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Uvod
Pokud se po zdravotnicich poZzaduje nebo se jim doporucuje ochrana dychani, aby se snizilo jejich vystaveni ¢asticim ve

vzduchu, v&etné bakterii a vird, které mohou zplsobit onemocnéni, nejCastéji se vyzaduje, aby pouzivali filtradni
oblicejovy respirator ,N95, FFP2 nebo jiny ekvivalentni® respirator.

PFi spravném pouziti mohou respiradtory pomoci snizit vystaveni uzivatelll nebezpeénym ¢asticim ve vzduchu, véetné
biologickych i nebiologickych aerosoll. Respiratory obsahuji filtraéni materiél a jsou koncipovany tak, aby tvofily t&snéni

obligeje uzivatele tak, Ze vzduch pfed vdechnutim uZivatele prochazi filtrem (a nikoli kolem okrajd). B&Znou volbou je
jednorazovy filtradni obliGejovy respirator (filtering facepiece respirator — FFR), jako jsou nize uvedené respiratory.
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Bez ohledu na to, jak dobte respirator priléha k oblieji a jak efektivni je filtratni médium, méli by uZivatelé u vSech
respiratorll odekavat malé uniky. Zadny respirator nezaruéi stoprocentni ochranu. Prectéte si nize uvedené otazky a
odpovédi, abyste lépe porozuméli tomu, jak respirdtory funguji. Pokud mate dal$i otdzky tykajici se pouzivani respiratord
spole¢nosti 3M, podivejte se na nasi webovou stranku nebo se obratte na mistni pobocku spole¢nosti 3M.

Toto jsou vieobecné odpoveédi na nékteré Casté otazky, které vdm pomohou objasnit nésledujici témata:

1) Respirator vs. masky

2) Typy respiratord

3) Jak respiratory funguji
4) Jak respiratory pouzivat
5) Pohodli

6) Dalsi dotazy

Vice informaci o téchto tématech uvadi Technicky bulletin 3M — Ochrana dychani pred rizikem vystaven( biologické
nakaze.



3M divize ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci

Je dilezité poznamenat, Ze v piipadé jakékoli zdravotni nouze by mély byt dodrzovany pokyny od v8ech pfislugnych tradd
pro ochranu zdravi p¥i praci, Svétové zdravotnické organizace (World Health Organisation — WHO), Narodniho institutu
Spojenych statll pro bezpe&nost a ochranu zdravi pfi praci (National Institute for Occupational Safety and Health —
NIOSH), amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control and Prevention — CDC) a
Agentury Spojenych statll pro ochranu Zivotniho prostfedi (Environmental Protection Agency — EPA) nebo vageho
mistniho zdravotniho Gfadu a tento dokument tyto pokyny nenahrazuje.

Respiratory vs. masky

Co by méli odbornici na kontrolu zdravotni a nemocniéni infekce a tymy ochrany zdravi a bezpeé&nosti pFi praci
pFi vybéru respiratoru pfi mimofadnych udélostech v oblasti vefejného zdravi kontrolovat?

1 Zkontrolujte, zda je produkt, ktery se chystate pouzit, certifikovan jako respirator (jako napfiklad N95, FFP2 nebo
KN95). Certifikované respiratory obsahuji filtradni material schopny zachycovat ¢astice, véetné téch, které nelze spatfit
pouhym okem. Certifikované Casticové respiratory dokazou filtrovat vdechny typy &astic, véetné bakterif a virQ.

2 Vyberte si takovy respirator, ktery vam pfiléha na obliCej bez jakychkoli mezer. Pro zajisténi ochrany dychani musi
respirator t&sné priléhat na obli¢ej uzivatele, aby se zajistilo, Ze mezi oblicejem a t&snénim respirdtoru nebudou zadné
mezery. | velmi malé mezery mezi obli¢ejem a okrajem respiratoru umoznuji vzduchu a &asticim obchazet filtracni médium.

Lékarské a chirurgické gazové obli¢ejové masky nebo necertifikované ,prachové® masky obvykle nejsou vyrobeny z
vhodnych filtragnich materialll a nemusi byt koncipovany tak, aby na obli¢eji tvofily t&snéni. Nemusi tak poskytovat
ocCekavanou ochranu vasich plic. Nékteré necertifikované masky vypadaji velmi podobné jako certifikované respiratory.
Pred zakoupenim produktu je dllezité si peclivé precist informace vyti§téné na obalu.

Vice informaci uvadi Technicky bulletin 3M: Co je to respirdtor N95?
Jaky je rozdil mezi certifikovanym respiratorem a chirurgickou maskou?

Respiratory jsou koncipovany tak, aby pomohly sniZit vystaveni uzivatele vzduchem prenasenym césticim. Primarnim
Gcelem chirurgické masky je zabranit $ifeni biologickych &astic (napFiklad bakterii a vir(l) uZivatelem do okolniho
prostiedi.

Chirurgické masky nejsou nutné koncipovany tak, aby té&sné priléhaly k obliceji, takze kolem okrajd mize unikat vzduch.

Mnoho chirurgickych masek je také koncipovano tak, aby byly odolné vidi stiikajici krvi a ostatnim télesnym tekutinam.

Zdravotnické organizace mohou pacientlim poskytnout chirurgické masky na ochranu zdravotnickych pracovnikd a
pacientl pred ¢asticemi, které se do mistnosti $ifi, kdyz pacient mluvi, kycha nebo kagle. Pacienti nebo lidé s chronickym
respiraénim, srde¢nim onemocnénim nebo jinym zdravotnim stavem, ktery ztéZuje dychani, by méli pfed pouzitim
respiratoru N95 nebo jiného zafizeni na ochranu dychacich cest konzultovat svého poskytovatele zdravotni péce, protoze
tyto dychaci pfistroje mohou uzivateli ztizit dychani.

Neé&které schvélené respiratory jsou koncipovany tak, aby mély vlastnosti jak respiratoru tak chirurgické masky. Tyto
vyrobky se nazyvaji ,lékarské respiratory”. V. USA jsou lékarské respiratory schvaleny americkym Narodnim institutem pro
bezpednost a zdravi (National Institute of Safety and Health — NIOSH) a americkym Uradem pro potraviny a légiva (Food
and Drug Administration — FDA) pro pouziti v chirurgii. V jinych zemich tyto vyrobky obvykle schvaluji dva rovnocenné
nebo podobné statni organy.

Vice informaci uvadi Technicky bulletin 3M: Respiratory a chirurgické masky — rozdil



3M divize ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci

Typy respirator(
Potiebuji IékaFsky respirator?

Lékarske respiratory jsou obvykle koncipovany tak, aby byly odolné vici sttikajici krvi a jinym télesnym tekutinam. Jsou
ureny k nosenf zdravotnickymi pracovniky béhem zakrokd, pfi kterych mize dojit k propichnuti krevnich cév, coz mé za
néasledek silny proud krve. Naproti tomu Casticovy filtr ve filtracnich licnich respirdtorech zachyti kapky tekutych aerosold,
jako jsou aerosoly tvorené kaslem a kychanim. Lékarské respiratory také nemaji vydechové ventily nebo maji specidlné
navrzené zakryté vydechové ventily. Lékariské respirdtory jsou koncipovany bez vydechovych ventill, protoZe existuje
obava, ze jakékoli bakterie nebo viry vylou¢ené uzivatelem mohou putovat vydechovym ventilem a §itit se do okolniho
prostredi, jako je sterilni mistnost béhem chirurgického zakroku, a potencialné ohrozit dalsi osoby.

U mnoha Ukonl provadénych zdravotnickymi pracovniky — jako je pfijem pacientl a béZzné oSetfeni pacientl — je vysoce
nepravdépodobné, Ze by vytvarely vysokotlaké proudy kapaliny nebo Ze by se provadély ve sterilnim prostiedi. Pro
pracovniky provadéjici takové ukoly jsou primarnim potencidlnim rizikem, které je tfeba zvazit, vzduchem prenasené viry
a bakterie, jako jsou viry prfenasené kaslem a kychanim, které jsou ucinné filtrovany respiratorem N95. Proto pokud
zdravotnické zafizeni upfednostriuje pouziti respiratord, mozna bude vhodné zvazit upfednostnéni pouziti lékarskych
respiratorll pro zdravotnické pracovniky vykondvajici chirurgicky zakrok nebo jiné tkoly, které by je mohly vystavit
vysokotlakym proudim télesné tekutiny, nebo pro zdravotnické pracovniky vykondvaijici praci ve sterilnim prostiedi. V
dobé& omezeného zdsobovani mohou zdravotnicka zafizeni zvazit pouziti nelékarskych respiratori N95 i pro jiné ukoly.

Jaky je rozdil mezi schvélenim respiratort v riiznych zemich? (N95 vs. FFPS vs. KN95 atd.)

Filtracni obli¢ejové respiratory (FFR), jinak také nazyvané jednorézové respiratory, podléhaji po celém svété riiznym
regulaénim normam. Tyto normy stanovi uréité pozadované fyzikalni vlastnosti a vykonnostni charakteristiky respirdtord,
aby byly v souladu s ur¢itymi normami. BEéhem pandemickych nebo mimoradnych situaci zdravotnické Grady pri vydavani
doporuéeni ohledné respiratord ¢asto odkazuji na tyto normy, pficemz napfiklad uvadéji, ze uréité populace by mély
pouzivat respirdtor ,N95, FFP2 nebo jiny ekvivalentni® respirator.

Vétsina regulagnich norem pro FFR mé podobné, ale ne identické testovaci metody a tfidy respiratord. Nejcast&ji
pouzivana charakteristika tfidy respiratord je Uc¢innost filtrace. To znamena schopnost respiratoru filtrovat konkrétni ¢astici
v kontrolovaném laboratornim testu. Kvili podobnostem ve standardnich pozadavcich jsou nésledujici tfidy respirator( z
rliznych zemf a region(, které maji priblizné 94-95% filtracni uCinnost, koncipovany tak, aby vytvorily té&snéni obliceje, a
mohou byt povazovany za funkéné podobné pro vétsinu pouziti proti neolejovym vzduchem prenasenym casticim:

Austrélie / Novy Zéland — P2
Brazilie — P2

Cina — KN95, KP95

Evropa — FFP2

Japonsko — DS2, DL2

Indie — BIS P2

Korea — 1. tfida

NIOSH v USA — N95, R95, P95

Upozoriujeme, Ze v nékterych zemich existuji rizné vykonnostni normy pro respiratory pro profesionalni pouziti a
respiratory pro vefejné pouziti. Naptiklad v Koreji existuji respiratory pro profesionalni pouziti (1. tfida) a respiratory pro
verejné pouziti (KF94). Vykonnostni normy respiratord KF94 se nepovazuji za ekvivalenty respiratord N95 nebo FFP2,
zatimco korejské respirdtory 1. tfidy ekvivalenty jsou. Vzdy se poradte se svymi mistnimi Grady, abyste zjistili, jaké
respiratory jsou ve vasi zemi schvéleny a jaka jsou doporuceni pro snizeni vystaveni dot¢enému, vzduchem
prenasenému nebezpedi.

Vice informaci uvadi Technicky bulletin 3M: Porovnani trid filtracnich licnich respiratort FFP2, KN95 a N95
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Jak respiratory funguji

MiiZe respirdtor chrénit pfed velmi malymi &4sticemi, jako jsou bakterie a viry?

Certifikovany FFR je jednim ze zpUsobd, jak sniZit vystaveni malym ¢asticim, jako jsou aerosoly $ifené pacientem, které
mohou obsahovat bakterie a viry.

Kapicky $ifené mluvenim, kaslem nebo kychanim ve vzduchu rychle uschnou a vytvofi jadra, kterd mohou obsahovat
bakterie a viry. Bylo zjisténo, Ze potencidlné infekéni ¢astice mohou byt o velikosti submikronovych ¢éstic az po ¢éstice
o velikosti pfes 20 mikrond. 12 3 4 5 Bylo zjisténo, Ze filtry ¢ésticovych respirdtorl efektivné zachytily ¢astice v tomto
rozmezi velikosti, v&etné& bioaerosold.6 7

Dalsi informace o filtraci bioaerosold respiratory viz Ochrana dychani pred vystavenim vzduchem prenasené biologické
nakaze.

MiiZe chirurgickd maska pomoci chranit pfed malymi &asticemi?

Chirurgické/zékrokové nebo ,lékafské” oblicejové masky jsou koncipovany tak, aby zabrénily pfenosu slin a hlenu
uzivatele na pacienta nebo lékarské vybaveni. Nékteré chirurgické/zakrokové masky obsahuji filtracni média, ale protoze
nemusi byt koncipovény tak, aby tvofily na obliceji tésnéni a nebyly certifikovany tak, aby spliovaly vSechny vykonnostni
normy respiratoru, nemély by se pouzivat k omezeni vystaveni vzduchem prendsenym &asticim. Pokud chcete lépe
porozumeét rozdilu mezi respiratory a chirurgickymi/zakrokovymi maskami, prectéte si Technicky bulletin 3M —
Respiratory a chirurgické masky — rozdil.

MiiZe byt respirator s ventilem Géinny proti bioaerosolim?

Ugelem vydechového ventilu respiratoru je snizit odpor dychani béhem vydechu; nema vliv na schopnost respiratoru
poskytnout ochranu dychacich cest. Ventil je koncipovén tak, aby se béhem vydechu oteviel, aby umoznil
vydechovanému vzduchu projit respirdtorem, a poté se béhem inhalace tésné uzaviel, takze vdechovany vzduch
ventilem do respirdtoru neprojde. Vé&tsina zemi ventily na lékarskych respiratorech nepovoluje, protoze kapicky, které
uzivatel produkuje a vydechuje skrze ventildtor, by mohly kontaminovat sterilni prostiedi. PfestoZe ventil neméni
schopnost respiratoru snizit vystaveni uzivatele bioaerosol&im, nedoporucuje se, aby osoba, kteréd vykazuje pfiznaky
nemoci, pouzivala respirdtor s ventilem, protoZe vydechované ¢astice mohou projit respirdtorem pres ventil a vstoupit
do okolniho prostiedi a potencidlné kontaminovat sterilni prostredi. Ve zkratce:

° Zdravotni¢ti pracovnici mohou nosit respirdtory s ventilem nebo bez ventilu, aby se sniZilo jejich vystaveni
potencialng infek&nim aerosoldm.
° Zdravotni&ti pracovnici by méli nosit lékarsky respirator (ktery obvykle ventily nema), pokud vyzaduji ochranu

dychani pfi plnéni kol spojenych s péci o pacienta, u nichz by mohlo dojit k vyskytu vysokotlakého proudu kapaliny,
jako je tepenni krvaceni, nebo pokud pracuji ve sterilnim prostredi.

° Jednotlivci, ktefif mohou trpét vzduchem prenosnou chorobou, by neméli nosit respiratory bez ventilu, aby se
zabranilo sifeni nemoci.

Odstrani filtraéni obli¢ejové respirdtory zdpach?

Nekteré FFR jsou k dispozici s uhlikovou vrstvou, kterd poskytuje ochranu proti lehkym pachim (nazyvanych také
,nepkjemné* pachy). Pro vy&si koncentrace plyn( a vypard nebo pro oblasti s nizkym obsahem kysliku by mély byt pouzity
odlisné typy respiratord. V takovych ptipadech se obratte na své oddéleni ochrany zdravi a bezpecnosti pfi préaci, mistni
zdravotni Ufad a najméte si odbornika, jelikoz takové situace mohou byt velmi nebezpedné.

Znamenda 95% Géinnost, Ze 5 % &astic projde filtrem?

VSechny respirdtory jsou koncipovany tak, aby pomahaly snizovat, nikoliv eliminovat, vystaveni vzduchem prenasenym
¢éasticim. Napfiklad FFR s hodnocenim N95 maji pfi testovani podle kritérii NIOSH proti neolejovitym casticim filtraéni
Uginnost alespor 95 %. Céstice pouzité k testovan filtrace jsou v rozsahu velikosti, které jsou povazovany za nejvice
pronikajici. Proto testovaci metody zajistuji, Ze filtracni média mohou filtrovat ¢astice viech velikosti s G¢innosti
nejméné 95 %.



3M divize ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci

Je dllezité si uvédomit, Ze ucinnost filtru sama o sobé& neurduje celkové snizeni vzduchem prenosnych rizik, ktera
respirdtor umoznuje. PFi snizovani vystaveni existuji dva dalsi klicové faktory: doba nasazeni a noseni, které jsou uvedeny v
Céasti s nazvem Jak respiratory pouzivat.

Mohu nosit filtraéni obli€ejovy respirator, pokud mam vousy?

FFR jsou povaZovany za tésné priléhajici respiratory, coZz znamena, Zze musi pfiléhat na klZi uzivatele, aby fungovaly
spravné. Proto by uzivatelé méli byt hladce oholeni, pokud na sobé& budou mit FFR. Pokud pracovnik neni schopny se
oholit, Ize pouzit jako alternativu FFR filtroventilaéni jednotky (powered air purifying respirators — PAPR). N&které helmy
PAPR, oznaCované jako volné pfiléhajici helmy, nemusi tésné priléhat k pokoZce uZivatele, aby spravné fungovaly; misto
toho jsou koncipovany tak, aby se upevnily pod bradou nebo u krku uZivatele. Pod témito volné pfiléhajicimi helmami
mUzZe uZivatel nosit vousy (viz Technicky bulletin 3M — 3M™ Versaflo™ volné priléhajici licnice, kapuce a prilby: pouZiti s
vousy).

Bude filtra&ni obli¢ejovy respirator fungovat, pfestoZze mi nesedi?

Mozna. Pri spravném noseni mohou respiratory certifikované statnimi orgény, jako jsou respirdtory N95, pomoci snizit
pocet vdechnutych vzduchem prenasenych &astic. V nékterych zemich je povinné provést zkousku, zda maska sedi, a
ta je povazovéna za nejlepsi postup. Studie v8ak prokazaly, ze lidé mohou stale omezit vystaveni, pokud provedou
nasledujici:g

Budou postupovat podle pokyn(, jak respirator nasadit (tj. nasazeni)

Provedou kontrolu t&snéni (kontrolu, zda respirator sedi) popsanou v navodu k pouZiti
Budou hladce oholeni v mistech, kde se respirator dotyka obliceje

Zaijisti, aby se mezi respirdtor a obli¢ej nedostal zadny odév nebo $perky

Je dllezité mit na paméti, Ze respirdtory nemohou eliminovat vdechnuti v8ech ¢&éstic ze vzduchu a nemohou vylougit
moznost onemocnéni. Aby véam respirdtor pomohl snizZit pocet ¢astic, které vdechnete, musite si precist a dodrzovat
navod k pouziti, ktery je soucésti kazdého respiratoru.

Jak respiratory pouzivat

Co mém udélat, abych se seznadmil/a s respiratory a tim, jak je pouzivat?

Normy bezpecénosti a ochrany zdravi pfi praci — a osvédcené postupy — naznaduji, ze by mél byt zaveden kompletni a
acinny program ochrany dychani, kdykoli jsou zaméstnanci povinni nosit respiratory, véetné spravného vybéru respiratord,
lékafskych hodnoceni, zkousky, zda padnou, a §koleni. Zaméstnavatel je povinen zajistit, aby byly spInény viechny
zédkonné pozadavky a aby pracovnici byli pfipraveni bezpecné a efektivné pouZivat své respiratory. V nékterych zemich
jsou programy na ochranu dychéni povinné, pokud se respiratory pouzivaji v pracovnich podminkach. Pri pouZzivani
respirator(l ve vagem zafizeni nezapomerite zkontrolovat mistni pfedpisy pro respiratory.

Vice informaci o programech na ochranu dychani vam poskytne Stredisko ochrany dychani spole¢nosti 3M.
Jak je dilezité, aby respirator spravné sedél?

Je velmi dllezité, abyste respirdtor dokéazali na obli¢ej zcela pritisknout. Va3 respirator by mél byt dostate¢né velky pro
vas obliCej tak, aby kolem okraje né&j nebyly Zadné mezery ani netésnosti. Pokud respirdtor nedokazete na oblicej
spravné pripevnit, mohou kolem a skrz mezery v t&snéni proniknout vzduchem prenosna nebezpedi. Pokud nedokézete
respirator spravné pripevnit, méli byste zkusit jiny model, dokud nenajdete model, ktery ma odpovidajici rozméry a ktery
dokazete pfipevnit na svij oblicej. Respirator by nemél byt pfili§ velky, aby vam nepiekazel v o¢ich a nebranil ve
vyhledu.

Pred vstupem do kontaminovaného prostiedi je velmi dllezité vzdy dodrzovat ndvod k pouZiti a provést kontrolu t&snéni

(zda respirator sedi). Pamatujte, ze &im lepsi je t&snéni, tim vice vzduchu, ktery vdechnete, projde filtrem.

Vase tvar by méla byt v oblasti, kde respirator tésni k pokozce, hladce oholena. Vousy, dlouhé kniry a strnisté mohou
zpUsobit prinik do respiratoru.

Pokud respirdtor nedokéazete spravné pripevnit, fidte se ndvodem k pouZziti a/nebo se poradte se svym supervizorem.
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Jak si mam respirator nasadit a zkontrolovat, zda G&inné tésni?

Navod k pouZiti pro respiratory spole¢nosti 3M obsahuje konkrétni postupy pro nasazeni daného respiratoru a kontrolu
jeho nasazeni a tésnosti. Je velmi dllezité, abyste si pedlivé precetli a dodrzovali pokyny pro nasazeni a pfi kazdém
nasazeni respiratoru provedli kontrolu t&snéni (zda spravné sedi). Pokyny jsou dodéavany s originalnim balenim respiratoru.

Lze filtraéni obli¢ejové respiratory myt?
Ne. Za zadnych okolnosti se nepokouseijte filtracni obli¢ejové respirdtory 3M umyt.
Lze FFR opakované pouZit ?

Po kazdém pouziti respirdtoru proti aerosolu by mél byt tento respirator vzdy fadné zlikvidovan v souladu s mistnimi
predpisy pro nakladani s nebezpe¢nym odpadem. Pfi pouZiti jsou ¢éastice obsahujici viry, bakterie apod. zachyceny ve
filtra¢nich mikrovldknech respirdtoru, kde pretrvavaji. Proto po kazdém pouziti a nasledné manipulaci nebo skladovani
vznika riziko dal$iho prenosu nakazy.

Existuje &asové omezeni pro noseni FFR?

Pro noSeni FFR neni zadné Casové omezeni. Respiratory Ize nosit, dokud nejsou $pinavé, poskozené nebo dokud se pres
né nedycha obtizné. Pokud se FFR pouzije k filtrovani bioaerosol(, tyto potencialné infekéni Castice zlstanou na filtragnich
vlaknech, a proto se respirdtor m@ze po pouziti stdt potencialnim zdrojem kontaktni kontaminace. P¥i odstranovani FFR po
pouziti se nedotykejte filtracni ¢asti respiratoru, zlikvidujte ji s jinym potenciélné kontaminovanym odpadem a ihned po
manipulaci s respirdtorem si umyjte ruce.

Aby byl respirdtor G¢inny, musi se nosit spravné a po celou dobu nebezpeci. Lidé pouzivajici respirdtor se budou muset
z jakéhokoli dlivodu, v&etné jidla a piti, pfesunout do oblasti s bezpednym ovzdusim, aby si mohli respirdtor sundat.

Mohu filtraéni obli€ejové respiratory pajéit dalsim osobam?
Ne. Jednorazové FFR by z hygienickych dtvodi nikdy nemélo pouZivat vice osob.
Jak méam respirator pfed pouZitim skladovat?

FFR jsou peclivé koncipovany tak, aby filtrovaly ¢astice a aby pfilnuly k obli¢eji. Respiratory je dilezité skladovat podle
uréenych pozadavkd, abyste zajistili jejich dobry stav a tim i spravné fungovani.

Pred pouZitim je nutné respiratory skladovat:

v uzavieném sacku, naptiklad v pdvodnim baleni,

v bezpeéném prostredi (€isty vzduch),

mimo pfimé slunecni svétlo,

v klimatizovaném prostoru s vlhkostf a teplotou v pfijatelném rozmezi specifikovaném na obalu.

To znamend, Ze by mély byt skladovany uvnit, ve svém plvodnim obalu a ve strukturovaném Glozném prostoru, kde je
nelze rozbit nebo zdeformovat.

Maji respiratory uréenou dobu Zivotnosti ?

Ano, respirdtory maji vétSinou stanovenou dobu Zivotnosti. Tato informace véetné pokyny pro skladovani jsou uvedené na
obalu. Doba Zivotnosti je na obalu zobrazena jako napf. ,EXP“ nebo ,Spotfebujete do“ &i anglicky ,Use by“ popft. ,Use
before®. Zplsob zobrazeni informace zavisi na modelu respiratoru.

Vice informaci naleznete: https://multimedia.3m.com/mws/media/10158530/fag-3m-filtering-facepiece-disposable-
respirator-storage-conditions-and-shelf-life.pdf

Maél by byt respirator zlikvidovan pokud je piekro&ena doba Zivotnosti?

Spole¢nost 3M doporucuje nepouzivat a zlikvidovat respiratory po dobé Zivotnosti.
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Pohodli

Hleddam pohodiny respirator — co bych mél/a védét?

Mnoho modell FFR zahrnuje celou fadu komfortnich funkci, jako jsou vydechové ventily, pénova vyztuz nosu a varianty
pro malé obli¢eje. Kromé toho, zda méa produkt certifikat od schvalovaciho organu, si miZete v§imnout uvedenych
pohodlnych funkci.

Méli bychom také poznamenat, Ze opakované pouzitelné elastomerové respiratory nabizi odli$ny uZivatelsky komfort
nez FFR pro pouziti, kde je pfijatelny vydechovy ventil. Tésnici plochy elastomerovych licnic jsou z pryze nebo silikonu
namisto ,netkanych® materialQ, které lemuji vnitiek FFR. Vzhledem k povaze provedeni elastomerového respiratoru
opousti vydechovany vzduch licnici pfes vydechovy ventil, ne pres filtraéni materidl, jako tomu je u FFR bez ventild.
Neéktefi uzivatelé mohou tuto moznost uprednostiiovat.

Dalsi dotazy

Jak mohu uréit, zda je respirator spoleénosti 3M pravy nebo padélek?

Spole¢nost 3M doporuduje zakoupit respiratory spoleénosti 3M od autorizovanych distributord nebo prodejcl spole¢nosti
3M, coz zvysi pravdépodobnost, Ze obdrzite autentické produkty spolec¢nosti 3M.

Spole¢nost 3M nedoporucuje kupovat respiratory od neznamych prodejcl na platforméch internetového elektronického
obchodu s vice subjekty. Zde je nékolik tipU, jak se vyhnout padélkim:

° Respiratory spolec¢nosti 3M se budou prodévat v baleni 3M, pficemz k produktu bude pfiloZzen navod k pouziti pro
konkrétni model

° Respiratory 3M by se nemély prodavat jednotlivé nebo bez obalu (v&etné navodu k pouZiti)

° Spole¢nost 3M mé prisné normy kvality, a proto vyrobky, které nemaiji popruhy, divné zapachaji, majf

zablokované ventily, jsou na nich chybné napsana slova atd., pravdépodobné nejsou autentické respiratory
od spole¢nosti 3M

The 3M Safe Guard™ je nastroj k ovéreni pravosti 3M respirdtoru. https://www.3m.com/3M/en_US/safe-

gquard-us/
V soucasné dobé je mozné ovérit pravost pouze u respiratorl fady Aura 9300+ Gen3.

Ovliviuje oxid uhli€ity z vydechovaného dechu zdravi?

U oxidu uhli¢itého z vydechovaného dechu uvnitf certifikovaného filtracniho licniho respiratoru nebyl prokazan vliv na
zdravi. Studie z roku 2010 naznagila, ze ackoli se hladiny CO2 uvnitf filtragnich licnich respiratord (jako u N95) b&hem
noseni zvysuji, zdravotni ukazatele se vyznamné neméni, coz naznacuje, ze to na zdravi nema zadny vliv.9

Kromé& toho nékteré regulaéni normy — napfiklad v Evropé norma EN 149, v Ciné norma GB2626, v Koreji norma
KMEOL 2017-64, v Australii / na Novém Zélandu norma 1716 a v Japonsku norma JMHLW ozndmeni 299 —
vyzaduiji, aby troveri CO2 uvnitt respirdtord byla nizsi nez 1 %.
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