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คาํแนะนําเกีย่วกบัการลดความเส่ียงของการปนเป้ือนสําหรับผู้ป่วยและผู้ให้บริการ 
1. ข้อมูลสุขอนามัยมือ (Hand hygiene information) 

• CDC guidelines and recommendations for hand hygiene 
• CDC guidelines on the use of hand sanitizer 
 

2.ขั้นตอนห้องแยก (Isolation room procedure) 
    การระวงัป้องกนัการติดเช้ือตามมาตรฐาน (Standard precautions) รวมไปถึง สุขอนามยัมือ, การใชถ้งุ

มือ,เส้ือกาวน์(gown), หนา้กาก (mask), การป้องกนัดวงตา (eye protection) และ การฉีดยาอยา่งปลอดภยั1  

ในการระวงัการแพร่กระจายเช้ือจากการสัมผสั (contact precautions)  ศูนยค์วบคุมและป้องกนัโรค (CDC ) 
ไดแ้นะน าส าหรับอุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทยใ์นกลุ่ม noncritical ควรแยกใชใ้นผูป่้วยแต่ละราย หรือ ใช้

แบบคร้ังเดียวแลว้ทิ้ง2 
เม่ือเช้ือก่อโรคสามารถแพร่กระจายโดยการสัมผสัผา่นทางเดินหายใจหรือเยือ่เมือกสัมผสัท่ีมีการสัมผสั

กบัสารคดัหลัง่ 2    ตอ้งมีการระวงัการแพร่กระจายเช้ือจากฝอยละอองน ้ามูกน ้าลาย (droplet precaution) และมี  

การแยกผูป่้วยในหอ้งแยกเด่ียว  จ ากดัผูเ้ขา้เยีย่ม  บุคลากรทางการแพทยค์วรสวมใส่หนา้กาก (mask) ส าหรับการ

ป้องกนัการติดเช้ือทางฝอยละอองน ้ามูกน ้าลาย2 
การระวงัป้องกนัการแพร่กระจายทางอากาศ (airborne precautions) จะด าเนินการเม่ือเช้ือก่อโรคมี

อนุภาคขนาดเลก็พอท่ีสามารถล่องลอยอยูใ่นอากาศได ้  ควรแยกผูป่้วยอยูใ่นห้องแยกเดียวและเป็นห้องท่ีมี

การควบคุมความดนัใหเ้ป็นลบ  บุคลากรทางการแพทยท่ี์เขา้ไปให้การรักษาพยาบาลควรสวมใส่ respirator 2   

ในการดูแลผูป่้วยเหล่าน้ี  
ส่ิงส าคญัท่ี CDC ไดก้ล่าวเนน้ในการดูแลผูป่้วยในสถานพยาบาลท่ีตอ้งระวงัป้องกนัการติดเช้ือตาม

หนทางการแพร่กระจาย  (transmission-based precautions)  อุปกรณ์เคร่ืองมือทางการแพทยก์ลุ่ม non-critical 
เช่น  stethoscope, blood pressure cuff, electronic thermometer ควรแยกใชเ้ฉพาะในผูป่้วยแต่ละรายจะช่วยใน

การป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือก่อโรค 2 
• Centers for Disease Control and Prevention. Standard precautions for all patient care. 

https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/standard-precautions.html. Updated January 16, 2017. 
Accessed February 1, 2018. 

• Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, and the Healthcare Infection Control Practices Advisory 
Committee. 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in 
Healthcare 
Settings. https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/. Updated October 2017. Accessed 
December 12, 2017. 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/hcp-hand-hygiene-faq.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/infection-control/hcp-hand-sanitizer.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/standard-precautions.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/basics/standard-precautions.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/
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3.การพจิารณาผลติภัณฑ์ท่ีแยกใช้เฉพาะผู้ป่วยรายเดียว 

หูฟังท่ีแยกใช้สําหรับผู้ป่วยรายเดี่ยว (Single-patient stethoscope) 
ผูป่้วยท่ีอยูใ่นหอ้งแยกโรคเป็นกลุ่มท่ีเช้ือมากท่ีสุดและมีความเส่ียงต่อการติดเช้ือมากท่ีสุด  การใชหู้ฟังแบบ

แยกใชเ้ฉพาะส าหรับผูป่้วยรายเด่ียวเป็นค าแนะน าในการระวงัป้องกนัการติดเช้ือแบบแยก (Isolation precaution) 

ท่ีจะช่วยลดความเส่ียงของการปนเป้ือนขา้ม 1   และหูฟังนั้นควรอยูใ่นหอ้งแยกของผูป่้วยรายนั้นและทิ้งไปเม่ือไม่

มีความจ าเป็นตอ้งใช ้1 
1. Siegel JD, Rhinehart E, Jackson M, Chiarello L, and the Healthcare Infection Control Practices Advisory 

Committee, 2007 Guideline for Isolation Precautions: Preventing Transmission of Infectious Agents in 
Healthcare Settings. https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/ 
 

Single-patient use medical tapes and wraps 

การใช้เทปกาวทางแพทย์แยกเฉพาะผู้ป่วยแต่ละราย 

การใชม้ว้นเทปกาวทางการแพทยแ์บบแยกเฉพาะผูป่้วยเป็นขอ้แนะน าเพื่อช่วยลดความเส่ียงในการ

ปนเป้ือนระหวา่งผูป่้วย และลดการปนเป้ือนจากส่ิงแวดลอ้ม เคร่ืองมือแพทย ์และมือของบุคลากรทางการแพทย ์

ดงันั้นตอ้งเก็บมว้นเทปใหม่ใหส้ะอาดเท่าท่ีสามารถ(ในกล่องบรรจุภณัฑ)์ และหยบิจบัมว้นเทปดว้ยถุงมือสะอาด

เสมอ หลีกเล่ียงการวางมว้นเทปบนพื้นผิวใดๆ และไม่น าเทปท่ีเหลือจากการใชส้ าหรับผูป่้วยแต่ละรายไปใชก้บั

ผูป่้วยรายอ่ืนเม่ือผูป่้วยกลบับา้น 

เทปกาวทางการแพทยมี์การใชอ้ยา่งแพร่หลายในหน่วยงานและหอผูป่้วย โดยการใชง้านนั้นเทปจะมีการ

สัมผสัโดยตรงกบัผิวหนงัของผูป่้วย ซ่ีงโดยทัว่ไปมว้นเทปจะอยูน่อกบรรจุภณัฑ ์และไม่สามารถท าความสะอาด

ได ้ดงันั้นมว้นเทปกาวทางการแพทยส์ามารถเป็นแหล่งก่อเกิดการปนเป้ือนเช้ือระหวา่งผูป่้วยแต่ละรายรวมทั้ง

บุคลากรทางการแพทยด์ว้ย การศึกษาหน่ึงในหอผูป่้วยวิกฤต 16 เตียง ในโรงพยาบาลโรงเรียนแพทย ์560 เตียง ท า

การสุ่มตวัอยา่งมว้นเทปท่ีใชดู้แลผูป่้วยจ านวน 24 มว้น ในวนัท่ี 1 , 5, และ 7 และพบวา่ 100%ของเทปตวัอยา่งมี

การปนเป้ือนเช้ือโรค  

American Journal of Infection Control  ระบุความเส่ียงของการปนเป้ือนเช้ือจากการใช้ม้วนเทป สามารถเกดิได้

จาก  

1. ไม่มีนโยบายหรือมาตรการในการดูแลท่ีเก่ียวเน่ืองกบัการใชแ้ละจดัเก็บมว้นเทปการทางการแพทย์ 

2. มว้นเทปส่วนใหญ่ถูกเก็บไวใ้นภาชนะเปิดในหอ้งเก็บอุปกรณ์ ท่ีอาจจะไม่ไดมี้การท าความสะอาด

สม ่าเสมอ 

http://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/isolation/
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3. บุคลากรทางการแพทยถื์อหรือใส่มว้นเทปในกระเป๋าเส้ือ หรือแขวนไวก้บัหูฟังเสียงทางการแพทย ์

4. มีเพียง 61.5% ของบุคลากรทางการแพทยทิ์้งมว้นเทปท่ีเหลือจากการใชง้านเม่ือผูป่้วยกลบับา้น 

Additional resources on medical tape contamination: 

 • Watch a video on how contamination from tape may occur  

• Evidence Summary:  This brochure includes an evidence summary.    

• Blog Post:   Feb 2020 Transforming Outcomes post by 3M Senior Technical Service Engineer, Kimberly 

Schommer, RN, BSN, VA-BC.    

1. Berkowitz DM, Lee WS, Pazin GJ, Yee RB, Ho M. Adhesive Tape: Potential Source of Nosocomial Bacteria. 

Appl Microbiol. 1974;28(4):651-4.  

2. McClusky J, Davis M, Dahl K. A gap in patient tape storage and use practices puts patients at risk for cutaneous 
fungal infections. Am J Infect Control. 2015;43(2):182-4. 
Single-patient use disposable ECG leadwires  

การใช้ ECG Leadwires แยกเฉพาะสําหรับผู้ป่วยแต่ละราย 

การใช ้ECG leadwires แบบใชแ้ลว้ทิ้งและแยกเฉพาะส าหรับผูป่้วยแต่ละราย ไดเ้ขา้มาทดแทนรูปแบบช

นิอใชซ้ ้าเพื่อลดโอกาสการปนเป้ือนเช้ือโรคระหวา่งผูป่้วย 3M สนบัสนุนการใช ้ECG leadwires แบบใชแ้ลว้ทิ้ง

และแยกเฉพาะส าหรับผูป่้วยแต่ละราย โดยเฉพาะในหน่วยงานท่ีดูแลผูป่้วยวิกฤต ซ่ึงหมายรวมถึง แผนกผูป่้วย

ฉุกเฉิน หน่วยงานหอ้งผา่ตดั แผนกผูป่้วยวิกฤต และหน่วยดูแลผูป่้วยไฟไฟม ้หน่ึงการศึกษาพบวา่ 38%ของ ECG 

Leadwires ชนิดใชซ้ ้าท่ีไดรั้บการท าความสะอาดแลว้ ยงัคงมีการปนเป้ือนเช้ือแบคทีเรียท่ีน าสู่การติดเช้ือในมนุษย์

ได ้

1. Scott RD II. The direct medical costs of healthcare-associated infections in U.S. hospitals and the benefits of 

prevention. Division of Healthcare Quality Promotion, Centers for Disease Control and Prevention. March, 

2009. Available at cdc.gov/hai/pdfs/hai/scott_costpaper.pdf   

2. Albert NM, Hancock K, Murray T, et al. Cleaned, ready-to-use, reusable electrocardiographic lead wires as a 

source of pathogenic microorganisms. Am J Crit Care. 2010;19(6):e73-80.  
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