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HOHER Einstellrad erméglicht einfach
STUTZGRAD anpassbaren, punktgenauen Druck
auf das schmerzende Knie.

IDEAL FUR:

Tendinitis am Knie, Springerknie

EIGENSCHAFTEN:

@ Einstellrad erméglicht einfaches
Erhéhen oder Verringern des Drucks.

@ Anpassbarer Klettriemen fiir
individuelle Passform.

Kissen ubt gezielten Druck auf die Sehne
aus, ohne dabei den Druck auf das Bein
insgesamt zu erhéhen.
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Verwendungszweck: Bietet Unferstitzung bei steifen, schwachen oder verletzten Knien.

Zusammensetzung: Polycarbonat, Nylon, Polyurethan, Polyester, Metall, SEBS, Polypropylen, Thermoplastisches Elastomer.
Falls Unbehagen oder Schmerzen auftreten, anhalten oder stdrker werden, verwenden Sie das Produkt nicht mehr und suchen Sie einen Arzt auf.
3M und FUTURO sind Handelsmarken von 3M.
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la. Ziehen Sie den Klettverschluss durch
den Schlitz, sodass eine Schlaufe entsteht.
Positionieren Sie die Spange unterhalb des
Kniegelenks.

1b. Das Druckpolster sollte gegen die Sehne
gerichtet sein.

2a. Spannen Sie die Bandage auf eine
angenehme, leichte Kompression und
schlieBen Sie das Band. Drehen Sie das
Einstellrad im Uhrzeigersinn, bis die
gewlnschte Kompression erreicht ist.

2b. Stellen Sie das Einstellrad so ein, dass

der Druck je nach Aktivitdtsgrad erhoht oder
verringert werden kann; ziehen Sie es nicht zu
fest an.

Zum Abnehmen l6sen Sie das Einstellrad, bis
der Druck genommen ist, haken das Band aus
und schieben die Spange vom Unterschenkel.
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