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10770

Ouvrez les fixations. Faites glisser la main 
dans l’orthèse avec l’attelle métallique 
placée le long de la paume de la main.

Fermez la sangle centrale, puis les sangles 
adjacentes.

Dans le cas d’une utilisation de la main gauche - 
sortir l’attelle en métal hors de la poche. 
Maintenez l’attelle stable, faites pivoter l’orthèse 
et glissez l’attelle métallique dans l’ouverture 
opposée de la poche. Rentrez l’extrémité de 
l’attelle métallique dans la poche.

Réglez toutes les sangles jusqu’à ce que 
l’ajustement soit ferme, mais confortable.

Mesurez le tour du poignet à l’endroit le plus petit.

*Les médecins recommandent généralement l’utilisation d’une attelle rigide pendant le traitement du syndrome du canal carpien, ou d’autres problèmes de poignet douloureux
Composition: Aluminium, Polyester, Polyurethane, Nylon, Spandex.
Si une gêne ou une douleur survient, persiste ou augmente, cessez l’utilisation et consultez un médecin.
3M et FUTURO sont des marques déposées de 3M.
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CARACTÉRISTIQUES 
PRINCIPALES:

1    Design ergonomique permettant un 
mouvement libre des doigts.

2    Le stabilisateur palmaire aide à fournir 
une stabilité modérée.

3    Attelle design avec trois sangles pour 
une mise en place ajustée

Category Number cm

10770 14-21.5

Utilisation prévue: Pour soutenir un poignet raide, faible ou blessé.

Stabilise et soutient un poignet raide, 
douloureux ou blessé.

INDIQUÉ POUR: 
Soutien aux blessures courantes telles que 
les foulures, les entorses ou les symptômes 
du syndrome du canal carpien*

TAILLES: 

MODE D’EMPLOI:

MATÉRIAU  
RESPIRANT

SOUTIEN 
MODÉRÉ

3M France
Marché Bien Etre et Santé pour le Grand Public
95006 Cergy-Pontoise Cedex
542 078 555 RCS Pontoise


