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ΜΕΓΕΘΗ:

Ανοίξτε τα συνδετικά συγκράτησης. 
Περάστε το χέρι σας μέσα στον νάρθηκα 
με τη μεταλλική λάμα τοποθετημένη κατά 
μήκος της παλάμης του χεριού.

Κλείστε τον κεντρικό ιμάντα και, στη συνέχεια, 
τους διπλανούς ιμάντες.
Για Χρήση στο Αριστερό Χέρι – Αφαιρέστε τη 
λάμα από τη θήκη της. Κρατώντας σταθερά 
τη λάμα, περιστρέψτε τον Νάρθηκα και 
τοποθετήστε τη λάμα στο άνοιγμα της θήκης 
της απέναντι πλευράς. Τοποθετήστε καλά το 
κάτω μέρος της λάμας μέσα στη θήκη. 

Ρυθμίστε όλους τους ιμάντες μέχρι η 
εφαρμογή να είναι σταθερή, αλλά και άνετη.

Μετρήστε γύρω από τον καρπό στο 
μικρότερο σημείο.

*Συχνά, οι γιατροί συνιστούν τη χρήση ενός σκληρού περικάρπιου νάρθηκα για τη θεραπεία του Συνδρόμου Καρπιαίου Σωλήνα και άλλων επίπονων 
παθήσεων του καρπού
Σύνθεση: Aluminium, Polyester, Polyurethane, Nylon, Spandex.
Αν προκληθούν, επιμένουν ή επιδεινωθούν οι ενοχλήσεις ή ο πόνος, διακόψτε τη χρήση και συμβουλευτείτε γιατρό.
Τα 3Μ και FUTURO είναι εμπορικά σήματα της 3Μ.
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ΕΙΔΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΗΚΑ:
1    Εργονομικός σχεδιασμός με κοντό 

κόψιμο, που επιτρέπει την ελεύθερη 
κίνηση των δακτύλων.

2    Σταθεροποιητής παλάμης, που παρέχει 
μέτρια σταθεροποίηση.

3    Σχεδιασμός εύκολης εφαρμογής 
με τρεις ιμάντες, για ρυθμιζόμενη 
εφαρμογή.
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ΜΕΤΡΙΑ 
ΣΤΉΡΙΞΉ

Προβλεπόμενη χρήση: Για στήριξη σε δύσκαμπτο, αδύναμο ή τραυματισμένο καρπό.

Σταθεροποιεί και στηρίζει τον 
καταπονημένο, αδύναμο ή 
τραυματισμένο καρπό.

ΙΔΑΝΙΚΟΣ ΓΙΑ: 
Στήριξη για κοινούς τραυματισμούς, όπως 
διαστρέμματα και για συμπτώματα του 
Συνδρόμου Καρπιαίου Σωλήνα*

ΠΏΣ ΝΑ ΤO ΦΟΡΕΣΕΤΕ:

3M Ελλάς ΜΕΠΕ
Λεωφόρος Κηφισίας 20
15125, Μαρούσι, Αθήνα
www.3M.gr
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