
Composition: Urethane Foam, Polyester, Elastane, Plastic (Polyacetal), Nylon.
Si une gêne ou une douleur survient, persiste ou augmente, cessez l’utilisation et consultez un médecin.
c

CARACTÉRISTIQUES 
PRINCIPALES:

1    Deux baleines pour la stabilité du pouce.
2    Sangle de poignet réglable pour un 

soutien supplémentaire.
3    Permet le libre mouvement des doigts 

restants.

Category Number Size cm

45841 S/M Thumb: 
5.1-6.4
Wrist: 
12.7-19.1

45842 L/XL Thumb: 
6.4-7.6
Wrist: 
17.8-22.9
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Utilisation prévue: Pour soutenir un pouce raide, faible ou blessé. 

Permet de soutenir et de stabiliser un 
pouce endolori, faible ou blessé.

45841-42

INDIQUÉ POUR: 
Activités quotidiennes, soutien général 
et bricolage

TAILLES: 

MODE D’EMPLOI:

MATÉRIAU  
RESPIRANT

SOUTIEN 
MODÉRÉ

3M France
Marché Bien Etre et Santé pour le Grand Public
Boulevard de I’Oise
95006 Cergy-Pontoise Cedex
542 078 555 RCS Pontoise

Ouvrez toutes les attaches à crochets et à 
boucles et faites glisser le pouce dans le trou 
prévu à cet effet. Entourez l’attelle autour de la 
main et attachez la sangle à la base du poignet.

Entourez la longue sangle autour du poignet et fixez 
celle-ci. Ajustez les deux fermetures jusqu’à ce que 
l’ajustement soit ferme, mais confortable.

Enroulez et fixez la sangle autour du pouce 
pour un meilleur ajustement, ou le long de la 
base du pouce pour plus de stabilité. 

Vous pouvez ajuster les baleines pour les 
adapter au positionnement recommandé, 
ou les retirer complètement pour obtenir un 
soutien modéré.
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