
45980DABI

IDEAL FÜR: 
Tennisarm, Tendinitis, Aktivitäten mit sich 
ständig wiederholenden Bewegungen.

GRÖSSE:

Ziehen Sie den Klettverschluss durch die 
Schnalle, sodass eine Schlaufe entsteht. 
Positionieren Sie die Bandage unterhalb des 
Ellenbogengelenks. Das Druckpolster sollte 
gegen die Sehne gerichtet sein.

Spannen Sie die Bandage auf eine 
angenehme, leichte Kompression und 
schließen Sie das Band. Drehen Sie das 
Einstellrad im Uhrzeigersinn, bis die 
gewünschte Kompression erreicht ist. Stellen 
Sie das Einstellrad so ein, dass der Druck je 
nach Aktivitätsgrad erhöht oder verringert 
werden kann, ziehen Sie es nicht zu fest an.

Zum Abnehmen lösen Sie das Einstellrad,  
bis der Druck genommen ist, haken das  
Band aus und schieben die Bandage  
vom Unterarm.

Wird um den Unterarm unterhalb des Ellenbogens gemessen.
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EIGENSCHAFTEN:
1    Einstellrad bietet punktgenauen Druck auf 

die Unterarmsehen, ohne dabei den Druck 
auf den restlichen Unterarm zu erhöhen.

2    Gelkissen passt sich an und sorgt bei 
Bewegung für komfortable Stabilisierung 
rund um den Arm.

3    Gewährleistet den festgelegten Druck, bis 
er über das Einstellrad neu reguliert wird.

Artikelnummer PHC CM

45980DABI 6446688 17.8-35.6

HOHER 
STÜTZGRAD

Einstellrad ermöglicht einfach 
anpassbaren, punktgenauen Druck auf 
schmerzenden Unterarm.

TRAGEANWEISUNG:

3M (Schweiz) GmbH
Consumer Health Care 
Eggstrasse 93
8803 Rüschlikon
www.3mschweiz.ch/futuro

Zusammensetzung: Polycarbonat, Nylon, Polyurethan, Thermoplastisches Elastomer, 
Metall, Polyester.
Falls Unbehagen oder Schmerzen auftreten, anhalten oder stärker werden, verwenden 
Sie das Produkt nicht mehr und suchen Sie einen Arzt auf.
3M und FUTURO sind Handelsmarken von 3M.

Verwendungszweck: Unterstützung von Ellenbogen und Arm.

FUTUROFUTURO™
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