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SOUTIEN Aide @ sou’[enir les pieds présentant MODE D’EMPLOI:
MODERE des symptomes de fasciite plantaire.

INDIQUE POUR:

Un soutien de jour lors des activités % 3
quotidiennes et sportives

Ouvrez la sangle avec systeme de fermeture
auto-agrippant et placez le soutien de maniere
@ ce qu'il repose confortablement sous la vodte

CARACTERISTIQUES conma e de avetrg)
PRINCIPALES: )

@ Deux supports arqués amovibles
offrent un soutien personnalisé.

Support fin - peut étre porté avec ou

sans chaussettes eT/OU chaussures. Al'aide de la languette auto-agrippante, fixez
. . I'ensemble sur le dessus du pied. Utilisez la
Appor‘l‘e compression, soufien et languette auto-agrippante pour tirer sur la volite.

amortissement.

TAILLES:

Faites correspondre le symbole de pied sur la
sangle au symbole de pied sur I'insert.

Ajuster ¢ la taille. Il est recommandé de porter les supports pendant
Un support pour chaque pied. 4 heures le premier jour et d'augmenter ensuite
i Mesurez la circonférence du cou-de-pied. progressivement de 1 & 2 heures par jour. Aprées
MATERIAU 1 semaine, si davantage de soutien s'avére
RESPIRANT nécessaire, passez au support bleu foncé et suivez
o ) ) ) X ) 3M France @ nouveau les périodes progressives de port. Les
Utilisation prévue: Pour soutenir le pied, la voUte plantaire et le talon. Marché Bien Etre et Santé pour le Grand Public supports doivent étre portés aux deux pieds pour
Composition: Thermoplastic Elastomer, Polypropylene, Nylon, Polyester, Polyurethane, Spandex. Boulevard de I'Oise assurer un alignement correct du corps.
Si une géne ou une douleur survient, persiste ou augmente, cessez I'utilisation et consultez un médecin. 95006 Cergy-Pontoise Cedex m

3M et FUTURO sont des marques déposées de 3M. 542 078 555 RCS Pontoise



