
FUTUROFUTURO™

THERAPEUTISCHE UNTERSTÜTZUNG FÜR DAS FUSSGEWÖLBETHERAPEUTISCHE UNTERSTÜTZUNG FÜR DAS FUSSGEWÖLBE
48510EUI

GRÖSSE:

ATMUNGSAKTIVES 
MATERIAL

Öffnen Sie den Klettriemen und legen Sie die 
Bandage so an, dass sie bequem unter dem 
Fußgewölbe sitzt (die Fußsymbole sollten dabei 
auf die Innenseite des Fußgewölbes zeigen).

Befestigen Sie die Bandage mit der Hakenschlaufe 
auf der Oberseite des Fußes. Ziehen Sie die Bandage 
mit der Hakenschlaufe über das Fußgewölbe.

Richten Sie das Fußsymbol auf dem Riemen 
am Fußsymbol der Einlage aus.

Es wird empfohlen, die Bandagen am ersten Tag 
4 Stunden zu tragen und die Tragedauer danach täglich 
um 1 bis 2 Stunden zu erhöhen. Wenn Sie nach einer 
Woche das Gefühl haben, mehr Unterstützung zu 
benötigen, wechseln Sie zu der dunkelblauen Einlage 
und steigern Sie die Tragedauer wieder schrittweise 
von Tag zu Tag. Die Bandagen sollten an beiden Füßen 
getragen werden, um eine korrekte Körperhaltung 
sicherzustellen.

Zusammensetzung: Thermoplastisches Elastomer, Polypropylen, Nylon, Polyester, Polyurethan, Spandex.
Falls Unbehagen oder Schmerzen auftreten, anhalten oder stärker werden, verwenden Sie das Produkt nicht mehr und suchen Sie einen Arzt auf.
3M und FUTURO sind Handelsmarken von 3M.
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EIGENSCHAFTEN:
1   �Zwei austauschbare Einlagen bieten 

passgenaue Unterstützungt.

 �   �Flaches Profil – kann mit oder ohne Socken 
und/oder Schuhe getragen werden.

 �   �Bietet Kompression, Unterstützung 
und Polsterung.

Artikelnummer PHC CM

48510EUI 7406923 21.6-30.5

Kann angepasst werden.
Eine Bandage für jeden Fuß.
Messen Sie den Spannumfang.

MITTLERER 
STÜTZGRAD

Unterstützt die Füße bei Symptomen 
der Plantarfasziitis.

IDEAL FÜR: 
Die tägliche Unterstützung in Sport und Alltag

Verwendungszweck: Zur Unterstützung von Fuß, Fußgewölbe und Ferse.

TRAGEANWEISUNG:

3M (Schweiz) GmbH
Consumer Health Care 
Eggstrasse 93
8803 Rüschlikon
www.3mschweiz.ch/futuro


