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MITTLERER Unterstitzt die FiiBe bei Symptomen TRAGEANWEISUNG:
STUTZGRAD der Plantarfasziitis.

IDEAL FUR:

Die t@gliche Unterstitzung in Sport und Alltag S <

Offnen Sie den Klettriemen und legen Sie die
Bandage so an, dass sie bequem unter dem
FuBgewdlbe sitzt (die FuBsymbole sollten dabei

EIGENSCHAFTEN: auf die Innenseit dos Fugewoloes zeiger]

@ Zwei austauschbare Einlagen bieten )
passgenaue Unterstitzungt.

Flaches Profil - kann mit oder ohne Socken
und/oder Schuhe getragen werden.

Befestigen Sie die Bandage mit der Hakenschlaufe
auf der Oberseite des FuBes. Ziehen Sie die Bandage

BieTeT KompreSSion, UnTerSTUTzung mit der Hakenschlaufe Uber das FuBgewdlbe.
und Polsterung.

GROSSE:

Richten Sie das FuBsymbol auf dem Riemen
am FuBsymbol der Einlage aus.

Es wird empfohlen, die Bandagen am ersten Tag

4 Stunden zu tragen und die Tragedauer danach téglich
um 1 bis 2 Stunden zu erhéhen. Wenn Sie nach einer
Woche das Gefuhl haben, mehr Unterstitzung zu
benétigen, wechseln Sie zu der dunkelblauen Einlage
und steigern Sie die Tragedauer wieder schrittweise

Kann angepasst werden.
Eine Bandage fur jeden FuB.

ATMUNGSAKTIVES

MATERIAL Messen Sie den Spannumfang. von Tag zu Tag. Die Bandagen sollten an beiden FiBen
i i 3M (Schweiz) GmbH getragen werden, um eine korrekte Kérperhaltung
Verwendungszweck: Zur Unterstitzung von Fuf3, FuBgewdlbe und Ferse. Consumer Health Care sicherzustellen.
Zusammensetzung: Thermoplastisches Elastomer, Polypropylen, Nylon, Polyester, Polyurethan, Spandex. gggztr;ﬂsseh?i
Falls Unbehagen oder Schmerzen auftreten, anhalten oder stérker werden, verwenden Sie das Produkt nicht mehr und suchen Sie einen Arzt auf. uschirkon
www.3mschweiz.ch/futuro

3M und FUTURO sind Handelsmarken von 3M.



