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Respirador Elastomérico da 3M — Dicas de Uso

Descricéo

Sempre que sdo utilizados respiradores elastoméricos e filtros - como aqueles com filtro de particulas N95, P2 ou
equivalente, é importante seguir as Instrugdes de Uso especificas para cada modelo de respirador em particular. Os
seguinte recursos adicionais estdao disponiveis para ajudar a treinar e educar os usuarios sobre como colocar e usar
corretamente a o respirador elastomérico da 3M.

As etapas gerais para vestir (colocar) os respiradores elastoméricos semi-facial sdo:

1. Ajuste o tirante com o tamanho da cabeca (se possivel) conforme necessdrio para caber confortavelmente na
cabecga, solte as tiras.

2. Coloque o respirador sobre a boca e o nariz e, em seguida, puxe o tirante sobre a coroa da cabega.

3. Prenda as tiras inferiores atrds do pescoco.

4. Ajuste a tensdo dos tirantes para obter um ajuste seguro. Puxe as extremidades dos tirantes para ajustar a tensao,
comecando com os pontos de ajuste na parte superior do respirador e depois nos pontos de ajuste na parte de trds
do pescogo.

5. Nado aperte demais. A tensao do tirante pode ser reduzida empurrando a parte traseira das fivelas.

6. Verifique a posicdo em um espelho ou pergunte a um colega de trabalho se vocé a colocou adequadamente e ajuste
se necessario.

7. Realize uma verificacdo da vedacdo (verificagcdo de ajuste) de acordo com as Instrucdes de Uso.

Se algum vazamento for detectado, ajuste o encaixe ou, se vocé ndo conseguir uma boa vedagdo, procure outro
modelo ou tamanho de respirador que se encaixe melhor.

As etapas gerais para vestir (colocar) respiradores elastoméricos facial inteira sdo:

1. Solte totalmente todos os tirantes. Puxe o cabelo para tras.

2. Segure a frente da peca facial com uma mao e as tiras afastadas da peca facial, com a outra mao, crie uma
abertura para a cabeca. Puxe o respirador para baixo sobre a cabeca. Coloque o nariz na copa nasal e o queixo na area
do queixo

e pressione a peca facial firmemente e uniformemente contra a face.

3. Enguanto segura a peca facial no lugar, puxe os tirantes sobre a cabeca.

4. Aperte os tirantes um de cada vez, comecando pelos tirantes inferiores, seguidas pelos tirantes intermediario
(se houver) e depois pelos tirantes superiores.

5. Verifique todos os tirantes e reajuste, se necessario, para garantir que estejam apertadas e uniformemente
tensionadas, de modo que o centro do tirante seja centrado na parte de tras da sua cabeca.

6. Verifique a colocagao em um espelho ou pergunte a um colega de trabalho se vocé a colocou adequadamente
e ajuste se necessario. Verifique se ndo existe vincos ou lacunas (aberturas) ao redor do perimetro da pega facial.

7. Realize uma verificagdo da vedacdo (verificagdo de ajuste) de acordo com as InstrugGes de Uso.

Se algum vazamento for detectado, ajuste o encaixe ou, se vocé ndo conseguir uma boa vedag¢do, procure outro
modelo ou tamanho de respirador que se encaixe melhor.

Se respiradores elastoméricos forem usados durante o atendimento a pacientes com uma doenga infecciosa suspeita
ou confirmada, os respiradores devem ser cuidadosamente removidos, tocando apenas nos tirantes e ndo na
superficie da peca facial. Limpe e desinfecte a peca facial e os filtros do lado rigido apds o uso ou antes da reutilizagao,
de acordo com os Requisitos e as orientagées aplicaveis.
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Se vocé ndo encontrar o modelo do seu respirador listado abaixo, siga estas etapas para encontrar os recursos

relevantes:

1. Visite www.3m.com

2. Selecione seu pais e idioma na lista.

3. Depois que a pagina da web da 3M local for carregada, digite o modelo do seu respirador na barra de pesquisa

no canto superior direito.

Videos para referéncia

Respiradores de peca facial com filtros

e 3M™ Respirador Facial Inteira FF-400 Series Video Library
e 3M™ Respirador Serie 6000 Series Video Library

Posteres de Colocacéo

e Poster Colocagdo 3M™ Respirador Semi Facial Série 6000

e Poster Colocacdo 3M™ Respirador Semi Facial 7500

e Poster Colocacdo 3M™ Respirador Facial Inteira Serie 6000

e Poster Colocacdo 3M™ Respirador Facial Inteira Serie FF-400

Recursos para usuarios ocupacionais / industriais

e Instrucdo de Uso 3M™ Respirador Semi Facial Série 6000

o Instrucdo de Uso 3M™ Respirador Semi Facial 7500

e Instrucdo de Uso 3M™ Respirador Facial Inteira Serie 6000

e Instrucdo de Uso 3M™ Respirador Facial Inteira Serie FF-400
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http://www.3m.com/
https://multimedia.3m.com/mws/media/1799745O/training-videos-3m-ultimate-fx-full-facepiece-reusable-respirator-ff-400-series-bulletin.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/1821871O/3m-6000-series-full-facepiece-training-full-video.mp4
https://multimedia.3m.com/mws/media/40742O/3m-elastomeric-half-facepiece-respirator-fitting-poster.pdf&fn=70-0702-2048-1_6000%20Half%20Face%20Respirator%20Poster_EN-LR_R2.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/147751O/wear-it-right-7500-series-respirator-english.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/64513O/wear-it-right-elastomeric-full-facepiece-4-strap-respirator.pdf&fn=70-0707-9708-2%20%20Wear%20it%20Right%206000%20English%20LR_R2.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/64515O/3m-7000-full-facepiece-fitting-respirator-poster.pdf&fn=70-0701-9155-9%20%20Wear%20it%20Right%207000%20English%20LR_R2.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/96751O/3m-6000-series-half-facepiece-respirator-user-instructions.pdf&fn=3M%20Half%20Facepiece%20Respirator%206000%20Series%20User%20Instructions_R3.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/147813O/3m-half-facepiece-respirator-7500-series-user-instructions.pdf&fn=UserInstruction-ReusableResp_Facepieces_7501,%207502,%207503.pdf_R4.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/95995O/3m-6000-series-full-facepiece-respirator-user-instructions.pdf&fn=Full%20Facepiece%20Respirator%206000%20Series%20User%20Instruction_R4.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/583615O/3m-ultimate-fx-full-facepiece-respirator-ff-400-user-instructions.pdf&fn=UserInstruction-ReusableResp_Facepieces_FF-401,%20FF-402,%20FF-403_R2.pdf

