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SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of this Flexiguard System.
FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:
This Flexiguard System is intended for use as part of a complete fall protection or rescue system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other activities not described in
the User Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This system is only to be used by trained users in workplace applications.

/\ WARNING

This Flexiguard System is part of a personal fall protection or rescue system. It is expected that all users be fully trained in the safe installation and
operation of the complete system. Misuse of this system could result in serious injury or death. For proper selection, operation, installation,
maintenance, and service, refer to all Product Instructions and all manufacturer recommendations, see your supervisor, or contact 3M Technical Service.

. To reduce the risks associated with transporting a Flexiguard system which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Ensure the system is properly secured or configured prior to transport. Refer to the User Instructions for detailed transportation requirements.
- Only transport below 5 mph (8 km/h) and at inclines of 10° or less, or as outlined in the User Instructions.
- Ensure the system will not contact overhead objects or electrical hazards while transporting or in use.

o To reduce the risks associated with working with a Flexiguard system which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Inspect all components of the system before each use, at least annually, and after any fall event, in accordance with the User Instructions.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the system from service and repair or replace according to the User Instructions.

- Any system that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service. Refer to the User Instructions or
contact 3M Fall Protection.

- The substrate or structure on which the system is attached/positioned must be able to sustain the static loads specified for the system in the
orientations permitted in the User Instructions or Installation Instructions.

- Do not exceed the number of allowable users as per the User Instructions.

- Never attach to a system until it is fully assembled, positioned, adjusted, and installed. Do not adjust the system while a user is attached.

- Never work outside the safe work area as defined by the User Instructions.

- Do not connect to the system while it is being transported or installed.

- Always maintain 100% tie-off when transferring between anchor points on the system.

- Use caution when installing, using, and moving the system as moving parts may create potential pinch points.

- Ensure proper lockout/tagout procedures have been followed when applicable.

- Only connect fall protection subsystems to the designated anchorage connection point on the system.

- When drilling holes for assembly or installation of the system, ensure no electric lines, gas lines, or other critical materials or equipment will be
contacted by the drill.

- Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet the
requirements of applicable standards, including the ANSI Z359 or other applicable fall protection codes, standards, or requirements. Always
consult a Competent or Qualified Person before using these systems.

. To reduce the risks associated with working at heights which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at height. Consult with your
doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.

- Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

- Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns about the use or suitability
of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections. Consult
3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in the User Instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs) electrical hazards, extreme temperatures, chemical
hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall onto you or the fall protection equipment.

- Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.

- Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.

- Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in by 3M may make repairs to the equipment.

- Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the fallen worker.

- Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the trainee to an unintended
fall hazard.

- Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.
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M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the “Inspection and
Maintenance Log” at the back of this manual.

M Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit the 3M website or contact 3M
Technical Services for updated instruction manuals.

Table 1 - Specifications

System Specifications:

Capacity: Maximum personnel capacity of 1 person with a combined weight (clothing, tools, etc.) of no more than
310 Ib. (140 kg).
Compatability: 8530885 is compatible with 3M™ DBI-SALA® Flexiguard™ Modular Jib System M100 and 8530905 is

compatible with 3M™ DBI-SALA® Flexiguard™ Modular Jib System M200. See IFU 5908371 and 5908372
for more information on use of jib systems.

Maximum Deflection: Refer to the instruction manual for the M100 and M200 Jib Booms (5908371, 5908372) for more
information on maximum system deflection.

Maximum Arresting Force: All connecting subsystems (SRDs, Energy Absorbing Lanyards, etc.) used with the Jib Boom must limit
the Maximum Arresting Force to 1,350 Ibf (6 kN).
Weight: 8530885 Kit - 25 Ib. (11 kg)
8530905 Kit - 55 Ib. (25 kg)
Supporting Structure: See user instructions for the 3M Modular Jib Base that is being used.
Standards: Designed and tested to OSHA 1926.502 and OSHA 1910.140
Component Specifications:
Figure 1 8530885 Kit 8530905 Kit Materials
Reference Components Components
® M100-Rail Bracket M200-Rail Bracket Powder Coated Steel,
Plastic Pulley
) . Powder Coated Steel,
M100-Upright Bracket M200-Upright Bracket Plastic Pulley
. . Powder Coated Steel,
© M100-Winch Mount M200-Winch Mount Plastic Pulley

1.0 PRODUCT APPLICATION

1.1 PURPOSE: The Jib Boom Rescue Kit adds rescue capabilities to either the M100 or M200 Jib Systems.

1.2 SUPERVISION: Installation of this equipment must be supervised by a Qualified Person!. Use of this equipment must be
supervised by a Compentent Person?.

1.3 TRAINING: It is the responsibility of users of this equipment to understand these instructions and be trained in correct
installation, use, and maintenance of this equipment. Users must be aware of the consequences of improper installation
or use of this equipment. This instruction manual is not a substitute for a training program. Training must be provided on
a periodic basis to ensure user proficiency.

1.4 RESCUE PLAN: When using this equipment and connecting subsystem(s), the employer must have a rescue plan and
the means at hand to implement and communicate that plan to users, authorized persons?, and rescuers*. A trained, on-
site rescue team is recommended. Team members should be provided with the equipment and techniques to perform a
successful rescue. Training should be provided on a periodic basis to ensure rescuer proficiency.

1.5 AFTER A FALL: If the system is subjected to fall arrest or impact force, remove the system from service immediately.
Clearly tag the system "DO NOT USE.” See Section 4 for more information.

2.0 INSTALLATION

2.1 PLANNING: Plan your Fall Protection system prior to installation of the Rescue Kit. Account for all factors that may affect
your safety before, during, and after a fall. Consider all requirements, limitations, and specifications defined in Table 1 and
the user instructions for the M100 or M200 Jib Boom and bases.

2.2 INSTALLING THE RESCUE KIT: Figure 2 illustrates installation of the Rescue Kit on both the M100 and M200 Jib Boom.
To install the Rescue Kit:

1. Install the Winch Mount on the Jib Mast: Fasten the Winch Mount (B) to the Mounting Plates (A) on the Jib Mast
with the provided 3/8” hardware. Torque hardware to 45 ft-lb (61 N-m).

2. Install the Upright Bracket on the Jib Mast: Fasten the Upright Bracket (A) to the Mounting Plate (B) on the Jib
Mast with the provided 1/2” hardware. Ensure the Upright Bracket (A) is facing away from the rail as shown above.
Torque hardware to 60 ft-Ib (81 N-m).

3. Install the Rail Bracket on the Jib Boom:

8530885: Fasten the Rail Bracket (A) to the desired Mounting Holes (B) on the Rail Backbone using the 1/2"
hardware provided. Torque hardware to 45 ft-Ilb (61 N-m).

8530905: Slide on and fasten the Rail Bracket (A) around the Rail Backbone (B) using the (4x) Clamping Screws (C),
leaving @ minumum of 2 in. (5 cm) of space at the end of the rail. The Rail Bracket can be mounted anywhere along
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2.3

3.0

the backbone (X). Torque hardware to 45 ft-Ib (61 N-m)

INSTALLING THE WINCH OR SRD: Figure 3 illustrates installation of a Winch or Self-Retracting Device with Retrieval
(SRD-R) on the M100 and M200 Jib Systems. The Winch Mount in the Rescue Kit readily mounts DBI-SALA or Protecta
Winches or SRD-R equipped with a Winch Mount Mating Bracket. Install the Winch or SRD on the Jib Rail FAS as follows:

1. Secure the Winch/SRD-R Mating Bracket on the Winch Mount: Position the notches in the Wind/SRD Mating
Bracket over the rod ends protruding from the Winch Mount and then pivot the Winch/SRD toward the Jib Mast until the
holes in the Mating Bracket align with the holes in the Winch Mount. Insert the Mounting pin through the holes in the
Mating Bracket and Winch Mount.

2. Route the Winch/SRD-R Lifeline through the Upright Rescue Bracket and Rail Mount/Arm Clamp: Pull the
Lifeline Cable up through the Upright Bracket (A) and Rail Bracket (B), making sure that the cable is resting on the
rollers of the Brackets.

USE

[ Never exceed the Capacity maximums specified in Table 1. Exceeding the stated capacity could collapse or tip the system,
resulting in serious injury or death.

3.1

3.2

3.3

4.0

BEFORE EACH USE: Verify that your work area and Fall Protection system meet all criteria defined in these instructions.
Verify that a formal Rescue Plan is in place. Inspect the system per the 'User’ inspection points defined in the "Inspection
and Maintenance Log” (Table 2). If inspection reveals an unsafe or defective condition, or if there is any doubt about its
condition for safe use, remove the system from service immediately. Clearly tag the system “"DO NOT USE”. See Section 4
for more information.

FALL ARREST CONNECTIONS: Figure 4 illustrates application of a Jib System equipped with the Rescue Kit and its Fall
Arrest Connections. The Jib System must always be used with a Full Body Harness and Fall Arrest subsystem:

1. The Self-Retracting Device (SRD) on the Rail is used as the Fall Arrest subsystem. Connect the SRD Lifeline to the
Back Dorsal D-Ring on the Full Body Harness.

2. Connect the Winch or SRD-R Lifeline to the Harness Sternal D-Ring, Harness Frontal D-Ring, or the designated lifting
connection point on a Seat Sling, Workseat, Bosun Chair, etc.

SAFE WORKING AREA: The user must stay within the Safe Working Area (A) of the Jib Boom and must not pass the end
of the rail (B). The user must remain as directly below the Connection Eye as possible. See Figure 4 for reference. See the
instruction manual for the M100 Jib Boom (5908371) or M200 Jib Boom (5908372) for more information.

INSPECTION

M After equipment has been removed from service, it may not be returned to service until a Competent Person confirmed in
writing it is acceptable to do so.

4.1

4.2

4.3

4.4

5.0

INSPECTION FREQUENCY: The product shall be inspected before each use by the user and, additionally, by a Competent
Person other than the user at intervals of no longer than one year. A higher frequency of equipment use and harsher
conditions may require increasing the frequency of Competent Person inspections. The frequency of these inspections should
be determined by the Competent Person per the specific conditions of the worksite.

INSPECTION PROCEDURES: Inspect this product per the procedures listed in the “Inspection and Maintenance Log".
Documentation of each inspection should be maintained by the owner of this equipment. An inspection and maintenance
log should be placed near the product or be otherwise easily accessible to users. It is recommended that the product is
marked with the date of next or last inspection.

DEFECTS: If the Rescue Kit cannot be returned to service because of an existing defect or unsafe condition, then either
destroy the system or contact 3M or a 3M-authorized service center about possible repair.

PRODUCT LIFE: The functional life of the Rescue Kit is determined by work conditions and maintenance. As long as the
product passes inspection criteria, it may remain in service.

MAINTENANCE, SERVICE, and STORAGE

M Equipment that is in need of maintenance or scheduled for maintenance should be tagged "DO NOT USE”. These
equipment tags should not be removed until maintenance is performed.

5.1

5.2
5.3

CLEANING: Periodically clean the metal components of the Rescue Kit with a soft brush, warm water, and a mild soap
solution. Ensure parts are thoroughly rinsed with clean water.

SERVICE: Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make repairs to this equipment.

STORAGE AND TRANSPORT: If applicable, store the Rescue Kit and associated Fall Protection equipment in a cool, dry,
clean environment out of direct sunlight. Equipment may be transported only when it is not in use. Avoid areas where
chemical vapors may exist. Thoroughly inspect components after extended storage.




6.0 LABELS AND MARKINGS

LABELS: Figure 5 illustrates labels on the Rescue Kit. Labels must be replaced if they are not fully legible. Information

6.1
provided on each label is as follows:

1) Manufactured (Year/Month)

e 2) Model Number
3) Serial Number
4) Company Logo




Table 2 - Inspection and Maintenance Log

Inspection Date:

Inspected By:

Components: Inspection: (See Section 4 for Inspection Frequency)

User Person

Rescue Kit Inspect all components of the Rescue Kit for corrosion or damage such as cracks, bends, dents, or O O

wear that could affect the strength and operation of the system.

Inspect all Rescue Kit fasteners. Check for fasteners that may be missing or damaged. All fasteners
should be tight and should not rotate freely.

Pins function correctly.

Inspect Pulleys and Pulley Release Pins for excessive wear and corrosion. Ensure the Pulley Release

Labels (Figure 5) | Verify that all labels are present and fully legible.

Jib System Inspect the Jib system per the instructions included with the system.

Fall Protection

Additional Fall Protection equipment that is used with the product should be installed and inspected
Equipment per the manufacturer instructions.

ol ojo| ol O
o) oo o) O

Serial Number(s):

Date Purchased:

Model Number:

Date of First Use:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Corrective Action/Maintenance:

Approved By:

Next inspection due:

Date:

Competent




mg" INFORMATION DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les informations de sécurité contenues dans ces instructions avant d’utiliser ce systéme
Flexiguard. LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES, VOIRE LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a I'utilisateur de cet équipement. Veuillez conserver ces instructions pour une utilisation ultérieure.

Utilisation prévue :

Ce systéme Flexiguard est prévu pour étre utilisé comme partie intégrante d’un systéme de protection antichute personnel complet ou d’un équipement
de sauvetage.

L'utilisation dans le cadre d’autres applications, notamment la manutention des matériaux, des activités récréatives ou liées au sport, ou d’autres
activités non décrites dans les instructions de |'utilisateur, n‘est pas approuvée par 3M et peut entrainer des blessures graves, voire la mort.

Ce systéme doit étre utilisé uniquement par des usagers formés sur les applications du lieu de travail.

/A AVERTISSEMENT

Ce systéme Flexiguard fait partie d’'un systéme de protection antichute personnel ou d'un équipement de sauvetage. Il est attendu que tous les utilisateurs
soient entiérement formés sur l'installation et le fonctionnement sécuritaires du systéme complet. Une mauvaise utilisation de ce systéme peut
entrainer des blessures graves, voire la mort. Pour s’assurer d'un choix, d’un fonctionnement, d’une installation, de travaux d’entretien et de réparation
appropriés, reportez-vous aux instructions sur le produit, ainsi qu‘a toutes les recommandations du fabricant, consultez votre superviseur ou communiquez
avec les services techniques de 3M.

. Pour réduire les risques associés au transport d’'un systéme Flexiguard qui, s’ils ne sont pas évités, pourraient entrainer des blessures
graves, voire la mort :

- Assurez-vous que le systéme est bien fixé ou configuré avant de le transporter. Consultez les instructions de I'utilisateur pour connaitre en détail les
exigences sur le transport.

- Transportez le systéme uniquement a une vitesse de 8 km/h (5 mi/h) et a une inclinaison de 10 degrés ou moins, ou comme c’est décrit dans les
instructions de |'utilisateur.

- Assurez-vous que le systéme n’entrera pas en contact avec des objets en hauteur ou des dangers électriques durant son transport ou son utilisation.

o Pour réduire les risques associés au travail avec un systéme Flexiguard qui, s’ils ne sont pas évités, pourraient entrainer des blessures
graves, voire la mort :

- Inspectez tous les composants du systeme avant chaque utilisation, au moins annuellement et apres chaque cas de chute. Réalisez I'inspection
conformément aux instructions de I'utilisateur.

- Silinspection révéle un état non sécuritaire ou une défectuosité, mettez le systéme hors service et faites le réparer ou remplacez-le conformément
aux instructions de l'utilisateur.

- Tout systeme ayant été soumis a des forces d’arrét de chute ou a une force d’impact doit étre immédiatement retiré du service. Consultez les
instructions de l'utilisateur ou contactez le service de protection antichute 3M.

- La structure ou le substrat auquel le systéme est fixé ou positionné doit pouvoir résister aux charges statiques précisées pour le systéeme dans les
sens permis indiqués dans les instructions de I'utilisateur ou les instructions d‘installation.

- N’excédez pas le nombre acceptable d’utilisateurs conformément aux instructions de I'utilisateur.

- Ne fixez jamais le systéeme tant qu'il n'est pas complétement assemblé, positionné, ajusté et installé. N'ajustez pas le systéme lorsqu’un utilisateur
y est attaché.

- Ne travaillez jamais hors de I'aire de travail sécuritaire comme c’est défini dans les instructions de I'utilisateur.

- Ne vous connectez pas au systeme en cours de transport ou d‘installation.

- Maintenez toujours une fixation intégrale durant le transfert entre les points d’ancrage du systéme.

- Soyez prudent au moment d'installer, d’utiliser et de déplacer le systéme, car les piéces mobiles peuvent créer des points de pincement potentiel.

- Assurez-vous que les procédures de verrouillage et d’étiquetage ont été suivies comme il convient.

- Ne connectez les sous-systéemes de protection antichute qu’au point de connexion d'ancrage désigné du systeme.

- Au moment de percer les trous pour I'assemblage ou l'installation du systéme, assurez-vous que la perceuse n’entrera pas en contact avec les
lignes électriques, les conduites de gaz ou d’autres matériaux ou équipement critiques.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes de protection antichute assemblés a partir de composants fabriqués par différents fabricants sont
compatibles et répondent aux exigences des normes applicables, y compris la norme ANSI Z359 ou d’autres codes, normes ou exigences de
protection antichute applicables. Consultez toujours une personne qualifiée ou compétente avant d'utiliser ces systemes.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, s’ils ne sont pas évités, pourraient entrainer des blessures graves, voire
la mort :

- Assurez-vous que votre condition physique et votre état de santé vous permettent de supporter en toute sécurité toutes les forces associées au
travail en hauteur. Consultez votre médecin en cas de questions sur votre capacité a utiliser cet équipement.

- Ne dépassez jamais la capacité maximale permise de votre équipement de protection antichute.

- Ne dépassez jamais la distance maximale de chute libre de votre équipement de protection antichute.

- N'utilisez jamais un équipement de protection antichute qui échoue a une inspection préalable a son utilisation ou a toute autre inspection
programmée ou encore si vous vous inquiétez de I'utilisation ou de la pertinence de I'’équipement pour votre application. En cas de questions,
n’hésitez pas a communiquer avec les services techniques de 3M.

- Certaines combinaisons de sous-systemes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. N'utilisez que des connecteurs
compatibles. Consultez 3M avant d’employer cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systémes autres que ceux décrits
dans les instructions a I'utilisateur.

- Prenez des précautions supplémentaires lorsque vous travaillez a proximité d’'une machinerie mobile (p. ex. I'entrainement supérieur d'une
plateforme pétroliere), en présence de risques électriques, de températures extrémes, de risques chimiques, de gaz explosifs ou toxiques, de bords
tranchants ou de matériaux en hauteur pouvant tomber sur vous ou votre équipement de protection antichute.

- Lorsque vous travaillez dans un environnement ou la chaleur est élevée, utilisez des appareils dont I'usage se fait en environnement chaud ou en
présence d‘arc électrique.

- Evitez les surfaces et les objets qui pourraient endommager I'’équipement de |'utilisateur.

- Lorsque vous travaillez en hauteur, vérifiez d’abord que la distance d’arrét est adéquate.

- Ne modifiez jamais votre équipement de protection antichute. Seules 3M ou les parties autorisées par écrit par 3M sont en droit d’effectuer des
réparations sur cet équipement.

- Qvar;]t d’utiliser un équipement de protection antichute, assurez-vous qu’un plan de sauvetage est en place et permet un sauvetage rapide en cas

e chute.

- Siunincident de chute devait se produire, obtenez des soins médicaux immédiats pour le travailleur qui a chuté.

- Nutilisez pas de ceinture de travail dans les applications de protection antichute. N'utilisez qu’un harnais de sécurité complet.

- Vous pouvez réduire les chutes oscillantes en travaillant aussi prés que possible de I'ancrage.

- Si ce dispositif est utilisé en formation, un second systéme de protection antichute doit étre utilisé aussi de fagon a ne pas exposer le stagiaire a un
danger de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de I'inspection du dispositif/systeme.
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|Z[ Avant d'’utiliser cet équipement, consigner les renseignements d’identification du produit qui figurent sur I’étiquette d’identification
dans le « Journal d’inspection et d’entretien » situé au verso du présent manuel.

M Toujours s‘assurer d'utiliser la derniére révision du manuel d’utilisation de 3M. Consulter le site Web de 3M ou communiquer avec
le Service technique de 3M pour obtenir des manuels d’utilisation mis a jour.

Tableau 1 - Spécifications

Spécifications du systéme

Capacité : Capacité maximale d'un seul utilisateur dont le poids combiné (vétements, outils, etc.) ne dépasse pas

140 kg (310 Ib).

Compatibilité : Le modele 8530885 est compatible avec le systéme de contre-fleche modulaire M100 Flexiguardc DBI-SALA® 3MM¢

et le modele 8530905 est compatible avec le systéme de contre-fleche modulaire M200 Flexiguard"® DBI-SALA®
3MMC, Voir les instructions d’utilisation des modeéles 5908371 et 5908372 pour obtenir plus de renseignements sur
I'utilisation des systémes de contre-fleche.

Déviation maximale : Reportez-vous au manuels d’instructions de la fleche M100 et M200 (5908371, 5908372) pour plus d'informations
sur la déviation maximale du systéme.

Force d’arrét maximale : Tous les systémes de connexion (dispositifs autorétractables, longes avec amortisseurs de choc, etc.) utilisés avec
la tige de la contre-fleche doivent limiter la force d’arrét maximale a 6 kN (1 350 Ibf).

Poids : Trousse 8530885 : 11 kg (25 Ib)
Trousse 8530905 : 25 kg (55 Ib)

Structure de soutien : Consulter les instructions d’utilisation de la base de contre-fleche modulaire 3M utilisée.

Normes : Congu et mis a I'essai selon les normes 1926.502 et 1910.140 de I'OSHA

Spécifications des composants

Trousse 8530885 Trousse 8530905
Figure 1 Référence Composants Composants Matériaux

@ M100 - Support de rail M200 - Support de rail AC|e_r avec end_l,ut en poudre,
poulie en plastique

M100 - Support vertical M200 - Support vertical ACIE.r avec endylt en poudre,
poulie en plastique

© M100 - Montage de treuil M200 - Montage de treuil Ac'e'.' avec end_wt en poudre,
poulie en plastique

1.0
1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

APPLICATIONS

OBJECTIF : La trousse de sauvetage de la tige de la contre-fleche ajoute des capacités de sauvetage aux systémes de contre-
fleche M100 et M200.

SUPERVISION : L'installation de cet équipement doit étre supervisée par une personne qualifiée!l. L'utilisation de cet équipement
doit étre supervisée par une personne compétente?.

FORMATION : Tous les utilisateurs de cet équipement sont tenus de comprendre les instructions et de suivre une formation

pour l'installer, I'utiliser et I'entretenir correctement. Ils doivent connaitre les conséquences d’une installation ou d’une utilisation
inappropriée de cet équipement. Ce manuel d’utilisation n’est pas un substitut d’'un programme de formation. La formation devrait
étre répétée sur une base réguliere afin d’assurer |'efficacité des utilisateurs.

PLAN DE SAUVETAGE : Pour l'utilisation de cet équipement et des sous-systémes de raccordement, I'employeur doit avoir un
plan de sauvetage et les moyens de le mettre en ceuvre et de le communiquer aux utilisateurs, aux personnes autorisées? et
aux sauveteurs®. Il est conseillé d’avoir une équipe de sauvetage formée présente sur place. Les membres de |I'équipe doivent
avoir I’équipement et les connaissances techniques afin de pouvoir accomplir un sauvetage réussi. La formation doit étre répétée
régulierement afin d'assurer I'efficacité des sauveteurs.

APRES UNE CHUTE : Si le systéme a été soumis & une force d’arrét de chute ou d’impact, le mettre hors service immédiatement.
Indiquer clairement « NE PAS UTILISER » sur le systéme. Consulter la section 4 pour obtenir de plus amples renseignements.

INSTALLATION

PLANIFICATION : Planifier la configuration du systéme de protection contre les chutes avant d’installer la trousse de sauvetage.
Prendre en compte tous les facteurs qui pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Tenir compte de toutes
les exigences, limites et spécifications définies au tableau 1 ainsi que des instructions d’utilisation pour la tige et les bases des
systémes de contre-fleche M100 et M200.

INSTALLATION DE LA TROUSSE DE SAUVETAGE : La figure 2 illustre l'installation de la trousse de sauvetage sur la tige des
systémes de contre-fleche M100 et M200. Installation de la trousse de sauvetage :

1. Installer le montage du treuil sur le mat de la contre-fléeche : Fixer le montage du treuil (B) aux plaques de montage
(A) sur le mat de la contre-fleche a I'aide de la quincaillerie de 3/8 po fournie. Serrer la quincaillerie a 61 N-m (45 Ib-pi).

2. Installer le support vertical sur le mat de la contre-fléche : Fixer le support vertical (A) a la plaque de montage (B)
sur le mat de la contre-fleche a I'aide de la quincaillerie de 1/2 po fournie. S'assurer que le support vertical (A) est orienté vers

1 Personne qualifiée : Une personne possédant un dipléme, un certificat ou un statut professionnel reconnu ou qui, grdce a ses connaissances

approfondies, sa formation et son expérience, a démontré avec succés sa capacité a résoudre des problémes liés aux systemes de protection
contre les chutes et de sauvetage dans la mesure requise par le réglement national, régional et local applicable.

2 Personne compétente : Personne capable de reconnaitre les dangers existants et prévisibles au sein du milieu de travail ou les conditions de

travail insalubres, risquées ou dangereuses pour les employés, et qui posséde I'autorisation pour apporter des mesures correctives diligentes
pour les éliminer.

3 Personne autorisée : Une personne affectée par I'employeur et chargée d’exécuter des travaux a un emplacement qui I'exposerait a un

danger de chute.

4 Sauveteur : Une personne qui utilise le systéme de sauvetage pour effectuer un sauvetage assisté.

11



2.3

3.0

|'extérieur du rail, comme il est illustré ci-dessus. Serrer la quincaillerie a 81 N-m (60 Ib-pi).

3. Installer le support de rail sur la tige de la contre-fléeche :
8530885 : Fixer le support de rail (A) dans les trous de montage (B) désirés sur la structure du rail a I'aide de la quincaillerie
de 1/2 po fournie. Serrer la quincaillerie a 61 N-m (45 |b-pi).

8530905 : Faire glisser le support de rail (A) et le fixer autour de la structure du rail (B) a I'aide des 4 vis de serrage (C)
en laissant un espace d’au moins 5 cm (2 po) a I'extrémité du rail. Le support de rail peut é&tre monté n‘importe ol sur la
structure (X). Serrer la quincaillerie a 61 N-m (45 Ib-pi).

INSTALLATION DU TREUIL OU DU DISPOSITIF AUTORETRACTABLE : La figure 3 illustre l'installation d’un treuil ou d’un
dispositif autorétractable avec dispositif d’extraction sur les systemes de contre-fleches M100 et M200. Le montage du treuil
dans la trousse de sauvetage permet de fixer facilement les treuils ou les dispositifs autorétractables avec dispositif d’extraction
DBI-SALA ou Protecta munis d’un support de montage de treuil. Installer le treuil ou le dispositif autorétractable sur le systéme
antichute du rail de la contre-fleche comme suit :

1. Fixer le support de montage du treuil ou du dispositif autorétractable avec dispositif d’extraction sur le montage
du treuil : Positionner les encoches du support de montage du treuil ou du dispositif autorétractable par-dessus les
extrémités de tige qui dépassent du montage du treuil, et faire pivoter le treuil ou le dispositif autorétractable vers le mat
de la contre-fleche jusqu’a ce que les trous du support de montage s’alignent avec les trous du montage du treuil. Insérer la
cheville de montage dans les trous du support de montage et du montage du treuil.

2. Acheminer la ligne de vie du treuil ou du dispositif autorétractable avec dispositif d’extraction a travers le
support de sauvetage vertical et la pince de fixation du bras ou du montage de rail : Tirer sur le cable de la ligne de
vie pour la faire passer dans le support vertical (A) et dans le support de rail (B) en veillant a ce que le cable repose sur les
rouleaux des supports.

UTILISATION

M Ne jamais dépasser les valeurs maximales de capacité spécifiées dans le tableau 1. Un dépassement de la capacité annoncée pourrait
faire tomber ou renverser le dispositif, pouvant provoquer ainsi des blessures graves, voire mortelles.

3.1

3.2

3.3

4.0

AVANT CHAQUE UTILISATION : Vérifier que la zone de travail et le systéme de protection contre les chutes répondent a tous
les critéres définis dans les présentes instructions. S’assurer qu’un plan de sauvetage est en place. Inspecter le systeme en
suivant les points d’inspection « Utilisateur » définis dans le « Journal d’inspection et d’entretien » (tableau 2). Si I'inspection
révéle des conditions dangereuses ou un état défectueux, ou s'il y a un doute relativement a son état en vue d’une utilisation
sécuritaire, mettre immédiatement le systeme hors service. Indiquer clairement « NE PAS UTILISER » sur le systeme. Consulter la
section 4 pour obtenir de plus amples renseignements.

CONNEXIONS POUR SYSTEME ANTICHUTE : La figure 4 illustre I'utilisation d’un systéme de contre-fleche muni d’une trousse

de sauvetage et de ses connexions pour systeme antichute. Le systéme de contre-fleche doit toujours étre utilisé avec un harnais

de sécurité complet et un sous-systéme antichute :

1. Le dispositif autorétractable sur le rail est utilisé comme sous-systéme antichute. Fixer la ligne de vie du dispositif
autorétractable a I'anneau en D dorsal du harnais de sécurité complet.

2. Fixer la ligne de vie du treuil ou du dispositif autorétractable avec dispositif de sauvetage a I'anneau en D sternal du harnais,
a lI'anneau en D frontal du harnais ou au point de connexion désigné sur une bretelle de siége, un siege de travail, une chaise
de gabier, etc.

ZONE DE TRAVAIL SECURITAIRE : L'utilisateur doit rester dans le zone de travail sécuritaire (A) de la tige de la contre-fleche

et ne doit pas dépasser I'extrémité du rail (B). L'utilisateur doit rester le plus directement possible sous I'ceil de connexion. Voir

la figure 4 aux fins de référence. Consulter les instructions d’utilisation de la tige de contre-fleche M100 (5908371) ou M200

(5908372) pour obtenir plus de renseignements.

INSPECTION

|Z[ Une fois que le produit a été mis hors service, il ne peut pas étre remis en service avant qu’une personne compétente confirme par
écrit qu'il est acceptable de le faire.

4.1

4.2

4.3

4.4

5.0

FRI’EQUENCE D’INSPECTION : Le produit doit étre inspecté par une personne autorisée avant chaque utilisation, puis, en

plus, par une personne compétente autre que I'utilisateur a un intervalle n‘excédant pas une fois par année. Une fréquence
d’utilisation élevée du matériel et une utilisation dans des conditions plus difficiles peuvent exiger des inspections plus fréquentes
par une personne compétente. La fréquence de ces inspections doit étre déterminée par la personne compétente en fonction des
conditions particuliéres du chantier.

PROCEDURES D’INSPECTION : Inspecter le produit selon les procédures énumérées dans le « Registre d’inspection et
d’entretien ». Le propriétaire de ce matériel doit conserver la documentation de chaque inspection. Un registre d’inspection et
d’entretien doit étre placé a proximité du produit ou étre facilement accessible aux utilisateurs. Il est recommandé d’indiquer la
date de la prochaine ou de la derniére inspection sur le produit.

DEFAUTS : Si la trousse de sauvetage ne peut pas étre remise en service en raison d’un défaut ou d’une condition dangereuse,
détruire le systeme ou communiquer avec 3M ou un centre de service autorisé 3M en vue d’une éventuelle réparation.

DUREE UTILE DU PRODUIT : La durée utile de la trousse de sauvetage est déterminée par les conditions de travail et
I’'entretien. Tant que le systéme satisfait aux critéres d’inspection, il peut étre utilisé.

ENTRETIEN, SERVICE ET ENTREPOSAGE

M L’équipement qui nécessite un entretien ou dont I'entretien est prévu doit porter une étiquette indiquant « NE PAS UTILISER ». Ces
étiquettes ne doivent pas étre retirées avant que I’entretien du matériel soit effectué.

5.1

5.2
5.3

NETTOYAGE : Nettoyer régulierement les composants métalliques de la trousse de sauvetage avec une brosse douce, de |'eau
chaude et une solution savonneuse douce. Veiller a rincer les pieces minutieusement avec de I’eau propre.

ENTRETIEN : Seules 3M ou les parties autorisées par écrit par 3M peuvent réparer cet équipement.

ENTREPOSAGE ET TRANSPORT : Lorsqu’elle n’est pas utilisée, entreposer la trousse de sauvetage avec I'équipement de
protection contre les chutes connexe dans un endroit frais, sec et propre a I'abri de la lumiere directe du soleil. L'équipement
peut-étre transporté uniquement lorsqu’il n’est pas en utilisation. Eviter les zones présentant des vapeurs chimiques. Procéder a
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un examen minutieux aprés un entreposage prolongé.

6.0 ETIQUETTES ET MARQUAGES

6.1 I'ETIQUETTES : La figure 5 montre les étiquettes apposées sur la trousse de sauvetage. Si elles ne sont pas parfaitement lisibles,
les étiquettes doivent étre remplacées.

1) Date de fabrication (année/mois)
Q 2) Numéro de modéle

3) Numéro de série
4) Logo de l'entreprise
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Tableau 2 - Journal d’inspection et d’entretien

Date d’inspection : Inspecté par:
Utili- Personne
Composants Inspection : (Voir la section 4 : Fréquence d’inspection) sateur | compétente
Trousse de Inspecter tous les composants de la trousse de sauvetage pour déceler les traces de corrosion ou les O O
sauvetage dommages comme les fissures, les plis, les bosses ou I'usure qui pourraient compromettre la résistance
et le fonctionnement du systéeme.
Inspecter toutes les fixations de la trousse de sauvetage. Vérifier si des fixations sont manquantes ou O O
endommagées. Toutes les fixations doivent étre serrées et elles ne doivent pas pivoter librement.
Inspecter les poulies et les goupilles de dégagement de poulie pour déceler la présence d’'usure excessive O O
et de corrosion. S’assurer que les goupilles de dégagement de poulie fonctionnent correctement.
Etiquettes Vérifier que toutes les étiquettes sont présentes et bien lisibles. O O
(figure 5)
Systéme de Inspecter le systéme de contre-fleche conformément aux instructions fournies avec celui-ci. O O
contre-fleche
Matériel de Le matériel de protection contre les chutes supplémentaire utilisé avec le systéme doit étre installé et 0O O
protection contre inspecté conformément aux directives du fabricant.
les chutes
Numéro(s) de série : Date d'achat :
Numéro de modeéle : Date de premiére utilisation :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par : Prochaine inspection
Date : prévue le :







REFHR

CDFlexiguard7 > h—> AT LZERT3HIIC. CORAZEOERELHA. BELESXT, IBSFLTLESIW, #DOFICHERTI L, EEEZEIEDRTICES
1=hT3EENDHDET,

AERFBRROERFICBIEBLTLEIV, e, FERKUREL TSIV,

EEE”N :

C DFlexiguard 7 > A— 7 Lld. BSEAIEE 23 HEBS X7 LLEO—ML LTEATZ7DDHDTT,

SMAMERE T B UNDEIRGHBAZ ICRBES N TLWAVER (B I EMER. L2 v—>XAR—VEEORR. TOMDAR) ICEBLABRVTL IV, ERAERPEICE
BRNDBOET,

KORTLIBKHBEEEDO ML —Z V0 2R AR DMERTEE Y,

A\ e

C OFlexiguard 7 > A—> 27 LR AAROEERIEE L3RBT LO—ETY, INTOEAEIG. COYXTLLEOREBID FHFPRIEICOVT, +9% b
L—=2J%B332 e ROSNET, BoTEATIE, EEERLDRIKESLEDTIBNDHD £ 9, BYARRKOBER, B MOMIFHE RF. BEICD
WTiE. BREFHAES SUVRETDINTORREFEZSR L. FEEOHEEEDRTZIICH. IMREFHERRBFEMEITEHLAELELLT L,

. Flexiguard 7 Y h—Y 2T LEERT 3%, EFEROLDETCLED TRV RIDBEVET, VRAIZBRETILOHICUTOILISERLTLEIWL,
- ERENC. Y RTLDETICEE R IN TV 2R L TETV, ERBEHOFEICOVWTIE. BURHBEZEZSRL TILZT L,
- 8km/h (5 mph) REHDI0°UTOBEMT. %3 VIIEIREGASICRHEINTVWSEED DHETOHERL TILZTI L,
- BRI EIERRIC. YRTLDELEOMEELFERHERMICEMLBVE SICL TR,

. Flexiguard 7Y h—2 27 LE2ERAT 3%, EFEESLDRTLEDTEIVIINMEVET, VRIZBRETIEDICUATOILITEELTLLESL,

- BOEEYTIEICEREARL. ERARRE LTORCEBFICLE, fSRZToTLRIV, COBRSBAEICRHIND RRAEICTE > TRIRL TLIET L,

- RRICKDERERIBRROH ZRRHNAESNIR o5 IE. RAOERZHRIEL, BURGHEEIC > TEEHLIETHBLTILZT WL,

- BESIENFIERNOFEZRIICEHRIBES ICHROEAZHRIEL. BIRGAEZSRT AN, IMISERL TR,

- PRTLEERODNT R EEY ZEME ISR, BURFPE FIIRERASICIEESNIAE T, AMRICRESNHEEICTMI 5N3BRENBETT,

- EUREREAEICEEM SN IERAIRE R AR EZRL TBRBWVWT T L,

- H#AAUT. BE. BE. REHTTITEET. YXTLICIMEFICERELAVT LTV, EAENERLTLBHIE. S RTLORBZ LAVTIETL,
FREMERL TVLAMBIIEE. YXTLOBFEZ LBVTILETL,

- EREHBAE TRESNAR2ERREDA TIE RLUTERZITHOBRVTILEE L,

- ERFIBRERIZ. PRXTLICERLBVTIREIL,

- PRTLOTYH—RA Y FETOREPI. BEEREZEITTILZEL,

- HAFWCFLEDRENDZARED BB . ST LERE. A, ERITBLSEFTHITEELTIRIL,

- BYRAYITULNZITURFIERHNUE. ENROTVWB EZHERBLTILTE L,

- BEBIEYTIORITLR. YT LOEESNLT Y A—EHARA Y MIOIKERL T LI L,

- YRTLOEHIUTEBREBADONZ FUILTHITZ L FE XER. ARER. TOMOMBPEBICF UILHIMALVESICLTIEEL,

- BERLNRLZBRMEEAEDE BRI X7 LAXIEY TS RT LZERYT BRICIE. ANST Z359 0D ESEGIERE. Rk, BHFLEROREOER
FHICEHL, BEMI' DB 2BRLTLTV. Y RATLZEATRHIC. BTREBEEEXCIBERE ICHHKL TILZET L,

o BFITOMERICIE. EBEESDEELEDTRIVRINMEVET, VURIEZERTIEDICUTOILISERLTLES W,

- BFERICHSEARIINBEDNICREICHIE T E 2RFEREL SEERND DB e 2BRLTLTV. CORREFERATBICHLD. SEENICARDYH
BISBRICIFERMICHEZKL TSI,

- ERYREEMIERBEOERITRAKEZRL TBRBRWVWTLETL,

- ERYREEMIEREORABRE TERMZRL TBIABVTILE L,

- FEATERPERASRRTARERICER LAVSEEY. EACHAROESRICHELN DS L BhN31581d. BEHLEXREZFERALAVTLETV, BR1'H S
HRICIEBMICBRVEDE T L,

- HIURTLPBRAOEAEDEICL > TR, FEFOBEFRORR L B35AD'HD £T, BEUHOHIHROAZEREL T LTV, AEICRHINT
WERWBRmP Y 7S X7 LEHEAEOE TARGBEER T 3RICIE. SMERLBHERREEMEITEHAVEDOE LTV,

- BEROERE (B EREHIEBD by TS 7) PESMNEES. BEER - BB, LFNEE. BREFLRBESHAX. SALABLUR. EAEPEEMLE
HEBICET I TNOHIHELOYIEIC. FITTEL TR,

- BERRESTOEERICIE. 7—0 75y a#RE R IIATERIEERNERBEZERL TRV,

- ERAECEBICAEINRITRMEOH ZRECHEZEIT T LI,

- BAEEORIE. A—DOFTHERI+2H S @BRL T,

- FRYRZEERILEEEZSSE. XELBVWTLIEET W, 3MBBEWVIEBMAERLIEDAH. AHGEZEBETIET,

- BEBIERBZERT3HIC. A—EENRSBRICECPNICKHMTES LS. BIRBEEZEEL T LTV,

- BEENMESISRIIESIC. BELEEEICERBBZZZIE TRV,

- BESIEARE LTIANIL b ZEALBRVTLREE W, TIN—RIABEGOHZFEALTILEET L,

- ROFRREH - TEEIZEBRUEZRNRICMZZ7DIC. TERRFTVA—RA Y FOETTHEEZ L TIET L,

- ARBEFEOTHL—ZYIJZ2T5BIE. ZRMBREREMIES T LZEAL. REBENR>TERELBVELSICLTLETE L,

- BEBEFRECRTLEZRE. FH. fRRTIERICE. 2TEVLBEARREEZERAL T,

E£4%S 1 5908278 REV: A 16



| M @8I BRI H S NRBS AL UDFNL) ORSHIIERE ABOREL 53 SRELURTRR (R IKERLWKRIL. |

M BIS3MOREFOBIREHAE =SB LT TV BURBZ O RIRICOVTIZ. MDD I T TH 1 b E B W< MR 2B E MR EER
TERWVWEHLELIETL,
E R
ST LOMH:
fifEE: FEAELIADRAMEE IFMES (KEGEERLCEET) 1140 kg (310 Ib) AT,
EEE: 8530885/33M™ DBI-#5™ Flexiguard™ 7> A—3 27 L M100 E¥25—J712.8530905/E3M™ DBI-#5
™ Flexiguard™ 7> A—Z 7L M200 EVaS5—JNCBEELEI. DT IR TLOMERICET IEEMICDOWVWTIE IFU
590837154 UIFU 5908372 8RL TS L,
RAZENM: SRATFLDRAEMDFMICOVTIEMI005LUM200 EXa25—S T DEURERBAE(5908371.5908372) #8E LT
<FEE,
RABERLEND (RAEHERSE) : EVaS—VIRBLHALTERLTVWSIRTOY T RTL(SRD >av o7 IV —/MFES 2V —RR ) IF BRAEE
H1EH (RAEERAEE) %26 kN (1,350 Ibf) ICHIRTZHUELNHDET,
= 8530885Fwhk - 11 kg (25 Ib)
8530905% i - 25 kg (55 Ib)
EZ51 PN FEALTWEIMES 25—V TRRN—ZARGOBIRGAE# BB L TSI,
g OSHA1926.5025 & TFOSHA1910.140IC ML THRET B LUHBRL TV ET
EHOLR:
H10&BOES 85308853y MBS 8530905%y MBS e
® M100 - L—IL 754k M200 - L—IL 754k BREER. 75277
M100-EET54 vk M200-EBTS 4 vk BIREER. 79277
© M100-91>FRIVk M200-91 > FRIVk ’?ﬂ‘%ﬁmjﬁzﬂ 7
1.0 A&

1.1 H#:3M™ DBI-#>™ Flexiguard™ 7> H—2RFL EVa5—YTHLRAFa—F v MM M100F72IEM2000 T RFLOWVWST AL
ICHBIRREZEMT 2B DT,

1.2 EBEAEHRKORBICE. FEREOEEIVETY, AEROERICE. Z2EEBOEEIVETT,

1.3 rL—ZVJ AEROFEREIE AEZAGL. ARROELVERAECERAEICETE N —Z 0 2R IIBEELNHD F T, £k,
TETNCEALISEORRICOVTIEBRIBZUBENHDET, AZIE. FL—Z2 T TOJSLIRDZDDOTRHDEEA FL—=27
ZEHICEIEL . EAEIERICBR/IBLSICLTILEL,

1.4 REEHE  ARREFERLTYIOITLICERITZHE. TETR. MPHECZOXRFFERZARL. £AE. RBEEES KBEIE
ZBUBENBDET, FL—Z VT 2RI TLRIGORBF — LRI NE T, F—LDOAYN—IZF. BB BETITSHDOEBEE LUK
MZERRLTIET W, FL—Z VT 2 EHMICKRIEL . MBIBEDERICERTBLSICLTILET L,

1.5 BER AVNEIEEFENZFLREBEERNOREEZZIILHBRR. BEICEAZHRLELTIRTV, SRTLAIC MERRLE) CBERELTKE
TV, FEMIF. EO 2347z BRLTIETL,

2.0 HKiE

2.1 FHEIARLAFa—FyMERORERIC. BEBLESRTLOERAZFAELE T, BERERSIVBRERENEBOREUICKEZSZ 3
BEMODHZH5PBZERICDODVTERLTILEETL, K1 M1I00F7IEM200 EX 25— TRBS IUN—IBBOBIRGASICEHIN
TEEH FIR. TR Z IR TERLTET L,

2.2 LZFa—Fyvho#fHF K23 MI00EELUM200ED 25—V THBADLRAF2—F Yy bORBHEZRLTVET, LAFa—Fvhk
ERETBICIE:

1. STZRICVAOFIVVMZEDFIFZ FBD9.5 mm (3/8 in) RILbZEFBRALT. V1> FIo> bk B) 5V TZROIYIVNTL
—bk (A) ICEEL& T, RILE%Z61 Nm (45 ft-Ib) DMLY TRESD T,

2, PTZRICBEI STy ERO}ITZ AED12.7 mm (1/2 in) RILbZERLT BEIS7vh (A) 20 THZHOIYIVNTL—
b (B) ICEELEY. RDLSIC. BET ST v (A) DL —ILORMAZFEVWTWNS e 2L £9 RILEZ81 Nm (60 ft-1b) D+
LI THEDE T,

1 BERE DEINTVSRU. SR SPIB2E T30 BRSNS TROREIDE 2 EE T. LEAMM. L — > UBRIC K> T ESEBIE S LU S 2T
LICEET 3RE R EIBE T 3N+ OISR LS,

2 BeEHE B IC > TR L BE BRARTR PR RICE VT EEORBBYRENF I N BB EDR T COLSBBBRERET BDISFEPH
ICRIERBEHELIEREET 35,

3 RIBEEE BEoBRICIS NS TR ERITT 3EREELENSERIN,E,

4 MENE MBS RTLEGERA L CEBRE £ 2T 3E,

17



3. JIT-LRKL-MITSTyrERDHITS:
8530885: #E®D12.7 mm (1/2 in) RILZEFEALT L—ILTST7 vk (A) ZL—ILEZROBHNOT I MR (B) ICEAELEF T, R
k%61 Nm (45 ft-Ib) DL THEDE T,

8530905: (4 x) 75>7xY (C) 2FEALT. L—ILOMEIC5 cm (2 in) M EDZAR—RZFHZTLSIS L—ILTST vk (A) 2L —
L (B) BWWCRZARIETEELET, L—ILT STy hbE 2 (X) ISB>TETICTHWMDHIF2 e TSI ET, Rl bz
61 Nm (45 ft-Ib) DMLY THESD E T,

2.3 AU FERIISRDOEMD FIT: E313 MI00BLUM200ED 25— TRBICTA U FERIFERDANY FILGSEROAZRETOY
2 (SRD-R) ZEXD I3 HEERLTVET, LAFa—F Y DTAYFITY NI TV FIIY MG TSy OB T SDBI-H
S,/ ProtectaV 1 > F F7IFSRD-REEHRICED [ IFZ A TEIET, ROFIRICE ST U1V FHIFSRDED T L —ILOFASICED
HFE,

1. 91V FELIBISRD-REfIT ST YR VAV FIIVMIBEIETS V> FITV MO SRIHTUVSOY FOIHERICT 1>
F/SROEG T ST v bD/vFaabht. BIS 7 ST Yy bDORDTA U FITYEORERISET 1> F/SRDZZ TZRICEDN T
FEET, A TSy bETA Y FIIVEDNICR IV MEVEZRALE D,

2, JMVF/SRD-ROTAYV—O—TE2BET STy heL—IIVI N/ T—LISVFIBLET, VI V—O—T2EBEET STV H
(A) L=IL7Z47 vk (B) ZBLTIE LA DA Vv—O—TFD TSy boO—5—Iic#h>TVWB I 2REBLET,

3.0 f£M

M RIICIEEIZRATMEHEEZBIBVESICL T TVIEEDTHEZBRS L VAT LHEIE X/ 3EEI L. EEE2 DT ERDEE
LIcb 9 3aaeth'dh &Y,

3.1 HECHERICHEZRNIC FEXKIFEEEBIESIATLAICEALT AEZICRESN LB EEZIRTHLLTWR e ERRELEY, £ ERXAR
BEETEAEESINTVWR I ERRELET, YATLE. TERBLOMRTRR ICREHIN ERE) SRRV MR- TERLEY
(R2) o BRICEDBETHRVWREPKENRON /B EP. REAFRICARAENRHSNZBEIE. EEICEAERZDFERAEPIELT
KTV YRATFTLIC MEREZLE) CBEGEELTLIET WV, 3FMlllZ. 72 a3 4% BBLTLIEIL,
3.2 EEHIEAREOES N4L. LAX2—Fyv MR ZOBEEHIEASRER R LY IO ATLORBREZRLTVWEYT, EVa5—Y T8 R
ICIF. BT TILN— ZABIB R BEEH S T R F LR FHRLTLIES L,
1. L—JLUCREBELAEERORZ LT OvY (SRD) 13, BSE&IIEH TS XFLE LTERTEE T, SRDOTAVY—O—F%TILN\—RXE
HEOBEED) VI ICERELE T,
2. TAYFEIFSRD-ROTAVY—O—T%, N\—RZADKDY > J, N—XZADEERRIDU > I BARD VD fEES — b A=V Fx
TREDIEEINIB EEFHAR > MIESELET,

3.3 ZRERERE FEREILTED 15—V THROREEERE (A) RICBED. L—ILotk (B) ZBIXTEELBVESICLTIRT L, fE
AEIITIZRITBREBOETICVRLSICTEIHENHDET, FlICDOVWTIE R4EBRBLTIIZET W, FHICDOWVTIE M1I00EY 25—
D78 (5908371) £7clEM200EY a5 —I T HM (5908372) DEUREBAZEZSRLTIEE L,

4.0 =%
| M ABROERTIE EAEBEHELTHELEIOAVI L 2R EBENEEICEDER T35 T EAEZEMATAI LTI E Ao

4.1 SROEEAERE FARICBEFERENRRTZDOLLET, e RE2EREMEICIESRTZILENHD £, AEMOERE
ErE< FERGIEELSEIE. TE2EEEICLIRROEEZ EIFRHENHDET, FROBEIL. RSOEFNLBRECLICREE
BENRETIHENHDET,

4.2 RRFIE:AEHRE. [RRELSCRTERR ICEEHINCFIRICR > TRRLE T, SRROERIS. ERAROFAEENEETIUENHD
Y. ARBLVRTELHIG AHMODESTRETEN EREFFALPTVLSICLTELEDN B £ ARGRICIE REIX/IFFTE]
DERAZRLH T BLIICLTIIRS L,

4.3 XM RMEPERARENEETIEHSLAF2—Fy MIROFEAZBERTIRVEEIE. YXTLERETIN. BEOATHICDOWVT
BMERIIBMIBED T —ERE U Z—ICEBVWEHELIE TV,

4.4 RWREG:LAFa1—Fv MRROKEEAOEDIE. FERHFCRTICI O TRADET, RAIFRREBEICLDARERDENTWVARD.
EATEET,
5.0 @RF. BE. KE

M AERICRFHUETHEHREFHAFESNTVBIBE I MERZLE YR LEINILZIRDMITEREDRHD E T, ZOSNILIEARTHT

HNBETEOATHNT I,

5.1 V==Y F:LAFa—FyrHUROELBHMRE. FESNVWTSIrhIFE. AMATIREFERLTERNICI)—Z I LTLET W,
HEE B RERKTHEWVRL. BBINESBVELSICLET,

5.2 {BEI3MHBIWVEBMHAEECTEBLICEDH. KEMZTEBIETIET,

5.3 RESIVERX FEOXEOHZHEE LAF21—F v MUIRUBEETIEZRMBIEEBEOREIZ. BHEHENOHLSARV. HLEIRLIE

BBRIBTIT>URT WV, AERIF AP TAVBRICOFBEELTIRI WV, BEREARDHZHAIEET TV, RARERIE. &
BEARICHRELTIRSL,

18



6.0 SNIREHIUVY—Y
FARNR I H5E LAF2—F v MIROINLOFBETLTVE T, INLOZHABICHRTEIRVED N B BB EIE. FNILERE

6.1
LTSIV ESRNILDEHARIEIRDEEDTY,
1DN&EERR (& A)
e 2) GBS
3 IUTILES
4)EOT

19




K2 - ARBITRTRR

=i%8: RiRE:
B B (SROBEICOVTIR LYY 45 8E) EHE | T2TEE
LZFa—Fvhk LZF1—FYrDIRTOBRICDOVT Y ATLOBRE LEMEICRHEES X ZTREMEDHIBH MDD AT HE
FEDRVHRERLET, 0 0
LR%F2—Fv N OBERHMETATERLET B LI DRIELD LTV B EIAEM D BEEEH A DR
£T. AL MEIRTRTLoN DS, BEICEELAVES LTS, O g
T Jm e T === REVBEOBR L BN BV SR E T, T—— U —REVHE LT B L
EHRLET, O O
5L (R5) FRTOSARLDFGIN, ERABH R U FHTI B RETH B L EHBLET, - O
DTURTL S 2T LB LTV BB EICoT, DTS R T LE SR LET, - 0
BSERRhIEEE ABREHBATIEMOEEIEEE T BISETORRGHEZ ISR TRES JURELTES L, 0 0
JITINES: BAR:
HEES: YEfERA:
ZIEME R TFCER: A REIDSKER:
U=
TIEE RTFECER: HiRE ! REDSEH !
miER:
FIEME {RTFECER: HigE: RElDSEH !
I=trI=H
TIEME {RFECER: REE REID=&EE:
REH:
TIEWE RTECER: RiEE REIDS=EE:
RER:
ZIEE RTFCR: RRE XREDSEH !
I=tri=H
FIEME {RTECER: HiRE: REIDSEH:
miRE:
TIEE {RTECER: RIEE REIDSKER:
I=Ur= N
TIEE RTFECER: RRE REDSEH !
I=tr =N
FIEME {RFCER: HigE: XRElDSEH !
J=v- =
ZIEME R TECER: RRE REIDSEE:
=V
TIEE RTFECER: HiRE ! REDSEH !
RiER:
FIEME {RTFCER: HigE: RElDSEH !
I=trI=H
TIEME R TFCER: REE REID=&EH:
REH:
TIEE RTFECER: RiEE REID SRR
RiER:
TIEAE {RFECER: RgE REDSEH !
I=tri=H
TIEME {RTFECER: RigE: REIDSEH:
miRE:







PT-B

INFORMACOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que I€, compreende e segue todas as informacdes de seguranca contidas nestas instrugdes antes de utilizar este
Sistema FlexiGuard. O INCUMPRIMENTO DESSAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrugdes tém de ser fornecidas ao utilizador deste equipamento. Guarde estas instrugées para referéncia futura.

Uso previsto:

Este Sistema FlexiGuard deve ser utilizado como parte de um sistema pessoal completo de protegao antiqueda ou de resgate.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, mas ndo limitadas a atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas ou relacionadas
com desporto ou outras atividades ndo descritas nas InstrugBes para o utilizador, ndo é aprovada pela 3M e pode resultar em ferimentos graves ou morte.

Este sistema s deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formagéo e no local de trabalho.

A Aviso

Este Sistema FlexiGuard faz parte de um sistema pessoal de protegdo antiqueda ou de resgate. Todos os utilizadores devem receber formagdo quanto
a instalagdo e manuseamento seguros de todo o sistema. A ma utilizacdo deste sistema pode resultar em ferimentos graves ou morte. Para
a devida selegdo, manuseamento, instalagdo, manutengdo e reparagdo, consulte todas as Instrugdes sobre o Produto e todas as recomendagdes do
fabricante, consulte o seu supervisor ou contacte os servigos técnicos da 3M.

. Para minimizar os riscos associados com o transporte de um sistema FlexiGuard que, caso nédo evitados, podem resultar em
ferimentos graves ou morte:

- Certifique-se de que o sistema estd devidamente acondicionado ou configurado antes do transporte. Consulte as Instrugdes para o Utilizador
para requisitos pormenorizados em relagdo ao transporte.

- Apenas transporte abaixo de 8 km/h (5 mph) e em inclinagdes de 10° ou menos, ou conforme descrito nas Instrugdes para o Utilizador.

- Certifique-se de que o sistema n&o entrard em contacto com objetos suspensos ou perigos elétricos durante o seu transporte ou utilizagdo.

o Para minimizar os riscos associados a utilizagcdo de um Sistema FlexiGuard que, caso néo evitados, podem resultar em ferimentos
graves ou morte:

- Inspecione todos os componentes do sistema antes de cada utilizacdo, pelo menos uma vez por ano, e apos cada incidente de queda, de
acordo com as Instrugdes para o Utilizador.

- Se ainspegdo revelar uma condigéo perigosa ou defeito, retire o sistema de servigo e repare-o ou substitua-o de acordo com as Instrugdes
para o Utilizador.

- Qualquer sistema que tiver sido sujeito a forgas de detengdo da queda ou de impacto, deve ser imediatamente retirado de servigo. Consulte as
InstrugBes para o Utilizador ou contacte a 3M Fall Protection.

- O substrato ou a estrutura a qual o sistema é fixado/na qual é posicionado deve ser capaz de suportar as cargas estaticas especificadas para o
sistema nas orientagdes permitidas nas Instrugdes para o Utilizador ou nas Instruges de Instalagdo.

- N&o ultrapasse o nimero de utilizadores permitidos de acordo com as Instrug8es para o Utilizador.

- Nunca fixe a um sistema até que o mesmo esteja totalmente montado, posicionado ajustado e instalado. N&o ajuste o sistema enquanto um
utilizador estiver ligado ao mesmo.

- Nunca trabalhe fora da area de trabalho segura, conforme definida nas Instrugdes para o Utilizador.

- Na&o ligue ao sistema enquanto estiver a ser transportado ou instalado.

- Mantenha sempre 100% amarrado ao transferir entre pontos de ancoragem no sistema.

- Tenha cautela ao instalar, usar e mover o sistema, uma vez que as partes méveis podem criar potenciais pontos de aperto.

- Certifique-se de que foram seguidos procedimentos adequados de bloqueio/sinalizagdo, quando aplicavel.

- Apenas conecte subsistemas de protegdo antiqueda ao ponto de conexdo de ancoragem designado no sistema.

- Ao fazer furos com vista a montagem ou instalagéo do sistema, certifique-se que a broca ndo entrara em contacto com quaisquer cabos
elétricos, condutas de gas ou outros materiais ou equipamentos essenciais.

- Assegure-se de que os sistemas/subsistemas de protecdo antiqueda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes, sdo
compativeis e satisfazem os requisitos das normas aplicaveis, incluindo a ANSI Z359 ou outros cddigos, normas ou requisitos de protegédo
antiqueda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa competente ou Qualificada antes de utilizar estes sistemas.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo em trabalhos em alturas que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em
ferimentos graves ou morte:

- Certifique-se de que a sua condigédo fisica e o seu estado de salde lhe permitem suportar, com seguranca, todas as forgas associadas ao
trabalho em altura. Consulte um médico caso tenha alguma questdo quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protecdo antiqueda.

- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima do seu equipamento de protecdo antiqueda.

- Na&o utilize qualquer equipamento de protecdo antiqueda que ndo cumpra os critérios predefinidos ou outras inspegdes agendadas ou caso
tenha duvidas quanto a utilizagdo ou adequagdo do equipamento no seu trabalho. Contacte os servigos técnicos da 3M se tiver dulvidas.

- Algumas combinagdes de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas conectores
compativeis. Consulte a 3M quando instalar ou utilizar este equipamento em combinagdo com componentes ou subsistemas diferentes dos
descritos nas Instrugdes para o utilizador.

- Tome precaugdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das plataformas petroliferas),
quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos, gases explosivos ou toxicos, bermas afiadas ou materiais suspensos que
possam cair em cima de si ou do equipamento de protecdo antiqueda.

- Utilize equipamentos de protegdo contra soldadura por arco elétrico ou materiais inflamaveis ao trabalhar em ambientes de temperatura elevada.

- Evite superficies ou objetos que possam causar-lhe ferimentos ou danificar o equipamento.

- Certifique-se de que existe uma altura livre de queda ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protegdo antiqueda. Apenas a 3M ou terceiros com autorizagdo da 3M podem efetuar reparagGes
neste equipamento.

- Antes de utilizar equipamento de protegdo antiqueda, certifique-se de que existe um plano de resgate pronto a ser acionado caso ocorra um
incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.

- Na&o utilize um cinto de seguranga para aplicagdes de detengdo da queda. Utilize apenas um arnés completo de corpo.

- Minimize as quedas com oscilagdo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de fixag&o.

- Se o dispositivo for utilizado durante uma formagdo, deve ser utilizado um sistema de protegdo antiqueda secundéario para garantir que o
formando nao fica exposto a perigo de queda.

- Utilize sempre equipamento de protegdo individual adequado durante a instalagao, utilizagdo ou inspegao do dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo no
"Registo de inspecdo e manutengdo", no verso deste manual.

M Certifique-se sempre de que est a utilizar a versdo mais recente do seu manual de instrucées da 3M. Visite o website da
3M ou contacte os servigos técnicos da 3M para obter manuais de instrugdes atualizados.

Tabela 1 - Especificagoes

Especificacdes do sistema:

Capacidade: A capacidade maxima de pessoas é de uma pessoa com um peso combinado (vestuario, ferramentas,
etc.) maximo de 140 kg (310 Ib).
Compatibilidade: 0O 8530885 é compativel com o Sistema de Langa de Guindaste Modular M100 Flexiguard™ DBI-SALA®

da 3M™ e 0 8530905 é compativel com o Sistema de Langa de Guindaste Modular M200 Flexiguard™
DBI-SALA® da 3M™. Consulte as Instrugdes de Utilizagdo IFU 5908371 e 5908372 para obter mais
informagdes sobre a utilizagdo de sistemas de langa de guindaste.

Deflexdao maxima: Consulte o manual de instrugGes referente aos Brago da Lanca M100 and M200 (5908371 e 5908372)
para obter mais informacdes sobre a deflexdo maxima do sistema.

Forga maxima de interrupgao: | Todos os subsistemas de ligagdo (SRD, cabos de seguranca de absorgdo de energia, etc.) utilizados com
0 Brago da Lanca tém de limitar a Forga Maxima de Paragem a 1.350 libras (6 kN).

Peso: Kit 8530885 - 11 kg (25 Ib)
Kit 8530905 - 25 kg (55 Ib)

Estrutura de apoio: Consulte as instrucdes de utilizacdo da Base da Langa de Guindaste Modular M100 da 3M que estd a ser
utilizagdo.

Normas: Concebido e testado de acordo com as normas OSHA 1926.502 e OSHA 1910.140

Especificacbes dos componentes:

Referéncia na Kit 8530885 Kit 8530905 .
- Materiais
Figura 1 Componentes Componentes

@ Suporte de Calha M100 Suporte de Calha M200 qu revgsgdo apo,

Polia plastica
Suporte Vertical M100 Suporte Vertical M200 Aco revestido a po,

Polia plastica
) . Aco revestido a po,

© Suporte de Guincho M100 Suporte de Guincho M200 Polia pléstica

1.0 APLICACAO DO PRODUTO

1.1 OBJETIVO: O Kit de Resgate Brago da Langa acrescenta capacidades de resgate aos Sistema de Langa de Guindaste
M100 ou M200.

1.2 SUPERVISAO: A instalacdo deste equipamento tem que ser supervisionada por uma pessoa qualificadal. A utilizacdo
deste equipamento tem que ser supervisionada por uma pessoa competente?.

1.3 FORMAGAO: E da responsabilidade dos utilizadores deste equipamento entender estas instrucdes e receber formagao
sobre a instalagdo, utilizacdo e manutengdo corretas do mesmo. Os utilizadores tém de estar conscientes das
consequéncias de uma instalagdo ou utilizacdo incorreta do equipamento. Este manual de instrugdes ndo substitui um
programa de formacgédo. A formacgdo tem de ser dada periodicamente para assegurar a competéncia técnica do utilizador.

1.4 PLANO DE RESGATE: Quando utilizar este equipamento e subsistemas de ligagcdo, a entidade patronal devera ter um
plano de resgate e os meios disponiveis para implementar e comunicar esse plano aos utilizadores, pessoas autorizadas?
e socorristas*. Recomenda-se a presenca de uma equipa de resgate com formagdo no local. Os membros da equipa
devem receber o equipamento e conhecer as técnicas necessarias para realizar um resgate com éxito. A formagdo deve
ser fornecida periodicamente para assegurar a competéncia técnica da equipa de resgate.

1,5 APOS UMA QUEDA: Se o sistema for sujeito a detencdo da queda ou forga de impacto, retire imediatamente o sistema
de servigo. Sinalize claramente o sistema com a mensagem "NAO UTILIZAR". Veja a Secgao 4 para mais informagdes.

2.0 INSTALACAO

2.1 PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protecdo antiqueda antes da instalagdo do Kit de Resgate. Tenha em
consideragdo todos os fatores que possam afetar a sua seguranga antes, durante e apds uma queda. Considere todos os
requisitos, limitagdes e especificacdes definidas na Tabela 1 e as instrugdes do utilizador para as bases e Brago da Langa
M100 ou M200.

1 Pessoa qualificada: Uma pessoa com um diploma, certificado ou posig&o profissional reconhecido, ou que, com amplo conhecimento,
formacéo e experiéncia, tenha demonstrado com éxito a sua capacidade de solucionar ou resolver problemas relacionados com sistemas de
protecdo contra quedas e resgate, na medida exigida pelos regulamentos nacionais, regionais e locais aplicaveis.

2 Pessoa competente: Pessoa capaz de identificar perigos existentes e previsiveis nas proximidades ou condigdes de trabalho insalubres,
nocivas ou perigosas para os funcionarios, autorizada a tomar medidas corretivas imediatas para os eliminar.

3 Pessoa autorizada: uma pessoa designada pela entidade patronal para realizar trabalhos num local em que a pessoa possa estar exposta
a perigo de queda.

4 Socorrista: Uma pessoa que utiliza o sistema de resgate para realizar um resgate assistido.
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2.2

2.3

3.0

INSTALACAO DO KIT DE RESGATE: A Figura 2 ilustra a instalacdo do Kit de Resgate tanto no Braco da Langa M100
como no M200. Para a instalagdo do Kit de Resgate:

1. Instale o Suporte de Guincho no Mastro da Lanca de Guindaste: Fixe o Suporte de Guincho (B) as Placas de
Montagem (A) no Mastro da Lanca de Guindaste com as ferragens de 3/8" fornecidas. Aperte o hardware com um
bindrio de 45 pés-lbs (61 N-m).

2. Instale o Suporte Vertical no Mastro da Lanca de Guindaste: Fixe o Suporte Vertical (A) a Placa de Montagem
(B) no Mastro da Langa de Guindaste com as ferragens de 1/2" fornecidas. Assegure-se de que o Suporte Vertical (A)
estd de costas para a calha como mostrado acima. Aperte o hardware com um binario de 81 N-m (60 pés-Ibs).

3. Instale o Suporte da Calha no Mastro da Langa de Guindaste:

8530885: Fixe o Suporte da Calha (A) nos Orificios de Montagem (B) desejados na Estrutura da Calha utilizando a
ferragem de 1/2" fornecida. Aperte o hardware com um binario de 45 pés-lbs (61 N-m).

8530905: Deslize e fixe o Suporte da Calha (A) em torno da Estrutura da Calha (B) utilizando os (4) Parafusos de
Fixacdo (C), deixando no minimo 5 cm (2 pol) de espaco no final da calha. O Suporte da Calha pode ser montado em
qualquer lugar ao longo da estrutura (X). Aperte o hardware com um binario de 61 N-m (45 pés-lbs).

INSTALACAO DO GUINCHO OU DO SRD: A figura 3 ilustra a instalagdo de um Guincho ou Dispositivo Autorretratil com
Recuperagao (SRD-R) nos Sistemas de Lanca de Guindaste M100 e M200. O Suporte de Guincho no Kit de Resgate pode
ser montado nos Guinchos DBI-SALA ou Protecta ou SRD-R equipados com um Suporte de Montagem do Guincho. Instale
0 Guincho ou SRD no FAS da Calha da Langa de Guindaste da seguinte forma:

1. Fixe o Suporte de Montagem do Guincho/SRD-R no Suporte de Guincho: Posicione os entalhes no Suporte
Correspondente do Guincho/SRD sobre as extremidades da haste que sobressaem da Montagem do Guincho e, em
seguida, rode o Guincho/SRD na diregdo do Mastro da Langa de Guindaste até que os orificios do Suporte de Montagem
figuem alinhados com os orificios do Suporte do Guincho. Insira o Pino de Montagem através dos orificios do Suporte de
Montagem e do Suporte do Guincho.

2. Encaminhe a Linha de Vida do Guincho/SRD-R através do Suporte de Resgate Vertical e da Bragadeira de
Suporte/Fixacao da Calha: Puxe o Cabo da Linha de Vida para cima através do Suporte Vertical (A) e do Suporte
da Calha (B), certificando-se de que o cabo estad apoiado sobre os rolos dos Suportes.

UTILIZACAO

M nunca exceda as capacidades méximas especificadas na Tabela 1. Exceder a capacidade indicada pode colapsar ou inclinar
o sistema, resultando em lesbes graves ou morte.

3.1

3.2

3.3

4.0

ANTES DE CADA UTILIZAGCAO: Confirme que a sua area de trabalho e o sistema de protecdo contra quedas cumprem
todos os critérios definidos nestas instrucGes. Verifique se ha um Plano de resgate formal em vigor. Inspecione o sistema
de acordo com os pontos de inspecao do "Utilizador" definidos no "Registo de Inspecdo e Manutencdo" (Tabela 2). Se a
inspegdo revelar condicdes perigosas ou defeituosas, ou se surgir alguma ddvida sobre o seu estado para garantir uma
utilizagdo segura, retire imediatamente o sistema de servigo. Sinalize claramente o sistema com a mensagem "NAO
UTILIZAR". Veja a Secgdo 4 para mais informagdes.

CONEXOES DE DETENGCAO DA QUEDA: A Figura 4 ilustra a aplicacdo de um Sistema de Lanca de Guindaste equipado
com o Kit de Resgate e as respetivas Conexdes de detencdao de queda. O Sistema de Lanca de Guindaste deve sempre ser
utilizado com um arnés de corpo inteiro e um subsistema de paragem de queda.

1. O Dispositivo Autorretratil (SRD) sobre as Calhas € utilizado como subsistema de Paragem de Queda. Prenda a linha
de vida SRD a argola em D dorsal traseira do arnés de corpo inteiro.

2. Conecte o Guincho ou a Linha de Vida do SRD-R a argola em D do esterno da cablagem, ao anel D dianteiro da
cablagem ou ao ponto de conexao de elevagao designado numa correia de assento, Assento de trabalho, cadeira
Bosun, etc.

AREA DE TRABALHO SEGURO: O utilizador deve permanecer dentro da Area de Trabalho Seguro (A) da Langa de
Guindaste e ndo deve passar a extremidade da calha (B). O utilizador tem de permanecer o mais diretamente abaixo
do Olhal de ligagdo quanto possivel. Consulte a Figura 4 para obter uma referéncia. Consulte o manual de instrucdes
referente ao Brago da Lanca M100 (5908371) ou Brago da Langa M200 (5908372) para obter mais informagdes.

INSPECAO

M Apds o equipamento ser retirado de servico, ndo poderd ser colocado novamente em servico até que seja confirmado por
escrito que uma Pessoa Competente pode fazé-lo.

4.1

4.2

4.3

FREQUENCIA DE INSPECOES: O produto deve ser inspecionado pelo utilizador antes de cada utilizacdo e, adicionalmente,
por uma Pessoa Competente que ndo o utilizador em intervalos que ndo ultrapassem um ano. Uma frequéncia mais alta de
uso do equipamento e condicGes mais severas podem exigir o aumento da frequéncia das inspegbes de pessoa competente.
A frequéncia dessas inspecgdes deve ser determinada pela pessoa competente de acordo com as condicGes especificas do
local de trabalho.

PROCEDIMENTOS DE INSPEGAO: Inspecione este produto de acordo com os procedimentos listados na “Registo de
inspecdo e manutencdo”. A documentacdo de cada inspecdo deve ser mantida pelo proprietario deste equipamento.

Um registo de inspegdo e manutengdo deve ser colocado préximo do produto ou ser facilmente acessivel aos utilizadores.
Recomenda-se que o produto seja identificado com a data da préxima ou da ultima inspecgéo.

DEFEITOS: se ndo for possivel voltar a colocar o Kit de Resgate em servigo devido a um defeito existente ou uma
condigao insegura, destrua o sistema ou entre em contacto com a 3M ou com um centro de reparagao autorizado da 3M
para discutir as possiveis reparagdes.
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4.4 VIDA DO PRODUTO: A vida funcional do Kit de Resgate é determinada pelas condigdes de trabalho e manutengéo.
Enquanto o produto passar os critérios de inspegdo, podera continuar a ser utilizado.

5.0 MANUTENCAO, ASSISTENCIA e ARMAZENAMENTO

|Z[~Os equipamentos que precisam de manutencdo ou estdo programados para manutencdo devem ter a etiqueta
"NAO UTILIZAR”. Essas etiquetas de equipamento ndo devem ser removidas até que a manutengdo seja realizada.

5.1 LIMPEZA: Limpe periodicamente os componentes metalicos do Kit de Resgate com uma escova suave, agua morna e
uma solugdo de sabdo suave. Certifique-se de que as pecgas foram lavadas minuciosamente com agua limpa.

5.2 ASSISTENCIA: Apenas a 3M ou terceiros com autorizagao escrita pela 3M podem efetuar reparagdes neste equipamento.

5.3 ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Se aplicavel, armazene o Kit de Resgate e o equipamento de protecdo antiquedas
associado num ambiente limpo, seco e fresco, afastado da luz solar direta. O equipamento sé pode ser transportado
quando ndo estiver a ser utilizado. Evite areas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente os
componentes apds armazenamento prolongado.

6.0 ETIQUETAS E MARCACOES

6.1 ETIQUETAS: A Figura 5 ilustra as etiquetas no Kit de Resgate. As etiquetas devem ser substituidas se ndo forem
completamente legiveis. As informagGes fornecidas em cada etiqueta sdo as seguintes:

1) Data de fabrico (ano/més)
e 2) Nimero do modelo

3) Numero de série
4) Logdtipo da empresa
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Data da inspecao:

Tabela 2 - Registo de inspecoes e manutencoes

Inspecionado por:

Pessoa
Componentes: | Inspecgao: (Para obter mais informagdes acerca da Frequéncia de inspegbes, consulte a Secgdo 4) Utilizador | competente
Kit de Resgate Inspecione todos os componentes do Kit de Resgate quanto a corrosdo ou danos, como O O
fendas, dobras, amolgadelas ou desgaste que possam afetar a resisténcia e o funcionamento
do sistema.
Inspecione todos os elementos de fixagdo do Kit de Resgate. Verifique se had elementos de O O
fixagdo que possam estar ausentes ou danificados. Todos os elementos de fixagdo devem ser
apertados e ndo devem rodar livremente.
Inspecione as Polias e os Pinos de Libertagdo das Polias para verificar se ha desgaste | O
excessivo e corrosdo. Certifique-se de que os pinos de libertagdo da polia funcionam
corretamente.
Etiquetas Verifique que todas as etiquetas estdo presentes e sdo completamente legiveis.
(Figura 5)
Sistema de Lanca | Inspecione o Sistema de Langa de Guindaste de acordo com as instrucdes incluidas com o O O
de Guindaste sistema.
Equipamento de O equipamento de protegdo contra quedas adicional utilizado com o produto deve ser O |
protegdo contra instalado e inspecionado de acordo com as instrugdes do fabricante.
quedas

Namero(s) de série:

Data de aquisicao:

Numero do modelo:

Data da primeira utilizagao:

Agao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecao:

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspegao:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspegao:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspegao:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Acgao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Agao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspegao:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Agéao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspegao:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspecdo:

Acao corretiva/manutencgao:

Aprovado por:

Data da proxima

Data:

inspegao:







s INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y acate toda la informacion de seguridad incluida en estas instrucciones antes de utilizar este sistema Flexiguard. DE NO
HACERLO, PUEDEN PRODUCIRSE LESIONES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse a los usuarios de este equipo. Conserve todas las instrucciones para consultas futuras.

Uso pretendido:

Este sistema Flexiguard ha sido disefiado para utilizarse como parte de un sistema de rescate completo o de proteccién contra caidas.

3M no aprueba su uso para ninguna otra aplicacion, incluidas, entre otras, la manipulacion de materiales, las actividades de recreacion o relacionadas con el
deporte u otras actividades no descritas en las Instrucciones para el usuario o las Instrucciones de instalacién, ya que podrian ocasionarse lesiones graves o la

muerte.

Este sistema debe ser utilizado Gnicamente por usuarios capacitados para aplicaciones en el lugar de trabajo.

/\ ADVERTENCIA

Este sistema Flexiguard forma parte de un sistema de rescate o de proteccién personal contra caidas. Se espera que todos los usuarios estén plenamente
capacitados para instalar y utilizar con seguridad el sistema completo. El uso incorrecto de este sistema puede provocar lesiones graves o la muerte.
Para la seleccion, el funcionamiento, la instalacién, el mantenimiento y la reparacién adecuados, consulte todas las Instrucciones del producto y todas las
recomendaciones del fabricante, hable con su supervisor o comuniquese con el Servicio Técnico de 3M.

. Para reducir los riesgos asociados con el transporte de un sistema Flexiguard, que, de no evitarse, podrian ocasionar lesiones graves o la
muerte:

Aseglrese de que el sistema esté fijado o configurado de forma adecuada antes del transporte. Consulte las Instrucciones para el usuario a fin de
conocer los requisitos de transporte detallados.

Solo realice el transporte a una velocidad inferior a 8 km/h (5 mph) y en inclinaciones de 10 grados o menos, o segln lo detallado en las
Instrucciones para el usuario.

Aseglrese de que el sistema no entre en contacto con objetos que estén por encima de su cabeza o con riesgos eléctricos al transportarlo o utilizarlo.

. Para reducir los riesgos asociados con el trabajo con un sistema Flexiguard, que, de no evitarse, podrian ocasionar lesiones graves o la muerte:

Inspeccione todos los componentes del sistema antes de cada uso, al menos una vez por afio y después de cualquier evento de caida. La inspeccion
se debe realizar de acuerdo con las Instrucciones para el usuario.

Si la inspeccion revela una condicion insegura o defectuosa, retire el sistema de servicio y reparelo o reemplacelo de acuerdo con las Instrucciones
para el usuario.

Cualquier sistema que haya sido sometido a las fuerzas de detencion de caidas o de impacto debera retirarse inmediatamente del servicio. Consulte
las Instrucciones para el usuario o contacte a Proteccion contra caidas de 3M.

La superficie o la estructura sobre las que se conecta/posiciona el sistema deben poder soportar las cargas estaticas especificadas para el sistema en
las orientaciones que se permiten en las Instrucciones para el usuario o las Instrucciones de instalacion.

No exceda la cantidad de usuarios permitidos segun las Instrucciones para el usuario.

Nunca se conecte a un sistema hasta que este se encuentre completamente ensamblado, posicionado, ajustado e instalado. No ajuste el sistema
mientras un usuario se encuentre conectado.

Nunca trabaje fuera del area de trabajo segura seguln lo definido en las Instrucciones para el usuario.

No se conecte al sistema mientras esta siendo transportado o instalado.

Mantenga siempre una conexién al 100 % durante las transferencias entre puntos de anclaje del sistema.

Tenga cuidado al instalar, utilizar y mover el sistema, ya que las piezas moviles pueden crear posibles puntos de pinzamiento.

Aseglrese de que se haya cumplido con los procedimientos adecuados de bloqueo/etiquetado cuando corresponda.

Solo conecte subsistemas de proteccion contra caidas al punto de conexién de anclaje designado en el sistema.

Al perforar para realizar el ensamble o la instalacion del sistema, asegurese de que el taladro no entre en contacto con lineas eléctricas, tuberias de
gas u otros materiales o equipos fundamentales.

Asegurese de que los sistemas y sistemas secundarios de proteccion contra caidas ensamblados con componentes hechos por diferentes fabricantes
sean compatibles y cumplan con los requisitos de las normas vigentes, entre ellas ANSI Z359 u otros cddigos, normas o requisitos vigentes de
proteccidn contra caidas. Consulte siempre a una persona calificada o competente antes de usar estos sistemas.

. Para reducir los riesgos asociados con el trabajo en altura que, en caso de no evitarse, podrian ocasionar lesiones graves o muerte:

Asegurese de que su estado de salud y su condicion fisica le permitan tolerar con seguridad todas las fuerzas asociadas con el trabajo en altura.
Consulte a su médico si tiene dudas acerca de su capacidad para utilizar este equipo.

Nunca exceda la capacidad permitida del equipo de proteccién contra caidas.

Nunca exceda la distancia maxima de caida libre del equipo de proteccidn contra caidas.

No utilice ningin equipo de proteccion contra caidas que no haya aprobado las inspecciones anteriores al uso u otras inspecciones programadas o si
tiene inquietudes acerca del uso o de la idoneidad del equipo para su aplicacion. Comuniquese con los Servicios Técnicos de 3M si tiene preguntas.
Algunas combinaciones de sistemas secundarios y componentes pueden interferir en el funcionamiento de este equipo. Utilice solamente conexiones
compatibles. Consulte con 3M antes de utilizar este equipo junto con componentes o sistemas secundarios distintos de aquellos descritos en las
Instrucciones para el usuario.

Tome precauciones adicionales al trabajar cerca de maquinaria en movimiento (por ejemplo, el sistema de propulsion superior de una torre
petrolera), si hay riesgos eléctricos, temperaturas elevadas, sustancias quimicas peligrosas, gases toxicos o explosivos, bordes filosos o materiales
elevados que pudieran caer sobre usted o el equipo de proteccion contra caidas.

Utilice dispositivos Arc Flash o Hot Works cuando trabaje en ambientes con temperaturas elevadas.

Evite superficies y objetos que podrian lesionar al usuario o dafiar el equipo.

Aseglrese de que haya una separacion de caida adecuada al trabajar en alturas.

Nunca modifique ni altere el equipo de proteccion contra caidas. Solo 3M o las entidades autorizadas por escrito por 3M pueden hacer reparaciones
en el equipo.

Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas, aseglrese de que se haya implementado un plan de rescate que permita el rescate inmediato
en caso de producirse un incidente de caida.

Si se produce un incidente de caida, busque atencién médica de inmediato para la persona accidentada.

No utilice cinturones corporales para detencion de caidas. Utilice inicamente un arnés de cuerpo entero.

Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas por balanceo.

Si esta en capacitacion con este equipo, debe utilizar un sistema secundario de proteccidn contra caidas de forma tal que el aprendiz no esté
expuesto a un riesgo de caida accidental.

Lleve puesto siempre un equipo de proteccion personal apropiado cuando instale, utilice o revise el dispositivo/sistema.
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|Z[ Antes de utilizar este equipo, registre la informacion de identificacion del producto, que figura en la etiqueta de identificacion que
se encuentra en la hoja de "Registro de inspeccidon y mantenimiento” en la parte posterior de este manual.

M siempre asegtirese de estar utilizando la tltima version de su manual de instrucciones de 3M. Visite el sitio web de 3M o
comuniquese con el departamento de Servicios Técnicos de 3M para obtener manuales de instrucciones actualizados.

Tabla 1 - Especificaciones

Especificaciones del sistema:

Capacidad: Capacidad méxima de 1 persona con un peso combinado (ropa, herramientas, etc.,) de no mas de 310 Ib (140 kg).

Compatibilidad: El 8530885 es compatible con el Sistema modular articulado M100 3M™ DBI-SALA® Flexiguard™ y el 8530905 es

compatible con el Sistema modular articulado M200 3M™ DBI-SALA® Flexiguard™. Consulte las Instrucciones de
uso (IFU, por sus siglas en inglés) de 5908371 y 5908372 para obtener mas informacion sobre el uso de sistemas

articulados.

Desviacion maxima: Consulte el manuales de instrucciones del brazo de pluma M100 y M200 (5908371, 5908372) para obtener mas
informacion sobre la desviacion maxima del sistema.

Fuerza de detencién maxima: Todos los sistemas de conexidén (SRD, Eslingas con Absorbedor de Energia, etc.,) que se utilicen con el brazo
articulado deben limitar la fuerza de detencion maxima a 1350 Ibf (6 kN).

Peso: Kit 8530885 - 25 Ib (11 kg)
Kit 8530905 - 55 Ib (25 kg)

Estructura de soporte: Consulte las instrucciones de uso de la base modular articulada de 3M que se utiliza.

Estandares: Disefiado y probado segun las normas de la OSHA 1926.502 y OSHA 1910.140

Especificaciones de los componentes:

Referencia de la Kit 8530885 Kit 8530905

Figura 1 Componentes Componentes Materiales

Acero con revestimiento
@ Soporte de carril M100 Soporte de carril M200 de polvo, polea de
plastico

Acero con revestimiento
Soporte vertical M100 Soporte vertical M200 de polvo, polea de
plastico

Acero con revestimiento
© Montaje del cabrestante M100 Montaje del cabrestante M200 de polvo, polea de
plastico

1.0
1.1
1.2

1.3

1.4

1.5

2.0
2.1

2.2

APLICACIONES
FINALIDAD: El kit de rescate de brazo articulado agrega capacidades de rescate a los sistemas articulados M100 o M200.

SUPERVISION: Una persona calificada debe supervisar la instalacion de este equipo!. Una persona competente debe supervisar
el uso de este equipo?.

CAPACITACION: Es responsabilidad de los usuarios de este equipo comprender estas instrucciones y capacitarse en su
instalacién, uso y mantenimiento correctos. Los usuarios deben ser conscientes de las consecuencias de la instalacién o el uso
incorrectos de este equipo. Este manual de instrucciones no sustituye a un programa de capacitacion. Se debe proporcionar
capacitacion peridédicamente para garantizar la competencia del usuario.

PLAN DE RESCATE: Al usar este equipo y conectar subsistemas, el empleador debe tener un plan de rescate y los medios
disponibles para implementar y comunicar ese plan a los usuarios y las personas® autorizadas*. Se recomienda la presencia de un
equipo de rescate capacitado en el sitio. Los miembros del equipo deben recibir el equipo y las técnicas necesarias para realizar
un rescate exitoso. Se debe proporcionar capacitacion periédicamente para garantizar la competencia del rescatista.

DESPUES DE UNA CAIDA: Si el sistema se ha sometido a la detencién de caidas o la fuerza de impacto, retire el sistema del
servicio de inmediato. Etiquete claramente el sistema con la inscripcion *“NO USAR”. Consulte la Seccién 4 para obtener mas
informacién.

INSTALACION

PLANIFICACION: Planifique su sistema de proteccién contra caidas antes de instalar el Kit de rescate. Tenga en cuenta todos los
factores que pueden afectar su seguridad antes, durante y después de una caida. Considere todos los requisitos, las limitaciones y
las especificaciones definidos en la Tabla 1 y las instrucciones de uso para las bases y los brazos articulados M100 o M200.

INSTALACION DEL KIT DE RESCATE: La figura 2 ilustra la instalacion del kit de rescate en los brazos articulados M100 y M200.
Para instalar el kit de rescate, realice lo siguiente:

1. Instale el montaje del cabrestante en el mastil articulado: Sujete el montaje del cabrestante (B) a las placas de montaje
(A) en el mastil articulado con los herrajes de 3/8 in (9.52 mm) proporcionados. Ajuste los herrajes a 45 Ib/pie (61 N-m).

2. Instale el soporte vertical en el mastil articulado: Sujete el soporte vertical (A) a la placa de montaje (B) en el mastil
articulado con los herrajes de 1/2 in (12.70 mm) proporcionados. Asegurese de que el soporte vertical (A) esté alejado del carril
como se muestra arriba. Ajuste los herrajes a 60 Ib-pie (81 N-m).

Persona calificada: Una persona con un titulo, un certificado o un cargo profesional reconocidos, o que, con amplios conocimientos, capacitacion y

experiencia, ha demostrado correctamente su capacidad para resolver o solucionar problemas relacionados con la proteccién contra caidas y los sistemas

de rescate en la medida requerida por reglamentaciones nacionales, regionales y locales aplicables.

Persona competente: Alguien capaz de identificar peligros existentes y predecibles en los alrededores o condiciones de trabajo que son insalubres o
peligrosas para los empleados, y que tiene autorizaciéon para tomar medidas correctivas rapidas para eliminarlos.

Persona autorizada: Una persona designada por el empleador para que realice

Rescatista: Una persona que usa el sistema de rescate para realizar un rescate asistido.
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2.3

3.0

3. Instale el soporte de carril en el brazo articulado:
8530885: Sujete el soporte de carril (A) a los orificios de montaje deseados (B) en el eje central del carril utilizando los
herrajes de 1/2 in (12.70 mm) proporcionados. Ajuste los herrajes a 45 Ib/pie (61 N-m).

8530905: Deslice y ajuste el soporte de carril (A) alrededor del eje central del carril (B) usando los (4) tornillos de sujecion
(C), y deje un minimo de 2 in (5 cm) de espacio al final del carril. El soporte de carril se puede montar en cualquier lugar a lo
largo del eje central (X). Ajuste los herrajes a 45 ft-Ib (61 N-m)

INSTALACION DEL CABRESTANTE O SRD: La Figura 3 ilustra la instalacién de un cabrestante o dispositivo autorretractil con
recuperacion (SRD-R) en los sistemas articulados M100 y M200. El montaje del cabrestante en el kit de rescate monta facilmente
los cabrestantes DBI-SALA o Protecta o los SRD-R equipados con un soporte de acoplamiento del montaje del cabrestante. Instale el
cabrestante o SRD en el Sistema de detencion de caidas (FAS, por sus siglas en inglés) del carril articulado de la siguiente manera:

1. Asegure el soporte de acoplamiento del cabrestante/SRD-R en el soporte del cabrestante: Coloque las muescas en
el soporte de acoplamiento del cabrestante/SRD sobre los extremos de la varilla que sobresalen del montaje del cabrestante y
luego gire el cabrestante/SRD hacia el mastil articulado hasta que los orificios del soporte de acoplamiento queden alineados
con los orificios del montaje del cabrestante. Inserte el pasador de montaje a través de los orificios del soporte de acoplamiento
y el montaje del cabrestante.

2. Pase lalinea de vida del cabrestante/SRD-R a través del soporte de rescate vertical y la abrazadera de brazo/

montaje de carril: Tire el cable de la linea de vida hacia arriba a través del soporte vertical (A) y del soporte de carril (B),
y asegurese de que el cable quede apoyado sobre los rodillos de los soportes.

uso

|Z[ Nunca exceda la capacidad méxima especificada en la Tabla 1. Exceder la capacidad indicada podria generar un colapso o vuelco
del sistema, lo que provocaria lesiones graves o la muerte.

3.1

3.2

3.3

4.0

ANTES DE CADA USO: Verifique que su area de trabajo y el sistema de proteccidén contra caidas cumplan con todos los criterios
definidos en estas instrucciones. Verifique que exista un plan de rescate formal. Inspeccione el sistema segun los puntos de
inspeccion del “"Usuario” definidos en el "Registro de inspecciéon y mantenimiento” (Tabla 2). Si la inspeccion revela una condicion
insegura o defectuosa, o si existe alguna duda sobre su condicidon para un uso seguro, retire el sistema de servicio inmediatamente.
Etiquete claramente el sistema con la inscripcion “NO USAR”. Consulte la Seccidon 4 para obtener mas informacion.

CONEXIONES DE DETENCION DE CAIDAS: La Figura 4 ilustra la aplicacion de un sistema articulado equipado con el kit de
rescate y sus conexiones de detencion de caidas. El sistema articulado siempre debe utilizarse con un arnés de cuerpo completo y
un subsistema de detencidn de caidas:

1. El dispositivo autorretractil (SRD) en el carril se utiliza como subsistema de detencidén de caidas. Conecte la linea de vida del
SRD al anillo en D dorsal posterior en el arnés de cuerpo completo.

2. Conecte la linea de vida del cabrestante o SRD-R al anillo en D de esternal del arnés, al anillo en D frontal del arnés o al punto
de conexion de elevacion designado en una eslinga para asiento, un asiento de trabajo, una silla de contramaestre, etc.

AREA DE TRABAJO SEGURA: El usuario debe permanecer dentro del area de trabajo seguro (A) del brazo articulado y no debe

pasar el extremo del carril (B). El usuario debe permanecer lo mas directo posible debajo del ojo de conexién. Consulte la Figura 4

como referencia. Para obtener mas informacién, consulte las instrucciones para el usuario del brazo articulado M100 (5908371) o
M200 (5908372).

INSPECCION

|Z[ Después de que el producto se haya retirado del servicio, no se lo podra reincorporar hasta que una persona competente confirme
por escrito que es aceptable hacerlo.

4.1

4.2

4.3

4.4

5.0

FRECUENCIA DE INSPECCION: Una persona autorizada debera inspeccionar el producto antes de cada uso y, ademas, debera
hacerlo una persona competente que no sea el usuario a intervalos de no mas de un afo. Una mayor frecuencia de uso del equipo
y condiciones mas severas pueden requerir aumentar la frecuencia de inspecciones por parte de la persona competente. La
frecuencia de estas inspecciones la debe determinar la persona competente segun las condiciones especificas del lugar de trabajo.

PROCEDIMIENTOS DE INSPECCION: Inspeccione este producto segln los procedimientos enumerados en el “Registro de
inspeccion y mantenimiento”. La documentacion de cada inspeccion la debe conservar el propietario de este equipo. Se debe
colocar un registro de inspeccién y mantenimiento cerca del producto o, de otra manera, que sea de facil acceso para los usuarios.
Se recomienda que el producto se marque con la fecha de la proxima o Gltima inspeccion.

DEFECTOS: Si el kit de rescate no se puede devolver al servicio debido a un defecto existente o una condicién insegura, destruya
el sistema o comuniquese con 3M o con un centro de servicio autorizado por 3M para una posible reparacion.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: La vida funcional del kit de rescate estd determinada por las condiciones de trabajo y
mantenimiento. Mientras el producto pase los criterios de inspeccion, puede permanecer en servicio.

MANTENIMIENTO, REPARACION Y ALMACENAMIENTO

|Z[ El equipo que necesita mantenimiento o programacion para mantenimiento debe estar etiquetado con la inscripcion "NO USAR”.
Estas etiquetas del equipo no se deben quitar hasta que se realice el mantenimiento.

5.1

5.2
5.3

LIMPIEZA: Limpie periddicamente los componentes metalicos del kit de rescate con un cepillo suave, agua tibia y una solucién
jabonosa suave. Aseglrese de enjuagar bien las piezas con agua limpia.

SERVICIO TECNICO: Solo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M pueden reparar este equipo.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: Si corresponde, almacene el kit de rescate y el equipo de proteccion contra caidas
asociado en un ambiente fresco, seco y limpio, alejado de la luz solar directa. El equipo solo se puede transportar cuando
no se usa. Evite areas donde puedan existir vapores quimicos. Inspeccione minuciosamente los componentes después de un
almacenamiento prolongado.
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6.0 ETIQUETAS Y MARCAS
6.1 ETIQUETAS: La figura 5 ilustra las etiquetas en el kit de rescate. Las etiquetas deben reemplazarse si no son completamente
legibles.

1) Fabricado (afio/mes)
0 2) Numero de modelo

3) NUmero de serie
4) Logotipo de la empresa
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Tabla 2 - Registro de inspeccion y mantenimiento

Fecha de inspeccion: Inspeccionado por:
Persona
Componentes: Inspeccién: (Consulte la Seccidn 4 para conocer la Frecuencia de inspeccion) Usuario | competente
Kit de rescate Inspeccione todos los componentes del kit de rescate para detectar corrosién o dafios, como grietas, O O
dobleces, abolladuras o desgaste que puedan afectar la resistencia y el funcionamiento del sistema.
Inspeccione todos los sujetadores del kit de rescate. Verifique si faltan sujetadores o si estan dafiados. O O
Todos los sujetadores deben estar ajustados y no deben girar libremente.
Inspeccione las poleas y los pasadores de liberacion de la polea para detectar desgaste excesivo y O O
corrosion. Asegurese de que los pasadores de liberacion de la polea funcionen correctamente.
Etiquetas Verifique que todas las etiquetas estén presentes y sean completamente legibles. O O
(Figura 5)
Sistema Inspeccione el sistema articulado segun las instrucciones incluidas con el sistema. O O
articulado
PFAS y otros Los equipos adicionales del Sistema personal de detencion de caidas (PFAS, por sus siglas en inglés) O O
equipos (arnés, SRL, etc.,) que se usan con el Sistema Flexiguard deben instalarse e inspeccionarse segun las
instrucciones del fabricante.
Nameros de serie: Fecha de compra:
Namero de modelo: Fecha del primer uso:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la proxima
Fecha: inspeccion:
Accién correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la proxima
Fecha: inspeccién:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la proxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la proxima
Fecha: inspeccién:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccién:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la proxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la proxima
Fecha: inspeccién:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la proxima
Fecha: inspeccién:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccion:
Accion correctiva/mantenimiento: Aprobado por: Fecha de la préxima
Fecha: inspeccion:
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GLOBAL PRODUCT WARRANTY, LIMITED REMEDY
AND LIMITATION OF LIABILITY

WARRANTY: THE FOLLOWING IS MADE IN LIEU OF ALL WARRANTIES OR CONDITIONS, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING THE IMPLIED WARRANTIES OR CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

Unless otherwise provided by local laws, 3M fall protection products are warranted against factory
defects in workmanship and materials for a period of one year from the date of installation or first use
by the original owner.

LIMITED REMEDY: Upon written notice to 3M, 3M will repair or replace any product determined by
3M to have a factory defect in workmanship or materials. 3M reserves the right to require product be
returned to its facility for evaluation of warranty claims. This warranty does not cover product damage
due to wear, abuse, misuse, damage in transit, failure to maintain the product or other damage beyond
3M'’s control. 3M will be the sole judge of product condition and warranty options.

This warranty applies only to the original purchaser and is the only warranty applicable to 3M’s fall
protection products. Please contact 3M’s customer service department in your region for assistance.

LIMITATION OF LIABILITY: TO THE EXTENT PERMITTED BY LOCAL LAWS, 3M IS NOT LIABLE
FOR ANY INDIRECT, INCIDENTAL, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES INCLUDING, BUT NOT
LIMITED TO LOSS OF PROFITS, IN ANY WAY RELATED TO THE PRODUCTS REGARDLESS OF THE
LEGAL THEORY ASSERTED.

GARANTIE INTERNATIONALE DU PRODUIT, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE RESPONSABILITE

GARANTIE : CE QUI SUIT REMPLACE TOUTES LES GARANTIES OU CONDITIONS, EXPRESSES OU
IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU LES CONDITIONS IMPLICITES RELATIVES A LA QUALITE
MARCHANDE ET A LADAPTATION A UN USAGE PARTICULIER.

Sauf disposition contraire de la loi, les produits de protection antichute 3M sont garantis contre tout défaut
de fabrication en usine et de matériaux pour une période d’un (1) an a compter de la date d‘installation ou
de la premiere utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Moyennant un avis écrit & 3M, 3M réparera ou remplacera tout produit présentant un
défaut de fabrication en usine ou de matériaux, tel que déterminé par 3M. 3M se réserve le droit d’exiger le
retour du produit dans ses installations afin d’évaluer la réclamation de garantie. Cette garantie ne couvre
pas les dommages au produit résultant de I'usure, d’un abus ou d’une mauvaise utilisation, les dommages
subis pendant I'expédition, le manque d’entretien du produit ou d’autres dommages en dehors du contrdle
de 3M. 3M jugera seul de I'état du produit et des options de garantie.

Cette garantie s’applique uniquement a I'acheteur initial et est la seule garantie applicable aux produits de
protection antichute de 3M. Veuillez communiquer avec le service a la clientéle de 3M de votre région pour
obtenir de I'aide.

LIMITATION DE RESPONSABILITE : DANS LES LIMITES PREVUES PAR LES LOIS LOCALES, 3M NE SERA
TENU POUR RESPONSABLE DE TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE OU CONSECUTIF
INCLUANT, SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFIT, LIES DE QUELQUE MANIERE AUX PRODUITS, QUELLE
QUE SOIT LA THEORIE LEGALE INVOQUEE.
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GARANTIA GLOBAL DE PRODUTOS, RECURSO LIMITADO
E LIMITACAO DE RESPONSABILIDADES

GARANTIA: OS SEGUINTES TERMOS SUBSTITUEM TODAS AS GARANTIAS OU CON?IC@ES, EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO AS GARANTIAS OU CONDICOES DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUACAO
PARA UM FIM ESPECIFICO.

A menos que o contrario seja estipulado por leis locais, os produtos de protegdo contra quedas da 3M
possuem garantia contra defeitos de fabrica na fabricagdo e nos materiais por um periodo de um ano a
partir da data da instalag&o ou do primeiro uso por parte do proprietario original.

RECURSO LIMITADO: mediante aviso por escrito a 3M, a 3M reparara ou substituird qualquer produto que
a 3M determine que tenha um defeito de fabrica na fabricagdo ou nos materiais. A 3M reserva-se o direito
de exigir que o produto seja devolvido a sua instalagdo para a avaliagdo das reclamagdes de garantia. Esta
garantia ndo cobre danos ao produto resultantes de desgaste, abuso, uso inadequado, danos durante o
transporte, falhas na manutencgéo do produto ou outros danos que estejam fora do controle da 3M. A 3M
serd a Unica a poder avaliar as condigdes do produto e as opgdes da garantia.

Esta garantia aplica-se apenas ao comprador original e é a Unica garantia que se aplica a produtos de
protegdo contra quedas da 3M. Entre em contato com o departamento de atendimento ao cliente da 3M de
sua regido para obter assisténcia.

LIM;TACI\O DE RESPONSABILIDADE: DENTRO DOS LIMITES PERMITIDOS POR LEIS LOCAIS, A 3M NAO
SERA RESPONSAVEL POR QUAISQUER DANOS INDIRETOS, INCIDENTAIS, ESPECIALS OU CONSEQUENTES,
INCLUINDO, MAS SEM SE LIMITAR A PERDA DE LUCROS, DE ALGUMA FORMA RELACIONADOS A
PRODUTOS, INDEPENDENTEMENTE DA TEORIA JURIDICA ALEGADA.

GARANTIA GLOBAL DEL PRODUCTO, REPARACIONES LIMITADAS
Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

GARANTIA: EL SIGUIENTE TEXTO SIRVE A MODO DE GARANTIA O CONDICION, EXPLICITA O IMPLICITA,
E INCLUYE LAS GARANTIAS O CONDICIONES IMPLICITAS DE COMERCIABILIDAD O APTITUD PARA UN
PROPOSITO ESPECIFICO.

A menos que las leyes locales indiquen lo contrario, los productos de proteccion contra caidas 3M tienen
garantia por defectos de fabrica en la mano de obra y en los materiales durante un periodo de un afio desde
la fecha de instalacién o desde el primer uso del propietario original.

REPARACIONES LIMITADAS: 3M reparara o reemplazara un producto si determina que tiene un defecto
de fabrica en la mano de obra o en los materiales y tras haber recibido una notificacién por escrito sobre

el presunto defecto. 3M se reserva el derecho de exigir la devolucion del producto a sus instalaciones

para evaluar los reclamos sobre la calidad. Esta garantia no cubre los dafios ocasionados por el desgaste,

el abuso, el mal mantenimiento, o como consecuencia del traslado del producto, u otros dafios ajenos al
control de 3M. 3M serd el Unico capaz de determinar la condicion del producto y las opciones de la garantia.

Esta garantia solo se aplica al comprador original y es la Unica garantia valida para los productos de
proteccién contra caidas 3M. Comuniquese con el departamento de servicio al cliente de 3M de su regién
para obtener ayuda.

LIM'ITACION DE RESPONSABILIDAD: EN LA MEDIDA PERMITIDA POR LAS LEYES LOCALES, 3M NO
SERA RESPONSABLE DE LOS DANOS INDIRECTOS, IMPREVISTOS, ESPECIALES O CONSECUENTES; ENTRE
ELLOS, LA PERDIDA DE INGRESOS RELACIONADOS DE CUALQUIER MANERA CON LOS PRODUCTOS,
INDEPENDIENTEMENTE DE LA TEORIA JURIDICA QUE SE PUDIERA INVOCAR.
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USA

3833 SALA Way

Red Wing, MN 55066-5005
Toll Free: 800.328.6146
Phone: 651.388.8282

Fax: 651.388.5065
3Mfallprotection@mmm.com

Brazil

Rodovia Anhanguera, km 110
Sumaré - SP

CEP: 13181-900

Brasil

Phone: 0800-013-2333
falecoma3m@mmm.com

Mexico

Av. Santa Fe No. 190

Col. Santa Fe, Ciudad de Mexico
CP 01219, Mexico

Phone: 01 800 120 3636
3msaludocupacional@mmm.com

Fall Protection

Canada

260 Export Boulevard
Mississauga, ON L5S 1Y9
Phone: 905.795.9333
Toll-Free: 800.387.7484
Fax: 888.387.7484
3Mfallprotection-ca@mmm.com

EMEA (Europe, Middle East, Africa)
EMEA Headquarters:

Le Broc Center

Z.I. 1re Avenue - BP15

06511 Carros Le Broc Cedex

France

Phone: + 33 04 97 10 00 10

Fax: + 33 04 93 08 79 70
informationfallprotection@mmm.com

Australia & New Zealand
137 McCredie Road

Guildford

Sydney, NSW, 2161

Australia

Toll-Free : 1800 245 002 (AUS)
Toll-Free : 0800 212 505 (NZ)
3msafetyaucs@mmm.com

® Y
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Asia

Singapore:

1 Yishun Avenue 7
Singapore 768923

Phone: +65-6450 8888
Fax: +65-6552 2113
TotalFallProtection@mmm.com

China:

38/F, Maxdo Center, 8 Xing Yi Rd
Shanghai 200336, P R China
Phone: +86 21 62753535

Fax: +86 21 52906521
3MFallProtecton-CN@mmm.com

Korea:

3M Koread Ltd

20F, 82, Uisadang-daero,
Yeongdeungpo-gu, Seoul
Phone: +82-80-033-4114
Fax: +82-2-3771-4271
TotalFallProtection@mmm.com
Japan:

3M Japan Ltd

6-7-29, Kitashinagawa, Shinagawa-ku, Tokyo

Phone: +81-570-011-321
Fax: +81-3-6409-5818
psd.jp@mmm.com

Management
FM534873

WEBSITE:
3M.com/FallProtection

EU DECLARATION OF CONFORMITY:
3M.com/FallProtection/DOC
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