Guia 3M para el Cumplimiento
de Trabajos en Espacios
Confinados



Esta guia tiene como objetivo establecer los criterios de
seguridad respecto de las tareas ejecutadas en espacios
confinados: Res. 953/2010 de la SRT.

A los fines de cumplir con los objetivos de la Ley N.°© 24557
de Riesgos del Trabajo, respecto de los trabajadores que
desarrollan tareas en espacios confinados, es necesario

adoptar los criterios de seguridad que para tal fin establece la
norma IRAM 3625:2003.

¢, Qué es un espacio confinado?

Se define como todo recinto que posee caracteristicas de
tamafio suficiente para permitir el ingreso de personal para la
realizacion de una determinada tarea; las bocas o puertas para
el ingreso y egreso son de tamafio reducido o limitado (por
ejemplo, tanques, recipientes, bdvedas o pozos con sitios que
pueden tener limitado espacio de ingreso); y no haya sido
disefiado para ser ocupado por personas en forma continua.



En general, se accede a estos espacios para efectuar trabajos de
reparacion, limpieza, construccion, pintura e inspeccion, sin olvidar

otra gran razén como es la de realizar operaciones de rescate en su

interior en caso de presentarse un imprevisto o una emergencia.

Riesgos

Un buen porcentaje de los accidentes que se producen, muchos de
ellos mortales por falta de oxigeno, se deben al desconocimiento de
los riesgos presentes. Por esta causa, un 60% de las muertes
ocurren durante el auxilio inmediato a las primeras victimas,
implicando incluso un riesgo para los rescatistas.

La Resoluciéon SRT 953/2010

En este sentido, se encuentra en vigencia la Resolucién SRT
953/2010 sobre “Criterios de seguridad respecto de las tareas
ejecutadas en espacios confinados”, la cual establece que los
requisitos de seguridad, respecto de tareas ejecutadas en espacios
confinados, “se consideraran satisfechos en el marco de la Ley
24.557, en tanto se cumpla con las exigencias que a tal fin fija la
norma del Instituto Argentino de Normalizacién y Certificacion
IRAM 3625:2003”.




La norma IRAM 3625:2003

Esta norma IRAM estipula, entre otros puntos, un “Programa de
Seguridad de Espacios Confinados que requieren Permiso para
el Ingreso”, que define una serie de medios, procedimientos y
practicas operativas que el empleador debe desarrollar e
Implementar para la seguridad en el ingreso a los espacios
confinados. Algunas de ellas son: especificar las condiciones de
ingreso aceptables, lograr el aislamiento efectivo del espacio
confinado, purgar, desactivar, aislar o ventilar el espacio confinado
segun sea necesario para eliminar o controlar los riesgos de
contaminacion de la atmdsfera en su interior.

Capacitacion

El empleador deberd proveer entrenamiento a todo el personal
involucrado para que adquiera la comprensién, el entendimiento

y la habilidad necesarias para realizar sin riesgo el trabajo que le sea
asignado.

Ademas, debe proporcionar los equipos para el ingreso seguro a un
espacio confinado, como, por ejemplo: arnés de cuerpo completo
con anclajes que permitan el rescate del operario en el caso de
accidentes, elementos de proteccidn personal adecuados a la tarea a
realizar, detectores de gases, etc.




Plan de Rescate

En los casos en que los empleadores dispongan de equipos
entrenados para la intervenciéon en emergencias en espacios
confinados, deben cumplirse los requisitos siguientes:

1) Cada miembro de los equipos de rescate esté provisto del equipo
de proteccidn personal necesario y entrenado para su uso.

2) Cada miembro del equipo de rescate esté entrenado para la
realizacién de las tareas que le sean asignadas.

3) Los miembros del equipo de rescate practiquen con frecuencia

semestral como minimo.

4) Cada miembro del equipo de rescate esté entrenado en primeros

auxilios y resucitacién cardio-pulmonar (RCP) bésicos.




Ciencia.
Aplicada a la vida.

Lista de verificacion: permiso requerido para
espacios confinados.

Muchos de los desafios del sector de salud y seguridad se asocian con el trabajo en espacios confinados. Utiliza la siguiente lista de
verificaciéon para ayudar a evaluar algunas consideraciones para ingresar a un espacio confinado. Esta lista de verificacién no debe
utilizarse con un Unico recurso de control. Siempre sigue todas las normas y regulaciones aplicables.

Completada

Prueba:

ot [

Control:

U oo O

Recordatorio:

]

Limpieza:

L]

Ventilacion

J udin

¢Es necesario ingresar?

¢Estén correctamente calibrados los instrumentos utilizados en las pruebas atmosféricas?
¢Se probd la atmésfera en el espacio confinado?

¢Se encontraba el nivel de oxigeno entre 19,5 %, como minimo, y 23,5 %, como maximo?
¢Se detectaron gases, vapores toxicos, inflamables o que consumen oxigeno?

[_] Sulfuro de hidrégeno.

[_] Monéxido de carbono.

|:| Metano.

|:| Diéxido de carbono.

[ ] Otro (especifica).

¢ Tuvo el operario autorizado, o el representante autorizado del operario, una oportunidad para observar las

pruebas periddicas del espacio confinado objeto del permiso?

¢Se controlara la atmésfera en el espacio confinado mientras se desarrolla algan trabajo?

¢Se controlara de manera continua la atmdsfera en el espacio confinado mientras se desarrolla algin trabajo?
¢Se controlara de forma periddica la atmésfera en el espacio confinado mientras se desarrolla algin trabajo? Si
la respuesta es afirmativa, indica el intervalo;:— — — — —

¢Se controlara la atmdésfera en el espacio confinado antes del desarrollo de algin trabajo?

¢Se controlara la atmésfera en el espacio confinado al finalizar el desarrollo de algun trabajo?

Los cambios atmosféricos se producen debido al procedimiento de trabajo o al producto almacenado. Es

posible que la atmosfera sea segura al entrar, pero esta puede cambiar muy rapidamente.

¢Se limpid el espacio confinado antes de la entrada? 4Se realiz esta limpieza mediante vapor?

Si el espacio confinado se limpié mediante vapor. ;Se esperé a que bajara la temperatura?

¢Estan disponibles las instrucciones apropiadas para el operador en espacios confinados?

¢Se ventild el espacio confinado antes de la entrada?

¢Continuarad la ventilacién después de la entrada?

¢Esta la entrada de aire para el sistema de ventilacion ubicada en un érea libre de polvos, vapores combustibles
y de sustancias téxicas?

Si se determind que la atmdsfera no era aceptable y luego se ventild. ¢Se volvié a probar antes de la entrada?



Lista de verificacién: permiso requerido para espacios confinados (cont.)

Completada

Aislamiento, bloqueo y etiquetado:

¢Cuenta la compafiia con un programa de bloqueo o etiquetado?

¢Estan capacitados los empleados?

¢Hay disponibles procedimientos especificos de bloqueo o etiquetado en el lugar de trabajo?
¢Se aisl6 el espacio confinado de otros sistemas?

¢Se bloqueé el equipo eléctrico?

¢Se realizaron desconexiones siempre que fueron posibles?

¢Se bloqued, acufié y desconectd el equipo mecénico cuando fue necesario?

Joudoboo

¢Se cerraron y purgaron las lineas bajo presion?

Indumentaria y equipamiento:

¢Se realizé el analisis de riesgos del equipo de proteccion personal segin la NOM-033 6 todas las que se refiere ala NOM-033,NOM-010,
NOM-117, NOM-009 y NOM-027, etc.

¢Se capacité y certifico a los operarios en el uso de equipos de proteccién personal segtiin la NOM-033,NOM-010,NOM-009,NOM-027, etc?
¢Se requiere indumentaria especial (botas, trajes quimicos, gafas, etc.)? Si es asi, especifica cual:

OO

¢Se requiere el uso de equipo especial (es decir, equipo de rescate, equipo de comunicaciones, etc.)? Si es asi, especifica

cudli————

¢Se requiere el uso de herramientas especiales (es decir, herramientas a prueba de chispas)? Si es asi, especifica

cudli————

Proteccién respiratoria:

¢Cuenta el empleador con un programa de proteccidn respiratoria?

¢Estan los empleados afectados incluidos en el programa?

¢ Utilizas algun respirador disponible aprobado por la NIOSH 6 NFPA para el tipo de actividad a realizar?

¢Se requiere proteccion respiratoria (es decir, purificador de aire, aire suministrado, aparatos de respiracién auténoma, etc.)? Si es asi, especifica el

tipo:

Emiinnn

¢Se puede pasar por la abertura con un respirador? Si no lo sabes averigua antes de tratar de ingresar.

Capacitacion:
¢Recibiste capacitacion en el uso apropiado de un respirador?

¢ Recibiste capacitacion en primeros auxilios o RCP?

100

¢ Recibiste tu o los operadores en espacios confinados, capacitacién adecuada para la entrada a espacios confinados?

Trabajadores involucrados (Vigia, Contratista) personal de emergencia y rescate, o personas involucradas en la
realizacion de actividades en espacios confinados:

¢Habra un asistente del operador en espacios confinados en el exterior en constante comunicacion visual o auditiva con la persona en el interior?
¢ Podra el auxiliar ver o escuchar a la persona en el espacio confinado todo el tiempo?

¢Recibid el auxiliar capacitacion en rescate?

¢Se requeriran lineas de seguridad y arneses para sacar a una persona?

¢Cuenta la compaiiia con procedimientos de rescate disponibles en caso de emergencia?

¢ Estas familiarizado con los procedimientos de rescate de emergencia?

Jobogo

¢Sabes a quién notificar y cémo hacerlo en caso de emergencia?

Permiso:

El permiso es una autorizacion por escrito en el cual se establece lo siguiente: que el espacio confinado ha sido probado por una persona calificada y que
es seguro para la entrada; qué precauciones, equipos, etc., se requieren; y cuél es trabajo por desarrollar.

|:| ¢Se ha emitido un permiso de entrada al espacio confinado?
]

¢Incluye el permiso una lista de nimeros de teléfono de emergencia?



Esta Guia y formato de autoevaluacion tienen vigencia a partir de la fecha de su publicacion y esta basada
en especificaciones y requisitos que podrian modificarse. No utilice la informacién contenida en esta Guia
y Formato de Autoevaluacién de manera aislada ya que el contenido, por lo general, estd acompainado de

informacién adicional o complementaria.

Consulte previamente las leyes y normas locales de su pais y las instrucciones de uso y advertencias
proporcionadas por el fabricante, para tomar decisiones especificas respecto de la eleccién de un

dispositivo de proteccién u otras medidas de proteccién.

El uso incorrecto de dispositivos puede privarlo de la proteccion para la que han sido disefiados y podria

causar dafos a la salud de las personas.

La lectura de esta Guia y Formato de Autoevaluacién no certifica ni garantiza competencias en salud y
seguridad, ni en dispositivos de ninguna clase. 3M no se hace responsable de las decisiones especificas
de eleccion de un dispositivo u otras medidas de proteccion que puedan tomarse en base a la informacion
contenida en esta Guia ni se hace responsable por cualquier dafio o perjuicio, de cualquier naturaleza, que

pudiera derivarse del mal uso de los productos.

Division de Seguridad Industrial

Colectora Oeste de Panamericana 576 - 1619 — Garin
Provincia de Buenos Aires

Tel.: (0348) 465-9400

www.3m.com.ar



