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Perguntas frequentes sobre protecao respiratéria: Servicos de saude

Introducéo

Este é um documento geral para profissionais de saude que nao é especifico a nenhum contaminante transportado pelo ar em
particular, incluindo virus e bactérias.

Quando a protecdo respiratoria é necessdria ou recomendada para profissionais de saude para ajudar a reduzir sua exposicdo a
particulas transportadas pelo ar, incluindo bactérias e virus que podem causar doengas, na maioria das vezes o requisito é que eles
usem um respirador de mascara facial com filtro “N95, FFP2 ou similar”.

Quando usados corretamente, os respiradores podem ajudar a reduzir a exposi¢do dos usudrios aos perigos de particulas
transportadas pelo ar, incluindo bioaerossois e aerossoéis ndo bioldgicos. Os respiradores contém material de filtro e sdo projetados
para formar uma vedagdo com o rosto do usudrio, de modo que o ar passe através do filtro (em vez de em torno das bordas) antes de
ser inalado. Uma escolha comum é um respirador com mdscara de filtragdo descartavel (PFF), como os mostrados abaixo.

N3o importa o qudo bem o respirador se sele ao rosto e quao eficiente seja o meio filtrante, os usuarios devem esperar uma
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quantidade de vazamento dentro de qualquer respirador. Nenhum respirador eliminara totalmente as exposi¢des. Leia as perguntas
e respostas abaixo para obter uma melhor compreensao de como funcionam os respiradores. Se vocé tiver perguntas adicionais sobre
o uso dos respiradores 3M, consulte nosso site ou o escritério local da 3M.

A seguir estdo respostas generalizadas a algumas perguntas frequentes, para ajudar a esclarecer os seguintes tdpicos:

1) Respiradores vs. Mascaras e Coberturas Faciais
2) Tipos de respiradores

3) Como funcionam os respiradores

4) Como usar respiradores

5) Consideragdes de conforto

6) Outras perguntas

Tdpicos mostrados neste Boletim.
Para obter mais informagGes sobre muitos desses tdpicos, consulte o Boletim Técnico da 3M - Protecdo Respiratéria para Exposicdes
Aerotransportadas a Riscos Bioldgicos.
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E importante observar que a orientacdo de qualquer autoridade de saide ocupacional aplicavel, a ANVISA, a Organizacdao Mundial da
Saude (OMS), o Instituto Nacional de Seguranca e Satde Ocupacional dos Estados Unidos (NIOSH), os Centros dos Estados Unidos para
Controle e Prevengdo de Doengas (CDC) e a Agéncia de Prote¢do Ambiental dos Estados Unidos (EPA) ou a autoridade de saude local
devem ser seguidas em qualquer emergéncia de saude e que este documento ndo substitua essa orientagado.

Respiradores vs. Mascaras e Coberturas Faciais

O que os profissionais de satide e controle de infecgdo hospitalar e as equipes de satide e segurancga ocupacional
devem observar ao selecionar um respirador durante emergéncias de salide publica?

1) Verifique se o produto que vocé estd considerando é certificado como respirador (como N95, FFP2 ou KN95). Os respiradores
certificados contém material de filtragem capaz de capturar particulas, incluindo aquelas que sdo muito pequenas para serem
vistas com seus olhos. Os respiradores podem filtrar particulas transportadas pelo ar, incluindo bactérias e virus, quando
devidamente selecionados e usados.

2) Certifique-se de selecionar um respirador que possa selar em seu rosto sem quaisquer lacunas. Para fornecer protecdo
respiratdria, um respirador deve se ajustar confortavelmente ao rosto do usuario para garantir que ndo haja espagos entre o
rosto e a vedagao do respirador. Mesmo espagos muito pequenos entre a face e a borda do respirador permitem que o ar e as
particulas contornem o meio filtrante.

Certifique-se de selecionar um respirador que possa selar em seu rosto sem quaisquer lacunas. Para fornecer protec¢do respiratoria,
um respirador deve se ajustar confortavelmente ao rosto do usudrio para garantir que ndo haja espagos entre o rosto e a vedagdo
do respirador. Mesmo espagos muito pequenos entre a face e a borda do respirador permitem que o ar e as particulas contornem o
meio filtrante.

Para obter mais informagdes, consulte o Boletim Técnico 3M: Respiradores e Mascara Cirurgica: Comparacdo

Qual é a diferenga entre um respirador certificado, uma mascara cirtirgica e uma cobertura facial?

Respiradores e mascaras cirurgicas sdo considerados equipamentos de protegdo individual (EPI) e sdo usados por trabalhadores em
locais de trabalho na drea de saude e nao relacionados a saude. Em contraste, as coberturas de tecido para o rosto ndo sao um
respirador nem uma mascara cirurgica e ndao sao consideradas EPI.

Os respiradores sdo projetados para ajudar a reduzir a exposi¢do do usuario as particulas transportadas pelo ar. Respiradores com
vedagdo, como N95s, sdo projetados para vedar no rosto do usudrio e sdo testados para atender aos requisitos minimos de eficiéncia
de filtragdo e outros standards (padrdes) regulatérios do governo.

O objetivo principal de uma mdscara cirdrgica é ajudar a prevenir que particulas biolédgicas (por exemplo, bactérias e virus) sejam
expelidas pelo usudrio para o ambiente. As mascaras cirdrgicas ndo sdo necessariamente projetadas para selar firmemente no rosto,
entdo o ar pode vazar pelas bordas.

Muitas mdscaras cirurgicas também sdo projetadas para serem resistentes a respingos de sangue e outros fluidos corporais. Mdascaras
cirdrgicas podem ser fornecidas aos pacientes por organiza¢des de salde para ajudar a proteger os profissionais de sadde e outros
pacientes de particulas que sdo introduzidas na sala quando o paciente fala, espirra ou tosse.

Na maioria dos paises, as mdscaras cirurgicas devem atender aos padrées regulatérios do governo.

Alguns respiradores aprovados sao projetados para ter as caracteristicas de um respirador e de uma mascara cirurgica. Esses produtos
sdo frequentemente chamados de “respiradores médicos ou de saude”. Nos EUA, os respiradores cirtrgicos N95 sdo aprovados pelo
Instituto Nacional de Seguranca e Saude dos EUA (NIOSH) e liberados pela Food and Drug Administration (FDA) dos EUA para uso em
cirurgia. Em outros paises, esses produtos costumam ser aprovados por duas agéncias equivalentes ou semelhantes.

Para obter mais informacGes, consulte o Boletim Técnico 3M: Respiradores e mascaras cirurgicas - Comparacao.

As coberturas faciais, sejam feitas em casa de tecido ou compradas na loja, tém o objetivo de ajudar a proteger outras pessoas - ndo o
usudrio. No momento, a 3M ndo tem conhecimento de nenhum padrdo de desempenho para coberturas (revestimentos) faciais. As
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coberturas de pano para o rosto podem ajudar os usuarios a lembrar de ndo tocar no nariz e na boca e podem ajudar a conter grandes
gotas, saliva ou catarro expelidas pelo usudrio, como cobrir uma tosse ou espirro com um lengo de papel. Ao contrdrio dos
respiradores aprovados pelo governo, as coberturas de tecido para o rosto nao sdo projetadas e testadas para reduzir a exposi¢ao do
usudrio a particulas transportadas pelo ar. Eles geralmente nao sdo projetados para selar no rosto do usuario e provavelmente ndo sdo
feitos de materiais testados e comprovados para capturar particulas finas. Eles também nao sdo projetados para serem resistentes a
liquidos a respingos e respingos de sangue e outros fluidos corporais. Se for necessaria protegao respiratéria para o usuario, uma
cobertura facial ndo substitui o respirador.

Qual é a diferenca entre protecéo respiratéria e controle de fonte para profissionais (usuarios) da saude?

Respiradores, como respiradores faciais com filtro e outros tipos de respiradores, sdo projetados para ajudar a reduzir a exposi¢do dos
usudrios por inalagao a perigos de particulas quando usados corretamente.

O controle de origem é definido pelo CDC como "uso de coberturas faciais de pano ou mascaras faciais para cobrir a boca e o nariz de
uma pessoa para evitar a propagacao de secre¢des respiratdrias quando ela esta falando, espirrando ou tossindo", em sua orientagdo
Recomendacgées de prevencéo e controle de infecgdo provisdria para Pessoal de saide durante a pandemia da doenca do
coronavirus 2019 (COVID-19). (em inglés)

Exemplos de itens que foram Recomendados pelo CDC para uso como controle de origem em locais de trabalho de saude
(em Inglés) incluem mascaras cirargicas e coberturas faciais de tecido.

Os respiradores devem ser usados por profissionais de saiide como controle de origem?

As vezes, os profissionais de salide podem exigir protecido respiratdria e controle da fonte. Em sua orientagdo intitulada Equipamento
de protecgdo individual: perguntas e respostas, o CDC diz: “Use um respirador sem valvula de exalagao quando o controle da fonte e a
protecdo respiratoria forem necessarios”.

E se o respirador tiver uma valvula?

Em sua orientagdo, o CDC diz: “Se apenas um respirador com valvula de exalagdo estiver disponivel e o controle da fonte for
necessario, cubra a valvula de exalagdo com uma mdscara cirurgica, mascara de procedimento ou uma cobertura facial de pano que
nao interfira com o encaixe do respirador”.

E importante observar que o NIOSH, em um artigo sobre a cobertura de respiradores com méascara de filtro (PFFs), diz: "Usar
uma mascara cirdrgica ou pano cobrindo um PFF (Peca Facial Filtrante), como um N95, ndo é aprovado ou recomendado pelo NIOSH
porque ndo é consistente com as condi¢des da aprovacdo, portanto, anulando a certificagdo. ” O NIOSH também aponta que “o efeito
de quaisquer coberturas na filtragdo, ajuste ou conforto do respirador N95 por um periodo prolongado nao foi explorado nas
pesquisas disponiveis; portanto, o NIOSH ndo pode fornecer recomendacdes especificas para o uso dessas coberturas”.

A 3M ndo avaliou a pratica de usar mdscaras cirurgicas ou outras coberturas sobre as valvulas de exalagao do respirador. Devido a
variabilidade no design das mascaras de controle de origem e coberturas faciais, ndo se sabe como essa pratica pode impactar o
desempenho da protegdo respiratéria dos respiradores 3M. E importante que as orientagdes acima sejam reconhecidas e que cada
instalagdo determine onde os respiradores com valvulas sao adequados para uso.

Tipos de Respiradores

Eu preciso de um respirador cirtirgico?

Os respiradores cirdrgicos sao normalmente projetados para serem resistentes a liquidos a respingos e respingos de sangue e outros
fluidos corporais. Eles devem ser usados por profissionais de satide durante procedimentos em que um vaso sanguineo possa ser
perfurado, resultando em um fluxo de sangue em alta velocidade. Em contraste, aerossdis de goticulas de liquido, como os gerados
por tosses e espirros, podem ser capturados pelo filtro de particulas em respiradores de mascara facial com filtro certificado.

Muitas tarefas executadas por profissionais de saude - como ingestdo de pacientes e avaliagdo ndo emergencial de pacientes - tém
grande probabilidade de gerar fluxos de liquido de alta pressdo. Para os trabalhadores que realizam essas tarefas, um risco potencial
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principal a ser considerado sdo os virus e bactérias transportados pelo ar, como os gerados por tosses e espirros, que sao filtrados de
forma eficaz por respiradores N95. Portanto, se uma instituicdo de saude esta priorizando o uso de respiradores, eles podem
considerar priorizar o uso de respiradores cirdrgicos para os profissionais de saude que realizam cirurgias ou outras tarefas que
podem exp6-los a fluxos de alta pressdo de fluidos corporais. Em tempos de fornecimento limitado, as instalagdes de saide podem
considerar o uso de respiradores N95 ndo médicos para outras tarefas.

Para obter mais informacgGes, consulte o Boletim Técnico 3M - Cirdrgico vs. Padrdo N95 - O que considerar?

Qual a diferenca entra os tipos de respiradores de diferentes certificagées? (N95 vs. FFPS vs. KN95, etc.)

As Pecas Faciais Filtrantes (PFF no Brasil e FFR - Filtering facepiece respirators fora), as vezes chamados de respiradores descartdveis,
estdo sujeitos a vdrios standards regulatérios em todo o mundo. Esses standards especificam certas propriedades fisicas e
caracteristicas de desempenho exigidas para que os respiradores reivindiguem conformidade com o standard especifico. Durante
situagGes de pandemia ou emergéncia, as autoridades de saude costumam fazer referéncia a esses standards ao fazer recomendacdes
de respiradores, afirmando, por exemplo, que certas populagdes devem usar um respirador “N95, FFP2 ou semelhante”.

A maioria dos standards regulatérios para PFF tem métodos de teste e classes de respiradores semelhantes, mas ndo idénticos. O
descritor de classe de respirador mais comumente usado é a eficiéncia de filtracdo. E a capacidade de um respirador de filtrar uma
particula especifica em um teste de laboratério controlado. Devido as semelhangas nos requisitos no standard, as seguintes classes
de respiradores, de varios paises e regides, todas tém eficiéncia de filtragdo de aproximadamente 94-95%, sdo projetadas para formar
uma vedagcdo com a face e podem ser consideradas funcionalmente semelhantes para a maioria dos usos contra particulas
aerotransportadas ndo oleosas:

. Australia/New Zealand - P2
o Brazil — PFF2, P2

o China - KN95, KP95

o Europe - FFP2

o Japan - DS2, DL2

o India - BIS P2

o Korea - 1st class

o US NIOSH - N95, R95, P95

Para obter mais informacgdes, consulte o Boletim técnico da 3M: Comparacdo das classes de respiradores com filtro PFF2, KN95 e N95.

Como funcionam os respiradores

Um respirador pode ajudar a proteger contra particulas muito pequenas, como bactérias e virus?

Um certificado PFF é uma forma de ajudar a reduzir a exposi¢do a pequenas particulas, como aerossdis gerados pelo paciente, que
podem conter bactérias e virus

As goticulas geradas pela fala, tosse ou espirro secam rapidamente no ar para formar nucleos de goticulas - que podem conter
bactérias e virus. As particulas potencialmente infecciosas variam em tamanho de submicron até mais de 20 micra.!?

123 particulas, incluindo bioaerosséis, nesta faixa de tamanho foram efetivamente capturadas pela maioria dos filtros respiradores
de particulas.*>

Para obter mais informagGes sobre a filtragem de bioaerossdis por respiradores, consulte Protecdo respiratéria para exposicdes
aerotransportadas a riscos bioldgicos e assista ao video Filtragem de bioaerossdis por PFF.

Uma mascara cirtrgica pode ajudar a proteger contra pequenas particulas?

As mascaras cirurgicas / de procedimento ou “médicas” sdo projetadas para ajudar a evitar que cuspe e muco gerados pelo usuario
alcancem um paciente ou equipamento médico. Algumas mascaras cirtrgicas / de procedimento contém meio filtrante, mas como
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podem ndo ser projetadas para formar uma vedag¢do no rosto e ndo foram certificadas para atender a todos os standards de
desempenho de um respirador, ndo devem ser usadas para ajudar a reduzir a exposicao a particulas em suspensao. Para entender
melhor a diferenca entre respiradores e mascaras cirurgicas / de procedimento, consulte o Boletim Técnico 3M - Respiradores e
mascaras cirdrgicas - Um contraste.

Um respirador com valvula pode ser uma protecéo respiratodria eficaz contra bioaerosséis?

O objetivo da valvula de exalagdo de um respirador é reduzir a resisténcia respiratdria durante a exalagdo. A valvula de exalagdo nao
afeta a capacidade do respirador de fornecer protegdo respiratdria ao usudario. A valvula é projetada para abrir somente durante a
expiragdo/exalagdo para permitir que o ar expirado/exalado saia do respirador e, em seguida, feche firmemente durante a inspiragéo,
portanto, o ar inspirado ndo pode entrar no respirador através da valvula.

Embora uma vélvula ndo mude a capacidade de um respirador de ajudar a reduzir a exposi¢do do usuario as particulas transportadas
pelo ar, incluindo bioaerossois, as decisdes sobre o uso do respirador e a prevencgao de infecgdes devem ser feitas com base no uso e
no usuario, em consulta com os requisitos e orientagdes aplicaveis, incluindo das equipes de prevengdo de infecgdo e saude e
segurancga ocupacional.

Em resumo, quando selecionados e usados adequadamente, os respiradores com valvula e sem valvula ajudarao a reduzir a exposigao
do usuario a particulas transportadas pelo ar, incluindo aerossdis potencialmente infecciosos.

Para obter mais informacgGes sobre a filtragem de bioaerossdis por respiradores, consulte o Boletim Técnico 3M - Protecdo
Respiratdria para Exposicdes Aerotransportadas a Riscos Bioldgicos e assista ao video Filtragem de Bioaerossdis por PFF.

A valvula de exalagdo do respirador permite que material potencialmente infeccioso escape, como goticulas
transportadas pelo ar que podem conter particulas de virus?

Os respiradores sao projetados para ajudar a reduzir a exposi¢dao do usuario a particulas transportadas pelo ar, incluindo particulas
gue podem conter virus. Conforme o usuario exala ou fala, algumas particulas geradas pelo usuario sao filtradas pelo meio de filtro
do respirador e algum ar ndo filtrado pode sair pela valvula de exalagdo. Durante a respiragdo mais baixa, a valvula em um respirador
nao deveria abrir muito durante a exalagdo, o que criaria apenas um caminho limitado para aerossoéis maiores expelidos pelo usuario
para navegar.
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Atualmente, a 3M ndo tem conhecimento de nenhum estudo revisado por pares sobre o risco de esgotamento de material infeccioso
pela valvula de exala¢do de respiradores com vedacao.

Observe que as mascaras cirurgicas / de procedimento e outras coberturas faciais ndo sdo projetadas para se encaixar bem no rosto
e ter espagos em volta do rosto. Quando o usudrio inspira e exala (inspora e expira durante a respiragdo), o ar vaza por essas aberturas
e o ar exalado pode incluir particulas expelidas. Portanto, as particulas podem ser potencialmente expelidas de mascaras, coberturas
faciais e respiradores com valvula - embora a dire¢do do fluxo de ar exalado varie dependendo do projeto (para baixo / para frente
para vélvulas de exalacdo, ao redor das bordas para mascaras).
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Nas organizac¢Ges de salde, as decisOes sobre o uso do respirador e a prevencgao de infeccGes devem ser tomadas com base no uso e
no usuario, em consulta com os requisitos e orientagdes aplicaveis, incluindo as equipes de prevencdo de infec¢Ges e saude
ocupacional e seguranca. Os profissionais de prevengdo de infecgdes devem buscar entender as valvulas e como elas funcionam, a
fim de ajudar na escolha do respirador.

A fita adesiva deve ser colocada sobre a valvula de exalagdo dos respiradores para ajudar a proteger o ambiente ao
redor do ar exalado?

Cobrir ou cobrir uma valvula do respirador anula a aprovagdo regulatdria e pode afetar o funcionamento do respirador. A OSHA diz:
“A certificagdo NIOSH se aplica apenas a respiradores conforme foi testados originalmente. Mesmo a menor modificagdo em um
respirador certificado pode afetar seu ajuste, forma ou fun¢do, anulando assim sua certificagdo NIOSH.” 3M ndo recomenda alterar
respiradores.

Os respiradores 3M tém como objetivo ajudar a proteger o usuario. Eles fazem isso ajudando a reduzir a exposi¢do do usuario a
contaminantes transportados pelo ar. Quando selecionados e usados adequadamente, os respiradores 3M sao seguros e eficazes
para esse uso. Isso inclui respiradores 3M com valvulas.

As valvulas de exalagdo ajudam a reduzir a resisténcia a respiragcdo quando o usudrio exala (expira). Essas valvulas abrem apenas
quando o usuario exala, ajudando o ar a sair do respirador. Atualmente a 3M ndo tem conhecimento de nenhum estudo revisado por
pares sobre o risco de material infeccioso saindo pela valvula de exalagao de respiradores com vedagao.

Outras coberturas faciais, como mascaras caseiras e mascaras de procedimento, ndo sdo projetadas para se ajustar firmemente ao
rosto e tém lacunas ao redor do rosto através das quais o ar vazara, tanto para dentro quando o usudrio inspira, quanto para fora
quando o usuario exala (expira), potencialmente incluindo particulas expelidas . O ar e as particulas também viajardo através do
material da mascara em taxas diferentes dependendo de sua construgdo.

Devem ser usadas mascaras sobre os respiradores faciais com filtro?

Geralmente, ndo - em um artigo sobre a cobertura de Pecas Faciais Filtrantes (PFFs), o NIOSH diz: “Usar uma mascara cirurgica ou
pano cobrindo uma PFF, como um N95, ndo é aprovado ou recomendado pelo NIOSH porque ndo é consistente com o condi¢des da
aprovacado, anulando, portanto, a certificagdao. ” O NIOSH também aponta que “o efeito de quaisquer coberturas na filtragao, ajuste
ou conforto do respirador N95 por um periodo prolongado nao foi explorado nas pesquisas disponiveis; portanto, o NIOSH ndo pode
fornecer recomendacges especificas para o uso dessas coberturas.”

Observe, no entanto, que durante a pandemia de COVID-19, o CDC disse: "Se apenas o respirador com valvula de exalacdo estiver
disponivel e o controle de fonte for necessario, cubra a valvula de exalagdo com uma mascara cirurgica, mascara de procedimento ou
um pano de rosto cobrindo isso ndo interfere no ajuste do respirador.”

A 3M ndo avaliou a pratica de usar mascaras cirdrgicas ou outras coberturas sobre as valvulas de exalacdo do respirador. Devido a
variabilidade no design das mascaras de controle de origem e coberturas faciais, ndo se sabe como essa pratica pode impactar o
desempenho da protecgdo respiratdria dos respiradores 3M.

Posso usar um respirador valvulado em ambientes cirargicos?

Os respiradores valvulados 3M (respiradores elastoméricos ou respiradores faciais valvulados) ndo sdo atualmente aprovados pelo
FDA dos EUA (ou agéncias governamentais semelhantes) como mascaras cirdrgicas que fornecem resisténcia a fluidos ou como
dispositivos médicos, ao contrario dos varios modelos de respirador cirdrgico e mascara cirirgica 3M N95 que estdo. Além disso, o
CDC dos EUA indica que o uso de qualquer respirador (respirador elastomérico ou respirador facial filtrante) com uma valvula de
exalagdo sobre um campo estéril ou na sala de cirurgia pode expor o paciente ao risco de contaminacao.

Posso usar um respirador valvulado em um campo estéril?

O CDC dos EUA indica que o uso de qualquer respirador (respirador elastomérico ou com filtro facial) com uma valvula de exalagdo
sobre um campo estéril pode expor o paciente ao risco de contaminacdo. A finalidade da valvula de exalagdo de um respirador é uma
ou ambas as seguintes: ajudar a reduzir a resisténcia respiratdria durante a exalagdo ou fornecer um caminho para o ar exalado sair
da peca facial. E importante que esta valvula seja reconhecida, avaliada como parte de uma avaliacdo de risco e, entdo, determinada
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como apropriada pela instalacio onde esses respiradores serdo usados. E importante entender como os regulamentos de
desempenho, sele¢do e uso em sua localidade se aplicam aos respiradores usados em campos estéreis.

Os respiradores PFF removerao os odores?

Alguns PFFs estdo disponiveis com uma camada de carbono que proporcionara alivio contra baixos niveis de odores (também
chamados de odores “incbmodos”). Para niveis de concentragdo mais elevados de gases e vapores ou para areas com baixo teor de
oxigénio, diferentes tipos de respiradores devem ser usados. Entre em contato com o departamento de seguranca e saude
ocupacional, autoridade sanitaria local e contrate um profissional para lidar com este tipo de situagdes, pois podem ser muito
perigosas.

95% de eficiéncia significa que 5% das particulas passam pelo filtro?

Todos os respiradores sdo projetados para ajudar a reduzir, ndo eliminar, as exposi¢oes a perigos aéreos. Por exemplo, PFF2 com
classificagdo N95 tém uma eficiéncia de filtracdo de pelo menos 95% contra particulas ndo oleosas quando testados usando os
critérios NIOSH. As particulas usadas para testar a filtragdo estdo em uma faixa de tamanho considerada a mais penetrante. Portanto,
os métodos de teste garantem que o elemento do filtro possa filtrar particulas de todos os tamanhos com pelo menos 95% de
eficiéncia.

E importante lembrar que a eficiéncia do filtro por si s6 ndo determina a reducdo geral dos perigos aéreos fornecidos por um
respirador. Existem dois outros determinantes principais na redugao da exposicao: ajuste e tempo de uso, ambos abordados na se¢do
Como usar respiradores deste documento.

Posso usar uma PFF se eu tiver pelos no rosto?

As PFFs sdo consideradas respiradores com vedagdo, o que significa que devem selar a pele do usudrio para funcionar corretamente.
Portanto, os usudrios devem estar barbeados se quiserem usar um PFF. Se um trabalhador ndo conseguir fazer a barba, os
respiradores purificadores de ar elétricos (motorizados ou PAPRs) podem ser considerados uma alternativa aos PFF. Algumas
coberturas dos motorizados PAPR, chamados coberturas sem vedagdo, ndo precisam ser selados na pele do usudrio para funcionar
corretamente; em vez disso, eles sdo projetados para apertar sob o queixo do usuario ou em seu pescogo. Essas coberturas sem
vedacdo podem acomodar alguns estilos de pelos faciais (consulte o Boletim Técnico da 3M - Pecas faciais, capuzes e capacetes soltos
3M ™ Versaflo ™: use com pelos faciais).

Um respirador PFF ainda funcionara se eu nao fizer o teste de vedagao (Fit Test)?

Possivelmente. Quando usados corretamente, os respiradores certificados pelo governo, como os respiradores N95 (PFF2), podem
ajudar a reduzir o numero de particulas transportadas pelo ar que vocé respira. Se vocé nado receber treinamento formal ou um teste
de vedagdo (como um trabalhador médico ou industrial normalmente faria), vocé pode ndo receber todos os beneficios do respirador.
O teste de vedagdo é obrigatdrio em alguns paises e considerado uma pratica recomendada. No entanto, estudos demonstraram que
as pessoas ainda podem receber uma reducdo na exposicao se fizerem o seguinte: 1

1. Brian Rembialkowski, Margaret Sietsema & Lisa Brosseau (2017) Impact of time and assistiding on respirator fit, Journal of
Occupational and Environmental Hygiene, 14: 9, 669-673.

o Siga as instrugdes sobre como colocar o respirador (ou seja, vestir)

o Execute a verificacdo de vedacgdo do usudrio (verificacdo de encaixe) descrita nas Instru¢des de Uso

. Certifique-se de que eles estdo barbeados onde o respirador toca o rosto

o Certifique-se de que nenhuma roupa, joia ou curativo que possa criar um espaco entre a vedacdo facial e a pele fique entre o

respirador e o rosto
E importante lembrar que os respiradores ndo podem eliminar a inspiragdo de todas as particulas do ar e ndo podem eliminar a

possibilidade de adoecer. Para que seu respirador ajude a reduzir o nimero de particulas que vocé respira, vocé deve ler e seguir as
Instrugdes de Uso que vém com cada respirador.

Os respiradores sem teste de resisténcia a fluidos podem ajudar a proteger contra espirros e tosses?


https://workersafety.3m.com/using-paprs-clinical-healthcare-settings/
https://multimedia.3m.com/mws/media/1424273O/3m-technical-data-bulletin-218-3m-versaflo-use-with-facial-hair.pdf
https://multimedia.3m.com/mws/media/1424273O/3m-technical-data-bulletin-218-3m-versaflo-use-with-facial-hair.pdf
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Os respiradores PFF ajudam a proteger contra goticulas de liquido geradas por espirros e tosses. Quando essas gotas atingem a
superficie de um respirador, elas sdo capturadas como outros contaminantes transportados pelo ar.

Os testes de resisténcia a fluidos para respiradores cirdrgicos envolvem um jato de alta pressao de liquido pulverizado diretamente
no respirador. Uma gota de um espirro ou tosse tem muito menos impeto do que um jato de. liquido

Como usar Respiradores

O que devo fazer para me familiarizar com os respiradores e como usa-los

Os standards de saude e seguranga ocupacional - e as melhores praticas - indicam que um programa de protecdo respiratdria completo
e eficaz deve ser implementado sempre que os trabalhadores forem obrigados a usar respiradores, incluindo a selecdo adequada do
respirador, avaliagdes médicas, testes de vedagdo e treinamento. E responsabilidade do empregador garantir que todos os requisitos
regulamentares sejam atendidos e que os trabalhadores estejam preparados para usar seus respiradores com seguranca e eficacia.
Em alguns paises, os programas de protecdo respiratdria sdo obrigatdrios quando os respiradores sdo usados em ambientes
ocupacionais. Certifique-se de revisar os regulamentos locais de respiradores ao iniciar o uso do respirador em suas instalagdes.

Para obter mais informag&es sobre programas de protegdo respiratdria, consulte o 3M Centro de Protecdao Respiratdria.

O Kit de ferramentas do programa de protecdo respiratéria do hospital (OSHA, CDC, Departamento de Saude e Servicos Humanos)
fornece orientagao sobre o desenvolvimento e implementagao de programas eficazes de protegao respiratdria

Qual é a importancia do vedagao do respirador?

E muito importante que seu respirador seja capaz de selar completamente em seu rosto. Seu respirador deve ter o tamanho adequado
para o seu rosto, de forma que nenhuma lacuna ou vazamento seja detectada ao redor da borda do respirador. Se o respirador ndo
se vedar bem ao rosto, os perigos do ar podem entrar pelas fendas do selo facial. Se vocé ndo conseguir uma boa vedagdo com seu
respirador, deve tentar um modelo diferente até encontrar um que seja bem dimensionado e se encaixe bem no seu rosto. O
respirador ndo deve ser tdo grande a ponto de ficar muito perto de seus olhos ou afetar sua visdo.

E muito importante sempre seguir as Instrugdes de Uso e fazer uma verificagdo de vedagdo do usudrio (verificacdo de vedagdo) antes
de entrar em um ambiente contaminado. Lembre-se de que quanto melhor for a vedacgdo, mais ar que vocé respira passa pelo filtro.

Seu rosto deve estar bem barbeado na drea onde o respirador se adapta a sua pele. Barbas, bigodes longos e barbas por fazer podem
causar vazamentos no respirador.

Se vocé ndo conseguir obter uma boa vedacido, consulte as Instruges de Uso e / ou seu supervisor.
Como coloco o respirador e verifico se ha uma vedacéao eficaz?

As InstrucGes de Uso para os respiradores 3M contém os procedimentos especificos do modelo para colocar o respirador e verificar
o0 encaixe e a vedacdo. E muito importante ler e seguir as instrugdes de colocagdo com muito cuidado e realizar uma verificagdo de
vedacgdo do usuadrio (ou verificagdo de encaixe) toda vez que o respirador for colocado. As instrugdes sdo fornecidas com a embalagem
original do respirador

Um sistema de vedacio (Fit Test) com capuz esta sujeito a contaminagio durante um surto de doenca infecciosa?

O capuz usado no teste de vedacdo (Fit Test) Qualitativo 3M ™ FT-10 e no teste de vedacgao (Fit Test) Qualitativo 3M ™ FT-30 é um
ambiente fechado. As seguintes precaucdes se aplicam:

1. Todos os individuos com suspeita ou confirmacdo de doenca (resfriado, gripe, etc.) devem ser eliminados do teste de vedagdo
(Fit Test).

2. Todos os sujeitos devem lavar bem as maos.

3. O administrador do teste cuida da colocag¢do do capuz. O sujeito ndo deve tocar o capuz de teste com as maos e deve usar luvas


https://www.3m.com.br/3M/pt_BR/epi/solucoes-de-seguranca-pessoal/programa-de-protecao-respiratoria/
https://www.cdc.gov/niosh/docs/2015-117/pdfs/2015-117.pdf?id=10.26616/NIOSHPUB2015117
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de protegdo e / ou praticar a higiene adequada das m3os apds qualquer contato com o capuz de teste de vedacgdo.
4. Se o sujeito tossir ou espirrar durante o teste, o capuz deve ser desinfetado com desinfetante tipico, como solugdo de alvejante
comum.

Os respiradores PFF podem ser descontaminados?

As PFFs ndo sdo aprovadas para descontaminagdo de rotina e reutilizagdo como standard (padrdo) de cuidado. No entanto, o CDC dos
EUA indica que a descontaminacdo e reutilizacdo de PFF podem precisar ser consideradas como uma estratégia de capacidade de
crise para garantir a disponibilidade continua de PFFs, durante certos eventos pandémicos. O CDC publicou orientagdes sobre
Descontaminacao e Reutilizacdo de Respiradores Faciais com Filtro.

A 3M avaliou a compatibilidade de certos métodos de descontaminagdo com 3M FFRs. Para obter mais informagdes, consulte o
Boletim Técnico 3M - Métodos de Descontaminacdo para Respiradores 3M N95.

Os respiradores com mascara de filtro podem ser reutilizados?

Estratégias para uso estendido e reutilizacdo de PFF (sem descontaminagdo do respirador) estdo atualmente disponiveis no Instituto
Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional (NIOSH) do CDC. Neste documento, as seguintes definicGes sdo fornecidas:

o O uso prolongado refere-se a prética de usar o mesmo respirador N95 para encontros repetidos de contato préoximo com
varios pacientes, sem remover o respirador entre os encontros com o paciente.
. Reutilizar refere-se a pratica de usar o mesmo respirador N95 para vérios encontros com os pacientes, mas removendo-o

("troca") apos cada encontro. O respirador é armazenado entre os encontros para ser colocado novamente ("vestido") antes
do préximo encontro com um paciente. Portanto, a reutilizagdo do respirador N95 (PFF2 no Brasil) é frequentemente referida
como “reutilizagdo limitada”.

Se o uso prolongado de respiradores N95 (PFF2 no Brasil) for permitido, consulte o documento vinculado acima para obter orientagdo
sobre a implementacgdo desta pratica.

Existe uma limitacdo de tempo para usar uma PFF?

N&o ha limite de tempo para usar uma PFF. Geralmente, os respiradores podem ser usados até que estejam sujos, danificados ou
dificeis de respirar. Observe que se uma PFF for usada para filtrar bioaerossdis, essas particulas potencialmente infecciosas
permanecerao nas fibras do filtro e, portanto, o respirador pode se tornar uma fonte potencial de contaminagdo por contato apés o
uso. O Instituto Nacional de Seguranca e Saude Ocupacional (NIOSH) tem orienta¢cGes recomendadas para uso estendido e reutilizagdo
limitada das PFF com filtro N95 (PFF2 no Brasil) em ambientes de saude.

Os respiradores PFF podem ser compartilhados?

As PFFs ndo devem ser descontaminadas e, portanto, sao atribuidas a apenas uma pessoa.

Como devo guardar meu respirador antes de usar?

FFRs are carefully designed to both filter particles and seal to the face. To help protect the condition of respirators so they can
function correctly, it’s important to store them according to the specified storage requirements.

As PFFs sdo cuidadosamente projetadas para filtrar particulas e selar na face. Para ajudar a proteger a condigdo dos respiradores para
qgue possam funcionar corretamente, é importante armazena-los de acordo com os requisitos de armazenamento especificados.

Até que sejam necessarios para uso, os respiradores devem ser armazenados:

. Na embalagem original

o Em um ambiente livre de perigos (ar limpo)

o Longe da luz solar direta

o Em area climatizada, com umidade e temperatura dentro da faixa aceitavel especificada na embalagem


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/decontamination-reuse-respirators.html
https://multimedia.3m.com/mws/media/1792732O/respiratory-protection-faq-healthcare.pdf
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
https://www.cdc.gov/niosh/topics/hcwcontrols/recommendedguidanceextuse.html
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Isso significa que os respiradores devem ser armazenados em ambientes fechados, em sua embalagem original, em um espaco de
armazenamento estruturado onde ndo possam ficar amassados ou distorcidos.

Se um respirador for armazenado entre varios usos, ele deve ser armazenado da mesma forma que um novo PFF, mas deve ser
colocado em uma bolsa respiravel.

Os respiradores PFF tem validade?
Sim, muitas PFFs tém prazo de validade. A validade e as informagGes de armazenamento geralmente sdo encontradas na lateral ou no
fundo da embalagem. O prazo de validade é geralmente mostrado como uma data "usar até" ou "usar antes de". Consulte a

embalagem do respirador, pois o prazo de validade é especifico para cada modelo.

Para obter mais informacGes, consulte CondicGes de armazenamento e validade das mascaras cirurgicas e respirador particulado da
3M Healthcare.

O respirador deve ser descartado apés o vencimento do prazo de validade?
A recomendacdo da 3M é que o respirador seja descartado apds o prazo de validade expirado.

O CDC publicou diretrizes, Strategies for Optimizing the Supply of N95 Respirators, nas quais o CDC afirma o seguinte sobre o
uso de respiradores apds o fim de sua vida Util: “Em tempos de aumento da demanda e diminui¢do do fornecimento, pode-se
considerar o uso Respiradores N95 apds sua vida atil pretendida. No entanto, existe a possibilidade de o respirador ndo atender aos
requisitos para os quais foi certificado. Com o tempo, componentes como a tira e o material podem degradar, o que pode afetar a
qualidade do encaixe e da vedagao. Antes de usar os respiradores N95, o HCP [profissional de saude] deve inspecionar o respirador e
realizar uma verificagdo de vedacgdo. Além disso, os respiradores expirados podem nao atender mais aos requisitos de certifica¢do
definidos pelo NIOSH.”

O CDC também publicou informacdes sobre a pesquisa que o NIOSH realizou em cinco modelos de respiradores 3M armazenados que
passaram de sua validade: Liberacdo de PFF N95 armazenados além da validade designada pelo fabricante: Consideracdes
para a resposta COVID-19. Com base nos resultados da pesquisa, o CDC e o NIOSH afirmam que acreditam que os produtos
listados, "apesar de terem passado do prazo de validade designado pelo fabricante, devem fornecer o nivel esperado de prote¢do ao
usudrio se as condicOes de estoque estiverem geralmente de acordo com o fabricante - condi¢cGes de armazenamento recomendadas e
um programa de proteg¢do respiratdria em conformidade com OSHA é usado pelos funciondrios. ” No documento com link acima, o
CDC / NIOSH recomenda procedimentos de inspe¢do completos e a realizacdo de verificacdes do vedagdo do usudrio antes de usar os
respiradores armazenados incluidos no estudo. As organizagdes que receberam respiradores armazenados apds sua validade devem
revisar as informacgGes publicadas pelo CDC e NIOSH, para ajudar na tomada de decisdo sobre como usar esses respiradores.

Para consideragdes adicionais na compreensdo do prazo de validade, esses recursos da 3M podem ser Uteis:

. Postagem no blog da 3M: Por que os respiradores descartaveis tém uma validade definida?
. Condicbes de armazenamento e vida Util da peca facial filtrante 3M / respirador descartavel - FAQs
. Condicoes e validade de armazenamento do respirador particulado e mascaras cirlrgicas da 3M Healthcare - FAQs

Sao0 necessarios varios tamanhos / modelos de respiradores?

Varios tamanhos ou designs alternativos de pecas faciais podem fornecer ao individuo opg¢des adicionais para obter um bom ajuste e
vedacio. E importante que o respirador seja adequado ao usudrio. Nos EUA, Reino Unido e alguns outros paises, os trabalhadores
devem passar por um teste de vedacdo antes de usar um respirador em uma area contaminada. Onde nao for exigido por lei, a 3M
recomenda que os trabalhadores passem por um teste de vedacdo antes de usar um respirador em uma area contaminada.
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https://multimedia.3m.com/mws/media/869238O/3m-health-care-particulate-respirator-and-surgical-masks-storage-conditions-and-shelf-life-faq.pdf
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Consideragdes de conforto

Estou procurando um respirador confortavel - o que devo saber?

Muitos modelos de PFF incluem uma variedade de recursos de conforto, como valvulas de exalagdo, espuma de nariz e opg¢des de
tamanho pequeno. Vocé pode observar os recursos de conforto listados, além de saber se um produto possui uma certificagdo de uma
autoridade de aprovagao.

Também pode ser util observar que os respiradores elastoméricos reutilizaveis oferecem uma experiéncia de uso diferente das PFFs,
para aquelas aplicagdes onde uma valvula de exalagdo é aceitavel. As superficies de vedagao das pecas faciais elastoméricas sdo de
borracha ou silicone, em vez de materiais “ndo tecidos” que revestem o interior das PFFs. Devido a natureza do design do respirador
elastomérico, o ar exalado sai da peca facial por meio de uma valvula de exalagdo, em vez de pelo material do filtro, como acontece
com as PFFs ndo valvulados. Alguns usudrios podem preferir esta experiéncia.

Outras Questoes

Como posso ajudar a determinar se um respirador 3M é auténtico ou falsificado?

A 3M recomenda a compra de respiradores 3M de distribuidores ou revendedores autorizados 3M, o que aumentard a probabilidade
de vocé receber produtos 3M auténticos.

A 3M ndo recomenda a compra de respiradores de vendedores desconhecidos em plataformas de comércio eletronico com varias
empresas na Internet. Aqui estdo algumas dicas para ajudar a evitar produtos falsificados:

o Os respiradores 3M serdo vendidos em embalagens 3M, com Instrugdes de Uso especificas do modelo que acompanham o
produto

o Os respiradores 3M ndo devem ser vendidos individualmente ou sem embalagem (incluindo Instrugdes de Uso)

o 3M tem standards (padrdes) de qualidade rigidos e, portanto, produtos que tém tiras faltando, odores estranhos, valvulas

bloqueadas, palavras com erros ortograficos, etc. provavelmente ndo sdo respiradores 3M auténticos

O processo de autenticacdo do produto 3M Safe Guard ™ pode ser usado para ajudar a garantir que seus produtos 3M sejam
auténticos.

O diéxido de carbono do ar exalado afeta a satde?

N3o foi demonstrado que o didxido de carbono do ar exalado dentro de um respirador de pega facial com filtro certificado afete a
satide. Um estudo de 2010 indicou que, embora os niveis de CO2 aumentem dentro das PFFs (como N95s, PFF2 no Brasil) durante o
uso, os indicadores de saide ndo mudam significativamente, sugerindo que ndo ha efeito na saude.1

Além disso, alguns standards regulatérios - como Europa EN 149, China GB2626, Coreia KMEOL 2017-64, Australia / Nova Zelandia
padrdo 1716 e Japdao JMHLW notificagdo 299 - exigem que os niveis de CO2 dentro dos respiradores sejam inferiores a 1%.

1. Williams et al. (2010) Physiological response to alterations in 02 and CO2 - relevance to RPD. J Intl Soc Respiratory Protection. 11: 269-281.
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