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No ambito de protegdo respiratéria, o Programa de Prote¢do Respiratéria

da Fundacentro, versdo 4, afirma que “A sele¢cdo de um respirador exige o
conhecimento de cada operagdo para determinar os riscos que possam estar
presentes e, assim, selecionar o tipo ou a classe de respirador que proporcione
prote¢cdo adequada. O processo de selegdo deve ser iniciado somente apds a
realizagdo da avaliagdo dos perigos no ambiente, a qual deve ser complementada
com as avaliagées dos fatores relativos a tarefa, ao usudrio e ao ambiente de
trabalho.”

Portanto, este Guia tem como objetivo trazer boas praticas em protecao respiratéria,
tendo com base no PPR da Fundacentro, no entanto, recomenda-se consultar o
documento completo, que pode ser baixado de http://www.fundacentro.gov.br/
biblioteca/bibliotecadigital/download/Publicacao/252/PPR_Portal-pdf
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O equipamento de protegéo respiratéria (EPR) é um dispositivo, elemento, aparato ou
grupo que protege o sistema‘respiratério da exposicdo a agentes quimicos.

Equipamentos de protecio respiratéria (EPR)

Os equipamentos de protecéo respiratéria sdo classificados conforme mostrado na Figura N° 1.

Equipamento de Protegao
Respiratéria

Tipo Purificador Tipo Fornecedor
de Ar de Ar

Respiradores Respiradores Respiradores

Reutilizaveis Descartaveis Motorizados Linha de Ar Auténomos
i . } : Linha de Arcom e = -
(lm . ..__'.g,:_ ‘ -m — cilindro auxiliar o = ?-\I{)cel:-lt?
. o de escape "
Linha de Ar | Circuito
Comprimido Fechado

Figura N° 1. Classificagdo dos Equipamentos de Protegéo Respiratdria.

Gestao dos EPR’s no trabalho

Para que o uso de EPR seja efetivo, este deve ser implementado considerando, no
minimo, as atividades contempladas no PPR da Fundacentro, que vao desde a selegéo
até a disposicao final dos equipamentos.

Nao sera possivel fazer a selecdo se ndo houver a correspondente
avaliagdo de risco do ou dos locais de trabalho.




A avaliagao deve permitir a caracterizagédo do risco para que as informacdes geradas
permitam a implementacgéo de diversas medidas de controle, incluindo o uso de EPR
quando houver risco residual.

A protegéo respiratéria serd necessaria quando a exposicao a
um agente quimico implique um risco para a salde do ou dos
trabalhadores.




A existéncia de risco sera determinada quando:

A concentracgdo de aerosséis (sélidos ou liquidos) e/ou gases e vapores no local de
trabalho excedam os limites estabelecidos na NR-15 ou ACGIH.

Substancias listadas no PPR da Fundacentro com protecao respiratéria requerida.
Ambientes de trabalho em que a atmosfera contenha menos de 18% de oxigénio.
No caso de atividades de mineragao subterraneas, esse valor é de 19,5%.

Quando as condi¢cdes do ambiente representem um perigo imediato
para a vida e a saude; na condicdo IPVS, os equipamentos de
purificacdo de ar ndo poderdo ser utilizados, sejam estes de pressdo
negativa ou pressdo positiva.

Os Relatérios Técnicos de avaliagdo de riscos deverdo conter pelo menos os seguintes
pontos:

Concentracdo de contaminantes no local de trabalho obtida de acordo com a
metodologia estabelecida pelo Instituto de Saide Publica.

Natureza do ou dos contaminantes: sélidos, liquidos, gases, vapores.

Vias de entrada: respiratéria, dérmica, digestiva, parenteral.

Tempo de exposi¢cdo: tempo durante o qual estdo expostos os trabalhadores.
Data da Gltima medicéo, informando se houve alteracées nos processos (exemplo:
volume de trabalho, mudanca nas maquinas, etc.).

Limites de exposi¢cao permissiveis vigentes. No caso de que nao existam limites
permissiveis nacionais, deve considerar-se a utilizagdo de normas internacionais
aceitas pela Autoridade Sanitaria (como NIOSH, OSHA, ACGIH, MAK ou outros).
Presenca de outros fatores de risco.




Selecao

Essa atividade deve ser realizada considerando as informacdes
obtidas na avaliagéo de risco (concentracdo do contaminante).
Dentro dos fatores relacionados ao EPR, o usuario

deve conhecer o fator de protecéo atribuido (FPA) do
equipamento; quanto mais alto for o FPA, maior serd a
protecéo respiratéria proporcionada.

Também é necessario verificar mediante a ensaios de
vedacao, qualitativos e/ou quantitativos, se o EPR se
ajusta as caracteristicas oculares e faciais do usuario. Um
dos elementos mais importantes na selegéo da protegéo
respiratéria é o célculo do Fator de Protegdo Minimo
Requerido (FPMR), o qual é obtido a partir da seguinte
férmula:

Concentragdo Contaminante

FPMR=
Limite de Exposicdo Permitido

A selegdo da peca facial sera feita verificando que
o FPMR seja menor ou igual ao Fator de Protecéo
Atribuido (FPA) do respirador a ser selecionado.

Apés a selecdo, o ensaio de vedagao deve ser aplicado
a fim verificar se o equipamento é adequado ao usuério.




Fatores de protecéo atribuidos (FPA)®

a) Fatores de protecio atribuidos de acordo com o PPR da Fundacentro

Tipos de coberturas das vias respiratérias

Tipo de respirador Com vedagio facial® Sem vedagio facial®

peca semifacial® peca facial intera®@ capuz® outros®

A - Purificador de ar

ndo motorizado 10©@ 100® = =
motorizado® 500 1000® 1000® 25
B - de adugao de ar
B1-linha de ar comprimido de demanda 100 100 - B
sem presséo positiva de demanda 500 1.000 - -
com pressdo positiva de fluxo continuo 500 1.000 1.000 25
B2-mascara autondma (circuito aberto 100 100
ou fechado) de demanda sem presséo
positiva®

de demanda com presséo positiva _ 1000
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O ensaio de vedacédo é necessario para saber com exatiddo se o modelo, tamanho e
marca do equipamento é adequado para o usuario, oferecendo uma vedacéo eficaz e
que nao existam vazamentos que permitam a entrada de contaminante. O respirador
protege apenas se encaixar ou vedar corretamente.

Todos os equipamentos de protecdo que tenham vedacgao facial “apertada” deverao
passar pelo ensaio de vedacao antes do uso. E necessario enfatizar que se deve entregar
ao trabalhador o mesmo equipamento (marca, modelo, tamanho) com o qual o teste foi
realizado.

O ensaio de vedacéo deve ser realizado no minimo uma vez ao ano,
segundo PPR da Fundacentro.

Ensaio de Vedagao Qualitativo:

Este teste baseia-se na resposta sensorial (gosto e olfato) do usuério para detectar o
agente de teste. Consiste no uso de um agente de teste e tem 2 resultados possiveis,
aprova ou ndo aprova, ou seja, se a pessoa que usa o equipamento sente, ou ndo, o
cheiro e o sabor da substancia conclui-se se o equipamento esta vedando ou nio. Esse
tipo de teste ndo mede a quantidade e tem a vantagem de utilizar um equipamento
simples, como é o caso de um capuz para criar uma atmosfera localizada. A desvantagem
é que isso dependera da susceptibilidade do usuario.

Também nao fornece o Fator de Vedagédo do equipamento.

https://www.youtube.com/watch?v=PyNKmy_B4ew




Ensaio de Vedagao Quantitativo:

Consiste em usar um instrumento para medir a quantidade de particulas (aerossol)

ou a pressao do ar dentro da mascara, determinando assim um fator de vedacéo para

o respirador que esta sendo usado. Este teste permite definir o tamanho correto da
mascara para cada usudrio e verificar o treinamento no uso correto da mascara.

Este método tem a vantagem de nao ser subjetivo. Foram reconhecidos trés métodos
para realizar os testes de ajuste quantitativo: Teste com aerossol gerado (dentro de

uma camara), Teste com aerossol ambiental (Portacount), Teste de Controle de Pressdo
Negativa (CNP)

Uso, manutencao e substituicao

Os usuarios devem ter recebido uma capacitagdo sobre como colocar, testar seu ajuste
e trabalhar utilizando um EPR, além de ser capazes de identificar, tanto na peca facial
como no mecanismo de filtragem, informacdes relativas a marcagao, nivel de protegao,
significado das cores e pictogramas, limitagdes, compatibilidade com outros EPI’s,
manutengdo e sobre a maneira correta de usa-lo.

Os usuarios devem realizar uma inspec¢éo das condi¢des de funcionamento que
apresenta o equipamento e suas pegas.

Antes de iniciar ou retomar cada trabalho, rotineiramente, e sempre que necessério, o
usuario devera ajustar e verificar a vedagao mediante testes de verificagdo de pressao
negativa e positiva.

A protecéo respiratéria (de ajuste apertado) ndo poderéa ser usada
por aqueles que tenham caracteristicas faciais que impecam um bom
ajuste do equipamento: como, por exemplo, malformacdes no rosto
ou presenca de barba.




A manutencao deve ser realizada regularmente de acordo com um programa que
garanta, um equipamento limpo e em boas condi¢bes de funcionamento. Os servigos de
manutengdo devem incluir:

e Inspecédo de Danos e Limpeza
e Desinfecgédo e Substituicdo de pegas desgastadas
e Armazenamento

Quanto a substituicdo, deve-se fazer uma distingao entre a substituicdo da peca facial e/
ou do meio filtrante.

A substituicdo da peca facial (ou de partes dela) deve ser realizada, por exemplo,
quando for verificado que o EPR perdeu as suas propriedades iniciais. AQui podem
ter influéncia aspectos como problemas com a elasticidade dos tirantes, valvulas de
inalagcdo ou exalagédo desgastadas ou ruptura em material da peca facial.

No que diz respeito ao meio filtrante, no caso de filtros para material particulado
(como poeiras, fumos metélicos e névoas), estes devem ser trocados quando o
trabalhador comecar a sentir dificuldades para respirar; dado o entupimento do
filtro, o que implica um esfor¢co maior ao inalar e exalar. No caso de cartuchos para
gases e/ou vapores, ha dois termos que é necessario definir:

e Data de validade (ou de vencimento): corresponde & data limite que o fabricante
estabelece para que um filtro entre em uso, sem ter aberto a embalagem original do
protetor.

e Vida Util: indica a duracdo de um cartucho para gases e/ou vapores em uso
e depende de varios fatores como concentragcdo ambiental do contaminante,
temperatura, umidade relativa, tipo de trabalho, o que leva a saturagdo do meio
filtrante. Para isso, o fabricante ou fornecedor deve ser consultado com relagéo as
ferramentas disponiveis para ESTIMAR com alguma aproximacgao a vida util do filtro
para gases e/ou vapores. Existem, por exemplo, programas computacionais que
tém a capacidade de estimar o tempo de uso de um filtro. Neste ultimo caso, a 3M
sugere que visite o seguinte link:

https://www.youtube.com/watch?v=PyNKmy_B4ew
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O critério de sentir o cheiro ou sabor do contaminante n&o é valido
para realizar a troca de cartuchos, pois esté sujeito a susceptibilidade
individual de cada pessoa, além disso, para algumas substancias,

no momento que a pessoa comecar a sentir o cheiro ou gosto da
substancia, ela ja esta exposta ao risco respiratério.

Os EPR’s utilizados e substituidos que estiveram em contato com
substéancias toxicas, estardo potencialmente contaminados. Diante
dessa situacdo, um EPI que tenha estado em contato com algum
agente contaminante (quimico e/ou biolégico) devera ser tratado
como um residuo perigoso.
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Capacitacio e controle

Todos os envolvidos nas atividades de gestdo dos EPR’s na empresa devem receber
capacitagéo inicial e periddica, portanto, trabalhadores, gerentes, supervisores,
almoxarifes, equipe de compras, equipe de recebimento e entrega de EPR, etc., devem
ser instruidos, no minimo, nos seguintes assuntos:

Natureza das substancias as quais esta exposto e os respectivos efeitos na satde,
além de outros agentes de risco a satde (por exemplo, ruido, radiagéo, etc.).
Anélise dos controles de engenharia que foram aplicados e por que é necessario
usar protecao respiratéria.

Explicagdo do motivo pelo qual foi escolhido um determinado tipo de equipamento
de protecéo respiratéria, sua fungao, capacidade e limitagéo.

Como colocar a protegédo respiratdria e explicagdo do que aconteceria se esta ndo
fosse usada corretamente.

Verificagao de rotina da pressédo negativa e da pressao positiva.

Procedimentos de limpeza, inspecao e armazenamento.

Referéncia

Programa de.P‘r-otegéo Respiratoria
ke : -4,.' ¥,




Ciéncia.
Aplicada a vida.™

Programa de protecao respiratéria.
Formulario de autoavaliagao

O objetivo deste formulério de autoavaliacdo é determinar em que
estado se encontra a implementagédo do Programa de Protegéao
Respiratéria em sua empresa e, assim, definir o suporte técnico que nds
da 3M podemos proporcionar-lhe.

O ponto de partida é ter um documento denominado “Programa de
Protecéo Respiratdria” no qual se inclua e tenha um registro documental
dos conteldos especificados nos regulamentos de referéncia.

Por favor, indique se possui evidéncia documental dos seguintes
itens:

IDENTIFICAGAO DE PERIGOS E AVALIAGAO DO RISCO SIM NAO NA  OBSERVAGOES

Conta com uma Identificagao de Perigos respiratérios por
area/segéo/local de trabalho, distinguindo entre aerossdis
(sdlidos ou liquidos) e/ou gases (vapores).

Conta com uma Avaliagao Qualitativa de risco de exposicéo
dos trabalhos a perigos respiratérios.

Conta com uma Avaliagdo Quantitativa de exposicdo
ocupacional do trabalho a perigos respiratérios, realizada pelo
Orgéo Administrativo.

SELEGAO DO EQUIPAMENTO DE PROTEGAO x %
RESPIRATORIA (EPR) SIM NAO NA  OBSERVAGOES

Foram consideradas na selegéo do EPR as condigdes gerais do
ambiente de trabalho (presenca de riscos associados, atividade
realizada pelo trabalhador e natureza do contaminante).

Foram consideradas na selecéo do EPR a concentragéo do(s)
contaminante(s) no local de trabalho, as concentragdes méximas
permissiveis vigentes (corrigidas se aplicével) e o fator de
protecao atribuido ao equipamento de protecao respiratéria.

Foi considerada na selecéo do EPR a compatibilidade com
outros equipamentos de protecgéo individual.

O EPR selecionado conta com certificados de aprovacéo locais.

Os trabalhadores sé&o envolvidos na selegéo do EPR.




PROGRAMA ENSAIO DE VEDAGAO

Contam com um programa Ensaio de Vedacgéo.

SIM

NAO

NA

OBSERVAGOES

Foi estabelecida a periodicidade dos testes de acordo com
critérios técnicos / organizacionais e/ou econémicos.

Foram estabelecidos os métodos de teste de acordo com
critérios técnicos / organizacionais e/ou econémicos.

Foi considerada a repetigdo do teste quando ocorram mudancgas
na fisionomia do trabalhador.

Existe um cronograma para a realizagéo de testes que abranja a
totalidade dos trabalhadores que usam EPR purificadores de ar
de presséo negativa.

Ha registros de realizagcdo dos testes por trabalhador onde se
atribua a marca/modelo/tipo/tamanho do EPR atribuido a cada
trabalhador.

CONTROLE DOS EPR’s

E garantido que a compra, recebimento e entrega dos EPR’s
sejam as que correspondam as especificacdes definidas (Ex.
Ficha para a compra de EPR a ser entregue ao fornecedor).

SIM

OBSERVAGOES

O recebimento e entrega dos EPR’s é realizada por pessoal
devidamente capacitado, a fim de garantir que o equipamento
recebido do fornecedor e entregue aos usuérios corresponda ao
selecionado.

Existe um registro de entrega do EPR.
CAPACITACAO E USO

Os usudrios, o supervisor e o gerente de recepgao e distribuigdo
receberam capacitagéo sobre o uso e cuidados do EPR.

SIM

OBSERVAGCOES

Os usudrios de EPR recebem capacitagéo tedrica e pratica inicial
e atualizagGes periddicas.

Existe um registro documental da capacitagéo prética do usuério.

O conteldo da capacitagdo é o detalhado no tépico 7.2.1 do PPR
da Fundacentro.

O trabalhador é capaz de realizar a verificagdo de ajuste diario
(pressdo positiva / pressdo negativa) de seu EPR.

O uso do EPR (procedimento e lista de verificagéo) € monitorado.
MANUTENGAO DOS EPR’s

Todos os equipamentos sédo inspecionados periodicamente antes
e depois de cada uso de acordo com as instrugdes do fabricante
(procedimento e lista de verificacéo).

SIM

OBSERVAGOES

Quando os equipamentos n&o sejam usados regularmente,
eles deveréo ser inspecionados pelo menos uma vez por més
(procedimento e lista de verificacéo).

Divulgacédo do procedimento de limpeza, substituicdo de pecas
e armazenamento do EPR de acordo com as instrugdes do
fabricante.

Existem locais adequados para armazenar o EPR.
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TROCA PROGRAMADA DE FILTROS A OBSERVAGOES

Foi estabelecida uma troca programada dos filtros particulado
mediante um critério técnico.

Foi estabelecida uma troca programada dos cartuchos de gases
e/ou vapores mediante um critério técnico.

REVISAO E CONTROLE DO CUMPRIMENTO DO
PROGRAMA

OBSERVAGOES

Possui um cronograma de atividades para a implementagéo do
Programa de Protecéo Respiratéria.

Possui um registro do cumprimento do cronograma de
atividades do Programa de Protegéo Respiratéria.

Este Guia e o formato de autoavaliagdo tém vigéncia a partir da data de sua publicacéo e esta
baseada em especificagdes e requisitos que poderiam ser modificados. Ndo use a informacao
contida neste Guia e Formato de Autoavaliagdo de forma isolada ja que o conteldo, geralmente, é

acompanhado de informagéo adicional ou complementar.

Consulte previamente as leis e normas locais do seu pais e as instrugdes de uso e adverténcias
fornecidas pelo fabricante, para tomar decisdes especificas sobre a escolha de um dispositivo de
protecao ou outras medidas de protegéo.

O uso incorreto de dispositivos pode priva-lo da protecao para a qual foram projetados e poderia

causar danos a saude das pessoas.

A leitura deste Guia e Formato de Autoavaliagdo nao certifica nem garante competéncias em saude
e seguranca, nem em equipamentos de qualquer tipo. A 3M nédo é responsavel pelas decisdes
especificas de escolha de um equipamento ou por outras medidas de protegédo que possam ser
tomadas com base nas informacgdes contidas neste Guia, nem é responsavel por qualquer dano ou

prejuizo, de qualquer natureza, que possa ser consequéncia do uso inadequado dos produtos.

Seguranga Pessoal

3M do Brasil Ltda. Atencio: A 3M no se responsabiliza por inexatiddo, desatualizacéo,

Via Anhanguera, km 110 erro ou omissdo das informagdes prestadas neste documento, sendo
13181-900 - Sumaré - SP certo que sua posig3o é considerada uma recomendagio ou sugestio,

cabendo ao solicitante consultar um profissional e utilizar o EPI
0800-0132333 adequado ao risco existente nos locais em que trabalhar, atendidas as
falecoma3M@mmm.com peculiaridades de cada atividade profissional, nos termos da NR6 do
www.3M.com.br/epi Ministério do Trabalho e Emprego.

www.youtube.com/3MBrasil Direitos autorais reservados a 3M do Brasil Ltda. e 3M Company.



