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Naszg mis
osobie pra
zamknietyc

Kazdego dnia w pracy
rzetelne wykonanie swa

A jakie jest nasze zadanie
Za posrednictwem produk
odpowiednie rozwigzania ¢

ABC ochrony przed
Typowy osobi
obszaréw

\

upadkiem: (C
zabezpieczajacy narzedzie

Punkty kotwiczace

Punkty kotwiczace stanowig bezpieczne
punkty mocowania. Réznig sie od siebie
w zaleznosci od branzy, zadania, typu
instalacji i konstrukcji obiektu. Musza one
mie¢ wytrzymato$é nie nizsza niz kN.
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Szelki
bezpieczenstwa

Szelki bezpieczenistwa rozktadaja sity
wystepujace podczas upadku na gérne
czesci uda, miednice, klatke piersiowa

i barki. Zapewniaja one punkt podpigcia
pracownika do indywidualnego
systemu zabezpieczajgcego

przed upadkiem z wysokosci.

C Elementy taczace

Elementy taczace takie jak linki

z amortyzatorem lub urzadzenia
samohamowne taczg szelki pracownika
z punktem kotwiczacym.

3M Fall Protection | (+33(0)4 83 58 08 08
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Spis tresci

Wprowadzenie i ABC sprzetu chronigcego

przed upadkiem z wysokosci

Sprzet chronigcy narzedzia przed

upadkiem z wysokosci

Ikony/Gtéwne

Opuszczanie
i ewakuacja

Urzadzenia do opuszczania i ratowania
stuza do podnoszenia lub opuszczania
pracownika, ktéry upadt z wysokosci lub
zostat poszkodowany wskutek upadku do
bezpiecznego miejsca a takze do ewakuac;ji
z przestrzeni

zamkniete;j.

*Source: HSE.gov.uk Accident Statistics 2018
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W naszych nowoczesnych centrach
szkoleniowych zlokalizowanych na catym
Swiecie oferujemy szereg najlepszych

w swojej klasie certyfikowanych kursow
szkoleniowych dotyczacych pracy na
wysokosci i w przestrzeniach zamknigtych.

Sprzet chronigcy
narzedzia przed
upadkiem
z wysokosci
Sprzet chronigcy narzedzia przed upadkiem
z wysokos$ci pomaga podwyzszy¢ poziom
bezpieczenstwo w miejscu pracy
i wydajnos¢, zmniejszajac ryzyko
wypadkow spowodowanych przez
spadajace przedmioty.

27/06/2023 13:12
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Punkty kotwiczace

Punkty kotwiczgce stanowia
bezpieczne punkty mocowania.
Réznig sie od siebie w zaleznos$ci

od branzy, zadania, typu instalacji i
konstrukcji obiektu. Muszg one mieé
wytrzymatosé nie nizszg niz kN.

4 3M Fall Protection | (+33(0)4 83 58 08 08
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Punkt kotwiczacy z Punkt kotwiczacy mocowany
zawiesiem z tasmy nylonowej na state do belki 3M™ DBI-SALA®
3M™ Protecta® Aby umozliwié¢ wszechstronne

zastosowanie, punkt kotwiczacy
mozna zamocowaé w dowolnym
kierunku i uzywac z linka
bezpieczenstwa, urzadzeniem
samohamownym, albo stosowaé
jako koncowe kotwiczenia dla
poziomych systemoéw
asekuracyjnych DBI-SALA®.

Pasy kotwiczgce z tasmy nylonowej
sg wykonane z najwyzszej jakosci
materiatéw gwarantujgcych wysoka
wytrzymato$¢é w najtrudniejszych
warunkach.

nc
DR

n@_,
4

- 3.81cm 6.35-3048cm 240
_- Przesuwny system kotwiczacy 5 Q
\\ y

25 mm x 60 cm 3MTM DBI'SALA® & Gl

Zapewnia petng mobilno$¢ horyzontalna
na dwuteownikach, do zamocowania nad
25 mm x 100 cm 0.12 gtowa lub na wysokosci stop, specjalne
podkitadki eliminujgce kontakt metalu z
metalem podczas przemieszczania.
Zintegrowany system regulacji zapadkowej
dla tatwiejszej instalacji. Nosnos$é: 141 kg.

m
o
S

=5

25 mm x 80 cm 0.07

25 mm x 120 cm 0.15

(3.5" - 14" 3.2cm (1.25") Sliding Beam Anchor, Small (CE) 1.59

- - Replacement wear pads (Small, Set of 2)  0.03

Zwijany poziomy system asekuracyjny Karabinki
3M™ DBI-SALA® EZ-Line™

3M™ DBI SALA® EZ Line™ to tatwy w obstudze i szybki

w instalacji/demontazu tymczasowy poziomy system
asekuracyjny. Innowacyjna chowana konstrukcja EZ Line
umozliwia uzytkownikowi szybkie oraz skuteczne ustawienie
dowolnej dtugosci w zaledwie kilka sekund i réwnie szybki
demontaz. Cata linka bezpieczenstwa jest zwinigeta w tatwe;j
do przenoszenia obudowie, dzieki czemu nie

EN362

UK
trzeba korzystaé ze zwojow lin, ktére cigzko ustawic, cA -
rzenosi¢ i przechowywad.
P P Y 55755 0.80
(+33(0)4 8358 08 08 | www.3M.com/FallProtection 5

‘ ‘ 24647 3M Core Catalogue_PL_AW4.indd 5 @ 27/06/2023 13:12‘ ‘



‘ ‘ 24647 3M Core Catalogue_PL_AW4.indd 6

Szelki bezpieczenstwa
rozktadajg sity wystepujace
podczas upadku na gérne
czesci uda, miednice, klatke
piersiowq i barki. Zapewniajg
one punkt podpiecia
pracownika do osobistego
systemu chronigcego przed
upadkiem z wysokosci.

M

3M Fall Protection | (+33(0)4 83 58 08 08
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Zastosowanie
ogodlne

Branza
budowalna

Rusztowanie

Przemyst

| >
(+33(0)4 835808 08 | www.3M.com/FallProtection
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Ustalenie pozycji
podczas pracy

Telekomunikacja
Ustugi komunalne

Przemyst
paliwowo-gazowy

Energia odnawialna /
energetyka wiatrowa

27/06/2023 13:12‘ ‘
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Uniwersalne szelki bezpieczenstwa

Nowosé

3M™ Protecta® Szelki Szelki bezpieczenstwa 3M™
standardowe DBI-SALA® ExoFit™ XE50

Zaprojektowane z wysokiej jako$ci
komponentéw Specjalnie opracowane
dla wiekszego bezpieczenstwa i
lepszego dopasowania podczas
pracy na wysokosci. Wykonane

z wytrzymatej tasmy poliestrowe;j
26kN i solidnych elementdw ze stali
stopowej. Grzbietowa klamra
asekuracyjna typu ,,D-ring”
zaprojektowana z osobistym
urzgdzeniem samohamownym (pSRL)
umozliwia szybkie i tatwe potaczenie
osobistych pSRL.

Szelki bezpieczenstwa 3M™
Protecta® zapewniajg niezawodna
ochrone, komfort i wygode — i to
wszystko w przystepnej cenie.
Nowe szelki bezpieczenstwa maja
ulepszone cechy, automatycznie
zwalniajacy uchwyt
linek bezpieczenstwa.

Klamry przelotowe lub typu

Quick Connect

Tylna klamra typu D-ring do ochrony
przed upadkiem

Modele 1161642_43_44 sg wyposazone

w obrotowe pierécienie na poziomych Skrzyzowane tasmy piersiowe z centralnie
tasmach udowych, by umozliwié skrecenie umieszczong klamra typu ,D-ring”
gornej i dolnej czesci ciata, zapewniajac Obrotowy regulator taémy (opatentowany): w celu szybkiego,
wigkszg swobode ruchéw UK bezpiecznego i wygodnego dopasowania.
CA Whbudowane, niskoprofilowe tasmy odcigzajace wiszenie.
@ Esg Zintegrowany tunel osobistego urzagdzenia samohamowanego @
(pSRL): szybki i tatwy sposéb podtaczania i odtgczania
<> Rodzaj zapiecia A osobistych SRL.
1161609/10/11 S/M-L/XL 116 Opcjonalna, komfortowa wysciétka uK
(Patrz strona 28). CA
1161615/16/17 S/M-L/ XL 1.42 ce
1161642/43/44 S/M-L/XL 162 e
Tpomi>> Rodzaj zapiecia A
1112702/03/04 1/2/3 1.70

1112711/12/13 1/2/3 1.70

1161609/10/11 1161615/16/17

1161618/19/20 1161642/43/44 1112702/03/04 1112711/12/13

8 3M Fall Protection | (+33(0)4 83 58 08 08
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Nowosé
Komfortowe szelki

bezpieczenstwa 3M™
DBI-SALA® ExoFit™ XE100

Zaprojektowane z wysokiej jakosci
komponentéw Stworzone z mysla o
zwigkszeniu bezpieczenstwa szelek,
dopasowania i komfortu Twojego
zespotu podczas pracy na wysokosci.
Wykonane z wytrzymatej tasmy
poliestrowej 26kN i solidnych
elementéw Tylna klamra typu ,,D-ring”
zaprojektowana z tunelem pSRL
umozliwia szybkie i tatwe potgczenie
osobistych urzadzen samohamownych
(pSRL).

Skrzyzowane tasmy piersiowe z centralnie ~
umieszczong klamra typu ,,D-ring”

Obrotowy regulator taémy (opatentowany): w celu szybkiego,
bezpiecznego i wygodnego dopasowania.

Wbudowane, niskoprofilowe tasmy odcigzajace wiszenie

Zintegrowany tunel osobistego urzadzenia samohamowanego
(pSRL): szybki i tatwy sposéb podtaczania i odtgczania

osobistych SRL. EE
Niestandardowa wysciétka z kanatami powietrznymi i ce
odblaskowe panele 3M™ Scotchlite™ (na plecy/ramiona). EN361

1112720/21/22

(+33(0)4 835808 08 | www.3M.com/FallProtection
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stosowanie } Intensywne uzytkowanie

Komfortowe szelki €
bezpieczenstwa 3M™
DBI-SALA® ExoFit™ XE200

Komfortowe szelki bezpieczenstwa
XE200 sg wykonane z wytrzymatej
tasmy poliestrowej 26kN, maja lekki
aluminiowy osprzet, wytrzymatg,
hybrydowa wys$ciotke zapewniajgca
komfort z nylonu i poliestru,
oddychajaca siatke pod spodem
oraz odblaskowe panele

3M™ Scotchlite™.

Skrzyzowane tasmy piersiowe z centralnie
umieszczong klamra typu ,,D-ring”
Whbudowane, niskoprofilowe tasmy
odcigzajace wiszenie. £ % ey
Zintegrowany tunel osobistego urzadzenia samohamowanego
(pSRL): szybki i tatwy sposdb podtaczania i odtgczania osobistych
SRL.

Lekka, aluminiowa, automatyczna, pionowa, tylna klamra typu
,D-ring”

Wytrzymata, hybrydowa wys$ciétke zapewniajgca komfort

z nylonu i poliestru. EE
ce

EN361

2.25

2.25

2.25

1112726/27/28

27/06/2023 13:12‘ ‘
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Szelki do ustalenia pozycji podczas pracy w podparciu

3M™ Protecta® Szelki
bezpieczenstwa z
komfortowym pasem

Nasze szelki bezpieczenstwa
z komfortowym pasem
3M™ Protecta® majg ulepszone
cechy, automatycznie zwalniajgcy
uchwyt linek bezpieczenstwa,
a takze bardziej miekkie i trwate
wyscidtki biodrowe.
Tylna klamra typu D-ring
do ochrony przed upadkiem
Wysokosé regulowana na klatce
piersiowej
Uchwyt(y) linek
bezpieczenstwa

<>
1161627/28/29 S/M-L/XL
1161633/34/35 S/M-L/XL
1161645/46/47 S/M-L/XL

1161627/28/29

-

1161633/34/35

10
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UK
cA

93

EN361

Ce€

EN358

Rodzaj zapiecia ﬁ

1.90
2.24
2.46

1161645/46/47

Nowosé
Szelki bezpieczenstwa do

ustalania pozycji 3M™
DBI-SALA® ExoFit™ XE50

Zaprojektowane z wysokiej jako$ci
komponentéw. Specjalnie opracowane
dla wiekszego bezpieczenstwa i
lepszego dopasowania podczas pracy
na wysokosci. Wykonane z wytrzymatej &f
tasémy poliestrowej 26kN i solidnych
elementéw ze stali stopowe;j.
Grzbietowa klamra asekuracyjna typu
+D-ring” zaprojektowana z osobistym
urzgdzeniem samohamownym (pSRL)
umozliwia szybkie i tatwe potagczenie
osobistych pSRL.

Skrzyzowane tasmy piersiowe z centralnie
umieszczong klamra typu ,,D-ring”

Obrotowy regulator taémy (opatentowany): w celu szybkiego,
bezpiecznego i wygodnego dopasowania.

Whbudowane, niskoprofilowe tasmy odcigzajace wiszenie.

Zintegrowany tunel osobistego urzagdzenia samohamowanego UK
(pSRL): szybki i tatwy sposdb podtgczania i odtgczania

osobistych SRL. C€
Opcjonalna, komfortowa wyscidtka EN3Bt
(Patrz strona 28). C€
EN358

RS Rodzaj zapiecia f o\

1112705/06/07 1/2/3 2.25
1112714/15/16 1/2/3 2.53

1112705/06/07

1112714/15/16

3M Fall Protection | (+33(0)4 83 58 08 08
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stosowanie } Intensywne uzytkowanie

Nowosé Nowosé
Komfortowe szelki ( ) Komfortowe szelki

bezpieczenstwa 3M™ bezpieczenstwa 3M™
DBI-SALA® ExoFit™ XE100 DBI-SALA® ExoFit™ XE200
do pracy w podparciu do pracy w podparciu

Komfortowe szelki bezpieczenstwa
XE200 sg wykonane z wytrzymatej
tasmy poliestrowej 26kN, maja lekki
aluminiowy osprzet, wytrzymatg,
hybrydowa wysciotke zapewniajgca
komfort z nylonu i poliestru,
oddychajaca siatke pod spodem oraz
odblaskowe panele 3M™ Scotchlite™.

Zaprojektowane z wysokiej jakosci
komponentéw. Stworzone z myslg o
zwigkszeniu bezpieczenstwa szelek,
dopasowania i komfortu Twojego
zespotu podczas pracy na wysokosci.
Wykonane z wytrzymatej tasmy
poliestrowej 26kN i solidnych
elementéw. Tylna klamra typu ,,D-ring”
zaprojektowana z tunelem pSRL
umozliwia szybkie i tatwe potaczenie
osobistych urzadzen samohamownych
(pSRL).

Skrzyzowane tasmy piersiowe z centralnie
umieszczong klamra typu ,,D-ring”

Obrotowy regulator tasmy (opatentowany):

w celu szybkiego, bezpiecznego -
Skrzyzowane tasmy piersiowe z centralnie umieszczong klamra typu i wygodnego dopasowania.
»D-ring” Samozamykajgce sie klamry ,Quick Connect” zmniejszajg luzowanie
Obrotowy regulator taémy (opatentowany): w celu szybkiego, tasm i zmniejszajg potrzebe ponownej regulacji
bezpiecznego i wygodnego dopasowania. Whbudowane, niskoprofilowe taémy odcigzajace wiszenie.
@ Whbudowane, niskoprofilowe tasmy odcigzajgce wiszenie. EE Zintegrowany tunel osobistego urzgdzenia samohamowanego EE @
Zintegrowany tunel osobistego urzadzenia samohamowanego (pSRL): szybki i tatwy spos6b podtaczania i odtgczania
(pSRL): szybki i tatwy sposéb podtaczania i odtgczania E&S‘ osobistych SRL. sﬁsﬁ
osobistych SRL.
ce ce
EN358 EN358
R Rodzaj zapiecia A A Rodzaj zapiecia A
1112723 1 2.65 1112729 1 2.85
112724 2 2.70 1112730 2 2.90
1112725 3 275 1112731 3 2.95
el
1112723/24/25 1112729/30/31
(+33(0)4 835808 08 | www.3M.com/FallProtection 1
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Elementy taczace

12
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Elementy taczace takie jak
linki zamortyzatorem lub
urzagdzenia samohamowne
tgcza szelki pracownika

z punktem kotwiczacym.

3M Fall Protection | (+33(0)4 83 58 08 08
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Wyboér odpowiedniego systemu
zabezpieczenia przed upadkiem

Linki do ustalenia Urzadzenia
pozycji podczas pracy samohamowne
w podparciu oraz EN 360

linki do pracy w
ograniczeniu

EN 354 i EN 358

(+33(0)4 83580808 | www.3M.com/FallProtection 13
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Kalkulacja wolnej

DD = Swobodny upadek, wyhamowanie
. i zatrzymanie upadku (maksymalnie
2 m, EN 360)
przeStrzen I C = Odlegtos¢ od przeszkody po upadku
(minimalny wymagany wskaznik

. bezpieczenstwa wynosi 1m, EN 360)
Urzqdzenla RD = Wymagana odlegtos¢ pomiedzy
SamOhamowne a powierzchnig roboczg, a najblizszg

9

przeszkodg —RD +=DD + C
linki zamortyzatorem

Urzadzenia . .
samohamowne Q
® A A ®
Przestrzen robocza
3m
Wymagana
wolna 2 m maks.
przestrzen Dtugosé
przy wyhamowania (DD)
stosowaniu
typowych SRL
uzytkowanych
nad gtowa
(RD) v
A
Tm
' v Wspétczynnik bezpieczenstwa (C)

Najblizsza przeszkoda

14 3M Fall Protection | (+33(0)4 83 58 08 08
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LL = Dtugosé linki bezpieczenstwa C = Wspobtczynnik bezpieczenstwa
(2m) i wolna przestrzen pod

DD = Dtugo$¢ amortyzatora (1,75 m) szeenilasm = Ui

RD

Minimalna wolna przestrzen pod
stopami pracownika do najblizszej
przeszkody — LL+ DD+ HH +C

HH = Wzrost pracownika wraz z
naciggnietymi szelkami — 2 m

Linki bezpieczenstwa

2 m maks.
Dtugosé linki
@ bezpieczenstwa (LL)

maks. 1,75 m

Droga wyhamowania
(rozciggniecie
amortyzatora) (DD)

> ¢

2m

Ten 1m prosze
przesungé ponizej
jako Wspétczynnik
bezpieczenstwa (C)

> ¢

1m
Wspétczynnik
bezpieczenstwa (C) y

6,75 m wymagana wolna

przestrzen przy stosowaniu Najblizsza przeszkoda
typowej linki bezpieczenstwa

o dtugosci 2 m (RD)

(+33(0)4 835808 08 | www.3M.com/FallProtection
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Linki do pracy w ograniczeniu i linki pozycjonujace
zgodne z EN 354 i EN 358

Linki ustalajace pozycje
o statej dtugosci

Linki ustalajace pozycje
3M" Protecta®

£

»,_4: P , f 79

AL410C2 / AL420C2

iy

AL432/1Y

Uzyj linki ustalajacej pozycje

3M™ Protecta®, aby uniemozliwié
uzytkownikowi przejscie w obszar,
gdzie moze by¢ narazony na upadek

Wykonane z wytrzymatej i elastycznej
plecionej liny poliamidowej
o $rednicy 10,5 mm
<
AL410C 1m
AL410C2 1.3 m
AL432/1 1.3mY
AL415C 1.5 m
AL420C2 2m
16
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UK
cA

43

EN354

i

0.16
0.07
1.39
0.15
0.25

Linki do ustalenia pozycji
podczas pracy w podparciu

Linki bezpieczenstwa
z przyciskiem spustowym
3M™ Protecta®

s
W

Przycisk spustowy pozwala na tatwa
regulacje dla ustalenia idealnej pozyciji
podczas pracy

Proste potrojne dziatanie karabinka na
korpusie przycisku spustowego

UK
tatwa do regulacji trwata lina cA
w oplocie o $rednicy 10,5 mm C€

EN358

<> m
1200314 Regulacjado 2 m 0.85
Liny bezpieczenstwa
3M™ Protecta®
Regulator dtugosci pozwala tatwo
dopasowa¢ linke bezpieczenstwa

UK
do wtasnych potrzeb cA

Lina o $rednicy 10,5 mm C€

EN358

< A
AL422 Regulacjado 2 m 0.28

Urzadzenie
samozaciskowe

Urzadzenie samozaciskowe
3M™ Protecta® Viper LT

z amortyzatorem — testowane
krawedziowo

1 b |
\V—j
Reczne urzadzenie samozaciskowe
Protecta® Viper™ LT Manual to testowany
krawedziowo model, ktéry ogranicza
ruch i zabezpiecza przed upadkiem
nadajacy sie do uzytku podczas wielu
zastosowan w pionie i w poziomie.

Niezwykle tatwy w uzytku zacisk
pozwala uzytkownikowi swobodnie
i bezpiecznie poruszac sie po

UK
linie o $rednicy 12,5 mm podczas cA
wykonywania codziennych zadan. (€

EN353-2
oo &
AC4002 - 0.48

Lina 3M™ Protecta®
Viper LT

o
&

S

{

Lina statyczna w oplocie

o $rednicy 12,5 mm UK
z karabinkiem zakrecanym 25 kN cA
z prze$witem zamka 17 mm ce
EN353-2
o A
AC4010 10m 1.00

3M Fall Protection | (+33(0)4 8358 08 08
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Linki zamortyzatorem zgodne z EN 355

Linki zamortyzatorem

Elastyczna linka
Zz amortyzatorem
z tasmy

3M"™ Protecta® —
nosnosé 140 kg

Linka z amortyzatorem
3M"™ Protecta® —
nosnosé 140 kg

10,5 mm lina dla tatwej i wygodnej obstugi

Maks.ymalrja nosnos¢ 1.40 kg - wyzsza n.ii standardow,e !inki Elastyczna taéma zmniejsza dtugo$¢ linki bezpieczenstwa,
bezpieczenstwa chronigce przed upadkiem z wysokosci UK gdy nie jest naciggnieta zmniejsza ryzyko zaplatania
. . UK
Stalowy- k.arabmek' hako‘f"y lub karabmek‘z zakrgcany A Maksymalna nogno$¢ 140 kg - wyzsza niz standardowa linka &P
zapewniaja tatwe i bezpieczne potaczenie EESSS bezpieczenstwa chronigca przed upadkiem z wysoko$ci C€
EN355
. tacznik B il
. tacznik . jczni
< Wersja a punktu A <o Wersja tacznik punktu A
do szelek . do szelek
kotwiczgcego kotwiczgcego
1260331 20m Pojedyncza g 080 4260380 1.5m Pojedyncza (3 0 10
1260333 | 18mY Podweina (G t 140 14260329 15m  Podwsjna (3 ) 120
I S mY | Podwdjna % g 140 14260328 20m Pojedyncza (3 0 110
1260334 "S9UR pojedyncza (G C o080 |1260827 20m Podwéina (3 ) 140

Linka bezpieczenstwa usunaé
3M" DBI-SALA® EZ-Stop™ Expander

Elastyczna tasma zmniejsza dtugosé linki bezpieczenstwa,

gdy nie jest naciggnieta, zmniejsza ryzyko zaplatania EE
35 mm poliestrowa tasma ce

< Wersja tacznik do szelek ﬁ

1246555 1.25m  Pojedyncza '? 1,02
1246556 20m  Pojedyncza f 1,06
1246557 20mY  Podwdjna { 1,65

17
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Urzadzenia samohamowne zgodne z EN 360

Urzadzenia samohamowne 3M™ Protecta®

Urzadzenia samohamowne 3M™ Protecta® sg trwate i wytrzymate oraz stanowig ekonomiczne
rozwigzanie ochrony przed upadkiem, bez kompromisu dla bezpieczenstwa czy skutecznoséci.
Dostepne w réznych dtugosciach i z tasma poliestrowa, ling ocynkowang i ze stali nierdzewnej.

Urzadzenia samohamowne

Osobiste urzadzenie
samohamowne z tasma
3M™"Protecta®

UK
Tasma poliestrowa o wysokiej cA
wytrzymatosci, 25 mm (|3
EN360
Lo El. tgczgcy fi\
3100420 2.0m S 120
3100423 3.0m g 140
Urzadzenie samohamowne
3M"Protecta®
UK
j{ / CA
Lina 5 mm ze stali ocynkowane;j : (|3
EN360
DR El. taczgcy fis\
3590520 6.0m S 5.3
3500521 10.0m ) 5.6
3590570 15.0 m ) 75
3590610 20.0m @ 10
18
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Urzadzenie samohamowne
z taSmag 3M™ Protecta®

UK
Ta$ma poliestrowa o wysokiej cA
wytrzymatosci, 25 mm €3
EN360
0 4 El. tgczgcy fis Y
3100437 6.0m ) 2.20
Urzadzenie samohamowne 0
3M™ Protecta® testowane
krawedziowo
Testowany krawedziowo % (|3
EN360
AR o El. taczgcy fis\
3590545 120 m ) 8.5

3M Fall Protection | (+33(0)4 8358 08 08
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Urzadzenia samohamowne zgodne z EN 360

Urzadzenia samohamowne

Osobiste urzadzenia Osobiste urzadzenie samohamowne
samohamowne SM™ 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok™
DBI-SALA® Nano-Lok™

Przedstawiamy nowe osobiste urzgdzenie
samohamowne 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok™.
Nano-Lok, wzbudzajgce zaufanie ze wzgledu na

swojg niezawodnos¢ i wytrzymatos$é, jest od wielu lat
gtéwnym wyborem w zakresie osobistych urzadzen
samohamownych w branzy. Nasza najnowsza wersja nie
tylko doréwnuje aktualnym modelom wydajnoscia, ale
je przewyzsza. Ze wzgledu na kompaktowg konstrukcje
jest bardziej eleganckie. Bardziej wytrzymata obudowa
sprawia, ze jest trwalsze. A poza tym jest tatwiejsze w
uzyciu i mozna je szybciej potgczyé. *Dodatkowo model ik
zgodny z wymogami CE EN 360:2002. 4

i f

Dyneema® i tasma poliestrowa EE
Mozliwo$é zakotwienia na poziomie stép, nosnosc 140 kg C€
EN360
@ <o > El. taczacy Wersja f o\ @
3101208 20m 'Q Pojedyncza 118
3101298 20m { Podwéjna  2.39

(+33(0)4 83580808 | www.3M.com/FallProtection 19
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Zestawy chroniace przed upadkiem z wysokosci.

Zestaw do pracy z pionowym systemem asekuracyjnym 3M™Protecta®

Kod zestawu: 1150506

3M™ Protecta® Szelki standardowe
(1161610)

Urzadzenie samozaciskowe
3M™Protecta®Viper™ (AC400)

Lina asekuracyjna 15m
3M™Protecta®Viper™ (AC415)

Tasma poliestrowa 100 cm 3M™Protecta®

(AM450/100)

Plecak 3M™Protecta®E200 z wktadka z
opisem produktéw (9513331)

Zgodno$¢ z normami:

EN361:2002;EN353/2:2003; EN795:2012

Type B /EN566:2007 / EN354:2010;
EN362:2004UKCA

Zestaw uniwersalny do pracy na wysokos$ci 3M™Protecta®

Kod zestawu: 1150507

3M™ Protecta® Szelki standardowe
(1161601)

Elastyczna linka z amortyzatorem 3M™
Protecta®, pojedyncza, no$noé¢ 140
kg, 2,00 m (1260328)

Plecak 3M™ Protecta® E200 z wktadka
z opisem produktéw (9513331)

Zgodnos$¢ z normami EN361:2002,
EN360:2002, EN362:2004 UKCA

Zestaw do pracy na dachach 3M™Protecta®

Kod zestawu: 1150511

3M™ Protecta® Szelki standardowe
(1161610)

Urzadzenie samozaciskowe z
amortyzatorem 3M™ Protecta® Viper™
LT (AC4002)

Lina 10,00 m 3M™ Protecta® Viper™
LT (AC4010)

Tasma poliestrowa 100 cm 3M™
Protecta® (AM450/100)

Plecak 3M™ Protecta® E200 z
wktadka z opisem produktéw
(9513331)

Zgodno$¢ z normami EN361:2002;
EN353/2:2003; EN358:1999;

EN795:2012 Type B / EN566:2007 /
EN354:2010; EN362:2004 UKCA

20
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Zestaw wspinaczkowy na maszty 3M™Protecta®

Kod zestawu: 1150510

3M™ Protecta® Szelki bezpieczenstwa z
komfortowym pasem (1161638)

Elastyczna linka z amortyzatorem 3M™
Protecta®, podwéjna, noénosé 140 kg,
2,00 m (1260329)

Regulowana do 2m linka pozycjonujaca z
przyciskiem spustowym 3M™ Protecta®
(1200314)

Plecak 3M™ Protecta® E200 z wktadka z
opisem produktéw (9513331)

Zgodnos$¢ z normami EN361:2002,
EN358:1999;

EN355:2002; EN358:1999; EN362:2004
UKCA

Zestaw premium do pracy na wysokosci 3M™Protecta®

Kod zestawu: 1150508

3M™ Protecta® Szelki standardowe
(1161601)

Osobiste pojedyncze urzadzenie
samohamowne 3M™ DBI-SALA®
Nano-Lok™ 1,80m (3101461)

Plecak 3M™ Protecta® E200 z wktadka
z opisem produktéw (9513331)

Zgodnosc z normami to EN361:2002,
EN360:2002, EN362:2004 UKCA

(+33(0)4 835808 08 | www.3M.com/FallProtection
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Urzadzenia do opuszczaniaii
ewakuacji stuzg do podnoszenia
lub opuszczania pracownika,
ktory upadt z wysokosci lub
zostat poszkodowany wskutek
upadku do bezpiecznego
miejsca a takze do ewakuacji

z przestrzeni zamknietej.

3M Fall Protection | (+33(0)4 83 58 08 08
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Tréjnég 3M™ Protecta®

AT052/1

3591002

{ s

3590498

» Lekkie, przeno$ne aluminiowe tréjnogi Protecta® przeznaczone

do dostepu i ewakuacji z przestrzeni zamknietej. . . ™ .
ep 11zp ) » Uzywaj urzgdzenia samohamownego 3M™ Protecta® w przestrzeni

» Aluminiowy tréjnég 2,35 m (8 stép) zamknietej, gdzie wymagane jest ekonomiczne rozwigzanie, ktére
poprawia bezpieczenstwo jak i wydajnosc¢ pracy

» Regulowany, teleskopowy z blokada UK UK
CA - i i cA
» Zainstaluj jedno lub dwa urzadzenia, takie jak wyciggarka lub ~ _ » 3-funkeyjny system ewakuacyjny

3-funkcyjne urzgdzenie samohamowne — i ruszaj do pracy é » Chowany uchwyt wyciggarki ESSSO
» Antyposlizgowy bieznik na stopach C€ » Wytrzymata aluminiowa obudowa ce
EN795 EN1496

oo 150-256m 100 5om e

Uchwyt do montazu 1.9

Rolka 0.91

24647 3M Core Catalogue_PL_AWA4.indd 23 27/06/2023 13:13
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W naszych nowoczesnych centrach
szkoleniowych zlokalizowanych

na catym swiecie oferujemy

szereg najlepszych w swojej

klasie certyfikowanych kurséow
szkoleniowych dotyczacych pracy
na wysokosci i w przestrzeniach
zamknietych.

Dostepne kursy:

e Pracana e Praca na dachu ¢ Ratownictwo
wysokosci ¢ Odnawialne e Praca na wiezach

e Przestrzen zrédta energii i konstrukcjach
zamknieta kratowych

e Dostep linowy

3M Fall Protection | (+33(0)4 83 58 08 08
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Zycie pracownikéw jest

zagrozone kazdego dnia, ale ich
bezpieczenstwo zaczyna sie dtugo
przed rozpoczeciem pracy. Zaden
sprzet nie rozwigzuje tego problemu
w taki sposoéb, jak sprzet chronigcy
przed upadkiem z wysokosci SM™.
Nasze szkolenie opiera sie na
ponad 70-letnim doswiadczeniu i
wdrazaniu rozwigzan w miejscach
pracy na catym swiecie.

Zawsze staniemy na wysokosci
zadania, jesli chodzi o
zabezpieczenie miejsca pracy.
Oferujemy najwyzszej jakosci
kursy w swiatowej klasy
osrodkach szkoleniowych,
oparte na standardowych lub
niestandardowych programach

Safety Training

nauczania dopasowanych do
Twojego miejsca pracy.

Nasze ustugi szkoleniowe obejmuja:

e regionalne placéwki pozwalajgce
unikna¢ dalekich delegaciji oraz
mozliwo$¢ przeprowadzenia
kurséw na miejscu

e mozliwo$é¢ utworzenia
indywidualnych programéw
nauczania, aby zapewnic, ze
szkolenie spetnia specyficzne
wymagania Twojej firmy

e dostep do szerokiej gamy sprzetu
chronigcego przed upadkiem z
wysokosci i korzystanie z niego,
aby zapewni¢ pracownikom
szczegotowe szkolenia

(+33(0)4 835808 08 | www.3M.com/FallProtection
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Nasze wszechstronne

szkolenie zapewnia praktyczne
doswiadczenie zdobywane
podczas szerokiej gamy szkolen z
zakresu ochrony i zabezpieczenia
przed upadkiem oraz kurséw
ratownictwa przemystowego.
Szkolenia odbywajg sie w naszych
najnowoczesniejszych osrodkach
szkoleniowych w catej Europie, a
poza tym dostepne sg szkolenia na
miejscu dostosowane do potrzeb
klienta.

25
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| For Tools

#BKT-100HLC

WAX LOAD: 100/bs
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Mocowanie usungé typu D-ring
3mM™ DBI-SALA®m
O g

1500003

1500007 . 1500009

Klamry typu D-ring w potaczeniu z ta§ma szybkomocujgca quick
wrap tworzg natychmiastowe punkty mocowania dla narzedzi

Opis Maks. no$n. .-—II
Klamra typu D-ring 1,3 cm
1500003 % 5.7 cm (0,5 x 2,25 cala) 0.9 kg (2 Ibs) 10
Klamra typu D-ring 2,5 cm
1500007 x8,9 cm (1x 3,5 cala) 2.3 kg (5 Ibs) 10
1500009 Sznurek z pierécieniem 2.3 kg (5 Ibs) 10

typu D-ring

Mocowanie typu bungee
3M™ DBI-SALA® Hook2Loop

% 1500047
> A".“*%um:;:;

1500049

.
l/,r,)} .

Wystarczy wsungé na rekojes$¢ urzadzenia

5 Maks. . =]
EEE nosn. = .-I
Mocowanie typu 6.8kg 81cm (327
1500087 bungee Hook2Loop | (151bs) - 119 cm (47”) L
Mocowanie typu 6.8kg 81cm (327
1500048 bungee Hook2Loop | (151bs) - 119 cm (47”) 10
Mocowanie typu
1500049 Bungee Hook- 159kg 78 cm (31”) 1

2Loop o $redniej | (351bs) -132 cm (527)

wytrzymatosci

Kieszenie narzedziowe ze zwijaczami

1500104 1500107 1500109
Opis Mocowanie .--II
1500104 Pojedyncza kigszer’\ na.rze.dzi— .Szelki’
owa ze zwijaczem linki bezpieczenstwa
1500107 Podwdjna klefzeﬁ nar;ec!zio- Pas >
wa ze zwijaczem linki
1500109 Podwadjna kieszen narzedzi- Szelki

owa ze zwijaczem linki bezpieczenstwa

(+33(0)4 835808 08 | www.3M.com/FallProtection
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Tasma szybkomocujaca quick wrap
3M™ DBI-SALA® I

1500169 1500175

2.5 cm (1”) tape conforms to the shape of whatever it is applied to

Use with our D-rings and Tool Cinch Attachments to create instant
tethering points on tools

Opis ~— &
1800169 L e (osem)
BoowTs | e | dosem
Mocowania spiralne
3M™ DBI-SALA® Hook2Hook
4.4cm 1500068

1500160 (3)

Niezwykle kompaktowa konstrukcja naszych mocowan
spiralnych sprawia, ze sg idealng alternatywa dla
klasycznych mocowan typu bungee

OpIS ?\Aoas!(:‘ oo P .-—II
Mocowanie
1500160  spiraine Hook- (Zéﬁbks 11§7°c”§1(f%§ac'?|e> 10
2Hook z okretka
Mocowanie
1500068 spiralne Trigger- (253|ka 47822’(725 4C:;Ti) 10
2Trigger

Sakiewki na drobne czesci
3M™ DBI-SALA®

Opis
1500119 Sakiewka na drobne czesci, ptétno, czarna
1500120 Sakiewka na drobne czesci, ptétno, wzdér maskujagcy
1500121 Sakiewka na drobne czesci, ptétno, pomaranczowa
1500122 Sakiewka na drobne czesci, winyl, zétta
1500123 Sakiewka na drobne czesci, super gteboka,

ptétno, czarna

27
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3M™ DBI-SALA® Akcesoria

3M™ DBI-SALA® Opaska na nadgarstek

1500085

=4 1500087
1500083 (

Opis .-_II
1500083 Regulowana na nadgarstku 10
1500085 Regulowana na nadgarstku ze sznurkiem 10
1500087 Regulowana na nadgarstku ze zwijaczem linki 10

Pokrowiec na miarke 3M™ DBI-SALA®

1500100

@ 1500099

Opis
1500099 Pokrowiec na samo-zwijajaca si¢ miarke
1500165 Pokrowiec na samo-zwijajacg sie miarke — duzy
1500100 Potaczenie pokrc|>i\r/1v|::iai ::kr:vi:;ke ze zwijaczem
28
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Paski odcigzajace

wiszenie

zapobiegajace
nietolerancji wiszenia
3M" DBI-SALA®

Paski zapobiegajace nietolerancji wiszenia mozna uzyé po
upadku i zmniejszajgc nacisk wywierany na tetnice oraz zyty w
gornej czesci ndg

Mocowanie niemal do kazdych szelek

9501403

A

0.14

Komfortowa wysciétka Nowosé
3M™ DBI-SALA® do szelek
bezpieczenstwa XE50

1150514
1150513

1150514

1150513
Opis W A
Wysciotka na ramiona i plecy 1 0.15
Wyscidtka na uda 2 0.10

3M Fall Protection | (+33(0)4 8358 08 08
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Akcesoria do szelek 3M™ Protecta®

Komfortowa wysciétka na ramiona
i plecy 3M™ Protecta®

Wygodna, lekka i oddychajgca
wyscidtka dla lepszego komfortu
oraz ochrony ramion i plecéw
Moze by¢ tatwo zamontowana
lub zdjeta przez uzytkownika

Wysciétka na uda
3M"™ Protecta® Comfort

7

Odpinane ochraniacze
na uda zapewniaja
dodatkowy komfort

Opis .-—II
@ 1150491 Wysci6tka naramiona i plecy 1
1150494 Wysciotka na uda 2
Szlufki z klamra

typu D-ring
3M™ Protecta®

Szlufki do
mocowania
narzedzi

3M"™ Protecta®

Zabezpieczaja narzedzia podczas pracy na wysokosciach, w celu

zwiekszenia bezpieczenstwa ludzi i mienia pod uzytkownikiem

Nadaja sie do uzycia tylko z modelami szelek 3M™ Protecta®

Comfort
Opis ._-II
1500180 Szlufki na pasek 2
1150492 Szlufki do mocowania narzedzi 2

(+33(0)4 8358 08 08 | www.3M.com/FallProtection
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0.15
0.07

>
&

&

0.50
0.36

Uchwyty linki bezpieczenstwa

3M™ Protecta®

Automatycznie zwalniajgce uchwyty linek bezpieczenstwa
zapewniajg tatwe mocowanie i zwalnianie karabinkéw hakowych
lub zwyktych

Przedtuzka do szelek
3M"™ Protecta®

Przedtuza grzbietowy punkt
asekuracyjny szelek,

aby utatwi¢ mocowanie
i demontaz tacznika

urzgdzenia
samohamownego
UK
CA
( ce
EN354
Opis .-—II fi\
1150493 Uchwyty linki bezpieczenstwa 2 0.20 @
1150909 Przedtuzka do szelek 1 0.22

Plecak 3M™ Protecta®

Plecak skresli¢ 3M™ Protecta® do przechowywania i transportu
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci

PR &
9513331 15 %30 x 50 cm 0.36
29
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Wybér odpowiednich szelek.

Zwréé uwage na te cechy podczas wybierania najwyzszej jakosci szelek.

1. Klamra grzbietowa

Gtoéwny punkt zabezpieczenia przed
upadkiem znajduje sie na plecach miedzy
topatkami uzytkownika. Wigkszo§¢
szelek jest wyposazona w punkt
mocowania na grzbiecie.

2. Tasmy

Tasmy zapewniajg wytrzymatos¢ i
bezpieczenstwo szelek, wiec muszg byé
wystarczajgco mocne, by wytrzymaé
ciezkie warunki oraz narazenie na
zjawiska atmosferyczne bez rozrywania
i strzepienia. Materiaty specjalnego
zastosowania jak Nomex®/Kevlar®,
ktére zapewniajg odpornosé¢ na wysoka
temperature, sprawdzg sie podczas
zastosowan specjalistycznych,

takich jak spawanie.

3. Punty regulaciji

Niezaleznie od tego, czy nosisz

szelki przez 4 godziny czy przez 14
godzin, muszg by¢ one odpowiednio
dopasowane, by zapewnié komfort

i bezpieczenstwo. Szelki z punktami
regulacji na wysokosci ud, pasa (modele
z pasem) i klatki piersiowej zapewniaja
najlepsze dopasowanie.

4. Taémy udowe

Dostepne sg zapigcia tasm udowych
w réznych stylach dopasowanych do
preferencji uzytkownika i obejmuja:
klamre przelotowa

klamre typu Quick Connect
klamre oczkowg ze sprzaczka

5. Podparcie bioder

Pas miedniczy zapewnia dodatkowe
podparcie, wiekszy poziom
bezpieczenstwa oraz komfort
uzytkownika. Odpowiednio zamocowany
lepiej rozktada sity w trakcie upadku.

6. Sktadane etykiety

Sktadane etykiety zapewniaja, ze
specyfikacje produktu i informacje
dotyczace kontroli sprzetu sg w
zasiegu reki. Tres¢ moze obejmowac
instrukcje obstugi, dziennik kontroli,
etykiety ostrzegawcze oraz informacje
dotyczace zgodnosci i wymiary. Te
etykiety utatwiajg szybka kontrole, a
takze pomagajg w zachowaniu zgodnosci
z przepisami i odpowiedniego poziomu
bezpieczenstwa.

7. Szwy

Wysokiej jakosci wytrzymate szwy

o specjalnych splotach zapewniaja
maksymalng wytrzymatos$¢ i trwatos¢.
Jakos$¢ na ktérej mozesz polegaé —
wszyta na state.

8. Wysciotka

Wyscidtki biodrowe oraz wys$ciotki

na ramiona i uda zmniejszajg ucisk,
zapewniajgc pracownikowi dodatkowy
komfort podczas dtugich godzin
uzytkowania. W razie upadku amortyzuja
wstrzasy i rozktadajg ciezar ciata.
Dostepne sg wersje wyjmowane

oraz wbudowane, ktére zapobiegaja
wysuwaniu.

9. Paski odcigzajgce wiszenie
Niezaleznie od tego, czy sg wbudowane,
czy zdejmowane — podczas upadku
uzytkownik moze je tatwo zastosowac.
Tworzg one petle z widkniny, co pozwala
uzytkownikowi wstaé i zmniejszy¢ nacisk
na gérng czes$é ud.

10. Wskazniki upadku

Wskazniki upadku natychmiast informujg
o tym, ze uzytkownik noszacy szelki
upadt. Ta cecha pomaga w zapewnieniu
bezpieczenstwa i odpowiedniej kontroli.

11. Uchwyty linki
bezpieczenstwa

Uchwyt linki bezpieczenstwa

stuzy do umiejscowienia na state

linki, gdy nie jest uzywana. Chroni

przed potknigciem i zaplgtaniem,
zwigkszajgc bezpieczenstwo i odrywa
sie, zabezpieczajgc uzytkownika

przed potencjalnie wysokimi sitami
szarpniecia wywotanymi przypadkowym
zahaczeniem.

12. Wysciotki z materiatu
przepuszczajacego powietrze

Szelki bezpieczenstwa 3AM™

DBI-SALA® ExoFit™ sg wyposazone w
wysciotki z materiatu przepuszczajgcego
powietrze, ktére odprowadzajg wilgo¢.
W wysokich i niskich temperaturach czuj
sie sucho i komfortowo.

DuPont, Kevlar® i Nomex® sg znakami towarowymi lub zastrzezonymi znakami towarowymi E.I. du Pont de Nemours and Company.
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Przed rozpoczeciem

Wyjmij z kieszeni wszystkie
przedmioty, poniewaz podczas pracy
lub, co najwazniejsze, w razie upadku,
przedmioty w kieszeniach mogg
zablokowac si¢ migdzy tasmg szelek
a ciatem uzytkownika i potencjalnie
spowodowac obrazenia. Zawsze
nalezy zapoznad sie z instrukcja
obstugi dotyczgcg prawidtowego
dopasowania i regulacji konkretnych
szelek.

Krok 1.
Pierwsze kroki

Chwy¢ szelki za grzbietowa klamre
asekuracyjna typu ,D-ring”, ktéra
zazwyczaj znajduje sie¢ w pozycji
pionowej dzigki specjalnej sprezynie,
upewnij sie czy tasmy nie sg skrecone.

Krok 2.
Tasmy naramienne

Wsun szelki na rece, a nastepnie
przesun je na ramiona. Upewnij sie,
ze zadna tasma nie jest splatana i
sprawdz czy tasmy zwisajg luzno.

Krok 3.
Tasma udowa

Siegnij pomiedzy nogi i ztap szarg
tasme udowg po lewej stronie.
Przenie$ tasme pomiedzy uda i
podtacz jg do zapiecia po lewej stronie
(zobacz Rodzaje klamer). W taki sam
sposdb potacz prawg tas§me udowa.
Aby wyregulowaé tasmy udowe,
zobacz Rodzaje klamer.

Krok 4.
Tasmy piersiowe

Przymocuj zapigcie tasmy piersiowej
do odpowiedniego zapiecia bocznego
po drugiej stronie (zobacz Rodzaje
klamer).

@

Instrukcja zaktadania szelek
bezpieczenstwa 3M™ DBI-SALA®

Krok 5.
Pas biodrowy (jesli szelki
zawieraja taki element)

Przymocuj zapigcie pasa biodrowego do
odpowiedniego zapigcia bocznego po drugiej
stronie (zobacz Rodzaje klamer).

Krok 6.
Doktadnie dopasuj szelki

Dopasuj doktadnie tasmy piersiowe,
korzystajac z obrotowego regulatora tasm.
Lewa i prawa strona powinny mie¢ takg sama
dtugosé, za$s przednia klamra typu ,D-ring”
powinna znajdowac si¢ na $rodku dolnej
czesci klatki piersiowej, okoto 15 cm ponizej
ramion.

Przednia klamra typu ,D-ring”

w standardowych szelkach bezpieczeristwa
przesuwa sie w gére lub w dét, dostosowujac
dtugosc¢ tasm naramiennych i tasm udowych.
Grzbietowa klamra asekuracyjna typu
,D-ring” powinna znajdowa¢ sie pomiedzy
topatkami.

Uwaga: W niektérych modelach grzbietowa
(tylng) klamre asekuracyjna typu ,D-ring”
mozna w razie konieczno$ci przesuwaé

w gore lub w dét tasmy szelek, by
odpowiednio jg dopasowad.

Ponownie wyreguluj tasmy udowe, aby
dobrze przylegaty (patrz Prawidtowa
regulacja tasm udowych). Przy tasmach
udowych musi wystawaé co najmniej 8 cm
tasmy ponad klamre. Dopasuj pas biodrowy
(jesli szelki zawieraja taki element).

Koncowy etap
dopasowania

Gdy uprzaz jest prawidtowo dopasowana,
uporzadkuj luzne konce tasmy,
przesuwajac plastikowe paski do konca
lub wktadajac luzng tasme pod petle, w
zaleznosci od modelu uprzezy.

Jestes$ gotowy(-a)
do pracy!

Witasciwie zatozone i dopasowane szelki
bezpieczenstwa skutecznie roztoza

sity podczas upadku na cate ciato i
zapewnig odpowiednie podparcie w stanie
zawieszenia oraz podczas ewakuacji po
upadku.

Rodzaje klamer

Klamry typu ,,Quick Connect”

Automatycznie blokujace sig klamry
typu ,,Quick Connect”

Aby zapigé: Potacz klamre
z gniazdem klamry,
az ustyszysz kliknigcie.

Aby odpigé: Jedng

reka przycisnij do siebie

wypustki z boku klamry,

a druga reka pociagnij za
jezyk klamry.

W celu lepszego
dopasowania: Przytrzymaj
klamre pod katem 90° do
tasmy i wyciagnij tasme.

Aby poluzowaé:
Przytrzymaj klamre pod
katem 90° do tasmy

i pociagnij klamre.
Plastikowy ogranicznik

na pasie zapobiegnie
catkowitemu wyciagnieciu
go ze sprzaczki.

Klamry przelotowe

" . ) Aby zapigé: Przet6z jeden
koniec klamry przez drugi.

| Aby odpigé: Przetéz jeden
| koniec klamry przez drugi.

W celu lepszego
dopasowania: Przytrzymaj
klamre pod katem 90° do
tasmy i wyciagnij tasme.

Aby poluzowaé:
Przytrzymaj klamre pod
katem 90° do umocowanej
tasmy i pociggnij klamre.
Plastikowy ogranicznik

na pasie zapobiegnie
catkowitemu wyciggnieciu
go ze sprzaczki.

Prawidtowa regulacja tasm udowych

Prawidtowa regulacja tasm piersiowych

g

Obrotowy regulator tasmy

Jesli nie mozesz w Jesli mozesz whozyé  Jesli mozesz Jesli mozesz Jesli nie mozesz $cisngé W celu lepszego Aby poluzowaé:

ogdle wtozy¢ reki piesé pod tasme po prostu wiozyé reke $cisngé tasme tasmy piersiowej dopasowania: Wyciagnij pokretto

pod tasme udowa — udowa — zbyt luzna. pod tasme udowg — piersiowg (stojgc (stojac pionowo) Obréé pokretto mechanizmu

za ciasno. odpowiednie prosto) — jest zbyt — odpowiednie mechanizmu zapadkowego i obr6é
dopasowanie. luzna. dopasowanie. zapadkowego w kierunku B.

w kierunku A.

UWAGA: W przypadku pytan dotyczgcych stanu szelek lub jakichkolwiek watpliwos$ci dotyczacych oddania ich do uzytku, zapoznaj sie z Instrukcjg uzyt-

kownika, gdzie znajdziesz petne procedury kontroli lub tez skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem handlowym 3M.

(+33(0)4 835808 08 | www.3M.com/FallProtection 31

‘ ‘ 24647 3M Core Catalogue_PL_AW4.indd 31 @ 27/06/2023 13:14‘ ‘



lkony ogélne.

«> [ .—'|| & O)

Rozmiar Kilogramy llosé llosé Materiat:
uzytkownikéw stal

lkony odnoszace sie do szelek.

o 9 S @ G

Klatka Klamra Klamra typu
piersiowa przelotowa Quick Connect

lkony odnoszace sie do

linki bezpieczenstwa.

C G &4 1

Karabinek Blokada Testowane Mocowanie do Karabinek
Srubowy obrotowa krawedziowo rusztowan hakowy

Wazna uwaga

Montaz i uzywanie produktu opisanego w tym dokumencie zaktada, ze uzytkownik ma wczesniejsze doswiadczenie z tego typu produktem i ze zostanie on ztozony
przez osobe kompetentng zgodnie z dokumentacjg produktu. Przed kazdym uzyciem tego produktu zaleca sie wykonanie testow w celu sprawdzenia dziatania
produktu w jego przewidywanym zastosowaniu. Wszystkie informacje i szczegétowe dane techniczne zawarte w niniejszym dokumencie dotycza wytgcznie tego
konkretnego produktu 3M i nie maja zastosowania do innych produktéw lub srodowisk pracy. Wszelkie dziatania lub uzytkowanie produktu z naruszeniem zasad
opisanych w niniejszym dokumencie odbywa sie na wytaczne ryzyko uzytkownika. Zgodno$¢ z informacjami i specyfikacjg dotyczaca produktu zawartymi w
niniejszym dokumencie nie zwalnia uzytkownika z obowigzku przestrzegania dodatkowych wytycznych (zasad bezpieczenstwa, procedur). Nalezy przestrzegaé
wymogow operacyjnych, szczegdlnie w odniesieniu do $rodowiska i korzystania z innych narzedzi razem z produktem. 3M i jej podmioty stowarzyszone (ktére

nie moga zweryfikowac ani kontrolowaé tych elementéw) nie ponoszg odpowiedzialnosci za konsekwencje jakiegokolwiek naruszenia tych zasad, ktore pozostajg
niezalezne od ich decyzji i kontroli. Warunki gwarancji na produkty okresla sie w dokumentach umowy sprzedazy i obowigzujgcym prawie, z wytgczeniem wszelkich
innych gwarancji lub odszkodowarn.

GLOBALNA GWARANCJA NA PRODUKT, OGRANICZONE SRODKI OSTROZNOSCI | OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI Z TYTULU GWARANCJI:

W MIEJSCE WSZYSTKICH GWARANCJI LUB WARUNKOW, WYRAZNYCH LUB DOROZUMIANYCH, W TYM DOROZUMIANYCH GWARANCJI LUB
WARUNKOW PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU, STOSUJE SIE NASTEPUJACE ZASADY. O ile lokalne przepisy
nie stanowig inaczej, produkty 3M stuzace do ochrony przed upadkiem z wysokosci sg objete gwarancja fabryczng na wykonanie i materiaty przez okres jednego
roku od daty instalacji lub pierwszego uzycia przez pierwotnego wiasciciela. OGRANICZONE SRODKI OSTROZNOSCI: Po pisemnym powiadomieniu firmy 3M
firma 3M naprawi lub wymieni kazdy produkt, ktéry zostanie uznany przez firme 3M jako posiadajacy fabryczng wade produkcyjng lub materiatowa. Firma 3M
zastrzega sobie prawo do zazgdania zwrotu produktu do swojego zaktadu w celu oceny roszczen gwarancyjnych. Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen
produktu spowodowanych zuzyciem, niewtasciwym uzytkowaniem, uszkodzeniem w transporcie, brakiem konserwacji produktu lub innymi uszkodzeniami
pozostajgcymi poza kontrolg firmy 3M. Firma 3M bedzie jedynym podmiotem oceniajacym stan produktu i opcje gwarancyjne. Niniejsza gwarancja dotyczy
wytacznie pierwotnego nabywcy i jest jedyna gwarancja obejmujaca produkty 3M stuzace do ochrony przed upadkiem z wysokosci. Aby uzyska¢ pomoc,
skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta firmy 3M w swoim regionie. OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI: W ZAKRESIE DOZWOLONYM PRZEZ LOKALNE
PRAWO 3M NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA ZADNE POSREDNIE, PRZYPADKOWE, SZCZEGOLNE LUB WYNIKOWE SZKODY, W TYM MIEDZY
INNYMI ZA UTRATE ZYSKOW, W JAKIKOLWIEK SPOSOB ZWIAZANE Z PRODUKTAMI, NIEZALEZNIE OD PRZYJETEJ WYKEADNI PRAWNEJ.
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Tabele rozmiaréw szelek
bezpieczenstwa.

o <
~ o
75-110cm 90-125¢cm

o—
o
100-140cm

[Ej]cm

Certyfikacja.

EN

1496

C€

EN567

q3

2016/425

q3

2006/42/EC

Ratownicze
urzadzenia
podnoszace

Klamry liny Dyrektywa

w/s SOI

Dyrektywa
maszynowa

Szelki bezpieczenstwa:

q3

EN361

€ EN

EN813 1497

q3

Szelki Uprzaz Szelki
bezpieczenstwa biodrowa ratownicze

Elementy taczace:
341

Urzadzenia do Linki
opuszczania bezpieczenstwa

q3

EN354

q3

EN355

q3

Amortyzatory

EN471

EN358

Pasy ustalajgce
pozycje podczas

Tabele rozmiaréow szelek
bezpieczenstwa.

I I
I I
1.98(6'6") -
| |
1.93(6'4") 1
I I

188 (62" |
I

Height - M (Ft./In.)

300,

136

Weight - Kg (Lbs.)

UK
CA

Ocena
zgodnosci UK

Odziez ostrzegawcza
o intensywne;j
widzialnosci

q3

EN360

q3

EN362

Urzadzenia
samohamowne

taczniki

pracy i ograniczajgce
przemieszczanie
oraz linki ustalajgce
pozycje podczas pracy

Punkty kotwiczace:

q3

EN353-1

(€ EN

EN353-2 795

TYPEA

q3

EN795

TYPEB
Urzadzenia Urzadzenia

samozaciskowe samozaciskowe z
ze sztywng  gietka prowadnica
prowadnicg

State punkty
kotwiczace

Przenosne
punkty
kotwiczace
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q3

EN795
TYPEE

iy

TYPEC

Bezwtadna
masa kotwiczaca

Poziome systemy
kotwiczace
na gietkiej
prowadnicy
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Notatki.
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3M Belgium BVBA / SPRL
Hermeslaan 7

1831 Diegem

Belgié / Belgique

Email: 3Msafety.be@mmm.com
www.3Msafety.be

3M Cesko, spol.sr. o.
Divize ochrany zdravi
a bezpec&nosti pfi praci
V Parku 2343/24

148 00 Praha 4

Tel: +420 228 885 175
www.3M.cz/OOPP

3M Danmark

Hannemanns Allé 53

2300 Kgbenhavn S

Danmark

Email:
3M.CustomerCare.DK@mmm.com
www.3Msikkerhed.dk

3M Deutschland GmbH
Carl-Schurz-StraRe 1

D - 41453 Neuss

Deutschland

Email: arbeitsschutz.de@mmm.com
www.3Marbeitsschutz.de

3M Eesti

P&arnu mnt. 158

11317 Tallinn, Eesti

Tel. +372 611 5911

Email:

3M.customerservice. EE@mmm.com
www.3M.ee

3M Espana, S.A.

Juan Ignacio Luca de Tena, 19-25
28027 Madrid

Espana

E-mail: ohes.es@3M.com
www.3M.com/es/seguridad

Suomen 3M Oy
Ty6suojelutuotteet

Keilaranta 6

02150 Espoo

Finland

Email:
3M.CustomerCare.FI@mmm.com
www.3M.fi/suojaimet

3M France

Boulevard de I’'Oise

95006 Cergy Pontoise Cedex
France

Email: 3M-France-epi@mmm.com
www.3M.com/fr/securite

3M Greece

20 Kifissias Ave.

15125 Maroussi

Athens, Greece
www.3M.com/gr/occsafety

3M Gulf Ltd

PO Box 20191, Dubai Internet City
Building @ 11

Dubai

United Arab Emirates

Tel: +9714 3670 777
www.3mae.ae

3M Hungaria Kft.

Munkavédelmi Gizletag

1117 Budapest, Neumann Janos u. 1/E
Hungaria

Tel: +36 1270 7777
www.3m.hu/munkabiztonsag

3M lIsrael

91 Medinat Ha’Yehudim St.
Herzeliya 4676673

Israel

Tel: 09-9615000
www.3misrael.co.il

3M Ireland Limited

The lveagh Building

The Park, Carrickmines

Dublin 18

Ireland

Email: ohes.helpline.uk@mmm.com
www.3M.co.uk/safety

3M ltalia srl

Via Norberto Bobbio, 21

20096 Pioltello Ml

Italia

Email: 3Msicurezza@mmm.com
www.3Msicurezza.it

3M Latvija

Karla Ulmana gatve 5,

Zemgales priekspilséta

Riga, LV-1004

Lettland

Email:
3M.customerservice.LV@mmm.com
www.3M.lv

3M Lietuva

A. Gostauto g. 40A

LT-03163 Vilnius

Lietuva

Email:
3M.customerservice.LT@mmm.com
www.3M.It

@

3M Nederland B.V.
Molengraaffsingel 29

2629 JD Delft

Nederland

Email: 3Msafety.nl@mmm.com
www.3Msafety.nl

3M Norge A/S

Taerudgata 16

2004 Lilestrgm

Norge

Email:
3M.CustomerCare.NO@mmm.com
www.3M.no/vern

3M Osterreich GmbH
Kranichberggasse 4

1120 Wien

Obsterreich
www.3M.com/at/arbeitsschutz

3M Poland Sp. z o.0.
Aleja Katowicka 117
05-830 Nadarzyn
Poland

Tel: +48 22 739 60 00
www.3mpolska.pl

3M Portugal

Rua do Conde Redondo, 98
1169-009 Lisbona

Portugal
www.3M.com/pt/seguranca

3M Russia

108811, Moscow, p. Moskovskiy
Kievskoe shosse, 22km, 6, bld.1
Tel: 8 800 250 84 74
www.3MRussia.ru

3M Saudi Arabia

Business Gate Building # 24 & 25
Zone C2 Cordoba District
P.0.Box 21840, Riyadh 11485
Saudi Arabia

Tel: 966 50 4494143
www.3m.com.sa

3M Slovensko s.r.o.

Polus Tower 2, Vajnorska 100/B
83104 Bratislava

Slovak Republic

Tel.: +4212 4910 5211

Email: innovation.sk@mmm.com
www.3M.sk/OOPP

3M Suisse S.ar.l. / Schweiz Gmbh
Eggstrasse 93

8803 Ruschlikon

Suisse / Schweiz
www.3M.com/ch/safety

Suomen 3M Oy

Keilaranta 6

02150 Espoo

Suomi

Email: tilaukset@mmm.com
www.3M.fi/suojaimet

3M Svenska AB

Bollstanasvagen 3

19189 Sollentuna

Sverige

Email:
3M.CustomerCare.SE@mmm.com
www.3M.se/personskydd

3M Tiirkiye

Barbaros Mah. Mor Stimbil Sok.
No:7/3F 27-51 Nidakule Atagehir
Giiney 34746 Atagehir/Istanbul
Turkiye

Tel: (90) 216 538 07 77
www.3m.com.tr

3M United Kingdom PLC

3M Centre

Cain Road, Bracknell

RG12 8HT

United Kingdom

Email: ohes.helpline.uk@mmm.com
www.3M.co.uk/safety

3M Ukraine LLC,

Horizon Park Business Center
12, M.Amosova str.

Kyiv, 03038

Ukraine

Tel: +38 044 490 57 77
www.3m.com.ua

Oficjalne siedziby:

Capital Safety Limited (Pétnocna Europa)

m Fall Protection

3M Centre, Cain Road
Bracknell, Berkshire, RG12 8HT, Wielka Brytania

Telefon: +33(0)4 8358 08 08 Grupa Capital Safety (EMEA)
E-mail: informationfallprotection@mmm.com Le Broc Center, Batiment A, Z.1. Ire Avenue
Strona — BP15, 06511 Carros Le Broc, Cedex, FRANCJA

internetowa: 3M.com/FallProtection

Nalezy poddac recyklingowi.
©3M 2022. CC24647

Wszelkie prawa zastrzezone.

3M to zastrzezony znak towarowy firmy 3M. Capital Safety i DBI-SALA to znaki towarowe DB Industries, LLC. Protecta jest znakiem towarowym Capital Safety Group EMEA
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‘ ‘ 24647 3M Core Catalogue_PL_AW4.indd 36 @ 27/06/2023 13:14‘ ‘



