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WYBUCH EPIDEMII NOVEL CORONAVIRUS (2019-nCoV)

Opis

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) poinformowata o wybuchu choroby w miescie Wuhan, w prowincji Hubei, w Chinach,
spowodowanym nowym koronawirusem (zwanym Novel Coronavirus (2019-nCoV)). Poczgtkowe przypadki tego wirusa byty
zwigzane z okreslonym bazarem sprzedajagcym owoce morza i zwierzeta w Wuhan. Kolejne przypadki zostaty
zidentyfikowane u oséb, ktdre nie odwiedzity tego bazaru, ale odwiedzaty inne bazary lub wchodzity w interakcje z osobami
zakazonymi.

Wirus

Choroba jest spowodowana przez nowo zidentyfikowany koronawirus, 2019-nCoV. Koronawirusy sg powszechne i zazwyczaj
wywotujg objawy tagodne do umiarkowanych, typu zapalenie drég oddechowych i przeziebienie, chociaz niektére szczepy
koronawirusdw powodowaty tez powazniejsze dolegliwosci. Ten nowo zidentyfikowany wirus nalezy do tej samej rodziny co
wirusy wywotujgce ciezki ostry zespét oddechowy (SARS), ktéry byt po raz pierwszy rozpoznany w Azji w 2003 r. i
Bliskowschodni Zespét Oddechowy (MERS), ktéry zostat zidentyfikowany w 2012 r. z przypadkami wystepujgcymi do dzis.
Uwaza sie, ze gtdwnym rezerwuarem zwierzecym wirusa, ktéry spowodowat SARS, sg cywety, ktdre zarazaty inne zwierzeta,
natomiast pierwotnym rezerwuarem zwierzecym wirusa powodujgcego MERS sg prawdopodobnie dromadery (np.
wielbtady). Rezerwuar wirusa 2019-nCoV nie jest w tej chwili znany.

Efekty zdrowotne

Objawy choroby zwigzanej z nowym koronawirusem sg podobne do tych wywotywanych przez grype i inne choroby uktadu
oddechowego i obejmujg kaszel, dusznosé, goraczke i trudnosci w oddychaniu. Niewielka liczba oséb zakazonych tym
nowym koronawirusem zmarta.

Rozprzestrzenianie sie wirusa

Nowo zidentyfikowany koronawirus zostat przeniesiony na ludzi z rezerwuaru (zrédfa) zwierzecego. Jak sie podejrzewa do
zakazenia doszto za posrednictwem zwierzeta pochodzacych z targu zwierzat i owocdw morza w Wuhan, Chiny.

Rozprzestrzenianie sie wirusa od cztowieka do cztowieka réwniez zostato potwierdzone. Przypadki zarazenia (raczej od ludzi
niz rezerwuaru zwierzecego) dotyczg zarowno ogotu spoteczenistwa, jak i pracownikdw medycznych, ktdrzy mieli kontakt z
osobami zarazonymi. Poza Chinami, przypadki te zostaty potwierdzone takze w kilku innych krajach.

Rekomendacje

WHO zaleca, aby wszyscy regularnie myli rece, zakrywali nos i usta podczas kichania i kaszlu oraz unikali bliskiego kontaktu z
osobami, ktére kaszlg lub kichaja lub wykazujg oznaki choroby uktadu oddechowego. WHO zaleca réwniez doktadne
gotowanie miesa i jaj. W chwili obecnej WHO nie wydata zadnych zalecen dotyczacych stosowania srodkéw ochrony
indywidualnej (PPE), w tym masek oddechowych, przez ogét spoteczenstwa. WHO opublikowata wytyczne przeznaczone dla
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pracownikéw stuzby zdrowia, menedzerdw opieki zdrowotnej oraz zespotéw zajmujacych sie zapobieganiem i kontrolg
zakazen. WHO zaleca stosowanie srodkéw ochrony oczu (okularéw ochronnych lub ostony na twarz) podczas kontaktu z
pacjentem wraz z rekawicami, maskg medyczng i fartuchem odpornym na ptyny.

Podczas procedur zwigzanych z wytwarzaniem aerozoli nalezy stosowac odpowiednie srodki ostroznosci, w tym N95, FFP2
lub réwnowazng maske ochronna:
https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(nc
ov)-infection-is-suspected

Osoby potencjalnie majgce kontakt zdomniemanymi lub potwierdzonymi przypadkami nowego koronawirusa powinny
dokonac przegladu wszystkich zalecen WHO, CDC i innych organdéw stuzby zdrowia.

Podsumowanie

Objawy nowo zidentyfikowanego koronawirusa, podobne do tych wywotywanych przez zapalenie ptuc, zostaty
zaobserwowane u 0sob, ktére przebywaty w miescie Wuhan, prowincji Hubei w Chinach, a takze poza Chinami. Sytuacja
ulega zmianie, dlatego zaleca sie czeste odwiedzanie stron internetowych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) |
amerykanskiego Centrum Kontroli i Prewencji Choréb (CDC) w celu uzyskania aktualnych informacji.

Materiaty 3M:

¢ 3M Technical Bulletin - Respiratory Protection for Airborne Exposures to Biohazards

¢ 3M Technical Bulletin - Comparison of FFP2, KN95, and N95 Filtering Facepiece Respirator Classes

* 3M Frequently Asked Questions - Respiratory Protection: General Public

¢ 3M Frequently Asked Questions - Respiratory Protection: Workplace

¢ 3M Frequently Asked Questions - Respiratory Protection: Healthcare

¢ 3M Technical Bulletin - Novel Coronavirus Outbreak (Nuevo Brote de Coronavirus) - Spanish version ¢ Cleaning and
Disinfecting 3M™ PAPR for Exposure to Coronavirus

¢ 3M Technical Bulletin - Respirators and Surgical Masks: A Comparison

Dodatkowe zrédta informacji:

® WHO: https://www.who.int/health-topics/coronavirus

e CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html

¢ OSHA: https://www.osha.gov/SLTC/novel_coronavirus/index.html

¢ ECDC: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Risk-assessment-pneumonia-Wuhan-China-22-Jan-2020.pdf

Materiaty referencyjne:

¢ CDC 2020: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/summary.html
e https://www.who.int/health-topics/coronavirus

e https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html
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