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A 2019-es 0j koronavirus-jarvany kitorése

Leiras

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) egy Uj koronavirus térzs (Lasd 2019-es (j koronavirus - 2019-nCoV) éltal okozott, a kinai
Hubei tartomany Wuhan véarosabdl szarmazd jarvany kitoréserdl szamolt be. A virus Wuhanban, a helyi élelmiszer- és allatpiacon jelent
meg eldszor. A tovabbi azonositott fertézottek kdzott vannak olyan személyek, akik nem jartak ezen a piacon, de més piacokon igen,
illetve kapcsolatba léptek a fertézott személyekkel.

A virus

A megbetegedéseket az Ujonnan azonositott 2019-nCoV koronavirus okozza. A koronavirusok rendkivil gyakoriak és jellemzéen
enyhe vagy kézepesen sulyos légzdszervi megbetegedésre utalo, vagy megfazasos tinetekkel jarnak. Azonban bizonyos térzsekbe
tartozé koronavirusok sulyosabb megbetegedést is okoztak mar. Ez az Gjonnan azonositott virustérzs ugyanabba a csaladba tartozik,
mint a Sulyos Akut Légzészervi Szindrémat (SARS) okozd virus, melyet elészor Azsidban azonositottak még 2003-ban és a kozel-
keleti léguti szindromat (MERS) okozoé virus, melyet 2012-ben azonositottak, és amely virusok a mai napig okoznak
megbetegedéseket. A SARS virus elsé virushordozoi vélhetéen a cibetmacskék voltak, méas éllatokat is megfertézve, mig a MERS
virus elsé virushordozéi valdszinlleg a dromedéarok (pl. tevék) lehettek. A 2019-nCoV virushordozdja jelenleg ismeretlen.

Egészségre gyakorolt hatasok

Az (j koronavirus okozta megbetegedés tlnetei hasonldak az influenza és mas légzészervi betegségek tlineteihez, beleértve a
kohogeést, a légszomijat, a lazat és a nehézlégzést. Az Uj koronavirussal fertézott emberek kis hanyada elhalédlozott.

Terjedés

Az Uj koronavirus emberre valé atterjedésének forrasa egy virushordozoé éllat lehetett (a forras). Az elsé megbetegedések Wuhanban,
a helyi élelmiszer- és allatpiacon torténtek.

A hatosédgok megerésitették, hogy a virus emberrdl emberre is atterjedt mar. A méasodlagos (emberrél, nem pedig az eredeti
virushordozérdl atterjedd) esetek a lakossag és az egészséglgyi dolgozok kdzil kertltek ki, akik kapcsolatba léptek mas fertézott
személyekkel. Kinan kivil mar toébb orszagban is eléfordultak megbetegedések.

Ajanlasok

A WHO a rendszeres kézmosast javasolja, illetve, hogy tisszentés és kdhogés kdzben takarjuk el az arcunkat, tovéabbé kerlljuk a
légzdszervi megbetegedés jeleit mutatd személyekkel vald érintkezést. A WHO tovébba a tojas és husfélék alapos fézését javasolja.
Eddig a WHO nem tett ajanlasokat a lakossag szaméara az egyéni véddeszkdzok (EVE), beleértve a légzésvéddk hasznalatara
vonatkozdéan. A WHO kozzétette az egészségiigyi dolgozdk és vezetdk, valamint a fertdézések megeldzésében és leklizdéseben
résztvev® csoportok szamara kidolgozott Gtmutatot. A WHO szemvédd eszkodz (zart véddészemlveg vagy arcvédd) hasznélatat
javasolja a beteggel valé érintkezés soran, véddkesztylvel, orvosi maszkkal és folyadékallé ruhaval kiegészitve.



3M Munkavédelmi Uzletag

Az aeroszolok keletkezésével jaro tevékenységek soran, a levegében terjedd fertézések ellen dvintézkedéseket kell tenni, tehat N95,
vagy FFP2 tipusy, illetve ezekkel egyenértékl légzésvéddket kell alkalmazni.

https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-novel-coronavirus-(ncov)-
infection-is-suspected

Az Amerikai Egyesiilt Allamok Betegségmegelézési és Jarvanylgyi Kozpontjai (CDC) javaslata szerint a feltételezett Uj koronavirussal
fertézédott személyek korhazakba, vagy kértermekbe (egészségligyi intézményben) vald bekeriilése soran tartsak be a szokasos,
valamint az érintkezésre és a levegdben terjedd fertézések ellen iranyuld, tovédbba a szem védelmét célzd dvintézkedéseket (zart
védészemilveg vagy arcvédd hasznélata) is. Tovabbi tajékoztatdsért keresse fel a CDC fertézések lekizdésére vonatkozd
programjanak weboldalat.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/infection-control.html
Az Uj koronavirus feltételezhetd, vagy maér hivatalosan is megerdsitett eseteivel potencidlisan kapcsolatba keriild személyek kotelesek

felllvizsgalni a WHO, a CDC és mas egészségligyi szervezetek valamennyi ajanlasat.

Osszefoglalas

Egy U] koronavirus kerilt beazonositasra, mely hatdsara tidégyulladashoz hasonlo tinetek léptek fel a kinai Hubei tartomany Wuhan
varosaban tartozkodoé személyek esetében. Ezenkivil mar Kinan kivil is tobb esetet regisztraltak. A helyzet folyamatosan valtozik, és
ajanlatos, hogy minden érintett fél rendszeresen tajékozddjon annak alakulasarsl a WHO és az Egyeslt Allamok CDC honlapjain.

3M forrasok (angol nyelven)

3M Mdszaki tajékoztato - Légzésvédelem a levegdben terjedd bakteridlis fertézések megakadélyozésa érdekében
3M Mdszaki tdjékoztatd - az FFP2, a KN95 és az N95 besorolasu légzésvéddk 6sszehasonlitésa
3M Gyakran ismételt kérdések- Légzésvédelem: Lakosséag

3M Miszaki tajékoztato - Uj koronavirus-jarvany kitorés (Nuevo Brote de koronavirus) - spanyol valtozat

A 3M™ PAPR (szlrtlevegds légzésveédd rendszer) tisztitdsa és fertdtlenitése a koronavirussal torténd expozicio esetén
Tovabbi forrasok (angol nyelven)

WHO: https://www.who.int/health-topics/coronavirus

CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html

OSHA: https://www.osha.gov/SLTC/novel_coronavirus/index.html

ECDC: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Risk-assessment-pneumonia
Wuhan-China-22-Jan-2020.pdf

Hivatkozasok

e CDC 2020: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/summary.html

L] https://www.who.int/health-topics/coronavirus

° https://www.cdc.gov/coronavirus/index.html
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