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Aciklama

Diinya Saglk Orgiiti (WHO), yeni bir koronaviriis (2019 Yeni Coronavirus (2019-nCoV) olarak
adlandirilir) sebep oldugu Cin'in Hubei Bolgesi, Wuhan Sehrinden kaynaklanan bir hastalik salgini
bildirdi. Bu virtsin ilk vakalari Wuhan'daki belirli bir deniz Urlinleri ve hayvan pazar ile
iliskilendirilmistir. Bu pazari ziyaret etmeyen, ancak diger pazarlari ziyaret eden veya enfekte kisilerle
etkilesime giren kisilerde ek vakalar tespit edilmistir.

Viriis

Hastaliga yeni tanimlanmis bir koronaviriis olan 2019-nCoV neden olmaktadir. Koronavirisler yaygindir
ve tipik olarak hafif ila orta derecede solunum yolu hastaliklarina ve soguk alginligi semptomlarina
neden olur, ancak bazi koronaviris suslari daha ciddi hastaliklara neden olur. Bu yeni tanimlanan virds,
ilk olarak 2003 yilinda Asya'da tanimlanan Siddetli Akut Solunum Sendromu'na (SARS) neden olan
virtslerle ve 2012'de bugtlin hala goriilen vakalarla tespit edilen Orta Dogu Solunum Sendromu (MERS)
ile ayni ailedir. SARS'a neden olan virlis icin ana baslangi¢c hayvan kaynakli, diger hayvanlari enfekte
eden misk kedileri olduguna inanilirken, MERS'e neden olan virUs icin ilk hayvan kaynaginin horgigli
(6rnegin develer) hayvanlar olduguna inanilmaktadir. 2019-nCoV igin rezervuar su anda bilinmiyor.

Saglik etkileri

Bu yeni koronavirUs ile iliskili hastalik belirtileri, grip ve diger solunum yolu hastaliklarinin neden oldugu
semptomlara benzer ve okslirlik, nefes darlgi, ates ve nefes almada zorluk icerir. Bu yeni koronaviris
ile enfekte olan az sayida insan dlmiustir.

Bulasma

Bu yeni koronavirls, baslangicta Wuhan'daki deniz Grinleri ve hayvan pazarinda karsilasilan ilk
vakalarin bir hayvan olduguna inanilan bir hayvan kaynagi yoluyla insanlara bulasmistir.

Yetkililer, insandan insana bulasmanin da meydana geldigini dogruladilar. ikincil vakalar (contracted
from humans rather than a reservoir) hem kamu dyelerini hem de diger enfekte kisilerle temas eden
ve Cin'e ek olarak birkag tilkede meydana gelen saglik calisanlarini igerir.

Oneriler

WHO, herkesin dizenli olarak ellerini yikamasini, hapsirirken ve 6ksiriirken burnunu ve agzini
kapatmasini ve 6ksiirme veya hapsirma veya solunum yolu hastaligi belirtileri gbsteren herkesin diger
insanlarla yakin temastan kaginmasini dnerir. WHO ayrica et ve yumurtalarin iyice pisirilmesini tavsiye
eder. Su anda WHO, solunum koruyucular da dahil olmak Uzere kisisel koruyucu ekipman (KKD)
kullanimi icin genel halka yonelik herhangi bir 6neri yapmamistir. WHO, saglik ¢alisanlari (HCW), saghk
yoneticileri ve enfeksiyon 6nleme ve kontroliinde ¢alisan ekipler icin rehberlik yayinlamistir. WHO, g6z
korumasi (gozllik veya yiiz siperi), hasta temasi sirasinda eldiven, tibbi maske ve sivi gegirmez bir 6nlik
ile birlikte kullanilmasini énerir.



Hava yoluyla bulasma igin dnlemler, N95, FFP2, yada esdeger bir solunum koruyucu, aerosol Uretici
prosediirler sirasinda kullanilmalidir.

https://www.who.int/publications-detail/infection-prevention-and-control-during-health-care-when-
novel-coronavirus-(nc ov)-infection-is-suspected

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), stipheli bir yeni koronaviriis vakasinin hastaneye
veya klinik odasina (saglik kurulusunda) giren kisilerin standart 6nlemler, temas 6nlemleri ve havadan
alinan énlemlerin yani sira goz korumasi kullanmasini 6nerdi (gozlik veya yiiz siperi). CDC, ek rehberlik
icin enfeksiyon kontrol rehberlik web sitesine basvurur.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-nCoV/infection-control.html

Bu yeni koronavirlsiin slipheli veya teyit edilmis vakalariyla potansiyel olarak temas halinde olanlar,
WHO, CDC ve diger saglk yetkilileri tarafindan yapilan tim 6nerileri gézden gegirmelidir.

Ozet:

Cin'in Hubei Eyaleti, Wuhan Sehrinde olan kisilerde pndmoni benzeri semptom vakalarina neden olan
yeni bir koronaviris tanimlandi ve simdi Cin disinda vakalar tespit edildi. Durum degisiyor ve bu
durumla ilgili en giincel bilgiler igin ilgili tim kisilerin WHO ve ABD CDC’nin web sitelerine sik sik
basvurmalari 6nerilir.
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