Science.

Applied to Life."
Kaynak dumaninin
tehlikeleri

Kaynak dumani nedir?

Kaynak, segilen ig pargalarini giicli bir baglanti olugturmak Gizere eriterek
bir araya getiren bir islemdir. Bu iglemin bir pargasi olarak, bir miktar
metal dumani olusturulur - bu, temel olarak kaynak arkindan salinacak

ve metal dumani bulutu seklinde is yerindeki havaya dagilacak kadar
kiicuk ve yiizebilir mikroskobik sicak metal ve gaz pargaciklaridir. Bu
duman daha sonra kaynakgi veya dumanin kaynagina yakin diger kisiler
tarafindan solunabilir. Etkili kontroller yapilmazsa ¢alisanlar kayda deger
olgiide maruz kalabilir; bu da uzun ve kisa vadeli 6nemli saglk sorunlarina

yol agabilir.

Kaynak dumani, azot oksit (NO,), karbon
monoksit (CO), karbondioksit (CO,),

ozon (O,) ve argon, helyum gibi koruyucu
gazlardan olusan ve havaya dagilabilen bir
gaz karigimi igerebilir.
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Duman bulutunun gériinen kismi

temel olarak metal, metal oksit ve aki
parcaciklaridir (kullanildiysa). Dumandan
kaynaklanan tam risk seviyesi, ise dahil olan
metallerin ne olduguna baghdir, 6r. demir,
aliminyum, bakir, kursun, manganez,
krom, nikel ve digerleri. Bunlarin her biri
viicut Gzerinde farkl bir toksik etkiye sahip
olabilir, bu ylizden maruz kalmanin etkili bir
sekilde kontrol edilmesi gerekir. Havadaki
konsantrasyonlar ve bu dumanlara toplam
maruz kalma siresi, kaynakginin toplam
maruziyetini belirlemede de 6nemli
faktorlerdir.

Kaynak maruziyetlerinin saghk
lizerinde bilinen etkileri

Yetersiz solunum korumasi, Amerika Birlesik
Devletleri'nde 4. en sik belirtilen is yeri
ihlalidir’. Kaynak maruziyeti nedeniyle
ortaya gikabilecek bir ¢ok bilinen saglk
etkisi vardir:

Yiksek dizeyde kaynak dumani ve
gazlara kisa sureli maruz kalma g6z,
burun ve bogaz tahrisine, bas donmesine,
bas agrisina ve mide bulantisina

neden olabilir. Paslanmaz gelikte ve
aliminyumda TIG kaynak yapilirken
6zellikle ozon bunun bir nedenidir.

Kaynak dumanina uzun siire 6nemli
derecede maruz kalmak, bronsiyal
astim, kronik obstruktif akciger hastalig
(KOAH), toz hastaligi ve diger pulmoner
fibroz (kronik berilyum hastaligi, kobalt
akciger hastaligi) dahil olmak lizere
akciger fonksiyon bozukluklarina

neden olabilir. Akciger?, girtlak ve

idrar yolu kanseril®! dahil gesitli kanser
turleri. Kromun 6zel bir kimyasal formu
olan Krom (VI), birgok paslanmaz
celigin ve demir icermeyen alagimlarin
kaynaklanmasi sirasinda ortaya ¢ikabilir,
yuksek derecede toksiktir ve kansere
neden olabilir. Bazi dumanlar (ginko
bunlardan biridir) metal dumani atesi,
mide Ulseri, bébrek hasari ve sinir sistemi
hasarina neden olabilir®. Manganez
dumanina uzun siire maruz kalmak
Parkinson benzeri semptomlara neden
olabilir.

Zatirre - 6zellikle kaynakgilar, agir ve
bazen de 6luimciil zatiirreye neden
olabilecek akciger enfeksiyonlarina
egilimlidir. Modern antibiyotikler
genellikle enfeksiyonu durdurur,

ancak ciddi vakalarda hastaneye
kaldirilmaniz gerekebilir. ingiltere'de her
yil 40-50 kaynakgl, kaynak dumanindan
kaynaklanan zatirre nedeniyle hastaneye
kaldiriliyor. Her yil, bu kaynakeilardan
ikisi hayatini kaybediyor®. Bu durum,
yasl kisilerin yani sira geng kaynakgilari
da etkileyebilir.

Astim - Astima neden olabilen krom oksit
(CrO;) ve nikel oksit iceren paslanmaz
celik dumani bilesenleri nedeniyle
kaynakgeilar arasinda yaygin bir sikayettir.
Bu ytizden, paslanmaz ¢elik kaynak
dumani, yumusak ¢elik dumanindan daha
zararli olarak kabul edilir.



Kaynak dumanina maruz kalmanin azaltilmasina yardimci olabilecek
bazi stratejiler:

Kaynak, solunabilir bir gaz ve/veya duman (pargaciklar) karigimi olugturur. Bu tehlikeleri ve riskleri
ele almak igin kontroller hiyerarsisini kullanmak en iyi yontemdir. Buradaki fikir, hiyerarsideki en
yiiksek oncelikli 6gelerin sadece dumanlari ve galisanlarin maruziyetini azaltmakla kalmamasi,
ayni zamanda kaynakgiya en az sorumlulugu yiklemesidir.

Is uygulamalari arasinda
kaynakginin kafasini dumandan
uzak tutmasini saglamak
bulunmaktadir.

Mihendislik kontrolleri,
kaynakginin gevresindeki
muhafazalari degistirmeyi
veya atélyenin genel
havalandirmasini veya yerel
egzoz kontrollerini igerir.

Kaynak igleminizi daha az
duman ureten ve/veya en
toksik kirleticileri azaltan diger
islemlerle degistirin.

Kontrol sinirlamalari: alan
kisitlamasi olan is parcalari veya
kaynak durumu kaynakginin
kafasini bagka bir yerde
tutmasina izin vermeyebilir.

Kontrol sinirlamalari: isitma/
sogutma veya koruyucu gazlar
gibi karmasik ihtiyaglardan
dolayi havalandirma zor olabilir.

Kontrol sinirlamalari:
degisiklikler mimkiin
olmayabilir. Ornegin, son {riin
paslanmaz gelik gerektirdiginde
(krom).

Her riski degerlendirerek risklerin 6nlenmesini dncelik sirasina
koyabilirsiniz. Kaynakgilar, ¢aligtiklari malzemelerin tehlikelerini
anlamali ve ilgili glivenlik veri formlarina ve kaynak dumanina maruz
kalmanin boyutlarinin ve 6lgeginin tanimlarina erigebilmelidir.

Daha az toksik bir segenek veya daha az duman Ureten bir
kaynak tuirt olup olmadigini gérmek igin sarf malzemelerini
arastirin.

Kaynak ytizeyleri, genel olarak tehlikeli partikil veya buhar
konsantrasyonlarina maruz kalma olasiligini artirabilecek
herhangi bir kaplamadan veya yag/gres ve benzerlerinden
mimkin oldugu kadar arinmig olmalidir.

Kaynakginin solunum bdlgesinden duman ve gazlari
uzaklastirmak icin yerel egzoz havalandirma sistemleri
kullanilabilir. Herhangi bir hava tahliye sistemi girisi, maksimum
duman ve gaz miktarini gidermek igin duman kaynagina
miimkin oldugunca yakin yerlestirilmelidir. Egzoz noktalarini
diger caliganlardan uzak tutun.

isgiler kaynak dumanina ve gazlara maruz kalmayi 6nlemek
veya azaltmak i¢in kendilerini mimkin oldugunca verimli

bir sekilde konumlandirmalidirlar, 6rnegin, kaynakgilar agik
veya dig ortamlarda kaynak yaparken riizgarin geldigi yonde
durmaya cgalisabilirler. Kaynakgl, iceride galisirken, dogal
cereyanlardan faydalanarak duman ve gazlari kendisinden ve
diger caliganlardan uzak tutacak sekilde konum almalidir.
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Kisisel solunum donanimi.

1ile 3 arasindaki adimlar,
solunum tehlikelerini ortadan
kaldirmiyorsa solunum
korumasi, kaynakgli igin koruma
ve konfor saglayabilir.

Kontrol sinirlamalari: sirketler,
cesitli solunum maskelerini ve
filtrelerini, egitim ve bakimlarini
iceren bir solunum koruma
programi olugturmalidir.
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dycyna Pracy (Mesleki Tip) (cevrildi),
3):201-8.

trol Etme”, OSHA Veri Formu, ABD Calisma
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haklari sakhdir.



