Science.

Applied to Life."

Kesme ve taslamanin 6tesinde.

Solunabilir kristal silikaya maruziyetin azaltiimasina yardimci olur.

Yeni bir santiyeye, dokiimhaneye veya tag ocagina her ayak bastiginizda,
kaginilmasi gereken farkli risk ve tehlikelerin farkina varirsiniz. Is arkadaginiz
bir beton pargasini kirmak i¢in havali matkap kullanirken havaya sagilan kigilik
beton pargalarini gériirsiiniiz. Kaya ve tas delinip kesilirken ortaya cikan

tozu fark edersiniz. Peki ya goremediginiz tehlikeler? Solunum sisteminize
giren ve cigerlerinize girmesi olasi, betondaki ve tag blogundaki minik silika

parcaciklari?
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Sekil 1- Yaygin olarak kullanilan insaat malzemelerindeki kristal silika icerigi

Kristal silika nedir?

Kristal silika (silikon dioksit, SiO,), yeryiiziinde
dogal olarak var olan minerallerden biridir.
Kuvars geklinde, birgok toprak, kum ve
kayanin temel bir bilesenidir."Beton, tugla,
seramik karo, dis dolgusu, miicevher, mezar
taglari ve daha pek ¢ok uriinde kullanilr.?l,

Beni nasil etkileyebilir?

Solunabilir kristal silika pargaciklari
solundugunda, cigerlere derinlemesine
girebilirler. Bu gergeklestiginde silika
parcaciklari, akcigerlerde skar dokusu
nodiillerinin geligmesine neden olurt?l.
Geligsmesi yillar siirse de bu, silikoz
hastalgidir. Silikoz, nefes darligi ve gogus
agrilarindan solunum gii¢ligiine kadar
degisen semptomlari olan, iyilesmeyen bir
akciger hastaligidir. Sonunda 6liimciil olabilir.
Solunabilir kristal silikaya maruz kalma, yakin
zamanda diger akciger hastaliklari ile de
iliskilendirilmistir.
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Ne zaman risk altindayim?

Kristal silikanin, beton, tugla, seramik fayans,
tas veya kayalarin kesilmesi, bickilanmasi,
delinmesi veya ezilmesi sirasinda ve ayni
zamanda kum ve toz silika ile galigirken
havada bulunma olasiligi daha yuksektir.

Bu tiir faaliyetlere sahip olast is yerlerinin
ornekleri arasinda dokiimhaneler, madenler
ve agindirici puskurtme kullanilan yerler
bulunabilirt.

Ozellikle ingaat endstrisindeki isciler,

yaygin ingaat malzemelerindeki yliksek igerik
ve santiyelerde yurutilen faaliyet turleri
nedeniyle solunabilir kristal silikaya maruz
kalma riski altindadir’® - bkz. Sekil 1ve Sekil 2.

SOURCE: htip:#/weww hse.gov.uk/ pubns/guidance/cnl) pdf

Sekil 2 - Solunabilir kristal silika olusturabilen insaat faaliyetleri




Calisanlarimi korumak igin ne yapabilirim?

Nerede galigiyor olursaniz olun, olasi riskleri azaltmak igin uygun kontrollerin (mihendislik ve
idari) ve koruyucu donanimin belirlenmesine yardimci olmak igin ig yerinizde kullanilan farkl arin

ve iglemleri anlamak 6nemlidir

Uygun kontrolleri kullanin

is yerinizde toz seviyelerini kontrol etmenin
birkag yolu vardir, bu da silika pargaciklarinin
havayla yayilmasini 6nlemeye yardimci

olur. Kontroller tehlikeyi ortadan kaldirmaya
calismakla baglamalidir; 6rnegin kesilmis
boyuta sahip malzemeleri tedarik etmek
veya ylksek kuvars icerikli malzemeleri
dustik kuvars igerikli (veya hig icermeyen)
alternatiflerle degistirmek. Birgok ¢aligma
sahasi, silika tozunun havaya yayilmasini
engellemek igin i1slak kesim, vakumlu toz
toplama sistemleri veya santiyelere su sisi
basilmasi gibi miihendislik kontrollerini seger.
Miimkin olan her yerde, kontrollii galisma
alanlarina erigimi kisitlamak ve yeterli egitim
gibi idari kontroller kullaniimalidir. Son olarak,
diger kontroller maruz kalma riskini yeterince
kontrol etmediginde, solunum korumasi
cihazlari dahil KKD'ler kullanilmalidir®.

Bilgi edinin

Belli tilke ve bdlgeler, silika maruziyetini
yonetme konusunda farkli kurallar ve
diizenlemelere sahiptir, bu nedenle riski
en aza indirmeye yardimci olmak igin yasal
gereklilikler ve testlerden haberdar olmak
6nemlidir.

Biliyor muydunuz?

ihtiyaciniz olan ekipmani edinin

Silika iceren malzemeler kesilirken,
bigkilanirken, delinirken veya ezilirken ya da
maruziyete neden olabilecek diger faaliyetler
gerceklestirilirken, digerlerinin yani sira
muhtemelen solunum, okdiler, isitme, bag
korumasi donanimi gereklidir Oneriler ve
dizenlemeler tilkeye gore degisir, bu nedenle
daima ulusal yénetmeliklerinizi kontrol edin.

is yerinizdeki tehlikeleri ve riskleri
anladiginizda, uygulamaniz igin dogru
KKD'yi bulmak tizere 3M'nin tim solunum
korumasi ekipmanlari, giivenlik gozltkleri ve
tulumlarina bir g6z atabilirsiniz. Ister yarim
yliz solunum maskesi, tam yliz maskesi ve
filtreleri, ister agir hizmet tipi ya da hava
beslemeli baglik olsun; tim Urtinlerimiz iginizi
yaparken rahat ve guvenli bir sekilde nefes
almanizi saglamak tizere tasarlanmistir.

3M drinlerinin segimi ve kullanimi
konusunda kisisellestirilmis yardim igin
solunum uzmanlarimizdan biri ile istediginiz
zaman temasa gegebilirsiniz. Gorevleri, risk
degerlendirmenize gdre uygun ve yeterli
Urtinleri se¢me siirecinde size yardimci olarak
akcigerlerinizin gtivenligini saglamaniza
destek olmaktir, béylece vaktinizi diger Gnemli
olan konulara odaklanmaya ayirabilirsiniz:
isinizi dogru bir sekilde yapmak, sevdikleriniz
ve aileniz igin saghkli kalmak.

o ingiltere'de’® Solunabilir Kristal Silika igin Is yerinde Maruz Kalma Siniri, 0,1 mg/m? ZAO'dr.

e 0,1 mg SKS, asagida Sekil 3'te gosterilmektedir™; bu, ingiltere'de izin verilen tipik

maksimum giinliik dozu temsil eder.

MAXIMUM

daily silica exposure

Sekil 3 - 0,1 mg solunabilir kristal silika ¢izimi”

3M is Saghgi ve Giivenligi

3M Sanayi ve Ticaret A.S.
Barbaros Mah. Mor Stimbiil Sok.

3M Sanayi ve Ticaret A.S.

No:7/3F 27-51 Nidakule Atasehir Gliney 34746 Barbaros Mah. Mor Siimbiil Sok.

Atasehir/Istanbul
Telefon: +90 216 538 07 77
www.3M.com.tr
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Atasehir/Istanbul
Telefon: 1800 320 500

J426984

Biliyor
muydunuz?

2014/15°de, ingiltere insaat
sektorindel®:
« 35igci 6lumcil yaralar aldi

- 5500 isciye yeni mesleki kanser
vakasi teghisi konuldu

. 3500 isci gegmiste asbeste maruz
kalma nedeniyle hayatini kaybetti

« 500 isci gegmiste silikaya maruz
kalma nedeniyle hayatini kaybetti

Daha fazla bilgi edinin

hse.gov.uk/construction/healthrisks/
cancer-and-construction/silica-dust.htm
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