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Is Saghgi ve Giivenligi

Sprey ve sisin otesinde.

izosiyanat maruziyetinizi azaltmaya yardimci

Son birkag yilda, bircogunun yeterli kontrol énlemlerinin alindigini
diisindiigii sektdrlerde bile, izosiyanatlardan kaynaklanan riskler daha fazla
dikkat cekmistir. Belki de izosiyanatlardan kaynaklanan potansiyel riskler
oldugunu zaten biliyorsunuzdur - peki maruziyetin erken belirtilerinin ne
oldugunu ve en iyi nasil korunacaginizi biliyor musunuz?

Calisanlarinizi korumaniza ve potansiyel risklerden haberdar olmaniza
yardimci olabiliriz. ister bir motorlu tasit tamirhanesinde sprey boyaci olarak
caligin ister ingaatta yalitim kopigu puskirtin isterse de uzman poliliretan
yapistiricilar, sizdirmazlik malzemeleri ve kaplamalar kullanin, izosiyanatlar
akcigerleriniz ve genel saghiginiz icin ciddi bir tehdit olusturabilir iste,
glivende kalmaniza yardimci olmak igin izosiyanatlara dair bilmeniz

gerekenlere genel bir bakis.

izosiyanatlar nedir?

izosiyanatlar, poliiiretan polimerleri
olugturmak igin alkollerin (hidroksil)
fonksiyonel gruplari igeren bilesiklerle
reaksiyona girmek i¢in yaygin olarak
kullanilan, genis ve ¢ok cesitli bir yelpazede
ylksek derecede reaktif kimyasallardir. Bu
sekilde iki izosiyanat grubu iceren kimyasal
maddelere diizosiyanat denir ve politretan
boyalarda ve koptklerde yaygin olarak gesitli
diizosiyanatlar kullanilir.

Beni nasil etkileyebilirler?

Nefes alma

izosiyanat buharlarina, sprey sisine ve tozlara
maruz kalmanin temel saglik etkileri®®
sunlari igerebilir:

Gozde, burunda ve bogazda tahris.

Hirltili solunum, gégis sikismasi, nefes
alamama ve 6ksiirme.

Potansiyel olarak, yalnizca mevcut astim,
alerji veya diger solunum hastaliklari 6ykusu
bulunanlar degil izosiyanatlara maruz kalan
tim calisanlar, izosiyanatlara karsi duyarl
olma riski altindadir. Duyarlilagma, buyik tek
bir maruziyet sonrasinda veya tekrarlanan
disik seviyeli maruziyet sonrasinda
gergeklesebilir. Duyarlilagtiktan sonra,
muteakip ¢ok diisiik izosiyanat maruziyetleri
veya diger tetikleyiciler (sigara dumani veya
soguk hava gibi) bile, aninda veya hatta
gecikmeli astim krizi semptomlarina neden
olabilir.

Cilt

izosiyanatlar ayni zamanda cildi tahrig
eder (iltihaplanma ve dermatite neden
olur) ve cilt maruziyetinin ayrica solunum
duyarlilagmasina neden olabilecegine dair
bazi kanitlar bulunmaktadir.

Gozler

izosiyanatlar gozler icin tahrig edicidir.
Sigramalar ciddi kimyasal konjonktivite
neden olabilir.

Saglik tizerindeki diger etkileri

Saglik Gizerinde bildirilen diger etkiler arasinda
karaciger ve boébrek fonksiyon bozuklugu
bulunmaktadir. izosiyanatlar, IARC tarafindan
insanlar igin muhtemelen kanserojen olarak
siniflandirilan bilegikleri icerir®.
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Biliyor muydunuz?

ingiltere’de yapilan yakin tarihli

bir aragtirmada, goristlen sprey
boyacilarin %70’i, calismalarinin
kalitesini denetlemek icin veya

vizoriin arkasindan gérme sorunlari
yasadiklarindan hava beslemeli solunum
cihazlarinin vizorlerini piskirtme
sirasinda kaldirdigini bildirdit.

Vizérin, piskirtme sirasinda kisa
bir stire kaldirilmasi bile, SKD'lerin
etkinligini 6nemli 6lgtide azaltir
ve boylece havadan temizlenmesi
icin yeterli zaman gegmemis olan
ince gérinmez boya aerosollerine
maruziyeti artirir.

Ne zaman risk altindayim?

Caligan maruziyetinin ana kaynag, 6zellikle
politretan boyalarin, kaplamalarin, képuklerin,
yapistiricilarin ve zemin bilegiklerinin
puskdrtilerek uygulanmasi sirasinda
izosiyanatlarin solunmasidir. Diger bir dnemli
maruziyet kaynagiysa, politretan piiskiirtme
ekipmaninin ilgili bakimi ve temizligidir.®)

Puskirtme ile ortaya ¢ikan ince aerosol
bugulari ve buharlari kolayca solunabilir ve
icerdikleri izosiyanatlar ve diger bilesenler,
maruz kalan cildinize ve gézlerinize
konmanin yani sira, akcigerlerinize de
kolayca girebilir. izosiyanat iceren Uriinlerin
iyi havalandirilan bir alanda daldirma,

firga veya rulo ile uygulanmasi genellikle
calisanlar igin daha dusuk risk seviyelerine
yol agar®.

2'li paket boyalarin manuel olarak
pliskiirtiilerek boyanmasi, Ingiltere'de
mesleki astimin ana nedenidir, bkz. Sekil
17, [statistiki olarak, araba kaporta tamir
atolyelerinde galisan sprey boyacilar en
cok risk altindaki galigsanlardir, birgogu
duyarlilagsmis veya mesleki astim gelistirmis
olarak sektérden ayrilmak zorunda
kalmaktadir. Bununla birlikte, ingaat ve metal
Uretimi gibi diger endustrilerdeki isgiler de
yaygin olarak maruz kalir.

Poliliretan urinler, sertlestiginde serbest
izosiyanat icermez ve normal kullanimda
tehlikeli degildir. Bununla birlikte, politiretan
kapli yuzeylerin kaynaklanmasi veya
yakilmasi, izosiyanatlar da dahil olmak tizere
bir dizi kirletici madde agiga gikarabilir®.



Kendimi korumak i¢in ne yapabilirim?

Uygun kontrolleri kullanin

Kisisel maruziyetleri en aza indirmenin birgok yolu vardir, ancak

en 6nemli yollardan biri boyalari sadece, iyi tasarlanmis ve isleyen

bir havalandirma ve uygun ¢alisma prosediirleriyle uygun sekilde
tasarlanmig sprey boya kabinlerinde veya odalarinda puskirtmektir.
Sprey boyama, puskurtme bittikten sonra birkag dakika hatta
saatlerce havada kalabilen hem goériiniir hem de gériinmez aerosol
bugularina neden olur. Bu nedenle, puskiirtme kabininin hafif bir
negatif basingta galigmasinin saglanmasi ve kabine girebilecek
iscilerin kabin temizleme siiresinden (havalandirmanin piskiirtme
bugusunu temizlemesi igin gereken siire) haberdar olmasi énemlidir®.

ihtiyaciniz olan ekipmani edinin

izosiyanat boyalari piiskiirtiiliirken, solunum, géz ve cilt korumasi
donanimi gereklidir. Oneriler ve yonetmelikler tlkeye gére degisir,
bu nedenle daima ulusal yonetmeliklerinizi kontrol edin.

Hava temizleyici solunum maskeleri
Bircok ulkede, etkili bir solunum programinin bir pargasi olarak, hava

filtreli solunum maskelerinin uygun filtrelerle kullanilmasi mimkiindiir.

Organik buhar kartuslariyla birlikte partikdl filtrellerinin birlikte
kullanilmasi bir yarim yiiz maskesi ve gozliik veya bir tam yliz maskesi
bigimini alabilir

Solunum ekipmani
Bazi Ulkelerde, izosiyanatlarin koku esiginin mesleki maruz kalma
sinirlarindan daha yiiksek olmasi konusundaki endige nedeniyle,
tedarik edilen solunabilir hava / solunum ekipmani zorunludur. Hava
beslemeli vizérler yaygin olarak kullanilir, béylece ek olarak yiiz ve
gozleri koruyan bir vizére, strekli solunabilir temiz hava beslemesi
saglanir.

Goz ve cilt korumasi
Kullanilan solunum korumasina bagli olarak uygun gozlikler, gozleri
sigramalardan ve aerosol bugularina maruziyetten korumak igin
gerekli olabilir. Ayrica, cilt maruziyetini 6nlemek igin uygun tulumlar
ve eldivenler giyilmelidir.

is yerinizdeki tehlikeleri ve riskleri anladiginizda, uygulamaniz

icin dogru KKD'yi bulmak tizere 3M'nin tim solunum korumasi
ekipmanlari, glivenlik gozlikleri ve tulumlarina bir g6z atabilirsiniz.
ister yarim yiiz solunum maskesi* ister tam yiiz maskesi ve filtreleri
isterse de agir kosullara dayanikl ya da beslemeli bir hava baghgi
(hava beslemeli vizér) olsun; tiim driinlerimiz iginizi yaparken rahat ve
glivenli bir sekilde nefes almanizi saglamak tzere tasarlanmistir.

3M drinlerinin segimi ve kullanimi konusunda kigisellestirilmis yardim
icin solunum uzmanlarimizdan biri ile istediginiz zaman temasa
gegebilirsiniz. Gorevleri, risk degerlendirmenize gére uygun ve
yeterli Griinleri segme siirecinde size yardimci olarak akcigerlerinizin
glivenligini saglamaniza destek olmaktir, boylece vaktinizi diger
6nemli olan konulara odaklanmaya ayirabilirsiniz: isinizi dogru bir
sekilde yapmak, sevdikleriniz ve aileniz igin saghkli kalmak.

Biliyor muydunuz?
2'li paket izosiyanat boyalarinin piiskiirtiilmesi, ingiltere'de
mesleki astimin ana nedenidir®.

Araba kaporta tamir atdlyesinde ¢alisan sprey boyacilarinin
astima yakalanma riski, ingiltere'deki calisan niifusun geri
kalanindan 90 kat fazladir®.

ingiltere'de yilda yaklasik 50 sprey boyacisina izosiyanat
duyarliigina bagh mesleki astim tanisi konmaktadir®.

3M is Saghgi ve Giivenligi
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2012-201_6 déneminde en sik bildirilen nedensel
etkenler (Ingiltere’ye 6zgii)

izosiyanatlar

Un

Temizlik tiriinleri
Ahsap tozlar
Enzimler, Amilaz
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Vakalarin ylizdesi
Sekil 1- Ingiltere mesleki astim istatistikleri (2012-2016) nedensel etkenler?.

*Uygunluk igin verilen ulusal kilavuzlara bakin — hava beslemeli solunum cihazi
gerekli olabilir.
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