
İşitme korumasında 
önde gelen 
gelişmeler
Avrupa Mevzuatı Kılavuz Belgesine EN 458:2016 için Özet Genel Bakış 



Giriş
Avrupa kılavuz belgesi EN458, ilk olarak 1993 yılında basıldı 
ve o zamandan beri periyodik olarak gözden geçirildi. Kılavuz 
belgenin son revizyonu, Bluetooth iletişim kulaklıkları, en 
iyi uygulama (ör. uyum testi) gibi yeni teknolojilerin ortaya 
çıkışını ve Avrupa Fiziksel Etmenler (Gürültü) Direktifi 
2003/10/EC'nin uygulanmasını yansıtmak üzere 2008'de 
başladı.

EN 458:2016 numaralı kılavuz belge işverenlere, denetçilere, 
güvenlik yetkililerine, endüstriyel hijyenistlere veya iş yerinde 
çalışanın güvenliğini ve sağlığını yönetmekle sorumlu olan 
herhangi bir kişiye, amaca uygunluğu sağlamak üzere kişisel 
kullanım ve çalışma ortamı için işitme koruyucusunu seçmede 
yardımcı olmak amacıyla hazırlanmıştır. 

Kılavuz belge, Avrupa Komisyonu ve Avrupa Serbest Ticaret 
Birliği tarafından CEN'ye verilen bir talimat kapsamında 
derlenmiştir. Avrupa Normu olarak adlandırılmasına rağmen, 
EN 458:2016 kılavuz belge uyumlaştırılmış bir standart 
değildir ve bu nedenle diğer Avrupa Uyumlaştırılmış 
Standartları gibi, örneğin EN352 gibi, katı bir şekilde 
dayatılamaz. Ancak, doğru seçim ve iletişim kulaklıkları ve 
diğer elektronik işlevlerle donatılmış ürünler de dahil olmak 
üzere çok çeşitli işitme koruyucularının doğru seçim ve 
kullanım işlemi hakkında kapsamlı bilgi sağlar.
 
Belge, piyasadaki farklı işitme koruma ürünü türlerine 
ve izolasyonu (aşırı korumadan kaynaklanan), gürültüye 
bağlı işitme kaybının gelişme riskini (yetersiz korumadan 
kaynaklanan) ve gerekli iletişimin önemini göz önünde 
bulundurarak doğru seçim işlemine genel bir bakış sunar.

Mohammed Saleem
Kıdemli Teknik Uzman – Avrupa
E-posta: msaleem1@mmm.com
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İşitme koruyucusu türleri

Ek olarak, işitme koruyucuları 
ayrıca aşağıdaki örnekler de dahil 
olmak üzere işlevleri açısından ayırt 
edilebilir: 

Pasif seviyeye bağlı
Bu ürünler, ateşli silahlar gibi çok 
yüksek tek darbeli seslere karşı 
etkilidir. 

Ses restorasyon seviyesine bağlı 
işitme koruyucuları
Bu ürünler, düşük ses basınç 
seviyelerinin yükseltildiği bir 
elektronik ses üretim sistemi 
içerir. Harici ses basıncı seviyesi 
arttıkça, faydasını azaltır ve işitme 
koruyucusu içinde üretilen ses 
seviyesini kontrol eder. Bu tür 
cihazların, EN 352-4 (kulaklıklar için) 
veya EN 352-7 (kulak tıkaçları için) 
Avrupa standardında tanımlandığı 

İşitme koruyucuları genel olarak pasif ve elektronik 
olmak üzere iki ana türe ayrılabilir. Her tür içerisinde 
ürünler, kulak tıkaçlarından (bantlı ve özel kalıplanmış 
dahil) kulaklıklara (boyun bandı ve kaska monte model 
dahil) kadar değişiklik gösterebilir.

gibi, Yüksek (H), Orta (M) ve Düşük 
(L) frekans yönelimli gürültüye 
yönelik 85 dB(A) kriter seviyelerini 
(birleştirilmiş pasif ve üretilen ses) 
karşılaması gerekir.  

İş veya güvenlikle ilgili ses girişli 
işitme koruyucuları
Bu cihazlar, iş veya güvenlikle ilgili 
iletişim için kablolu veya kablosuz 
radyo alıcısı ve/veya iki yönlü telsiz 
içerir. Bu ürünler için, alınacak 
bilgiler güvenlik açısından önemli 
olabileceğinden kulakta üretilen 
ses basıncı seviyesine getirilen 
herhangi bir sınırlama yoktur. Ancak, 
herhangi bir işitme koruyucusu 
seçim sürecinde olduğu gibi, çalışma 
ortamı ve bireysel kullanıcı için 
uygunluğu sağlamak üzere uygun 
risk değerlendirmesi önemlidir.

Eğlence amaçlı ses girişi olan 
işitme koruyucuları
Tipik olarak bu cihazlar, eğlence 
amaçlı bir radyo alıcısı veya müzik 
çalar içerir veya harici cihazlardan 
ses girişine izin verir.

Aktif Gürültü Azaltıcı (ANR)  
işitme koruyucuları
Bu tür işitme koruma cihazları, 
elektronik bir ses iptal sistemi 
içerir. Bu tür cihazlar özellikle düşük 
frekanslı gürültüde (<500 Hz) 
etkilidir. 

İşitme Koruyucuları

Pasif Elektronik

Kulak Tıkaçları
ör. tek kullanımlık, 
yeniden kullanılabilir, özel 
kalıplanmış, bantlı 

Kulaklıklar
ör. kafa bantlı, boyun bantlı 
veya kaska monte model

Kulak içi çözüm
ör. seviyeye bağlı kulak 
tıkaçları

Kulak üzerinde
ör. iki yönlü iletişim 
kulaklığı
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Seçim Süreci

İşitme koruyucularının seçimi 
aşağıdaki kriterlere göre 
yapılmalıdır:

•	Ses azaltma

•	Çalışma ortamı - kendinden 
emniyetli çalışma koşulları için 
gereklidir 

•	Durumsal Farkındalık

•	İletişim 

•	Diğer kişisel koruyucu 
donanımla uyumluluk

•	İş yeri ihtiyaçları ve bireysel 
ihtiyaçlar

•	Konfor ve ergonomi

•	Uyum kontrolü

Ses azaltma:
Mesleki gürültü maruziyeti kaynaklı 
işitme hasarı gelişimi riski, 8 saatin 
üstünde günlük A ağırlıklı gürültü 
maruziyetinin (LEX, 8sa) 80 dB 
altında olduğu durumlarda düşük, 
75 dB altında olduğu durumlarda 
önemsizdir. Genel olarak, seçimi 
etkileyen diğer faktörlerden 
bağımsız olarak, korunan kulakta 
arzu edilen etkili A-ağırlıklı ses 
basıncı seviyesi, iyi durumsal 
farkındalığın sağlanmasına yardımcı 
olmak için 70 ile 75 dB arasındadır.

AB Üye Ülkelerinin, işitme 
koruyucusu altındaki ses seviyesini 
tahmin ederken ulusal yönetmelik 
seviyesine dair farklı tanımlara sahip 
olabileceği göz önüne alınırsa, 
aşağıdakini ulusal yönetmeliğin 80 
dB'de (A) işitme koruyucularının 
zorunlu kullanımını gerektirdiği 
durumlarda koruma derecesi için bir 
örnek olarak ele alın.

Kulakta etkin sürekli eşdeğer A ağırlıklı ses 
seviyesi dB cinsinden (L Aeq)

Koruma derecesi

>80  YETERSİZ

80 ila 75 •   KABUL EDİLEBİLİR

75 ila 70   İYİ

70 ila 65 •   KABUL EDİLEBİLİR

<65  AŞIRI KORUMA RİSKİ*

* Konuşma anlaşılırlığı, akustik izolasyona ve iletişim zorluğuna yol açabilecek 
şekilde etkilenebilir

İşitme koruyucu altındaki etkili ses 
seviyesini tahmin etmenin üç farklı 
yolu vardır:

•	Oktav bandı – her oktav bandı 
merkez frekansında ses basıncı 
seviyesi gerektirir

•	HML (Yüksek, Orta, Düşük) –  
A ağırlıklı ve C ağırlıklı ses basınç 
seviyesi ölçümleri gerektirir

•	SNR (Tek Sayılı Derecelendirme) 
- C ağırlıklı ses basınç seviyesi 
ölçümleri gerektirir 

Üç farklı yöntem arasından oktav 
bandı ve HML daha fazla doğruluk 
derecesi sağlar ve muhtemelen 
birçok iş sağlığı ve güvenliği uzmanı 
tarafından kullanılmaktadır.
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Darbe gürültüsü için seçim 
kriterleri
Darbe gürültüleri çok kısa sürelidir 
ve bir saniyeden daha kısa sürer. 
Darbe gürültüsü örnekleri arasında 
ateşli silahlar, çivi tabancası, 
şantiyede kazık çakma işlemi, havai 
fişek vb. bulunur 

Darbe gürültüsü için seçim kriterleri, 
akustik enerjinin frekans aralığına 
dayanır.

Darbe gürültüsü üç türe ayrılır:

1. Tür: Akustik enerjinin çoğunun, 
düşük frekans aralığında (<500 Hz) 
dağıldığı gürültüler. Patlayıcı ve 
zımba presi gürültüsü, bu tür darbe 
gürültülerine örnektir.

2. Tür: Akustik enerjinin çoğunun 
orta ve yüksek frekanslar arasında  
(500 Hz ile 8000 kHz arasında) 
dağıldığı gürültüler. Çivi tabancası,  
plakaya vurulan çekiç, tüfek bu 
darbe gürültülerine örnektir.

3. Tür: Akustik enerjinin çoğunun 
yüksek frekanslarda (2000 Hz -  
8000 Hz) dağıldığı gürültüler, 
örneğin bir tabanca. 

Üç tür darbe gürültüsü için modifiye 
ses azaltma değerleri aşağıdaki 
gibidir.

Gürültü 
türü

Modifiye azaltma 
değeri [dm (dB)]

1. Tür L -5

2. Tür M -5

3. Tür H

Yukarıdaki tabloda HML değerleri, 
EN ISO 4869-2 ile uyumlu pasif 
zayıflama verilerinden elde 
edilmiştir.

Örneğin, 1. Tür darbe gürültüsü 
için, sırasıyla 30, 24 ve 22 HML 
değerlerine sahip bir işitme 
koruyucusu kullanırken ve ölçülen 
pik ses basıncı seviyesi 145 (C)dB 
olduğunda kulaktaki etkin pik ses 
basıncı seviyesini hesaplamak için 
aşağıdaki denklem geçerlidir:

L’p,Cpeak 	= L p,Cpeak – dm 

L’p,Cpeak 	�= 145 – 17
	� = 128 dB  

(eşdeğer 135 dB(C) pik 
Düşük Maruziyet Eylem 
Değeri altında)

Aşırı gürültülü ortamlar için seçim 
kriterleri
Operatörün gürültüye maruz 
kalmasının 105 dB (A) değerini 
aştığı durumlarda, özellikle 
kompresör, jeneratör odası vs. gibi 
önemli miktarda düşük frekanslı bir 
içerik varsa çifte koruma gerekli 
olabilir. İkili koruma gerektiğinde, 
en yüksek seviyede azaltıcı 
kulaklığın ve en yüksek seviyede 
azaltıcı kulak tıkacının seçilmesi 
gerekli değildir. Bireysel kullanıcıya 
en çok uyan bir kombinasyon 
tercih edilmelidir. 

Kulaklık ve kulak tıkacı 
kombinasyonunun etkin 
azaltması, ideal olarak subjektif 
azaltma ölçümleriyle belirlenir. 
Bu tür verilerin yokluğunda, 
birleştirilmiş azaltmayı iki işitme 
koruyucudan yüksek olanına 6 
dB ekleyerek makul bir şekilde 
tahmin edebilirsiniz. Örneğin, bir 
işçi 3M Peltor X4A (SNR 33 dB) 
ve 3M E-A-R Classic (SNR 28 dB) 
kullanıyorsa, tahmini birleştirilmiş 
zayıflama şöyle olacaktır:

33 dB + 6 dB = 39 dB
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Durumsal farkındalık
İş yeri, hareketli taşıtlar, makine 
gürültüsü, alınan ve iletilen önemli 
bilgilerden oluşan çok sayıda 
faaliyet içeren dinamik bir ortamdır. 
İşçinin, tehlikeli gürültülere maruz 
kalmaktan yeterince korunmasının 
yanında, hareketli araçlar veya 
yangın alarmı gibi önemli sinyalleri 
duyabilmesinin sağlanması hayati 
önem taşımaktadır. Bazı geleneksel 
pasif işitme koruyucuları, önemli 
sinyallerin duyulabilirliğini olumsuz 
yönde etkileyebilir. Çalışanları 
gürültüye bağlı işitme kaybına 
(NIHL) karşı korurken durumsal 
farkındalığın sağlanmasına yardımcı 
olmak için ses restorasyonu özellikli 
işitme koruyucular (ör. seviyeye 
bağlı) kullanılabilir.

Seçim Süreci

Çalışma ortamı
Aşağıdakiler de dahil olmak 
üzere genel çalışma ortamını  
göz önünde bulundurun:

•	Fiziksel çalışma ortamı - ör. 
sıcak, nemli vb.

•	Gürültü türü – sürekli, 
değişken, aralıklı, darbeli, 
baskın düşük frekanslı içerik

•	Durumsal farkındalık – uyarı 
sinyallerinin duyulabilirliği

•	Gürültü kaynağının yerinin 
belirlenmesi 

•	Konuşarak iletişim

•	Makine sesi – seviyeye 
bağlı işitme ürünleri uygun 
görülebilir 

•	Çalışma koşulu ör. temiz, kirli, 
steril vb.  

•	Üstlenilen işin türü – ör. 
tekrarlanan ve bireysel 
motivasyon

İletişim
İşle ilgili önemli iletişim için konuşma 
anlaşılırlığı ve koruma arasında iyi 
bir denge sağlamak önemlidir. Bazı 
durumlarda, güvenlikle ilgili önemli 
iletişim için iyi bir sinyal-gürültü 
oranı elde etmek amacıyla, kulağa 
gelen ses basıncı seviyesi geçici 
olarak izin verilen güvenli sınırın 
üstünde bir seviyeye ulaşabilir. 
Gürültüye bağlı işitme kaybının 
gelişmesini önlemek için dikkatli 
bir risk değerlendirmesi gereklidir. 
Dikkate alınması gereken bazı 
faktörler şunlardır: 

Tek yönlü veya iki yönlü telsiz 
iletişimi ile donatılmış işitme 
koruma cihazları gerektiren, işle 
ilgili önemli konuşma iletişimi. 
Kullanıcının işitme koruyucularını 
çıkarmadan cep telefonuyla iletişim 
kurmasına olanak tanıyan kablosuz 
Bluetooth teknolojisine sahip işitme 
koruyucular özellikle yararlıdır. 

Aşırı korumanın etkileri: yüksek 
seviyede azaltıcı cihazlar iletişimde 
ve uyarı sinyallerinin anlaşılmasında 
zorluklara neden olabilir. Kullanıcı 
kendini rahatsız veya izole 
hissedebilir ve sonuç olarak işitme 
koruyucu cihazı tüm maruz kalma 
süresi boyunca kullanmayabilir.
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Seçim Süreci

Uygunluk
İşitme koruma cihazlarının, bir iş yerinde solunum koruması, baş koruması, 
göz koruması vb. gibi diğer kişisel koruyucu donanımlarla birlikte çok çeşitli 
mesleki tehlikelere karşı korunma sağlamak için kullanılması yaygındır. 
Birlikte kullanıldığında, her bir cihazın sağladığı korumanın tehlikeye 
girmediğinden emin olmak için adımlar atılmalıdır.

Akustik sızdırmazlığı etkileyebilecek faktörler şunları içerebilir:
•	Koruyucu elbise – bunlar işitme koruma cihazının üzerine giyilmelidir 

•	Güvenlik gözlükleri – herhangi bir akustik sızıntıyı en aza indirmek için 
geniş yan kollara sahip güvenlik gözlüklerini kullanmaktan kaçının. Dahili 
testler, bazı 3M gözlük modelleri ve PELTOR X Serisi kulaklık çeşitleri 
arasında iyi bir uyum olduğunu göstermektedir

•	Gözlükler / yüz siperi – kafa kayışının (gözlük) veya kafa beşiğinin  
(yüz siperi) akustik sızdırmazlığı etkilemediğinden emin olun

•	Güvenlik kaskları – kaska monte kulaklıklar dışında, boyun bantlı 
kulaklık başlıkları veya kulak tıkaçları gibi diğer işitme koruyucusu türleri 
değerlendirilmelidir

•	Solunum koruması donanımı – Baş kayışının veya kayış takımının kulaklık 
ile başın arasındaki akustik sızdırmazlığı engellemediğinden emin olun

Örneğin, güvenlik gözlükleriyle bir kulaklık kullanıldığını düşünün. Genel 
olarak, belirli bir işitme koruyucusunun tek başına giyildiği veya güvenlik 
gözlükleriyle birlikte giyildiği durumlar arasında ölçülen, genel subjektif 
azaltma taban farkı +/- 3dB aralığındaysa fark, ölçümlerin insan deneklere 
göre değişkenliği için izin verilen sınırlar dahilindedir.  

Aşağıdaki tablo, 3M™ PELTOR™ X Serisi Kulaklıklar ve 3M™ SecureFit™ 
Güvenlik Gözlüklerini içeren subjektif ölçüm sonuçlarını göstermektedir.

EN24869-1 uyarınca test etme 

SecureFit SF600 ve 3M X2A SNR

X2A (gözlüksüz) 31,6

SecureFit SF600 Gözlük ile X2A 30,0

Fark 1,6

  Sonuçlar – minimum sönümleme kaybıyla çok iyi uyumluluk
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Ergonomi
Ergonomi ve uyumu etkileyebilecek 
faktörler, baş, kulak kanalı ve kulak 
kepçesi büyüklüğünü ve şeklini 
içerebilir. Ergonomi, elektrikli 
ve beslemeli bir hava solunum 
sistemine (PAPR) dahil edilen 
güvenlik kasklarına veya sert 
başlıklara takılan kulaklıklarda 
özellikle önemlidir.

Kulaklıkların, bir güvenlik kaskına 
takıldığında kulaklıkların, güvenlik 
kaskının veya birleştirilmiş 
donanımın uyum ve ayarlanabilirliği 
ya da genel dengesi üzerinde 
herhangi bir olumsuz etkisi 
olmamalıdır. Bireysel kulak kanalı 
şeklindeki farklılıklar nedeniyle, 
kulak tıkacının takılması ek eğitim ve 
destek gerektirebilir.

Konfor 
Giyilebilirlik bağlamında konforun 
önemi iyi bilinmektedir. Belirli bir 
işitme koruyucusu rahat değilse, 
giyilmesi muhtemel değildir ve bu 
nedenle, cihaz ilgili tüm Avrupa 
standartlarına uysa ve tamamen CE 
onaylı olsa dahi kullanıcı, gürültüye 
bağlı işitme kaybı geliştirme riski 
altındadır. Algılanan konfor, farklı 
insanlar için farklı şeyler ifade eder. 
Örneğin, kafa bandı kuvveti, yastık 
basıncı aşırıysa, EN 352-1 Avrupa 
Standardına göre gerekli olduğu gibi 
maksimum 14 N sınırını aşmıyorsa 
veya kulaklara iyi oturmazsa, bir 
kulaklık rahatsız olarak algılanabilir. 
Kulak tıkaçlarında, algılanan 
konfor, takma veya çıkarma 
kolaylığı, malzemenin yumuşaklığı, 
ürünün genel tasarımı veya takma 
işleminden hemen sonra veya uzun 
süre takıldıktan sonra kulak kanalının 
içindeki basınca bağlıdır.

Kullanmama süresinin etkileri
Bir işitme koruyucusunun yeterli 
koruma sağlaması için cihazın:

•	Amaca uygun olduğundan, yani 
bireysel kullanıcı ve çalışma ortamı 
için uygun olduğundan 

•	Gürültü tehlikesi maruziyetinde 
her zaman kullanıldığından emin 
olmanız gerekir.

Kullanmama süresi, işitme 
koruyucusu tarafından sağlanan 
genel azaltma üzerinde çarpıcı bir 
etkiye sahip olabilir. 8 saatlik bir 
çalışma vardiyası sırasında 30 dB 
SNR değeri etiketine sahip bir işitme 
koruyucusunun kullanılmamasının 
etkisini düşünün.

KULLANMAMA 
süresi 

Elde edilen 
azaltma (dB)

 Hiç kullanılmamış 0

 4 saat 3

 2 saat 6

 1 saat 9 

 30 dakika 12

 15 dakika 15 

 7,5 dakika 18

İşitme koruyucusunu 
birkaç dakika bile 

kullanmamak, 
sönümlemede 

önemli bir kayba 
neden olabilir.
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Uyum testi

İstenilen sönümleme seviyesinin sağlanmasına yardımcı olmak için, işitme 
koruyucuları üreticinin talimatlarına uygun olarak doğru şekilde yerleştirilmeli 
ve en iyi uygulama olarak uyum testi gerçekleştirilmelidir. “Gerçek dünyada” 
bir çift işitme koruyucusu tarafından sağlanan gerçek zayıflama, kontrollü 
koşullar altında laboratuvarda üretilen verilere kıyasla genellikle daha 
düşüktür. Fark, özellikle kulak tıkaçlarında kayda değer olabilir. Farkın temel 
nedeni, yanlış ebat seçimine ve / veya kötü uyuma atfedilir.

Uyum testi, kullanıcının kötü uyumun gizli tehlikelerini anlamalarına yardımcı 
olan eğitim ve motivasyonun temel unsurlarından biridir. Bireysel uyum testi, 
eğitimde, iş yerinde etkili bir işitme koruma programı elde etmede  
ve belgelemede önemli bir rol oynayabilir. Piyasada, ticari olarak sunulan 
farklı uyum testi sistemleri iki geniş kategoriye ayrılabilir:

Nesnel – Gerçek Kulakta Saha Mikrofonu (FMIRE) kullanımını içerir
Öznel - Saha-REAT (Eşikte Gerçek Kulak Sönümlemesi) veya yüksek ses 
dengesini içerir

3M™ E-A-Rfit™ Çift Kulak Sistemi gibi nesnel yöntemler, bir ses kaynağını 
içerir ve aynı anda işitme koruyucusu dışındaki ve işitme koruyucusu içindeki 
sesi ölçer. Testler birden fazla test frekansında gerçekleştirilir ve test 
deneğinin diğer faktörlerden etkilenebilecek yanıtına dayanmaz.

Öznel yöntem, altın standart REAT ölçümlerine benzer, ancak yankısız bir 
odadan ziyade, odyometre kulaklıklarla sahada gerçekleştirilir. Ölçümler 
kulaklar açıkken ve kulaklar bir işitme koruyucusu ile kapatılmışken 
gerçekleştirilir.

Yüksek ses dengesi yönteminde kullanıcıya bir test sinyali verilir ve sol ve sağ 
kulaklar arasındaki yüksek ses seviyesini dengelemesi istenir. Bu genellikle 
kulak tıkacı olmadan, bir kulak tıkalı ve son olarak her iki kulak tıkalı olarak 
gerçekleştirilir. 

Uyum testi, 
eğitimde ve iş 
yerinde etkili bir 
işitme koruma 
programı elde 
etmede ve 
belgelemede 
önemli bir rol 
oynayabilir. 



Özet
Bireysel ihtiyaçlara ve çalışma ortamına ve herhangi önemli 
iletişime göre dikkatli bir şekilde dengelenmesi gereken 
işitme koruyucularının seçiminde rol oynayan birçok önemli 
faktör vardır. Unutmayın, iş yeri, örneğin hareketli araçlardan 
kaynaklanan, olası güvenlik riskleri olan dinamik bir ortamdır. 
İşçinin, önemli sinyallerin duyulabilirliği olumsuz yönde 
etkilenmeden yakın çalışma ortamına bağlı kalması hayati önem 
taşımaktadır. Ayrıca, işle veya güvenlikle ilgili temel iletişim 
ihtiyacının farkına varmak da önemlidir. 

İşçiyi gürültüye bağlı işitme kaybı (NIHL) geliştirmekten 
korurken durumsal farkındalığı ve temel iletişimi kolaylaştırmaya 
yardımcı olan uygun işitme koruyucusunun seçimi önemli bir 
husustur. Konfor, uyum ve uyumluluk, işitme koruyucularını 
seçerken göz önünde bulundurulması gereken önemli 
faktörlerden bazılarıdır. Bireysel kulak kanalının büyüklüğü ve 
yönelimindeki önemli farklılıklar nedeniyle kulak tıkaçlarında 
uyum özellikle önemlidir. Çalışana çeşitli kulak tıkacı 
boyutları sunulması, uyumun yanı sıra konfor ve korumanın da 
iyileştirilmesine yardımcı olabilir.
 
Bireysel uyum testi, işitme korumanın ayrılmaz bir parçası olarak 
işitme koruyucularının saha performansını iyileştirme konusunda 
hayati bir rol oynar ve böylece yönetmeliklere uyumluluğun 
artırılmasına yardımcı olur. Yanlış uyum genellikle azaltmada 
kayda değer bir düşüşe neden olduğundan uyum testi, kulak 
tıkacı takılırken özellikle önemlidir.
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