isitme korumasinda
onde gelen
gelismeler

Avrupa Mevzuati Kilavuz Belgesine EN 458:2016 icin Ozet Genel Bakis



Giris

Avrupa kilavuz belgesi EN458, ilk olarak 1993 yilinda basildi
ve o zamandan beri periyodik olarak gézden gecirildi. Kilavuz
belgenin son revizyonu, Bluetooth iletisim kulakliklari, en

iyi uygulama (6r. uyum testi) gibi yeni teknolojilerin ortaya
cikisini ve Avrupa Fiziksel Etmenler (Gurlta) Direktifi
2003/10/EC'nin uygulanmasini yansitmak tizere 2008'de
basladi.

EN 458:2016 numarali kilavuz belge isverenlere, denetcilere,
glivenlik yetkililerine, endistriyel hijyenistlere veya is yerinde
calisanin glivenligini ve sagligini yonetmekle sorumlu olan
herhangi bir kigiye, amaca uygunlugu saglamak tzere kisisel
kullanim ve gallgma ortaml icin |§|tme koruyucusunu segmede




isitme koruyucusu tiirleri

isitme koruyuculari genel olarak pasif ve elektronik
olmak (izere iki ana tlire ayrilabilir. Her tiir icerisinde
urtinler, kulak tikacglarindan (banth ve 6zel kaliplanmig
dahil) kulakliklara (boyun bandi ve kaska monte model
dahil) kadar degisiklik gosterebilir.

isitme Koruyucular

'

Elektronik
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Pasif
= &
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Kulak Tikaglari Kulakliklar Kulak i¢i ¢6ziim

or. tek kullanimlik,
yeniden kullanilabilir, 6zel
kaliplanmis, bantli

Ek olarak, isitme koruyucular
ayrica asagidaki ornekler de dahil
olmak tizere iglevleri agisindan ayirt
edilebilir:

Pasif seviyeye bagh
Bu uriinler, ategli silahlar gibi cok

yuksek tek darbeli seslere karsi
etkilidir.

Ses restorasyon seviyesine bagli
isitme koruyucular

Bu urlnler, diisiik ses basing
seviyelerinin yikseltildigi bir
elektronik ses tretim sistemi

icerir. Harici ses basinci seviyesi
arttikga, faydasini azaltir ve isitme
koruyucusu iginde Uretilen ses
seviyesini kontrol eder. Bu tir
cihazlarin, EN 352-4 (kulakliklar icin)
veya EN 352-7 (kulak tikaglari icin)
Avrupa standardinda tanimlandigi

or. kafa banth, boyun banth
veya kaska monte model

tikaglari

gibi, Yiiksek (H), Orta (M) ve Diigiik
(L) frekans ydnelimli giriiltiye
yonelik 85 dB(A) kriter seviyelerini
(birlestirilmis pasif ve Uretilen ses)
karsilamasi gerekir.

is veya giivenlikle ilgili ses girigli
isitme koruyuculan

Bu cihazlar, is veya givenlikle ilgili
iletisim igin kablolu veya kablosuz
radyo alicisi ve/veya iki yonli telsiz
icerir. Bu Uriinler igin, alinacak
bilgiler glivenlik agisindan énemli
olabileceginden kulakta uretilen

ses basinci seviyesine getirilen
herhangi bir sinirlama yoktur. Ancak,
herhangi bir isitme koruyucusu
sec¢im siirecinde oldugu gibi, calisma
ortami ve bireysel kullanici igin
uygunlugu saglamak Gzere uygun
risk degerlendirmesi 6nemlidir.

or. seviyeye bagh kulak

Kulak lizerinde
or. iki yonlu iletigim
kulaklig

Eglence amagli ses girisi olan
isitme koruyucular

Tipik olarak bu cihazlar, eglence
amacli bir radyo alicisi veya miizik
calar igerir veya harici cihazlardan
ses girigine izin verir.

Aktif Giiriiltii Azaltici (ANR)
isitme koruyuculari

Bu tiir isitme koruma cihazlari,
elektronik bir ses iptal sistemi
icerir. Bu tir cihazlar 6zellikle dusiik
frekansl guriiltide (<500 Hz)
etkilidir.



Sec¢im Siireci

isitme koruyucularinin segimi
asagidaki kriterlere gére
yapilmahidir:

e Ses azaltma

e Caligma ortami - kendinden
emniyetli calisma kosullari igin
gereklidir

e Durumsal Farkindalik
o iletisim
e Diger kisisel koruyucu

donanimla uyumluluk

e is yeri ihtiyaclari ve bireysel
ihtiyaclar

e Konfor ve ergonomi

e Uyum kontroli

Ses azaltma:

Mesleki giirtilti maruziyeti kaynakli
isitme hasari gelisimi riski, 8 saatin
Ustiinde giinlik A agirhkh girdlta
maruziyetinin (Lex, 8sa) 80 dB
altinda oldugu durumlarda distk,
75 dB altinda oldugu durumlarda
onemsizdir. Genel olarak, segimi
etkileyen diger faktorlerden
bagimsiz olarak, korunan kulakta
arzu edilen etkili A-agirlikli ses
basinci seviyesi, iyi durumsal
farkindahgin saglanmasina yardimci
olmak igin 70 ile 75 dB arasindadir.

AB Uye Ulkelerinin, isitme
koruyucusu altindaki ses seviyesini
tahmin ederken ulusal yénetmelik
seviyesine dair farkli tanimlara sahip
olabilecegi gz online alinirsa,
asagidakini ulusal ydonetmeligin 80
dB'de (A) isitme koruyucularinin
zorunlu kullanimini gerektirdigi
durumlarda koruma derecesi igin bir
ornek olarak ele alin.

inden (L acq)

rekli esdeger A agirlikh ses

isitme koruyucu altindaki etkili ses
seviyesini tahmin etmenin tg farkh
yolu vardir:

e Oktav bandi — her oktav bandi
merkez frekansinda ses basinci
seviyesi gerektirir

e HML (Yiksek, Orta, Dugik) —
A agirlikh ve C agirlikh ses basing
seviyesi olgimleri gerektirir

e SNR (Tek Sayili Derecelendirme)
- C agirlikh ses basing seviyesi
Olgumleri gerektirir

Ug farkl yéntem arasindan oktav
bandi ve HML daha fazla dogruluk
derecesi saglar ve muhtemelen
bircok is saghgi ve giivenligi uzmani
tarafindan kullaniimaktadir.

Koruma derecesi

>80 X YETERSiZ

80ila 75 ® KABUL EDILEBILIR
75ila70 Vv ivi

70ila 65 @ KABUL EDILEBILIR
<65 X ASIRI KORUMA RiSKi*

* Konugma anlasilirligi, akustik izolasyona ve iletigsim zorluguna yol agabilecek
sekilde etkilenebilir




Darbe giiriiltiisii icin se¢im
kriterleri

Darbe grdiltileri cok kisa surelidir
ve bir saniyeden daha kisa sirer.
Darbe griiltiisi 6rnekleri arasinda
ategli silahlar, ¢ivi tabancasi,
santiyede kazik gakma iglemi, havai
figek vb. bulunur

Darbe giriltisi icin segim kriterleri,

akustik enerjinin frekans araligina
dayanir.

Darbe gurdltisi Gg tire ayrilir:

1. Tiir: Akustik enerjinin gogunun,
diisiik frekans araliginda (<500 Hz)
dagildigi giriltiler. Patlayici ve
zimba presi girdltisi, bu tir darbe
glrdltilerine 6rnektir.

2. Tiir: Akustik enerjinin gogunun
orta ve yiksek frekanslar arasinda
(500 Hz ile 8000 kHz arasinda)
dagildigi girdaltaler. Civi tabancasi,
plakaya vurulan g¢ekic, tiifek bu
darbe giirultilerine 6rnektir.

3. Tir: Akustik enerjinin cogunun
yiiksek frekanslarda (2000 Hz -
8000 Hz) dagildig: girdltiler,
ornegin bir tabanca.

Ug tiir darbe giriiltusii icin modifiye
ses azaltma degerleri agsagidaki
gibidir.

ilti Modifiye azaltma

degeri [dm (dB)]
1. Tar L-5
2. Tur M -5
3. Tar H

Yukaridaki tabloda HML degerleri,
EN ISO 4869-2 ile uyumlu pasif
zayiflama verilerinden elde
edilmistir.

Ornegin, 1. Tiir darbe giriiltisi
icin, sirasiyla 30, 24 ve 22 HML
degerlerine sahip bir igsitme
koruyucusu kullanirken ve 6lgiilen
pik ses basinci seviyesi 145 (C)dB
oldugunda kulaktaki etkin pik ses
basinci seviyesini hesaplamak igin
asagidaki denklem gecerlidir:

L’p,Cpeak =L p,Cpeak — dm

Lp.cpeak =145 — 17
=128 dB
(esdeger 135 dB(C) pik
Disiik Maruziyet Eylem
Degeri altinda)

Asiri giiriiltiilii ortamlar igin segim
kriterleri

Operatoriin giriltiye maruz
kalmasinin 105 dB (A) degerini
astigi durumlarda, 6zellikle
kompresor, jeneratér odasi vs. gibi
onemli miktarda disik frekansli bir
icerik varsa cifte koruma gerekli
olabilir. ikili koruma gerektiginde,
en yuksek seviyede azalticl
kulakligin ve en yiksek seviyede
azaltici kulak tikacinin segilmesi
gerekli degildir. Bireysel kullaniciya
en ¢ok uyan bir kombinasyon
tercih edilmelidir.

Kulaklik ve kulak tikaci
kombinasyonunun etkin
azaltmasi, ideal olarak subjektif
azaltma olgtmleriyle belirlenir.
Bu tir verilerin yoklugunda,
birlegtirilmis azaltmay iki isitme
koruyucudan yiiksek olanina 6
dB ekleyerek makul bir sekilde
tahmin edebilirsiniz. Ornegin, bir
isci 3M Peltor X4A (SNR 33 dB)
ve 3M E-A-R Classic (SNR 28 dB)
kullaniyorsa, tahmini birlestirilmis
zayiflama soyle olacaktir:

33dB+6dB=39dB




Sec¢im Siireci

Calisma ortami

Asagidakiler de dahil olmak
Uzere genel galisma ortamini
g6z 6niinde bulundurun:

o Fiziksel caligma ortami - 6r.
sicak, nemli vb.

e Gurllty turt — strekli,
degisken, aralikli, darbeli,
baskin distik frekansh icerik

e Durumsal farkindalik — uyari
sinyallerinin duyulabilirligi

e Guriltu kaynaginin yerinin
belirlenmesi

e Konusarak iletigsim

e Makine sesi — seviyeye
bagli isitme Urlinleri uygun
gorilebilir

e Calisma kosulu 6r. temiz, kirli,

steril vb.

e Ustlenilen isin tiirii — or.
tekrarlanan ve bireysel
motivasyon

Durumsal farkindalik

is yeri, hareketli tagitlar, makine
glriltusd, alinan ve iletilen 6nemli
bilgilerden olusan cok sayida
faaliyet iceren dinamik bir ortamdir.
Iscinin, tehlikeli giriiltilere maruz
kalmaktan yeterince korunmasinin
yaninda, hareketli araglar veya
yangin alarmi gibi 6nemli sinyalleri
duyabilmesinin saglanmasi hayati
6nem tagimaktadir. Bazi geleneksel
pasif isitme koruyuculari, Gnemli
sinyallerin duyulabilirligini olumsuz
yonde etkileyebilir. Caliganlari
giriltiye bagli isitme kaybina
(NIHL) karsi korurken durumsal
farkindahgin saglanmasina yardimci
olmak igin ses restorasyonu 6zellikli
isitme koruyucular (6r. seviyeye
bagh) kullanilabilir.

iletigim

isle ilgili 6nemli iletisim icin konusma
anlasihrhgi ve koruma arasinda iyi
bir denge saglamak énemlidir. Bazi
durumlarda, gtivenlikle ilgili 6nemli
iletisim igin iyi bir sinyal-gUrdlti
orani elde etmek amaciyla, kulaga
gelen ses basinci seviyesi gegici
olarak izin verilen glivenli sinirin
Ustiinde bir seviyeye ulasabilir.
Girdltiye bagli isitme kaybinin
gelismesini 6nlemek icin dikkatli
bir risk degerlendirmesi gereklidir.
Dikkate alinmasi gereken bazi
faktorler sunlardir:

Tek yonli veya iki yonli telsiz
iletisimi ile donatilmig isitme
koruma cihazlari gerektiren, igle
ilgili 6nemli konugma iletigimi.
Kullanicinin igitme koruyucularini
ctkarmadan cep telefonuyla iletigim
kurmasina olanak taniyan kablosuz
Bluetooth teknolojisine sahip isitme
koruyucular 6zellikle yararhdr.

Asiri korumanin etkileri: yiksek
seviyede azaltici cihazlar iletisimde
ve uyari sinyallerinin anlagiimasinda
zorluklara neden olabilir. Kullanici
kendini rahatsiz veya izole
hissedebilir ve sonug olarak igitme
koruyucu cihazi tim maruz kalma
slresi boyunca kullanmayabilir.
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Sec¢im Siireci

Uygunluk

isitme koruma cihazlarinin, bir i yerinde solunum korumasi, bas korumasi,
g6z korumasi vb. gibi diger kigisel koruyucu donanimlarla birlikte ¢cok cesitli
mesleki tehlikelere kargi korunma saglamak igin kullanilmasi yaygindir.
Birlikte kullanildiginda, her bir cihazin sagladigi korumanin tehlikeye
girmediginden emin olmak i¢in adimlar atilmalidir.

Akustik sizdirmazhgi etkileyebilecek faktorler sunlari igerebilir:
e Koruyucu elbise — bunlar igsitme koruma cihazinin izerine giyilmelidir

e Guvenlik gozlikleri — herhangi bir akustik sizintiy1 en aza indirmek igin
genis yan kollara sahip glivenlik gézliklerini kullanmaktan kaginin. Dahili
testler, bazi 3M gozliik modelleri ve PELTOR X Serisi kulaklik cesitleri
arasinda iyi bir uyum oldugunu géstermektedir

e Gozlikler / yiz siperi — kafa kayiginin (gézliik) veya kafa besiginin
(yuz siperi) akustik sizdirmazhidi etkilemediginden emin olun

o Guvenlik kasklari — kaska monte kulakliklar diginda, boyun banth
kulakhk bagliklari veya kulak tikaglari gibi diger isitme koruyucusu tirleri
degerlendirilmelidir

e Solunum korumasi donanimi — Bas kayisinin veya kayis takiminin kulakhk
ile basin arasindaki akustik sizdirmazhgi engellemediginden emin olun

Ornegin, glivenlik gozliikleriyle bir kulaklik kullanildigini diistiniin. Genel
olarak, belirli bir igsitme koruyucusunun tek basina giyildigi veya giivenlik
gozlikleriyle birlikte giyildigi durumlar arasinda dlgilen, genel subjektif
azaltma taban farki +/- 3dB araligindaysa fark, 6lgiimlerin insan deneklere
gore degiskenligi icin izin verilen sinirlar dahilindedir.

Asagidaki tablo, 3M™ PELTOR™ X Serisi Kulakliklar ve 3M™ SecureFit™
Guvenlik Gozliiklerini iceren subjektif 6lgiim sonugclarini géstermektedir.

EN24869-1uyarinca test etme

A SNR
X2A (g6zliksiiz) 31,6
SecureFit SF600 Gozliik ile X2A 30,0
Fark 1,6

Sonuglar — minimum séniimleme kaybiyla gok iyi uyumluluk




Konfor

Giyilebilirlik baglaminda konforun
Onemi iyi bilinmektedir. Belirli bir
isitme koruyucusu rahat degilse,
giyilmesi muhtemel degildir ve bu
nedenle, cihaz ilgili tim Avrupa
standartlarina uysa ve tamamen CE
onayli olsa dahi kullanici, giirtltiiye
bagl isitme kaybi geligtirme riski
altindadir. Algilanan konfor, farkl
insanlar igin farkl seyler ifade eder.
Ornegin, kafa bandi kuvveti, yastik
basinci asiriysa, EN 352-1 Avrupa
Standardina gére gerekli oldugu gibi
maksimum 14 N sinirini agmiyorsa
veya kulaklara iyi oturmazsa, bir
kulaklik rahatsiz olarak algilanabilir.
Kulak tikaglarinda, algilanan
konfor, takma veya ¢ikarma
kolayhgi, malzemenin yumusaklgi,
Uriniin genel tasarimi veya takma
isleminden hemen sonra veya uzun
stire takildiktan sonra kulak kanalinin
icindeki basinca baglidir.

isitme koruyucusunu
birka¢ dakika bile
kullanmamalk,

sonimlemede
onemli bir kayba
neden olabilir.

Ergonomi

Ergonomi ve uyumu etkileyebilecek
faktorler, bas, kulak kanali ve kulak
kepcgesi buyukligini ve seklini
icerebilir. Ergonomi, elektrikli

ve beslemeli bir hava solunum
sistemine (PAPR) dahil edilen
glivenlik kasklarina veya sert
basgliklara takilan kulakliklarda
ozellikle 6Gnemlidir.

Kulakliklarin, bir gtvenlik kaskina
takildiginda kulakliklarin, gtivenlik
kaskinin veya birlegtirilmig
donanimin uyum ve ayarlanabilirligi
ya da genel dengesi lizerinde
herhangi bir olumsuz etkisi
olmamalidir. Bireysel kulak kanal
seklindeki farkhliklar nedeniyle,
kulak tikacinin takilmasi ek egitim ve
destek gerektirebilir.

Kullanmama siiresinin etkileri
Bir isitme koruyucusunun yeterli
koruma saglamasi icin cihazin:

e Amaca uygun oldugundan, yani
bireysel kullanici ve galigma ortami
icin uygun oldugundan

e Griltu tehlikesi maruziyetinde
her zaman kullanildigindan emin
olmaniz gerekir.

Kullanmama siiresi, isitme
koruyucusu tarafindan saglanan
genel azaltma lGizerinde garpici bir
etkiye sahip olabilir. 8 saatlik bir
galigma vardiyasi sirasinda 30 dB
SNR degeri etiketine sahip bir igsitme
koruyucusunun kullanilmamasinin
etkisini digtnln.

NMAMA Elde edilen

azaltma (dB)

Hic kullanilmamis

4 saat 3
2 saat 6
1 saat 9
30 dakika 12
15 dakika 15
7,5 dakika 18




Uyum testi
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Uyum testi,
egitimde ve i
yerinde etkili bir
isitme koruma
programi elde
etmede ve
belgelemede
onemli bir rol
oynayabilir. 99

10

istenilen séniimleme seviyesinin saglanmasina yardimci olmak igin, isitme
koruyucular Ureticinin talimatlarina uygun olarak dogru sekilde yerlestiriimeli
ve en iyi uygulama olarak uyum testi gergeklestirilmelidir. “Gergek diinyada”
bir ¢ift isitme koruyucusu tarafindan saglanan gergek zayiflama, kontrolli
kosullar altinda laboratuvarda Uretilen verilere kiyasla genellikle daha
dusuktir. Fark, 6zellikle kulak tikaglarinda kayda deger olabilir. Farkin temel
nedeni, yanlig ebat segimine ve / veya kotii uyuma atfedilir.

Uyum testi, kullanicinin kétii uyumun gizli tehlikelerini anlamalarina yardimci
olan egitim ve motivasyonun temel unsurlarindan biridir. Bireysel uyum testi,
egitimde, is yerinde etkili bir isitme koruma programi elde etmede

ve belgelemede 6nemli bir rol oynayabilir. Piyasada, ticari olarak sunulan
farkl uyum testi sistemleri iki genis kategoriye ayrilabilir:

Nesnel — Gergek Kulakta Saha Mikrofonu (FMIRE) kullanimini igerir
Oznel - Saha-REAT (Esikte Gercek Kulak Séniimlemesi) veya yiiksek ses
dengesini igerir

3M™ E-A-Rfit™ Cift Kulak Sistemi gibi nesnel ydontemler, bir ses kaynagini
icerir ve ayni anda isitme koruyucusu digindaki ve isitme koruyucusu igindeki
sesi Olger. Testler birden fazla test frekansinda gergeklestirilir ve test
deneginin diger faktorlerden etkilenebilecek yanitina dayanmaz.

Oznel yéntem, altin standart REAT 6l¢iimlerine benzer, ancak yankisiz bir
odadan ziyade, odyometre kulakliklarla sahada gerceklestirilir. Olgiimler
kulaklar agikken ve kulaklar bir isitme koruyucusu ile kapatiimigken
gergeklestirilir.

Yiiksek ses dengesi yonteminde kullaniciya bir test sinyali verilir ve sol ve sag
kulaklar arasindaki yliksek ses seviyesini dengelemesi istenir. Bu genellikle
kulak tikaci olmadan, bir kulak tikali ve son olarak her iki kulak tikali olarak
gerceklestirilir.
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