Is gliciiniizii, is yeri saghg: hakkinda yararli
tartismalara dahil etmenizi saglayacak bir platform
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Hazirhk

Bir tarih, saat ve
yer belirleme

3M is Giivenligi Molasi toplantiniz igin en uygun zamani dogrulayin.
Yararlanabileceginiz planlanmis ig kesintilerini, bakim siirelerini veya olagan
bilgilendirme oturumlarini degerlendirin. Alani grup igin yeterli buytklikte olan,
cay ve kahve ikramlari sunulabilecek bir mekan bulun.

Konu segimi ve

Amirlerin tartigma hakkinda bilgilendirilmelerini ve baglangi¢ igin en 6nemli saglik

katihmi tesvik konusunun segiminde hemfikir olmalarini saglayin. m 3M Is Giivenligi Molasi'nin
etme zamanini ve yerini duyurmak igin bilgilendirme alanlarini, haber panolarini ve
mesajlagma servislerini kullanabilirsiniz.
Bilgilerinizi » Giincel teknik biiltenlerin, web seminerlerinin ve okuma énerilerinin bulundugu 3M
tazeleyin web sitesini ziyaret edin (www.3m.com.tr/guvenlik/).
» Sirketinizin kendi politikalarini ve ig stireglerini rahatga ele alabildiginizden emin olun.
3M is Giivenligi Sectiginiz saglik konusu kartlariyla kendinizi tartismanin akigina isindirin.
Molasi
oturumunuz igin » Birinci kart ortami hazirlar ve ekibin katilimini saglar.
hazirlanma » Ikinci kart tartigmay1 potansiyel riskler, kisisel sorumluluklar ve is gliciiniin kendini
ve is arkadaglarini nasil daha iyi koruyabilecegi konularina yoneltir.
» Ugiincii kart sik bagvurulan ipuglarini ve kapanis igin kisa bir 6zetten 6nce sirket
denetimlerini ve ileriye y6nelik atilacak adimlarin kararlagtirilmasini kapsar.
Her kart sorulacak agik sorularla, faydal 6rneklerle tartigmanin baglatilmasi igin
rehberlik sunar ve tartigmanin stirdiriilmesiigin yonlendirme saglar. {I4%e!8 Bir is
arkadasinizdan igerik ve galisanlardan gelebilecek sorular igin aligtirma yapmaniza
yardimci olmasini isteyin.
isletmenin is arkadaslarinizin ve yénetimin, saglik konusu ve sagladigi olumlu faydalarla 3M ig

destegini alma

Guvenligi Molasi'ndan haberdar olmalarini saglayin. Etkili ekip Uyelerini tartigmada
etkin rol Ustlenmeleri ve digerlerini katilim igin motive etmeleri yoniinde tegvik edin.
Guvenlik kilturindeki tim degisimlerde yonetimin destegi kritik 6nem tagidigindan,
onlardan destek vermelerini ve hatta oturumlara katilmalarini isteyin.
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Yoénetim ekibinizi siirece dahil etmeyi
unutmayin — KKD durumunu belirleme
alaninda galiganlarin %18'i, yénetimin
bu tiir egitimlere katiimamasinin ig
Sagligi ve Giivenligi iyilestirmeleri
oniindeki en bliyiik engel
oldugunu belirtiyor.

(Kaynak: 3M igin Purple Market Research
caligmasi, Mart 2015)

.

Yénetiminizin 3M is Giivenligi Egitim
slirecine dahil olmasini saglama

Yéneticiniz neden 3M s Giivenligi Molasini diizenlediginizi sorarsa,
sunabileceginiz bazi noktalar:

» 2016/17'de is kaynakli saglik sorunlari (yeni veya devam eden)
yasayan 1,3 milyon ¢aligan (Wwww.hse.gov.uk/statistics/causdis).

» ig yeri yaralanmalari ve yeni ortaya ¢ikan ig kaynakl saghk
sorunlari bir araya geldiginde ingiltere'deki is verenler igin
yillik 14,9 milyar Sterlin maliyet olusturuyor (www.hse.gov.uk/
statistics/cost.htm).

» 3M s Giivenligi Molasi uzun siirede ortaya gikan saglik
sorunlarinin tartigilmasi ve alinabilecek denetim tedbirleri hakkinda
farkindalik yaratiimasi igin agik bir iletisim ortami sagliyor.

» 3M Is Giivenligi Molasi sonucunda yapilmasi gereken
iyilestirmelerin gergeklestirilmesi igin bir eylem plani
belirleyecegiz.

Ve son olarak, bu oturumu ucretsiz ve bir gay molasinda
diizenleneyebilirsiniz!

Science.
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Konusma

Sunum ve
o6grenme stilleri

Katilimcilariniz arasinda gesitli profiller bulunur ve bu kisiler farkli 6grenme stillerine
tepki verir.

Ug ana 6grenme stili sunlardr: SETEEICITTNN, EEEIICEITDD e

MEMELENCZETIM - grubun tam katilimini muhtemelen ig stilin bir karigimi
saglayacaktir.

» 3M is Giivenligi Molasi katilimcilarin is arkadaslariyla sorunlar ve yagananlar
hakkinda konugmalarini saglayan bir tartigmadir.

» Ogrenmeye yardimei olmasi igin saglik konusu kartlarinin arkasindaki gérsel
yardimlari kullanin ve ilgili KKD gibi 6gretici araglari saglayin.

» 3M Is Giivenligi Egitim araglari tartismaya somut bir yén saglar, ancak uygun
noktalarda sizin de uygulamali 6rnekler sunmaniz gerekir. Ornegin KKD'nin dogru
sekilde takilmasini géstermek veya elle yapilan bir gérevi géstererek gergeklestirme
gibi. Kartlarin arkasinda ilham verecek yoénlendirmeler bulunur.

Resimler ve 6gretici araglar katilim saglamanin harika yollaridir ve grubun ayni anadili
paylagmayan Uyeleri igin kolay anlagilir ve faydali sohbet baglatma yéntemleridir.

Hedeflerinizi
tartigmanin

Tartisacaginiz saghk konusu alanini 3M s Giivenligi Molasi oturumunun siiresini ve
sirketin is glicli saghginin uzun vadeli korunmasina yénelik kararliligini vurgulayin.

::fi:?::\e Bu oturum ekibin riskleri ve yonetebilecekleri denetimleri anlamalari igin bir firsat
oldugundan, neden tartismanin samimiyet ve karsilikli etkilesim iginde yiirimesini
istediginizi agiklayin.

Degerli bir Paylasacak deneyimi ve bilgisi bulunan, 6zellikle destekleyici bir kisi varsa, bu kisiyi

tartigmayi tartigmayi desteklemek igin kullanin. Tartigma akigini stirdirmek igin, kartlardaki

slirdiirme acik uglu sorulari ve yénlendirmeleri kullanin. Sohbetin hemen baglamamasi halinde,

tartismanin gelismesi icin kisisel yanitlar saglamak tzere belirli kisilere dogrudan
sorular sormak isteyebilirsiniz. Dogrudan sorulan sorular, daha sessiz Gyelerin s6z
almaya tegvik edilmesi igin de faydali bir yol olabilir.

Sireyi devamli kontrol edin ve daha sonra tekrar ele almaniz gereken konulari not
diuserek gerektiginde tartigsmayi gerekli yone gekin.

Science.
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itirazlari ele alma

Kendinizi zor bir soru ile kargi
karsiya bulursaniz:

» Acele etmeyin.

Soruyu soranlara katkilari
icin tesekkir edin ve
katilimlarinin degerli
oldugunu bilmelerini
saglayin.

Durumu onlarin bakig
acisiyla gorebildiginizden
emin olmak igin agiklayici
sorular sorun.

Grubun geri kalaninin
faydasini g6zetmek adina

soruyu 6zetleyin ve boylece
anladiginizi da ortaya koyun.

Yanit verebiliyorsaniz, verin.

Yanit veremiyorsaniz
soruyu kavradiginizdan
emin olun ve soruyla ilgili
geri donls yapacaginizin
bilgisini kesin olarak verin.
Bu, eylem planiniz igin
degerli bir nokta olabilir.

Science.
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Geri bildirim

=
Geri bildirimleri Grup ayrildiktan sonra, geri bildirimi ve tartigilan noktalari toparlamak igin biraz zaman
toparlama ayirin.

Eylem planinizi
tamamlayin

Eylem planinizda, uygulamaya yonelik tiim olasi engelleri ve belirlenen iyilestirme
firsatlarini ortaya koyun. Bunlari 6nem sirasina gore 6nceliklendirin ve bunlara dair
incelemenizin bitisi i¢in bir tarih belirleyin. onerilerle 'igglizarlik yapma'
dirttsine kargi koyun — en kiigik degisiklikler bile is gliciiniin uzun vadeli saghginin
iyilestirilmesine katkida bulunur.

Gruba geri Oturumun diizenlenmesinden kisa siire sonra, alinacak aksiyonlari ve égrenilen tim

bildirimde temel bilgileri gruba hatirlatin. incelemeden sonra uygulamaya gegen tiim eylemleri

bulunma ekibe bildirmek igin vakit ayirarak, katiimlarinin gergek degisimler sagladigini
gordiiklerinden emin olun. Bu, is glicti genelinde sagliga duyarl bir kiltiriin gelismesi
ve buna katkida bulunulmasi igin temel davranis olabilir.

3M Cabalariniza destek ve yardim sunulmasi, 3M'den daha fazla faydali uzmanlik ve

uzmanlaniyla
iletisime gegme

destege ulagmak igin; 3M'in sundugu mevcut lcretsiz kanallari kullanin: Twitter
(@3MTurkiye), yardim hatti numarasi (0870 60 800 60 (ingiltere) veya
+90 216 538 07 77 (Tiirkiye)) ya da www.3m.com.tr/guvenlik/ adresini ziyaret edin.

Science.
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Devinimi sabit kilma

Bir sonraki 3M g Giivenligi
Molasi oturumunuz hangi
konuya odaklanacak?

.
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Giris

Eylem Plani

Bu belgeyi 3M is Giivenligi Molasi oturumunuzun geri bildirimini toparlamak igin kullanin, grup olarak
kararlastirilan tim zaman araliklari ve katilan is arkadaslarinin bildirimlere ve takip duyurularina ihtiyaci

olacaktir.

Duruma miidahale Katilan ig Oncelik sirasi

Tartigilan sorun ve olasi iyilestirmeler
icin gerekli zaman arkadaslari

araligi

Science.
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Tartigilan sorun ve olasi iyilestirmeler Duruma miidahale | Katilan ig Oncelik sirasi

icin gerekli zaman | arkadaglarn
araligi

Diger notlar
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Solunum
1. Kart

Ortami hazirlama ve ekip katilimi saglama

Sohbet agma

Gruba ne tir egzersizlerden keyif aldiklarini sorun. Agsagida tartismayi stirdiirmenizi

climlesi saglayacak bazi yénlendirmeler bulabilirsiniz. Grubu iyi taniyorsaniz, ilgilerini gekecek
bazi geyler ekleyebilirsiniz. Bu aktivitelerin en popiiler olanlarinin bir listesini yapin —
bunlara daha sonra bagvurabilirsiniz.
® ()
™ = o
v \ [
(720 2
Spora Yiuruyis Oynamak Golf Tenis Spor
gitmek yapmak  futbol oynamak Oynamak salonundaki
cocuklariniz sporlar maglar
Ortami HSE web sitesinden bir ¢alisanin hikayesinde, ingaatlarda ve bélgedeki duvarcilik

hazirlamak igin
ornek

islerinde ¢alisan Devon'lu sérf meraklisi Graham bulunuyor. Maruz kaldigi toz miktarini
agikga hatirliyor, ancak bunun saghgini bu derece ciddi etkileyecegini hi¢ disiinmemis.

Bir zatiirre nébetinin ardindan, gekilen rontgen erken dénem silikoz hastasi oldugu
ortaya koyuyor. Graham 45 yasindayken, tutkunu oldugu sorften vazgegmek zorunda
kaliyor. 55 yasina geldiginde artik %30 engelli olarak degerlendiriliyor ve hayatinin
yarisi doktor muayenehanelerinin bekleme odalarinda gegiyor.

Solunum
problemleri
yukarida
listeledigimiz
aktiviteleri nasil
etkiler?

Onemli
o
< ipucu:
A

Solunum problemleri yorucu egzersizlere katilmayi zorlastirir. Merdiven gikmak bile
basli bagina bir zorluga déniisebilir. Solunum zorluklarina eglik eden diger sorunlar aile
hayatinin genelini etkileyebilen stres ve gerginliktir.

Baslangig¢ agamalarinda is hayatindan ziyade miimkiin oldugunca ev hayatindan
érnekler kullanmaya galigin. insanlarin normal is baglamlarinin diginda diigiinmelerini
saglamak, kisiyi katilima tegvik eder.

Science.
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vest Hastaligi ve Silikoz dui‘uy
: smesi yillar alabilir ancz

Saglikli akciger.

Asbest lifi solumanin
sonucu olarak akcigerc
olusan Asbest Hastaligi
etkileri.

Genellikle kuvars iceren
pek gok kaya ve tas tlrl
ile caligma sirasinda
ortaya ¢ikan solunabilir
kristal silika tozunun
solunumu sonucunda
akcigerde olusan Silikoz
etkileri.

Science.
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Solunum
2. Kart

Olasi riskleri ve kisisel sorumluluklari belirleme

is yerinizdeki is yeri iginde, calisanlarin Solunum Korumasi Donanimi (SKD) tagimasini gerektiren
olasi solunum bir alan veya aktivite segin. Gruba, kendilerine verilen SKD'yi giyerken ne gibi
risklerini sorunlar yasadiklarini sorun.
tartisarak "
baslayin. » Neden uyumluluk digi davranis sorunlari ortaya gikabilir? ‘ '
» Donanim konusunda uyum sorunlari var mi? Rahatlik sorunlari var mi? Bakim
sorunlari var mi? Bulunabilirlik sorunlari var mi?
Ardindan » Saglanan solunum korumasinin dogru sekilde ve maruz kalinan tim siire boyunca
solunum takilmasi.

risklerinin nasil
azaltilabilecegi
konusunda

fikirlerini sorun

» Yerel Egzoz Havalandirmasi gibi denetim tedbirleri.
» SKD'lerin vardiyalar arasinda dogru sekilde saklanmasi.
» Sikica takilan tim SKD'ler i¢in dogru ylize uygunluk testinin yapilmis olmasi.

» s arkadaslarinin gerekli her yerde SKD takmaya tesvik edilmesi.

Bu risklerin
azaltiimasi
oniindeki olasi
engelleri ortaya
cikarma

Science.

Ekibe, kendilerine yénelik riskleri azaltmalarini neyin engelledigini sorun. Bu engeller
eylem planinizin temelini olugturacaktir.

» SKD takmak is arkadaslariyla iletisim agisindan nasil zorluklar olusturuyor?

» Uzun bir vardiya boyunca solunum korumasi takmak nasil bir his?

» Grup neden teslim tarihlerinin solunum korumasi kullanimindan daha 6nemli
oldugunu distintyor?

» Neden bazilari gerekli oldugu halde SKD takmiyor?

Caligirken tehlikeli maddelere maruz kalmaktan kaynaklanabilecek solunum
problemleri yagsayan bir akrabasi veya arkadasgi bulunan olup olmadigini sorun.
Varsa, bu kisi hi¢ bu problemlerden nasil kaginilabileceginden bahsediyor mu?

Yanit yoksa, her zaman birinci karttaki 6rnegi buradaki tartismanin odak noktasi olarak
kullanabilirsiniz.

Applied tO Life-m | Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/ 15



Asagidaki uygulamali 6rnek konuyu somutlagtirmaya ve
'uygulamali' 6grenme stiline sahip grup uiyelerinin katilimini
arttirmaya yardimci olabilir.

Solunum maskelerinin yiize dogru sekilde uyum
saglamasi en 6nemli noktadir. Is yerinizde kullanilan
bazi Solunum Korumasi Donanimlarini yaniniza alip
dogru sekilde takilmasini gésterebilirsiniz.

Alternatif olarak, 3M web sitesinde
kullanabileceginiz videolar mevcuttur:
www.3m.com.tr/guvenlik/

Science.
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} Onerilen iyilestirmelerle oturumu kapatma

Olasi Onceden &nerilmis fikirler olabilir, varsa bunlari bu noktada 6zetleyin. Gerekirse
iyilestirmeler yonlendirme igin agagidaki 6neriler kullanilabilir. Uygulamayi planladiginiz 6geleri segin.

Her vardiyadan

run C
Sorunu sonra temizleyerek

SKD'nizi gikardiktan daha kétii hale - i
sonra ellerinizi yilkamayi getireceginden, tozlari s glvenli Tehlike potansiyeli
temizlerken stpirge, firga bir yerde saklayarak tagiyan ince

veya sikistiriimig hava SKD'nize ézenle parcaciklarin aktivite

Gerektiginde kullanmayin. Bunun yerine, bakin. tamamlandiktan sonra
veya istendiginde, onaéllzrl:rri\kklailggngtjsérlyel saatlerce havada asili
gérevlerin kuIIanlrg g kalabilecegini unutmayin.
gergeklestirilmesinden Kirletilmis ortamlardayken

once Yerel Egzoz SKD'nizi takmayi

Havalandirmasinin Kirlenen SKD'yi Yiize sikica unutmayin.

acildigindan emin evinize gotrerek ailenizi oturan solunum

olun. ciddi bir riske maruz korumasi takmaniz
birakmayin. gerekiyorsa her giin

tirag olmayi

unutmayin.

asla unutmayin.

Sirket Kurulugunuzda zaten uygulanan denetim unsurlarini gruba hatirlatin. Buna belirli
politikalarini ve caligma alanlari, Yerel Egzoz Havalandirmasi, saglik denetimleri ve SKD'lerin saklanmasi
ig streglerini ve korunmasi dahil olabilir.

ana hatlarnyla

belirtin

is Giivenligi » Gruba agik iletigsimli tartigma igin tesekkiir edin.

Egitim X

oturumunuzu » Ana noktalari 6zetleyin.

ozetleyin

» Oturumda konusulan ancak yanitlanamayan sorunlar hakkinda geri dénis yapmak
igin bir zaman araligi belirleyin.

Bazen is yerindeki en 6limciil tehlikeler géremediklerinizdir.

Science.
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1. Gercek

is yerinde cok fazla tehlikeli madde solumak
astima, alerjik tepkilere, bronsite, silikoza ve
cesitli kanserlere neden olabilir.

D Calisma ortami kaynakl bazi solunum
Blllyor hastaliklarinin gelismesi 20 yila kadar surebilir.

Tehlikeli maddeleri solumanin sonuglari zamanla

muydunuz? ortaya c¢iktigi icin, bu sorun gerektigi kadar

ciddiye alinmayabiliyor.

2. Gergek

Her yil mesleki akciger hastaliklari ve kanser
sebebiyle goriilen 13.000 civarindaki 6lim{in
is yerindeki kimyasallara ve toza maruz kalmak
basta olmak tzere, gegmisteki maruziyetten de
kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

1 Kaynak: HSE Sag‘;llk‘ ve Guvenlik fstatis&fkléri 2016/2017
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Is giiciiniiziin takmak isteyecegi bir solunum korumasi mi
artyorsunuz? Uriin yelpazemizdeki begenilen iiriinlere g6z atin.

3M™ Aura™ Partikiil Solunum Maskesi

9300+ Serisi

9300+ Serisi ¢igir agan fikirleri, teknolojileri ve malzemeleri
kapsayan kullanigh ti¢ paneli, katlanir tasarimda bulusturur.

Ozellikleri arasinda ¢alisma boyunca kolay solunum igin diistik
solunum direnci filtre teknolojisi, gézliik bugulanmasini azaltan
kabartmali st panel, gézliikle gelismis uyumluluk igin oyuklu
kenar ve yiize kolayca uyum igin ¢gene seridi yer alir.

3M™ 6500 ve 7500 Serisi
Yeniden Kullanilabilir
Yarim Yiiz Maskeleri

6500 ve 7500 Serileri
olaganistu yuksek seviyelerde
kullanici konforu ve genis bir
yelpazeyi kapsayan yuz sekilleri
ve boyutlari igin tst dizey
uyumluluk sunar. Cok gesitli
3M gaz, buhar ve pargacik
filtrelerine baglanti igin esnek
bir sistem goérevi gordir.

3M™ 6500 Serisi Yeniden
Kullanilabilir Yarim Ytz Maskesi
ayrica kullanigli bir hizh gerit
¢itkarma mekanizmasina sahiptir,
boylece solunum maskesi
cikarilirken veya takilirken
baretlerin ya da yiz siperlerinin
cikarilmasina gerek kalmaz.

3M™ Scott™ Vision 3
Yeniden Kullanilabilir
Tam Yiiz Maskesi

Vision 3 kullaniciya rakipsiz
konfor ve goéris imkani saglar.
Cesitli maske bagi ve delik
secgenekleriyle 4 ayri boyutta
mevcuttur. Vision 3 serisi

tek bagina veya ¢ok cesitli
pargacik ve/veya gaz buhari
filtrelerimizle ya da 3M™ Scott™
Yangin ve Guvenlik solunum
aparati setlerimizle birlikte
kullanilabilir.

3M Hava Beslemeli
Sistemler

Elektrikli hava sistemlerimiz
performans, koruma ve
islevselligi; modern, hafif
tasarim ve benzersiz konforla
bir araya getirir. Uyumlu bir
sistem olarak tasarlanan
uriinde, turboyu ¢ok gesitli
bas koruyucu, basghk ve
baretlerler dilediginiz gibi
eslestirebilirsiniz.

Urtinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi igin litfen 3M Is Saglig ve Giivenligine
0870 60 800 60 (ingiltere) veya +90 216 538 07 77 (Tiirkiye) numaralarindan
ulagin veya www.3m.com.tr/guvenlik/ adresini ziyaret edin.
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Ortami hazirlama ve ekip katilimi saglama

Sohbet agma

Gruba en sevdikleri seslerin hangileri oldugunu sorun. Asagida tartigmayi sirdiirmenizi

climlesi saglayacak bazi yénlendirmeler bulabilirsiniz. Grubu iyi taniyorsaniz, ilgilerini gekecek
bazi seyler ekleyebilirsiniz. Hayatlarindaki en 6nemli ses konusunda onlarla ayni fikirde
olup olmadiginizi gérin.
Disarida .
arkadaglarla atilan “QOCLAJ?.un"uzun
kahkahalar mi? Yemek soyledigi ctimleler
masasindaki aile mi
sohbetleri mi?
En sevdiginiz :!t
muzigi dinlemek Sinemada
mi? heyecanl bir film
x izlemek mi?
Ortami HSE web sitesinden bir galiganin hikayesinde, tekstil sektériinde galigan Emily bulunuyor.

hazirlamak igin
ornek

isitme sorunu yasadigini ancak 40 yasinda, telefonunun zilini duyamadiginda fark etmis.
Her giin, her vardiyada kullandigi is ekipmanlari cok yliksek seviyede ses Uretiyordu. Sese
yonelik higbir denetim yoktu ve o da saglanan isitme korumasini kullanmiyordu. Geng
veya yasli, isitme duyunuzu bir kez kaybettiginizde bir daha asla geri alamazsiniz.

isitme hasarinin
nasil ortaya
ciktigini
aciklama

Onemli
U H .
_ ipucu:

Bu kartin arkasindaki resmi kullanarak saghkl ve hasarl isitme killarini gésterebilirsiniz.
Resimlerle birlikte, su kisa agiklamayi paylagin.

Isitme duyunuz zararli giiriiltiiye siirekli veya ani maruz kalmaniz sonucunda hasar
gorebilir. Isitme hasari, farkli sesleri toplayan i¢ kulaginizdaki isitme killarinin zararli
gurdltd sonucu kirllmasiyla ortaya gikar. Bu hasar, geri gevrilemez.

Gruptan isitme sorunlarinin gilinliik hayatlarini nasil etkileyecegini tartigmasini isteyin.
Gruptan sohbet agma cilimlesinde belirttikleri sesleri hatirlamalarini isteyerek konuya
katilimi arttirabilirsiniz.

Science.
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isitme hasari hakkinda kiigiik bir rehber:

» Zararsiz sesin (sahile nazikge vuran dalgalarin sesi gibi)
isitme killarinizda hasar olugturma olasihigi yoktur.

» Zararl ses (kiyiya siddetle garpan biiyiik dalgalar gibi) i¢
kulaktaki isitme killarinda zamanla artan bir hasar olusturur
ve bunlari yipratir. isitme killarimiz hasar gérdiikten sonra
yenilenemez; isitme kaybi kalicidir.

» Cok zararli ses (tsunami gibi) ok daha hizli hasar birakir.
Hasarin ilk belirtisi kulaklardaki ginlamadir. Isitme killari
yipranmis ve sersemlemisglerdir, ses bittikten sonra bile
titresmeye devam ederler. Bu durum diizenli olarak meydana

geliyorsa, isitme killari 6ldikge igitme kaybiniz artacaktir.

Science.
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Olasi riskleri ve kisisel sorumluluklari belirleme

is yerinizdeki
olasiigitme
risklerini
tartigsarak
baglayin.

» Calistiginiz ortamda tehlikeli giirtltilerin mevecut oldugu alanlarin bir listesini yapin.

» Grup olarak, isitme korumasinin nerelerde zorunlu ve nerelerde istege bagl
oldugunu siniflandirin.

Ardindan igitme
risklerinin nasil
azaltilabilecegi
konusunda
fikirlerini sorun

Dinleyicilerin bir fikri yoksa, sunlari 6nerebilirsiniz:

» Ses denetim cihazlarini ve galigma yéntemlerini dogru sekilde kullanimi.
» Saglanan isitme korumasinin dogru sekilde ve her zaman takilmasi.

> lIsitme koruma cihazlarina 6zenle bakilmasi ve tiim sorunlarin bildirilmesi.

» Guraltult bir is yapilacaksa is arkadaglarinin uyariimasi.

Bu risklerin
azaltiimasi
oniindeki olasi
engelleri ortaya
cikarma

Onemli
- .
< ipucu:

A Y
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Ekibe, kendilerine yénelik riskleri azaltmalarinda neyin engel oldugunu sorun:

» Kullanilan aletlerin/makinelerin gikardigi sesi fark etmemek bizim igin nasil sorunlar
yaratir?

> lletisim konusunda nasil engeller veya zorluklar yagayabiliriz? isitme korumasi
is arkadaglariyla iletisimde veya alarm ve sinyalleri duymada ne gibi zorluklar
yaratiyor?

» Uzun bir vardiya boyunca igitme korumasi takmak nasil bir his?
> lsitme korumasinin gériiniimi ve dokusu itici mi?

» Grup neden teslim tarihlerinin isitme korumasi kullanimindan daha 6nemli oldugunu
dustintyor?

Calisirken ylksek seviyede sese maruz kalmaktan kaynaklanabilecek isitme problemleri
yasayan bir akrabasi veya arkadasi bulunan olup olmadigini sorun. Varsa, bu kisi hig bu
problemlerden nasil kaginilabileceginden bahsediyor mu?

| Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/

23




Asagidaki 6rnek konuyu somutlastirmaya ve 'uygulamali’' 6grenme
stiline sahip grup tiyelerinin katilimini arttirmaya yardimci olabilir.

isitme kaybina ugramanin nasil bir sey oldugunu
gostermek igin kullanabileceginiz etkili gevrimigi
araglar bulunmaktadir. Arama motorunuzu agarak
'isitme kaybi simulatéri' yazmaniz yeterlidir.
Bunlardan birini kullanarak dinleyicilerin igitme
kaybinin nasil bir sey oldugunu anlamalarina yardimci
olabilirsiniz.

Kulak tikaglarinin kulaga dogru sekilde uyum
saglamasi en 6nemli noktadir. is yerinizde kullanilan
bazi kulak tikaglarini yaniniza alip dogru sekilde
takilmasini gésterebilirsiniz. Alternatif olarak, 3M
web sitesinde kullanabileceginiz videolar mevcuttur.
www.3m.com.tr
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Onerilen iyilestirmelerle oturumu kapatma

Olasi
iyilestirmeler

Onceden &nerilmis fikirler olabilir, varsa bunlari bu noktada 6zetleyin. Gerekirse
yonlendirme igin agagidaki 6neriler kullanilabilir. Uygulamayi planladiginiz 6geleri segin.

>

is yerinde zararli giiriiltiiyle ilgili endiselerini dile getirmenin Gnemini vurgulayin.
Herkesin giiriilti tehlikelerini nasil bildirecegini bildiginden emin olun.

Posterler kullanarak ¢aligsanlara gurtltilu ortamlarda hangi isitme korumasini PD‘
kullanmalari gerektigini animsatin.

is arkadaslariniz gerekli oldugunda isitme korumalarini kullaniyor mu?
Aktiviteniz katilimcilarin igitmeleri i¢in tehlikeli olabilir mi?

Gurultulu aletleri fige takarak galiganlara tehlikeli sesleri hatirlatin.

Kulak koruyucularinizin veya kulak tikaglarinizin dogru sekilde uyum saglayip ,)
saglamadigini kontrol edin ve bunlari is arkadaslarinizla konugmak igin ¢cikarmayin.

Sirket
politikalarini ve
i stireglerini
ana hatlanyla
belirtin

Bu, kurulugunuzda zaten uygulanan denetim unsurlarini ve uyulacak politikalari gruba
hatirlatmaniz igin bir firsattir. Buna daha sessiz makinelerin temin edilmesi, sesin
kaynaginin veya yolunun denetimi, giiriiltiili makinelerin yaltilmasi, isitme koruma
alanlarinin belirlenmesi veya bir giiriiltt unsurunun kaldirilmasi igin is stirecinin
degistirilmesi dahildir.

3M is Giivenligi
Molasi
oturumunuzu
6zetleme

Son diiglinceler:

Gruba, sunduklari katki igin tegekkiir edin.
Ana noktalari ve eylemleri 6zetleyin.

Oturumda konusulan ancak yanitlanamayan sorunlar hakkinda geri déniis yapmak
igin bir zaman araligi belirleyin.

Guriltia Kaynakl isitme Kaybi geri cevrilemez, ancak engellenebilir.

Science.
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Giirtlti Kaynakli Isitme Kaybinin ilk belirtileri
arasinda gunlar yer alir:

| oo -
i Blllyor » Ailenizin televizyon sesinin ¢ok yliksek
. oldugundan sikayet etmesi.

mUYdunUZ? » Telefon kullanirken zorluk yasamak.

» Sohbetleri duymak igin iyice odaklanmanin
gerekmesi ve zor isitme.

' 20.000

Gegtigimiz yil icinde igleri

yliziinden veya is nedeniyle

agirlagan Giralta Kaynakli

isitme Kaybina maruz Gﬁrl’?ltu Kaynakli
kalmistir. Isitme Kaybi

7100

engellenebilir

Is Giiriiltiisiiniin Kontrolii Yonetmelikleri 2005

135

Maruziyet Eylem Maruziyet Eylem
A Ust Degeri Alt Degerinde
Degeri agildiginda HPE, ses seviyesinin Pik Seviye
sel calisanlara HPE Yiiksek Eylem Degerini

saglanmalidir. astigi yerlerde - . N
RulllEniimalidir. Isgilerin daha fazlasina Maruziyet Eyle
maruz kalmamasi Degerinde Pik
gerektiginden, maruziyette

isitme korumasi tarafindan
saglanan herhangi bir
azalma dikkate alinarak
belirlenen 87 desibellik

' Kaynak: https://www.actiononhearingloss.org.uk/your-
hearing/about-deafness-and-hearing-loss/statistics.aspx

maruziyet sinir degeri.

2 Kaynak: http://www.hse.gov.uk/statistics/causdis/
deafness/index.htm
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Is giiciiniiziin takmak isteyecegi bir isitme korumasi mi
aryorsunuz? Uriin yelpazemizdeki begenilen iiriinlere goz atin.

3M Kulak Tikaglari

3M'in sundugu kulak

tikaci gesitleri arasinda
sekillendirilebilir, pod, 6n

kalipli ve bantli modeller 1
bulunmaktadir. Modeller, j
farkli kulak tiplerine ve

ses seviyelerine uyum

saglayarak her galigan i¢in uygun bir kulak tikaci
bulmayi mimkdn kilar.

3M kulakliklar

Sesi azaltmak tzere kulak
etrafinda yalitim saglayan

sert mansgonlari ve yumusak
plastik yastiklari ile isitme
korumasinda popdiler bir
tercihtir. Barete takilabilir ve
ense bantli modellerin yani sira
genis s6niimleme yelpazesi
mevcuttur.

3M iletigim ¢oziimleri

Kullaniciyi ylksek sesli
ortamlarda korurken iletigim
kurabilmelerini saglar. Bu

da verimliligin artmasina
yardimci olur, galiganlarin
soyutlanmig hissetmelerini
engeller ve dnemli uyari
sinyalleriyle alarmlari,

isitme koruma donanimlarini
ctkarmadan duymalarini saglar.

3M™ One Touch™ Pro Kulak
Tikaci Dispenseri

The One Touch Pro kulak tikaci
dispenseri hareket halindeki
calisanlara kolay erigim imkani
saglar. Basit bir dondiirme
hareketiyle, istikrarl olarak tek
seferde sadece bir kulak tikaci
sunar. Yeniden kullanilabilir ayakh
veya duvara asilan dispenser,
One Touch yeniden dolum
Uriinlerinin en popdler tGyesi, 3M™
E-A-R™ kulak tikaci ile yeniden
doldurulabilir.

Her bir kullanici digerinden
farkhidir. Caligsanlariniz i¢in dogru
iriinii belirledikten sonra, yeterli
seviyede kisisel korumaya sahip
olmalarini nasil saglayabilirsiniz?

3M™ E-A-Rfit™ Cift Kulak Dogrulama Sistemi
3M igitme korumasinin verimliligini calisanin
kulaginin iginden 6lger ve kesin, sayisal
sonuglar sunar. Testi yuritenler ayni anda her
iki kulagi da kontrol ederek galiganlarin dogru
kullanim ve uyum konusunda egitimine daha
fazla zaman ayirabilir.

Urtinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi igin litfen 3M Is Saglig ve Giivenligine

0870 6080060 (ingiltere) veya +90 216 538 07 77 (Tiirkiye) numaralarindan

ulasin veya www.3m.com.tr/guvenlik/ adresini ziyaret edin.
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Dokunma
1. Kart

Ortami hazirlama ve ekip katilimi saglama

Sohbet agma

Kisa bir oyunla baglayin. Bu herkesin katiimasini saglar.

climlesi . .
» Gruptakilerden tek ellerini havaya '
kaldirmalarini isteyin. W W
» Yemek yapmayi sevenlerin ellerini
indirmelerini isteyin.
» Gazete okuyanlarin ellerini
indirmelerini isteyin.
» Son olarak kendi baglarina giyinenlerin
ellerini indirmelerini isteyin.
Bdylece artik herkes elini indirmis olacaktir. El ve Kol Titreme Hastahgi kisiyi gligten
dustren bir hastaliktir ve glinliik hayati etkileyebilir. Bu sendroma sahip kisiler keyif
aldiklari aktivitelere katilmalarini saglayan ayrintili el hareketlerini yapamayabilirler.
Bazi kisiler giysilerinin digmelerini bile ilikleyemeyebilir.
Ortami HSE web sitesinden bir galisanin hikayesinde, el ile kullanilan gesitli elektrikli aletlerle

hazirlamaya
yardimci 6rnek

calistiktan sonra beyaz parmak hastaligi nedeniyle igsinden ayrilmak zorunda kalan
50'li yaglardaki makine isgisi Paul bulunuyor. Artik ellerinin, hayati boyunca kaniksamig
oldugu seylerden bir cogunu yapamadigini fark ediyor. "Balik tutmak ve yiizmek

gibi sevdigim birgok hobimden vazgegmek zorunda kaldim ancak en biyiik zorlugu
diglerimi firgalamak gibi normal gtinlik aktivitelerde yagiyorum. Bag parmaklarimla
parmaklarim firgayi diizgiin sekilde kavrayamiyor."

isaretler ve
belirtiler

Onemli
ipucu:

Science.

El ve Kollarada Titreme hastaliginin belirtileri parmaklarda gecici olarak baglayan ve
kisa siirede kalici hale gelebilen karincalanma ve uyusma hissidir. Sendroma sahip
kisiler nesneleri parmaklariyla hissedemez ve ellerindeki glici kaybedebilirler. Soguk
ve islak kosullarda parmaklar beyaz ve ardindan parlak kirmizi renk alarak kayda deger
Slglude aciya neden olabilir.

Sohbet baglatma ciimlesinde saydiginiz gtinliik aktivitelere geri déniin. Katilimcilardan
bu hastaliktan mustarip olsalardi yapamayacaklari diger siradan seyleri saymalarini
isteyin. Onlari is yagamlarinin yani sira kisisel yagsamlari hakkinda da distiinmeye tesvik

edin. Insanlarin normal is baglamlarinin diginda diigtinmelerini saglamak, konuyu aniden
daha ilgi gekici kilar.

Applied tO Life-m | Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/ 29



Bu Hastahgin etk rin§a§|daki
isaretlerle belirginthale gelir:

N

Science.
Applied to Life ™ Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/



Dokunma
2. Kart

Olasi riskleri ve kisisel sorumluluklari belirleme

is yerinizde el ve
kol titremesinin
potansiyelini

Calistiginiz ortamda el ve kol titremesi tehlikesinin mevcut oldugu alanlarin bir listesini
yapin. Asagidakileri de igerebilecek, kendi 6rneklerinizi paylagin:

olusturan Giinde 4 saatten fazla Her giin elle Soguk veya
B : olmak Uzere, diizenli kullanilan elektrikli FD' nemli bir

tehlikeleri olarak titresimli e lalcalismak ortamda
tartigarak makinelerle galigmak. L . galigmak.
baglayin.

Diizenli olarak biytik Durusunuzu (d

olguie.kol u | J etkileyen dar ﬁ

g:trlintr;::ﬂ‘gorev H L ) alanlarda galismak.

Bu aktivitelerin timi, el ve kol titreme riski olusturur.

Ardindan Asagidaki 6rnekler yardimei olabilir:

risklerin nasil
azaltilabilecegi
konusunda
fikirlerini sorun

» Nesnelerin agirhginin ve tagindiklari mesafelerin azaltiimasi.
» Elaletlerinin en uygun miktarda gugle kullaniimasi.

» Dusuk titresimli alet ve trtnlerin kullaniimasi.

» Is dontgtimiyle galigma siirelerine ara verilmesi.

» Biragriniz oldugunda, amirinize veya is Saghgi ve Giivenligi departmanina bildirmeniz.

Bu risklerin
azaltiimasi
oniindeki olasi
engelleri ortaya
cikarma

sa’_ Onemli
~ ipucu:

-
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Ekibe, kendilerine yonelik riskleri azaltmalarini neyin engelledigini sorun. Bu engeller
eylem planinizin temelini olusturacaktir. Grubun katkilariyla bir liste olugturmak igin bir
kagit tahtasi kullanabilirsiniz:

» Grup neden teslim tarihlerinin, kendilerini korumaktan daha 6nemli oldugunu
distntyor?

» Hangi elektrikli aletler veya zimparalara ihtiyacimiz var ve bunlar mevcut mu?

» 'Macoluk’ kiiltiirii yénetmeliklerin uygulanmasini ne kadar engelliyor?

» Sinirlari zorlamak yerine viicudu dinleyerek kendi sinirlarini anlamak ne kadar 6nemli?

El ve kol titreme hastaligindan mustarip birini taniyan olup olmadigini sorun. Varsa, bu
kisiler hi¢ bu problemlerden nasil kaginilabileceginden bahsediyor mu? Sorunu evle

iliskilendirmek, onu somutlagtirmanin daima iyi bir yoludur. Her zaman birinci karttaki
drnegdi buradaki tartigmanin odak noktasi olarak kullanabilirsiniz.

| Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/
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Asagidaki 6rnek konuyu somutlagtirmaya ve 'uygulamal’
o6grenme stiline sahip grup lyelerinin katilimini arttirmaya
yardimci olabilir.

\

v

\

v

>

>

is yerindeki elle kullanilan elektrikli aletlerden

birkagini yaninizda getirin. Her aleti grupga inceleyin

ve aletlerin el ve kol titresimini en aza indirgemek igin

dogru kosula sahip olup olmadigini degerlendirin.

Dikkat edilmesi gereken bazi noktalar: /

Aletin ve sarf malzemesinin Ureticinin talimatlarina gére
ayarlanmis ve bu sekilde kullaniliyor olup olmamasi.

Contalarin, rulmanlarin vb. durumunu kontrol edin. \
Kesici ve diger déner elemanlarin durumunu kontrol edin.

Millerdeki yipranmayi kontrol edin — bu, aletin dengesini
etkileyebilir. /

Tum titresim yalitma 6zelliklerinin durumunu kontrol edin.

Kullanilabiliyorsa, dogru hava basincini kullanin.

Daha fazla bilgi igin buray: ziyaret edin:
www.hse.gov.uk/vibration/hav/roadshow/amb5.pdf

Science.
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Dokunma
3. Kart

Onerilen iyilestirmelerle oturumu kapatma

Olasi
iyilestirmeler

Onceden &nerilmis fikirler olabilir, varsa bunlari bu noktada 6zetleyin. Gerekirse
yonlendirme igin agagidaki 6neriler kullanilabilir. Uygulamayi planladiginiz 6geleri segin.

Makinenizin

kullanma kilavuzunda
onerilen sekilde, kontrol Aletlerin ve

ve bakim programlarini Uygulanabilir “sarf malzemelerinin
uyguladiginizdan emin oldugunda, iyi durumda is

Titregimli
ve titregimsiz
isleri déniigtimlu
olarak yapin.

isinizi her zaman oldugundan icin dogru
sabitleyerek yapin. emin olun. aleti secin ve
kullanin.

Sirket
politikalarini ve
ig stireglerini
ana hatlarnyla
belirtin

Kurulugsunuzda zaten uygulanan denetim unsurlarini ve uyulacak politikalari gruba
hatirlatin. Genel bir kural olarak, ¢aliganlar giinde dort saatten fazla siireyle titregimli
aletlere diizenli olarak maruz kaliyorlarsa, risk altinda olabilirler.

HSE web sitesinde bir ¢aliganin giin i¢indeki titresim maruziyetini degerlendirmek tizere
faydali bir hesaplayici bulunmaktadir: www.hse.gov.uk/vibration/hav

3M is Giivenligi
Molasi
oturumunuzu
o6zetleme

Son diistinceler:

» Gruba, sunduklari katki igin tesekkdir edin.
» Ana noktalari ve eylemleri 6zetleyin.

» Oturumda konusulan ancak yanitlanamayan sorunlar hakkinda geri déniis yapmak
icin bir zaman arahgi belirleyin.

El ve kol titremesi hastaliklari geri gevrilemez, ancak engellenebilir.

Science.
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1. Gergek

Neredeyse 2 milyon kisi el ve kol titremesi riski
altindadir — bunlarin baginda ingaat ve bununla
baglantil sektérlerde caliganlar bulunur'.

El ve kol titresimine maruziyeti denetlemenin en

oge
Blllyor verimli ve etkili yolu, titresim maruziyetini azaltan
yeni veya alternatif ¢caligma yontemleri aramaktir.

muydunuz?

.

2. Gergek

Maruziyet ne kadar uzun siirerse, belirtiler o
derece kotulesir; ancak kotiilesme hizi kisiden
kisiye degisir.

’ ~
— =
' Kaynak: w .uk/VIB IOW htm

Science.
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is gliciiniizii El ve Kol Titresiminden (HAV) korumaya
yardimci iiriinler mi artyorsunuz? 3M™ Cubitron™ Il
zimparalari metali piiriizsiizce ayirir, isinizi hizlandinr
ve titresim maruziyetini azaltir.

ilk bakista, etiketleri ve fiyatlar diginda iki zimpara tekerini
birbirinden ayiran higbir sey yokmus gibi goériinebilir. Ancak
bagka farklar var midir?

Klasik agindiricilar

Klasik seramik agindirici tanecigi, diizensiz
sekillerdedir. Plrtzsiiz isleme eylemi yerine, tanecik
metali yararak gecer; isi olusumuna, daha yavas
kesime ve daha distik tiriin dmriine neden olur.

e - —-
-t~

Cubitron Il agindiricilar

Hassas Sekilli Seramik Taneciklere sahip

Cubitron Il taglama taglari stirekli kirilmalarla
keskin uglar ve kenarlar olugturur — daha piriizstiz
ve hizliiglem saglar, soguk kalir ve daha tiztin 6mur
saglar.

El ve kol titremesini etkileyen baslica unsurlar
titresimin buyiikligi ve maruz kalma siresidir.
Cubitron Il agindiricilariyla daha hizli keserek, Taglama tagi 5mrii ve hiz karsilagtirmas:

islerinizi daha g¢abuk bitirebilirsiniz. Kesme veya ';ﬁ 4.0 —
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Uriinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi igin litfen 3M Asindirici Uriinler Bolimii ile

+90 216 538 07 77 telefon numarasindan iletisime gecin veya
www.3m.com.tr/guvenlik/ sayfasini ziyaret edin.
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Ortami hazirlama ve ekip katilimi saglama

Sohbet agma
climlesi

Gruptan ellerine bakmalarini ve ardindan siradan bir glinde ellerini kullanarak yaptiklari
tam farkli igleri diiginmelerini isteyin. Herkese bunlardan Ggtini bir Post-it® Not
kagidina yazdirin; bu onlara dikkatlerini yogunlastiracak 6rnekler saglayacaktir:

Ayakkabilari Koépeginizin

baglamak? Is yerindeki aletleri yakalamasi icin bir Cocugunuzun elini

top firlatmak?

kullanmak? tutmak?

Gruptan 6rneklerini paylagmalarini ve en 6nemli 3 6rnegi segmelerini isteyin.

Ortami
hazirlamaya
yardimci 6rnek

HSE web sitesinden galisan hikayelerinde, dort yillik bir siire boyunca riskli kimyasallara
maruz kalmis olan Bristol'daki bir fabrikanin isgilerinde 'alerjik kontakt dermatit' baglangicina
neden oldugu anlatiliyor. Bir ¢alisan bu alerjik dermatit yiiziinden dért yil boyunca cildinde
kabarmalara, catlaklara, yarilmalara ve akintilara maruz kalmig. Diger ¢aliganlar iginde alerjik
dermatit belirtilerini yagayan ikisinin parmaklari ve elleri o kadar fazla sismis ve kabarmig

ki biri parmaklarinda yariimalar olmadan diigmelerini ilikleyemez hale gelmis. Calisanlarin

tcl de fotografgihiga yonelik kimyasallarla galigmaktaymig Sirkete toplam 100.000 Sterlin
ceza verilerek 30.000 Sterlin tutarindaki masraflar 6detilmis. 1974 tarihli is yeri Saghgi ve
Guvenligi Yasasi'ni ihlal etmekten 30.000 Sterlin cezanin yani sira yeterli risk degerlendirmesi
yapmadiklari, galiganlarin kimyasallara maruziyetini engellemedikleri veya denetlemedikleri,
risk altindaki galiganlar igin higbir 'saglhk gézetimi' saglamadiklari igin Sagliga Zararli Maddelerin
Denetimi (COSHH) Yénetmeligine yénelik 6 ihlalden de 10.000 Sterlin ceza almiglar. Ayrica
alerjik kontakt dermatit vakasini bildirmedikleri icin de 10.000 Sterlin ceza kesilmis.

Dermatitin
isaretlerini veya
belirtilerini
aciklama

Onemli
=

ipucu:

Hasar gérmis olmanin isaretleri, belirtileri ve etkileri sunlari igerir:

> Kuru, kirmizi, kagintih cilt.

» Pullanma, kabarma ve gatlama.
> Sisme ve acl.

> Ciltte tahris.

» Cildin hassaslagmasi ve alerji.

Bu belirtiler ev hayatinizi etkileyebilecegi gibi tretkenligi azaltarak hastalik izni
almaniza da neden olabilmektedir.

Sohbet agma ciimlesi ile konusulanlara geri déntn. Acili ve gériindr bir cilt hastaliginin
grubun listeledigi aktiviteleri nasil etkileyecegini tartigin.
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is kaynakl cilt hastalig

Cildin kabuklanmasi ve
kalinlagmasiyla goriilen
dermatit

Cildin k)zarmasiyla
goridén dermatit

Sismeyle gorilen
dermatit

Alerjik kontakt dermatit

Resimler HSE web sitesi,
www.hse.gov.uk/skin/imagelibrary.htm adresinden alinmigtir.
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Olasi riskleri ve kisisel sorumluluklari belirleme

is yerinizde cildi
etkileyebilecek
riskleri

» Gruptan cildin kimyasallarla, ¢ézlculerle, yapistiricilarla veya lateks lastigi ile uzun
stireli temasta bulunmasina neden olan uygulamalari, makineleri veya is streglerini
belirtmelerini isteyebilirsiniz.

tartisarak X X o
baslayin. » Uzun sireli maruz kalma sonucunda sorunlara neden olabilecek su, gida igerikleri ve
ahsap tozu gibi dogal maddeleri de dahil etmeyi unutmayin.

Ardindan iste ekleyebileceginiz bazi noktalar:
ciltigin

risklerin nasil
azaltilabilecegi
konusunda
fikirlerini sorun

» Halihazirda uygulanan denetimleri vurgulayin.

» Tehlikeli maddelere iliskin giincel ikame veya eleme iglemlerini
belirtin.

» Ekstraksiyon sistemlerinden bahsedin.

» Otomasyon dahil olmak iizere, cilt temasindan kaginmaya yonelik mihendislik
denetimlerini tartigin.

» Giuvenli galisma mesafelerini yorumlayin.

» Gerekiyorsa, uygun SKD tedariginden bahsedin.

Bu risklerin
azaltilmasi
oniindeki olasi
engelleri ortaya
cikarma

Onemli
ipucu:

Ekibe, kendilerine yonelik riskleri azaltmalarini neyin engelledigini sorun. Bu engeller
eylem planinizin temelini olugturacaktir:

» Bagska hangi mihendislik denetimleri gerekli?

» Grup neden kesin teslim tarihlerinin, cilde yénelik koruma kullanimindan daha
6nemli oldugunu dustintyor?

» Sorunun ne kadari is yerlerinin tasarimiyla ilgili?
» Mevcut olan farkh tirlerdeki eldivenler hakkinda ne diizeyde bilgiye sahipler?

» Ciltlerini korumak i¢in hangi SKD'nin saglanmasi gerektigini distintiyorlar?

Calisirken tehlikeli maddelere maruz kalmaktan kaynaklanabilecek cilt sorunlari
yasayan bir akrabasi veya arkadasi bulunan olup olmadigini sorun. Varsa, bu kisi hi¢ bu

problemlerden nasil kaginilabileceginden bahsediyor mu? Sorunu evle iliskilendirmek,
onu somutlagtirmanin daima iyi bir yoludur.

Science.
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Asagidaki 6rnekler konuyu
somutlagtirmaya ve
'uygulamali' 6grenme stiline
sahip grup yelerinin katilimini
arttirmaya yardimci olabilir.

Dermatitin el becerisini
ne kadar azaltabilecegini
uygulamali olarak

go6stermek igin, gruptan

bazi katilimcilardan 'ig
eldiveni' takmalarini isteyin.
Eldivenler, parmaklariyla
hassas motor becerilerini
gerceklestirme kabiliyetlerini
azaltacaktir. Katilimcilardan,
goémlek dugmesi ilikleme,
isimlerini yazma, gatal ve
bigak kullanma gibi ince
parmak hareketleri gerektiren
gérevler yapmalarini isteyin.
is glictintiziin tiyelerinin
gergeklestirdigi gérevler
arasinda, el becerisinin
azalmasindan dolayi zorlagan
belirli igler var mi? Gruba bu
durumun ev hayatlarini nasil
etkileyecegini sorun.
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Onerilen iyilestirmelerle oturumu kapatma

Olasi Onceden &nerilmis fikirler olabilir, varsa bunlari bu noktada 6zetleyin. Gerekirse
iyilestirmeler yonlendirme igin agagidaki 6neriler kullanilabilir. Uygulamayi planladiginiz 6geleri segin.

Tiim zarar Bir
gérme isaretleri ve . godrevde
belirtilerinde derhal eldiven kullanmaniz
Kurumusg gériinen, Dermatitn harekete gegin ve h;(')';:;'a !:)‘i'girlg‘ri%grnu
pullanan, dékiint erken dénem  erken bildirimi tegvik bl
cildi tespit etmek lizere P saklandiklarindan ve
duzenli olarak cildinizi degistirildiklerinden
inceleyin. emin olun.

[

Sirket Kurulugsunuzda zaten uygulanan denetim unsurlari hiyerarsisini ve uyulacak politikalari
politikalarini ve gruba hatirlatin. Buna tehlikeli maddelerin ortadan kaldirilmasi, maddelerin bagkalariyla
ig streglerini ikame edilmesi veya cildin maddelere maruziyetini sinirlamak tizere mithendislik

ana hatlarniyla denetimleri sunulmasi dahil olabilir.

belirtin

3M is Giivenligi » Gruba, sunduklari katki igin tesekkr edin.
Molasi . X
oturumunuzu » Ana noktalari ve eylemleri 6zetleyin.

Gzetleme » Oturumda konusulan ancak yanitlanamayan sorunlar hakkinda geri déniis yapmak

igin bir zaman araligi belirleyin.

Sondiisiinceler:  Gruba, cilt bakim Urinleri ile ilgili egitim vermek tizere gelecek bir cilt bakimi uzmanindan
yararlanip yararlanmayacaklarini sorun. Yararlanacaklarsa, bu etkinlik oturumunuzun

yarattigi etkiyi sirdirmek adina kolayca organize edebileceginiz bir gey mi?
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1. Gergek

Dermatit belirtileri genellikle tahris ve kizariklikla
baglar. Sisme de gériilebilir ve kabarmalara cildin
enfeksiyon kapmasi eslik edebilir.

Zararsiz gorinebilir, ancak islak ellerle

. . . . . .
Blllyor calismak ve diizenli olarak sabun ve temizlik

malzemelerine temas etmek, mesleki kontakt

mUYdunUZ? dermatitin en yaygin nedenlerinden biri olmaya

devam etmektedir.
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2. Gergek

- : 4 Dermatit belirtilerinin, yasayan kisinin ise devam
edememesine neden olabilecek derecede
agirlagmasi mumkinddr.
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Is giiciiniiziin kullanmak isteyecegi cilt koruma iiriinleri mi
artyorsunuz? Uriin yelpazemizdeki begenilen iiriinlere g6z atin.

3M" Koruyucu is
Tulumu 4520

Son derece hafif ve nefes
alan malzemeden Uretilmistir,
tehlikeli tozlara ve sinirli
seviyede sivi sigramalarina
karsi koruma saglamak tzere
tasarlanmigtir.

» Elastik baglhk, manget ve
bel kismi

» Firtina flapi
tzerinde 3
kapanabilir @
banth 2 y6nlu
fermuar g

» 3 panelli baglik

» Orgiimanset &

» Dustk tiftiklen g

3M™ Koruyucu is
Tulumu 4532+

Uzmanhga y6nelik kaplamali,
yliksek derecede nefes
alabilen kumagtan uretilmistir,
antistatik koruma ve gelismis
sivi itme 6zelligi sunar.

> Geligtirilmis ve
glclendirilmis Gggen destek
paneli

» Elastik baglik, manset
ve bel kismi

» Tamamen
kapanabilir
firtina flapi <
bulunan 2 \
yonli fermuar ‘

» 3 panelli baglik §

» Orgii manget

» Dustk tiftiklenme

3M™ Koruyucu is
Tulumu 4535

Konfor ve korumanin ustin
dengesini sunar. Giysinin 6n
kismindaki mikro gézenekli
PE lamine malzeme, sinirli sivi
sigramalarina karsi saglam
bir engel sunmak lzere
tasarlanmigtir, genig SMMMS
nefes alabilen arka panel ise
kullanici konforunu arttirir.

» Elastik basglik, <
manset ve bel kismi .

» Firtina flapi
bulunan 2 yonlu
fermuar \
» Orgii manset Q
» Diisiik tiftiklenme .

3M™ Koruyucu Giysi lirlin gaminin tamami aginmaya kargi daha fazla ve gelismis
koruma i¢in uzmanliga yonelik islem gormiis kumaglarin kullanimindan daha fazla
konfor icin eklenen nefes alabilir arka panellere, ¢cok cesitli 6zelliklere sahiptir.

Uzmanlarimiz tehlikelerin belirlenmesine ve galiganlarinizin bunlara karsi en iyi
sekilde korunmasina yardimci olmak ilizere sizinle yakin temasta ¢aligabilir.

Uriinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi igin liitfen 3M Is Saglig ve Giivenligine
0870 60 80060 (ingiltere) veya +90 216 538 07 77 (Tiirkiye) numaralarindan
ulasin veya www.3m.com.tr/guvenlik/ adresini ziyaret edin.
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aslar, kemikler ve eklemler
1. Kart

Ortami hazirlama ve ekip katilimi saglama

Sohbet agma Gruba hafta sonunda ne yaptiklarini sorun. Asagida tartismayi stirdirmenizi saglayacak
climlesi bazi yénlendirmeler bulabilirsiniz. Grubu iyi taniyorsaniz, ilgilerini cekecek bazi
ornekler ekleyebilirsiniz. Bu 6geleri listeleyerek daha sonra 6nemli bir noktaya parmak
basmak igin kullanmak tizere saklayin.
| ,%’ o A,
- EN
\ ) [ ] - A
Koépegi Spor yapmak Dans etmek Cocuklarinizla Bahgeyle
yurlylse oyun oynamak ugragmak
ctkarmak
Ortami ingiltere'de galigan bir miihendis, vardiyasinin sonuna dogru etrafi toplamak igin kas

hazirlamaya
yardimci 6rnek

glicti gerektiren islerle ilgili egitimi izlemediginden dizlerini kirmadan yere egildi. Bu,
sirtinin alt kisminda kas zedelenmesine neden oldu ve bunun sonucunda iki hafta
boyunca galigamadi. ise déndiigiinde, yasadigi durumun en koti tarafinin sirtindaki agri
nedeniyle kiigiik yastaki torunlarini kucagina alamamak oldugunu séyledi.

Kaslara,
kemiklere ve
eklemlere
yonelik hasar
etkisini
aciklama

Kas, kemik ve eklem sorunlarina eslik eden belirtiler arasinda agri ve hareketlilikte
azalma bulunmaktadir. Agri zamanla artabilir. Diger sorunlar genel aile hayatini da
rahatlkla etkileyebilen uyku bozuklugu, stres ve gerginliktir.

Viicudun etkilenebilecek bazi bélgelerini gostermek izere bu kartin arkasindaki resmi
gdsterebilirsiniz.

Grubun sohbet agma cliimlesine yanit olarak belirledigi 6rneklere atifta bulunun. Kas,
kemik ve eklem sorunlari nedeniyle hareketliliklerinde azalma yagamalari halinde

bu aktivitelere katilmalarinin miimkiin olup olmayacagini sorun. insanlarin normal is
baglamlarinin diginda diigsinmelerini saglamak, kisiyi katilima tesvik eder.

Science.
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Kas-iskelet sistemi
hastaliklarindan
etkilenebilecek temel

bdlgeler.
Boyun

Omuzlar

Kollar

Sirt — Ust ve Alt
Kisim

Bilekler

Parmaklar

Bacaklar

Dizler

Ayaklar
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Olasi riskleri ve kisisel sorumluluklari belirleme

Sohbete, is
yerinizde
gergeklestirilen
ve kaslara,
kemiklere ve
eklemlere zarar
verebilecek

Bu gérevlerin bir listesini yapin ve grup olarak en yiiksek risk tagiyanlarin hangileri
olduguna karar vermeye galisin. Burada bazi tipik 6rnekler verilmistir ancak siz kendi
sirketinizle ilgili olanlari bulmaya ¢aligin:

igleri tartisarak Duzenli Sik ve Buyuk miktarda  Kafanin Elle kullanilan

baslayin. olarak agirlik  tekrarlanacak daha yiiksek her agirhgindan veya tekrarlanan
kaldirma, sekilde kas giin galismak agirhk sekilde elektrikli
viicudun gliciniin icin kullaniimasi.  kaldirmak. cihazlarla galigmak.
ayni kisminin  hareket veya ig pargalarinin
kas guiclyle etmesi. taginmasinin
kaldirma gerekmesi.

Ardindan Dinleyicilerin bir fikri yoksa, sunlari 6nerebilirsiniz:

riskin nasil » Nesnelerin agirhginin ve tagindiklari mesafelerin azaltiimasi.

azaltilabilecegi e e .

» Kaldiraglarin veya disiik titregimli aletlerin kullaniimasi.
konusunda

fikirlerini sorun

» g déntstimiyle galisma siirelerine ara verilmesi.
» Elaltinda bulunan aletin degil is i¢in dogru aletin kullaniimasi.
» Sessizce agr gekmeniz gerekmez, sorunlari amirinize veya is Saghgi gorevlisine bildiriniz.

Bu risklerin
azaltiimasi
oniindeki olasi
engelleri ortaya
cikarma

Ekibe, kendilerine yénelik riskleri azaltmalarini neyin engelledigini sorun. Bu engeller
eylem planinizin temelini olusturacaktir:

» Grup, kesin teslim tarihlerinin kendilerini korumaktan daha 6nemli oldugunu mu
distintyor?

» Hangi aletler veya ekipmanlar riskin azaltiimasina yardimci olabilir ve bunlar ig
yerinde mevcut mu?

» Sinirlari zorlamak yerine viicudu dinleyerek kendi sinirlarini anlamak ne kadar 6nemli?

» Sahip olunan 'magoluk’ kiiltiirli, saglik ve glivenlige kargi nasil bir tavir takiniimasina
neden oluyor?

Grupta kimsenin, is kaynakl kas, kemik veya eklem sorunlari yasayan birini taniyip
tanimadigini sorun. Varsa, bu kisi hi¢ bu problemlerden nasil kaginilabileceginden

bahsediyor mu? Sorunu evle iligkilendirmek, onu somutlagtirmanin daima iyi bir yoludur.
Yanit yoksa, her zaman birinci karttaki 6rnegi buradaki tartismanin odak noktasi olarak

Science.
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Asagidaki 6rnek konuyu somutlagtirmaya ve 'uygulamall' 6grenme
stiline sahip grup lyelerinin katilimini arttirmaya yardimci olabilir.

[

Nesnelerin nasil kaldirilmasi ve taginmasi gerektigine
dair en iyi 6rnegi, yeni yirimeye baglayan gocuklar
saglar. Arama motorunuza gidip 'toddler manual
handling video' yazarak kullanabileceginiz pek ¢ok
video bulabilirsiniz.

Videoyu izledikten sonra katilimcilardan yirimeye
baglayan gocugun hareketlerini taklit etmelerini
isteyerek hareketleri ne kadar dogru yaptiklarini

inceleyebilirsiniz. Bu uygulamali ve eglenceli bir
gosterme yontemi sunar ve ayrica, katildiginiz
gruplar iginde en iyi teknige kimlerin sahip oldugunu
da g6érmenizi saglar.
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slar, kemikler ve eklemler

Onerilen iyilestirmelerle oturumu kapatma

Olasi
iyilestirmeler

Herkesi 3M'in 30 saniye diigiiniin (TF-30) teknigini benimsemeye tegvik edin*

Bu, durup yapmak lzere oldugunuz is 1 2
hakkinda diisinmek i¢in 30 saniyelik - "
zaman ayirmak anlamina gelir. Bu siire
boyunca, kargida gosterilmis olan ve
'evet' yaniti veriyor olmaniz gereken
doért temel soruyu kendinize sorarsiniz.

Yapmak lizere
oldugum isin
tehlikelerinin veya
risklerinin farkinda
miyim?

3. 4.

isicin saglanmig Riski en aza
uygun ekipmanlari J| indirmek icin

kullaniyor muyum? YapabiIgCegim
her seyi yaptim
mi?

Guvenli bir ig
planim var mi?

TF-30'u somutlastirmak igin gruptan
kendi tipik is glinlerinden bir isi ve
teknigi bu is i¢in nasil
kullanabileceklerini belirtmelerini
isteyin.

*Daha fazla bilgi igin, litfen bu
paketin TF-30 girisimine yonelik olan 8. moddline bagvurun.

Sirket
politikalarini ve
ig stireglerini
ana hatlariyla
belirtin

Kurulusta zaten uygulanan denetim unsurlari hiyerarsisini gruba hatirlatin. Bunlara is
yerinde saglanan egitimler ve posterler dahil olabilir.

Kas Giicii ile Yapilan Gérevlerin gergeklestirilmesi igin kullanilabilecek bir diger
yaklagim ise TILE siralanimidir. 'Gérev (Task)', 'Birey (Individual)', 'Yiik (Load)' ve 'Ortam
(Environment)' unsurlarinin degerlendirilmesini tegvik eder.

» Daha fazla bilgi i¢in 3M web sitesini (Www.3m.com.tr/3M/tr_TR/guvenlik/) veya
www.hse.gov.uk/msd/pushpull/risks.htm adresini ziyaret edin.

3M is Giivenligi
Molasi
oturumunuzu
6zetleme

Son disiinceler:

» Gruba, sunduklari katki i¢in tegekkiir edin.
» Ana noktalari ve eylemleri 6zetleyin.

» Oturumda konusulan ancak yanitlanamayan sorunlar hakkinda geri déniis yapmak
icin bir zaman arahgi belirleyin.

Unutmayin, hafta sonlarinizi tadini doyasiya gikarmak igin hafta igindeki is gtinlerinde
kendinize her zaman iyi bakmaniz gereklidir.
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Kaynak: HSE Britanya'daki Kas-iskele
Rahatsizliklari 2016/2017.
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Is giicliniizii kas ve eklem rahatsizliklarindan korumaya
yardimci iirlinler mi artyorsunuz? Uriin yelpazemizdeki

begenilen lriinlere g6z atin.

3M™ Safety-Walk™ Yorgunluk Onleyici Paspaslar

Yastiklama destegini ayakkabinin alt kismi geneline dagitarak kas
yorgunlugunu ve viicut agrilarini azaltir. Bu matlar fabrikalarin
montaj, Uretim alanlarinda veya galigsanlarin ayakta ya da yuriyerek
caligtigi tum diger alanlarda kullanim igin 6nerilir.

Mevcut Gi¢ model sunlardir:

5270E

Bu model tekerlekli araglarin kullanimina izin veren kenar yapisina [»%®
sahiptir ve yag ve yag artiklarina karsi direnglidir. Agir hizmet tipi
yaya trafigi bulunan ortamlara uygundur.

5100

Bu mat kolay temizlenme &zelligine sahiptir ve basit tekerlekli
araglarin gegisine imkan saglar. Vinil dokusu endustriyel ortamlarda
veya gida hizmetine yénelik alanlarda bulunan gesitli kimyasallara,
yaglara ve deterjanlara kusursuz direng saglar.

3270E

Bu model yaga ve orta siddetteki kimyasallara kargi dayaniklidir ve
agir hizmet tipi yaya trafigi bulunan ortamlara uygundur.

FUTURO

Products

Leve Mose: 3M™ FUTURO™ bantlari ve

destekleri

FUTURO FUTURO™ destekleri sizi hayati dolu dolu
yasamaniz ve verimliliginizi artirarak
gliglendirmek lzere tasarlanmigtir. Tibbi
uzmanlardan ve mithendislerden olugan bir
ekibin tasarladigi ve gelistirdigi FUTURO™
bantlari ve destekleri istediginiz gibi
yasamanizi, calismanizi ve eglenmenizi
saglayacak konforu, destegi ve tam uyumlulugu
sunar.

FUTURO
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Uriinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi icin liitfen 3M Yardim Merkezi ile +90 216 538 07 77

telefon numarasindan iletisime gecin veya www.3M.com.tr sayfasini ziyaret edin.
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Ortami hazirlama ve ekip katilimi saglama

Sohbet agma Her kigiden '101 Numarali Oda'ya eklemek istedikleri 1 sey (yani onlari sinirlendiren
climlesi veya lizen bir gey) ve onlari rahatlatan 1 sey séylemelerini isteyin. Bu bilgiyi daha sonra
6nemli bir noktaya parmak basmak igin kullanabilirsiniz.
B
& SR Qe
V4 oW
Ortami Bir HSE vaka galismasi, departmaninda galigsanlarin is degistirmeleri gerekmesinin
hazirlamak igin ardindan yeni bir yerde yeni bir gérev tistlenen David'in hikayesini igerir. Onceden
ornek gecirdigi géz ameliyati nedeniyle David ne yazik ki parlak 1s1ga kargi agiri duyarhdir ve
gece otomobil kullanmakta zorlanmaktadir. Daha dnceki isi bu ihtiyaglara gére adapte
edilmistir ancak yeni yoneticisine yaptigi adaptasyon talepleri reddedilmistir.
Haftalar siiren bir dénem boyunca David geceleri uyumakta zorlanir, galigirken
konsantre olamaz ve evde gergin tavirlar sergiler. Tansiyonu ve kalp atig hizi artmigtir
ve David 2 hafta igin igten uzaklagmak zorunda kalir. Bu siirenin ardindan tist yénetimle
yapilan bir toplanti sonucunda, David énceki yerine ve gérevine geri déndurulir,
gereken tim gerekli diizenlemeler de yapilir.
isaretler ve Stres gostergeleri arasinda sunlar bulunur:
belirtiler

Onemli
i .
ipucu:

» Motivasyon ve/veya Uretkenlikte dusus.

»  Siklikla gozlerin dolmasi veya artan agresiflik.
» Konsantrasyonun veya hafizanin zayiflamasi.
» Ruh hali degisiklikleri.

» Sturekli kaygi veya depresyon.

» Uyku dizeninde veya yeme/igme/sigara kullanma aligkanliklarinda degisiklikler.?

Stres hakkinda konugmak rahatsizlik verici olabilir — kendi 101 Numaral Oda ve
rahatlama 6rneklerinizi paylasarak, 6rneklerle ise baslayin.

' Britanya'daki is kaynakli stres, anksiyete ve depresyon istatistikleri 2015, HSE

2 http://www.hse.gov.uk/stress/signs.htm
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depresyon veya
151 526.000'dir
610 kisilik bir

ya anksiyete tim
O'inin ve saglik
is glinlerinin

' Britanya'daki is kaynakli stres, anksiyete ve depresyon istatistikleri 2016/17, HSE

2 www.hse.gov.uk/stress
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Olasi riskleri ve kisisel sorumluluklari belirleme

is yerinde
strese neden
olabilecek
faktorleri
tartigarak
baglayin

isin gerektirdikleri: is yikd, is diizeni ve galigma ortami.

Kontrol: isinizi yapma seklinizle ilgili ne kadar s6z sahibi oldugunuz.
Destek: yonetim ve is arkadaslarinin sagladigi tesvik ve ekipmanlar.
Gorev: kurulusa olumlu yénde katkida bulunabilme.

Degisim: bunun yénetilme ve duyurulma sekli.

iligkiler: catismadan ve kabul edilemez davraniglarla ugrasmaktan kaginma.'

Ardindan stres
riskinin nasil
azaltilabilecegi
konusunda
fikirlerini sorun

Kendinizde ve is arkadaslarinizdaki uyari isaretlerini taniyin.

Az 6nce tartigilan faktdrlerden herhangi biri sizi olumsuz etkiliyorsa veya
ekibinizdeki baska biriyle ilgili endiseleriniz varsa tiretim hatti sefiniz veya deneyimli
bir is arkadasinizla konugun.

Kendinize 6zen gdsterin — diizenli egzersiz yapmak ve saglikli beslenmek daha
dayanikli olmaniza yardimci olur.2

Bu risklerin
azaltilmasi
oniindeki olasi
engelleri ortaya
ctkarma

Utanma — ancak unutmayin ki stres dogaldir ve hepimizi etkiler.
Kiminle konusacagini bilememek.

Basa ¢ikmakta yasanan zorlugun fark edilmesinin gelecekteki is imkanlarini
etkileyeceginden endiselenme — asiri stresin isinizi olumsuz etkileyecegini ancak
baskiyi ydneterek en iyi performansinizi gésterebileceginizi unutmayin.

2. karti, tiretim hatti seflerinin/iK'nin/sendika temsilcilerinin/sirketinizin kullandigi
belirli yardim hatlarininilk 6nemli temas noktasi oldugunu belirterek sonlandirin.

Grubunuzun 101 Numarali Oda'ya ekledigi seyleri is yerinde stres olusturabilecek

faktorlere, grubunuzu rahatlatan seyleri ise stresi engelleme yontemlerine baglayin.

' INDG430, is kaynakli streste basa gikma, HSE

2 NHS One You
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} Onerilen iyilestirmelerle oturumu kapatma

Olasi Ekibe izleyebilecekleri faydali ipuglarindan bahsedin ve paylagimda bulunmalarini
iyilestirmeler saglayin.

»  Sizi stresli hissettirebilecek dénemlere veya aktivitelere hazirlikli olun — nasil baga
gikacag@inizi planlayin. Isinizi dnceliklendirmeye ve organize etmeye galigin.

» Ik kiminle iletisime gegmeniz gerektigini bilin.

» Kendinize stresli hissetme izni verin ve bunun igin yapici bir ¢ikis yolu bulun. Bazi
kisiler egzersizin veya digtincelerini yazmanin, duygusal stregleri kolaylastirdigini
distndr.

» g arkadaslarinizin yaninda olun — cana yakin bir ifade ve sessiz bir yardim teklifi gok
ise yarayabilir.

»  Miumkiin oldukga degisiklikler, is dizenleri ve is ekipmanlari hakkindaki stirece katilin
ve galiganlara danigin.

Sirket is yeri stresinin yénetimine ve endiselerin bildirimine yénelik olan mevcut sirket
politikalarini ve politikalarini veya kaynaklarini gruba hatirlatin.

is stireglerini

ana hatlanyla

belirtin

3M is Giivenligi » Gruba acik iletigimli tartigma icin tesekkdir edin.
Molasi
oturumunuzu
6zetleme

» Ana noktalari 6zetleyin.

» Oturumda konugulan ancak yanitlanamayan sorunlar hakkinda geri déniig yapmak
icin bir zaman arahgi belirleyin.

Son diiglinceler:  Stres, hakkinda konugulmasi zor bir konu olabilir ancak en yaygin is sagligr
sorunlarindan biridir. Birbirimize ve kendimize 6zen gostererek bunun engellenmesine

yardimci olabiliriz.
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Applied tO Life.m | Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/ 57




Sterin giderilmesi igin 4 yontem:

Uzaklagarak kendinize zaman ayirin.! %

Bunu bir bagkasiyla paylagin.!
Bagkalariyla iletigime gegin.!

Degistiremeyeceginiz seyleri kabullenmeye
caligin.

' www.helpguide.org/articles/stress/stress-at-work.htm
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Ortami hazirlama ve ekip katilimi saglama

Sohbet agma
climlesi

Gruptan distinmeden yaptiklari bir seyi séylemesini isteyin; bu belleklerinin éyle
derinine kazinmig bir sey olsun ki bunu 'otomatik olarak’ yapiyor olsunlar. Asagidaki
sorular grubunuzun bu aktiviteleri belirlemesine yardimci yénlendirmeler olarak
kullanilabilir:

Kimin bu sabah gémlek diigmelerini iliklemesi veya ayakkabi bagciklarini baglamasi
gerekti?

Kim her giin bir bardak gay veya kahve yapiyor?

Kim ig yerine araba veya bisiklet kullanarak geliyor?

Yanitlarini gézlemledikten sonra, grubunuza bunlarin hepsinin 'otomatik olarak' yapilan
aktivitelere 6rnek oldugunu séyleyin.

Bu bilgiyi daha sonra 6nemli bir noktaya parmak basmak igin kullanabilirsiniz.

Ortami
hazirlamak igin
ornek

Bir ingaat is¢isi bir otelin kullaniimayan mutfak alaninda bir proje igin ¢alismakla
mesguldir. isinin bir kismi bir yerden digerine biiyiik ahsap gubuklarin taginmasini
gerektirmektedir. Son birkag haftadir, mutfagin bulagik makineleri bulunan alanindan
gegmenin tagima igin en kisa yol oldugunu distinmektedir. Gegen hafta bulagik
makineleri atilmak tzere kaldiriimig ve isgi gikarilan borular nedeniyle yerde biriken
suyu fark etmemistir. Simdi, otomatik olarak hareket ederken ve tehlikenin farkina
varmadan, kayar ve kendisine zarar verir."

is yerinde
‘otomatik
olarak'ig
yapmanin ve
acele etmenin
etkisini
aciklama

Gun boyunca 'otomatik olarak' yaptigimizi konustugumuz her seyi hatirlayin, ise gelmek
i¢in araba kullanmak veya bir bardak ¢ay yapmak gibi. Bunlarin tehlikeli aktiviteler

olma olasiligi vardir ancak yine de bunlari siklikla diisiinmeden yapariz. is yerinde ayni
derecede veya daha tehlikeli olan ancak yine de 'otomatik olarak' yaptigimiz igleri
distinebiliyor musunuz?

is yerinde bir isi yaparken diigtinmeden hareket etmek birgok kétii sonug dogurabilir.
En 6nemlilerinden biri de gevremizdeki ¢aliganlara verebilecegi zarardir. Yaralanma
durumunda galisanlar bir siire ise gelemeyebilirler; oysa hepsi engellenebilecek bir
seyin sonucudur.

*Ornek Vaka galismasi kurgusaldir
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Gruba bu agamada herhangi bir sorulari olup
olmadigini sorun. Asagida grubun sorabilecegi
bazi yaygin sorular mevcuttur; bu noktalari
paylagmak isteyebilirsiniz.

S: TF-30'u kullandigimda diisiinmek igin
sadece 30 saniye mi ayirmaliyim?

C: Hayir, asil onemli olan durup yapmak tzere
oldugunuz is hakkinda digsinmenizdir. Yeterli
kontroliin bulundugu bir plana ulasmak daha
uzun slirerse, diiginmeye ayrilan sireye
degmis demektir. TF-30 diisiinme iglemini
baglatma amagl bir slogandir.

S: Sormam gereken temel sorulari her zaman
hatirlayamiyorum!

C: Bunu hatirlamanin iyi bir yolu, 'tehlikeleri
anlayin ve denetimleri planlayin' cimlesini
akilda tutmaktir. Burada dért sorunun her
birinden bir anahtar kelime bulundugu igin
faydali bir hatirlaticidir.

Science.
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Olasi riskleri ve kisisel sorumluluklari belirleme

'30 saniye 3M'in bazi Gretim tesislerinde, 6zellikle de rutin digi gérevlerin 6ncesinde,
distiniin’ calisanlarimizi harekete gegmeden 6nce diigsinmeye tesvik ederiz. '30 saniye dustnin'
girigimini (TF-30) girigimi tehlikelerin anlagilmasinin ve denetimlerin planlanmasinin énemini
aciklayin: vurgular. Bu girisim kapsaminda, ¢alisan dort ana soruyu yanitlamaya tesvik edilir:
1. Elimdeki 2. Olusturdugu 3. Bugoérevigin 4. Plan, riski ortadan
gorevi anliyor  tehlikelerin bir planim var kaldirabilecek veya
muyum? tamamen mi? azaltabilecek yeterli
bilincinde miyim? denetimleriiceriyor mu?
Konsept, 1. ila 3. sorulara ilerlemek ve hepsine evet yanitini vermektir. Bu sorular sizi
durmaya, disiinmeye ve bir plan olusturmaya zorlamalidir. 4. soru genel anlayiginizi,
tehlike farkindahginizi ve planinizi sorgulayarak gérevin glivenle yapilmasi igin yeterli
denetimlere sahip olmanizi amaglar... baglamadan 6nce buna evet yanitini vermeniz
gerekir!
Risklerin Katilimcilardan is yerinde TF-30'u nerelerde kullanabileceklerini diiginmelerini
azaltilmasi igin isteyin. Onlardan TF-30 y6éntemi kullanilarak elde edilebilecek bazi avantajlar veya
TF-30'un nasil engellenebilecek olasi sorunlar hakkinda diigiinmelerini isteyin.

kullanilabilecegi
hakkinda fikirler
isteyin:

Gruptan ciftler halinde ¢aligmalarini ve birkag dakika sonra geribildirimlerini diger
katilimcilarla paylagmalarini isteyebilirsiniz.

Bu risklerin
azaltilmasi
oniindeki olasi
engelleri ortaya
cikarma:

Science.
Applied to Life.”

Grubunuzla TF-30 girigimini uygulamalari éniindeki engelleri ve bunlarin nasil
asilabilecegini tartisin. Asagidaki 6neriler yénlendirme igin kullanilabilir:

isimi yillardir
bu sekilde Daha énce vakit ayrilarak gidigati Bitis tarihi yaklagiyor
yapiyorum, tekrar degisen, kazaya sebebiyet verebilecek Ve yapilacak igler var,
digiinmeme bir durum oldu mu? ‘Otomatik olarak’ neden durayim?
gerek yok! mi galiglyorsunuz?
Durup
distinecek
vaktim yok! Kazalar meydana gelebilir ancak birgogu daha fazla diigiinme ve

degerlendirme ile engellenebilir. Kimse yaralanma sonucu isten uzun
stire uzak kalmak istemez!

| Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/
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Gruba bu agsamada herhangi bir sorulari olup
olmadigini sorun. Asagida grubun sorabilecegi
bazi yaygin sorular mevcuttur; bu noktalari

paylagmak isteyebilirsiniz.

: Denetim nedir?

C: Denetim riskleri 6nceden ortadan
kaldirmak veya azaltmak i¢in uyguladiginiz
bir eylemdir.

S: Peki ya géreve baglarsam ve planim
bekledigim gibi yiirimezse?

C: Durun! Planin basarisiz olmasina neyin
neden oldugunu dusiiniin. Sebep genel
anlayiginiz, tehlike farkindaliginiz veya plan
dahilindeki denetimler mi? Basarisizhigi
tanimlamali, diizeltici eylemi uygulamali ve
ardindan géreve yeniden baglamadan énce
planinizin genelini gézden gegirmelisiniz.

S: TF-30'u giindelik diigiinme sekline dahil
etmenin en kolay yolu nedir?

C: Temel sorulari 6grenmek ve hatirlamak igin
zaman ayirmaktir. Ardindan baglayacaginiz
her yeni gérevden 6nce kendinize “TF-30”
demeniz yeterli olacaktir.

Science.
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Onerilen iyilestirmelerle oturumu kapatma

Olasi
iyilestirmeler

s

S’ Onemli
-"~ ipucu:

-

Sirket
politikalarini ve
is stireglerini ana
hatlariyla belirtin

Grubunuz olasi iyilestirmelerin uygulanabilecegi alanlar 6nermis olabilir, bu durumda
bunlari 6zetleyin. Gerekirse yonlendirme igin asagidaki 6neriler kullanilabilir.
Uygulamayi planladiginiz 6geleri segin.

Yeni bir géreve baglamadan 6nce TF-30 kullanilmasi.

TF-30 ayni zamanda alisik olmadiginiz veya genel normlar digindaki bir géreve
baslamadan &nce de kullanilabilir.

is arkadaslariniza harekete gegmeden 6nce diisiinmeyi hatirlatmak igin is yerinde
'TF-30' sloganini kullanin.

is yerindeki posterler, TF-30 girisiminin hatirlatmanin ve tegvik etmenin harika bir yolu
olabilir.

Kurulusunuzda zaten uygulanan denetim unsurlari hiyerarsisini ve uyulacak politikalari
gruba hatirlatin.

HSE kapsaminda g¢aligsani harekete gegmeden 6nce diisiinmeye tesvik edecek, benzer
bir dort adimli konsept tartisilmaktadir. Buradan ulasabilirsiniz:

www.hse.gov.uk/managing/plan-do-check-act.htm

3M is Giivenligi
Molasi
oturumunuzu
6zetleme

Son disiinceler:

Science.
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Gruba, sunduklari katki igin tesekkir edin.
Ana noktalari ve eylemleri 6zetleyin.

Oturumda konusulan ancak yanitlanamayan sorunlar hakkinda geri déniis yapmak
icin bir zaman arahgi belirleyin.

Nasil yaklasirsaniz yaklasin, mesaj aynidir: Harekete gegmeden 6nce diigtinmek,
kazalarin ortaya ¢ikmasini engellemeye yardimci olabilir. Bu is hayatiniz i¢in gegerli
oldugu kadar, ev hayatiniz igin de gegerlidir.

| Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/
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Biliyor
muydunuz?

1 Kaynak: www.hse.gov.uk/Statistics/causinj/index

Science.
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2016/17'de 31,2 milyon galigma giind, is kaynakh
saglik sorunlari ve 6limcil olmayan is yeri
yaralanmalari nedeniyle kaybedilmistir'.

Bu yaralanmalarin bazilari harekete ge¢gmeden
once disinmek sayesinde engellenebilir miydi?

Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/
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ayma ve tokezleme
g 1. Kart

Ortami hazirlama ve ekip katilimi saglama

Sohbet agma
climlesi

Grubunuzdaki herkesten gérdiikleri veya yagadiklari en son kayma veya tokezleme
(ya da neredeyse diigsme) hakkindan disiinmelerini isteyin. Bu ig yerinde veya evde
yagsanmis olabilir. Onlari durumun kosullari ve olayin nasil meydana geldigi hakkinda
diistinmeye tesvik edin. Ornegin, i¢lerinden biri hafta sonu képegini gezdirirken diisen
bir agag dalina takilip diigmiis olabilir mi?

Geribildirimlerini grupla paylagacak géniilliiler olup olmadigini sorun. Bu bilgiyi daha
sonra 6nemli bir noktaya parmak basmak i¢in kullanabilirsiniz.

Ortami
hazirlamak igin
ornek

16 yasinda bir kiz bir fast-food restoraninda kizartma bélimiinde

calismaktadir. Buz makinesinden sizan su nedeniyle kayar ve
diigsmeyi engellemek icin elini iggiidisel olarak yukari uzatir. a
Ne yazik ki eli 182°C sicakliktaki yagin bulundugu kizartma [0 - Y *l
makinesine girer ve sol eli ile 6n kol kisminda agir derecede o

yaniklara neden olur. e Cal

Sirket politikasi yerdeki sizintilarin silinmesini gerektirmesine ragmen; yogun
saatlerdeki genel uygulama, sizintilari yerde birakmak ve bunlari bir karton pargasi
ile kapatmak ydniindedir. Bu da bir tékezleme tehlikesi olugturur. Yogun saatlerde
sizintilarin temizlenmesi yerine musterilere servis yapmanin 6ncelikli olmasi olagan
bir uygulama haline gelmistir. Buz makinesi birkag glindir sizdirmaktadir ve sizintinin
onarimiigin gesitli yiiklenicilerden farkli girisimler yapilmigtir. Arizanin onariminin
koordine edilmesine yonelik genel sorumluluk hig kimsede bulunmamaktadir ve farkli
vardiya sefleri arasindaki iletigsimsizlik ekipmanin uzun siiredir sizinti yapar halde
kalmasina neden olmustur.

Yerel yetkili merci sirketi sirkete dava agmig ve sulh hakimleri basarili bir hikumlilik ile
toplam 15.000 Sterlin degerinde bir ceza belirlemistir. Sirketin gtivenli bir is sistemini
koruyamamasi ve mutfaktaki kayma tehlikesi ile ilgili riskleri uygun veya yeterli
derecede degerlendirmemesi nedeniyle, sorugturmayi yiiriiten Cevre Saghg: Yetkilisi
kazanin tamamen engellenebilir olduguna hikmetmistir.!

is yerinde
kayma ve
tokezlemelerin
etkileri

Grubunuza iglerinde daha énce bir diisme veya tékezleme nedeniyle yaralanan (veya
bdyle bir akrabasi/arkadasi bulunan) olup olmadigini sorun. Asagidaki érnekler calisana
yonelik bazi olasi etkileri 6zetlemektedir:

» Yaralanma kaynakli agr
»  Gelir kaybi
» Hayat kalitesinde dists

» Endise ve stres

T www.hse.gov.uk/slips/experience/flash-fries.htm
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Asagidaki egzersiz konuyu somutlagtirmaya
ve 'uygulamali' 6grenme stiline sahip grup
tyelerinin katihmini arttirmaya yardimci olabilir.

Grubunuz iginde, bulundugunuz bulusma
noktasina farkl yénlerden gelmis olan birkag
kigi secin. Onlara Post-it® Notlari dagitin
ve her birinden gelis yollarinin tstiinden
gegmelerini isteyin. Ideal kosullarda,
bunun birka¢ dakikadan fazla sirmemesi
gerekir. Yollarinin Gstinden gegerken,
onlardan baslarina gelebilecek tim kayma
ve tokezleme tehlikelerini belirlemelerini
ve bunlarin her birine bir Post-1t® Notu
yapistirmalarini isteyin.

Ardindan bulugsma noktasina geri dénmelerini
ve belirledikleri olasi riskleri grupla
paylasmalarini rica edin. Bu riskleri tartigin
ve bunlarin nasil azaltilabilecegi konusunda
konugmay! tesvik edin.
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- = Kay#na ve tokezleme
‘ 2. Kart
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Olasi riskleri ve kisisel sorumluluklari belirleme

is yerinizde
kayma ve
tokezleme
potansiyeli
olusturan
tehlikeleri
tartisarak
baslayin.

Ardindan kayma
ve tokezleme
riskinin nasil
azaltilabilecegi
konusunda
fikirlerini sorun

» Inisiyatif alin — dikkat gerektiren bir sey gérdiigiiniizde (6r. Bir sizinti), bunu kendiniz
halledin. Bunu yapamiyorsaniz, derhal bildirin.

» Kendi glizergahinizi diisiiniin - ytrtidiigiiniiz glizergaha yavaslayarak dikkatlice
bakin, mobil cihazlarin dikkatinizi dagitmasina izin vermeyin ve mimkiin oldugunca
korkuluklari kullanmaya dikkat edin.

» Tasidiginiz nesnelerin goriistintizii engellemesine izin vermeyin.
» Dogru ayakkabilari giydiginizden emin olun.

» Galigma alaninizi temiz ve dizenli tutun.

Bu risklerin
azaltiimasi
6niindeki olasi
engelleri ortaya
cikarma

Grubunuzla, onlari kayma ve tokezleme risklerini azaltmak igin galigmaktan
alikoyabilecek engelleri tartisin. Asagidaki 6neriler yonlendirme igin kullanilabilir.

Gruba, giivenli ve temiz bir is yeri igin HEPIMIZIN sorumlulugu bulundugunu
hatirlatarak karti tamamlayin. Ayrica tehlikelerin bildirilmesi igin ilk irtibat kigisinin kim
oldugunu da vurgulayin.
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Onerilen iyilestirmelerle oturumu kapatma

Olasi
iyilestirmeler

Onceden &nerilmis fikirler olabilir, varsa bunlari bu noktada 6zetleyin. Gerekirse
yonlendirme igin agagidaki 6neriler kullanilabilir. Uygulamayi planladiginiz 6geleri segin.

Sirket
politikalarini ve
is stireglerini
ana hatlanyla
belirtin

Calisanlar igin kayma ve tékezleme tehlikelerini ortadan kaldirmaya yénelik mevcut
sirket politikalarini veya kaynaklarini gruba hatirlatin. Grup iginde bulunabilecek ekip
yoneticileri igin, departmanlarindaki olasi tehlikeleri belirlemelerine yénelik daha fazla
kaynak 6nerin.

HSE'de bu konuda size yardimci olabilecek ¢esitli bilgiler ve faydali araglar
bulunmaktadir. Bunlardan bazilari sunlardir:

Tehlike belirleme kontrol listesi pratik bir rehber olarak galiganlarin kayma ve
tokezlemeye neden olabilecek sorunlu alanlari belirlemelerine yardimci olmak tizere
tiim ig yerleri i¢in uygundur: www.hse.gov.uk/pubns/ck4.pdf

Kayma ve tokezlemeleri haritalama araci is yerinizde kayma ve tokezlemelerin sik
yasandigi alanlari gosterir, boylece eylem énceliklendirmesi yapmanizi saglar:
www.hse.gov.uk/slips/mappingtool.pdf

3M is Giivenligi
Molasi

» Gruba, sunduklari katki igin tesekkir edin.

» Ana noktalari ve eylemleri 6zetleyin.

oturumunuzu
Szetleme » Oturumda konusulan ancak yanitlanamayan sorunlar hakkinda geri déniis yapmak
icin bir zaman araligi belirleyin.
Science.
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Is gliciintiziin kullanmak isteyecegi kayma ve tokezlemeye
karsi koruma driinleri mi ariyorsunuz? Uriin yelpazemizdeki
begenilen lriinlere g6z atin.

3M™ PELTOR™ ProTac Il Kulaklik

Sénimlemeyi, konforu ve tretimi gelistiren teknoloji ve tasarima sahip, ¢ok yonli bir
iletisim ¢oziimudir. PELTOR ProTac Il ile gevrenizi duyabilir, is arkadaslarinizla iletigim
kurabilirsiniz ve bunun igin isitme koruyucunuzu gikarmaniza gerek kalmaz. Kulaklar
zararli seslerden korurken duyularinizi ve tepki kabiliyetinizi hassaslastirir.

3M™ DRSK-DP 3M
Disposable Spill Kit

ihtiyaciniz olan her sey tek bir
pakette! Tasarimi, yaralanma
riskini azaltarak daha giivenli
temizleme saglar. Doékilmeyi
hizlica temizlemek igin, ideal
bir Urlindir. Paketler, hizli erigim
icin dokilmelerin muhtemel
oldugu alanlara yerlestirilebilir.

Yiksek gérunirlige sahip
dispenser 4 paket igerir ve
kolayca duvara veya rafa
monte edilebilir.

Dékilmeleri hizla ve kolayca
temizleyin.

1,5 litreye kadar sivi emebilir.

3M™ Safety-Walk™ Kaydirmaz Bantlar

Safety-Walk Kaydirmaz Bantlar sert sirt kismina gémiili kaydirmaz
partikiillerden olusur ve gok gesitli uygulamalar i¢in dayanikh,
kaymaya direngli bir ylizey saglar. Ters ylizey, lastik tabanl baskiya
duyarli yapiskanla kaplidir, bu sayede sabitleme igslemi olmadan
kolayca kullanihr.

Bantlar 6ncelikli olarak, yogun yaya veya hafif arag trafigi bulunan
endustriyel ve ticari uygulamalardaki kuru, 1slak, yagli zeminlerde
kullanima yéneliktir. Ornegin: koridorlar, koruma ve saklama odalari,
rampalar, merdiven bosluklari, merdivenler, makinelerdeki ayak
plakalari, acil ¢ikiglar vb.

Farkli uygulamalar igin 4 tiri bulunmaktadir: iri pargacikli, genel
amag, konforlu ve dayanikli. Daha fazla bilgi i¢in, lutfen www.3M.
com.tr adresini ziyaret edin

3M™ Tehlikeli Dokiilme Miidahale Paketleri

Ayrica, tehlikeli dékiilmelere karsi, 6zenle segilmis cesitli SM™
Kimyasal Emiciler igeren farkl paketler sunmaktayiz. Bes
konfiglirasyonda sunulan bu kullanigh paketler tehlikeli dékilmelerin
hizla ve etkin olarak cevrelenmesine ve temizlenmesine yardimci olur.

Uriinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi igin liitfen 3M Is Saglig ve Giivenligine
0870 60 80060 (ingiltere) veya +90 216 538 07 77 (Tiirkiye) numaralarindan
ulasin veya www.3m.com.tr/guvenlik/ adresini ziyaret edin.
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Yiiksekte calisma
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ksekte ¢caligsma
1. Kart

Ortami hazirlama ve ekip katilimi saglama

Sohbet agma Gruba ne tir egzersizlerden keyif aldiklarini sorun. Agsagida tartismayi stirdiirmenizi
climlesi saglayacak bazi yénlendirmeler bulabilirsiniz. Grubu iyi taniyorsaniz, ilgilerini gekecek
bazi seyler ekleyebilirsiniz. Bu aktivitelerin en popller olanlarinin bir listesini yapin —
bunlara daha sonra bagvurabilirsiniz.
[ [ )
™~ o )
v N\ o
(% g
Sevdigim Yurtytus Gocuklarimla  Golf Raketli sporlar  Spor
aktivite futbol oynama sporlar salonundaki
maglar oyun
oynamak
Ortami HSE web sitesinden bir 6rnek bir vaka galigmasi, bir firindaki karigtirma makinelerini

hazirlamaya
yardimci 6rnek

temizlerken (birkag haftada bir gerceklestirilen rutin bir i) ayagi kayan ve neredeyse
iki metreden disen bir galigani igeriyor. Bunun sonucunda hastaneye kaldiriliyor

ve yil boyunca ise geri dénemiyor. Geri dondikten sonra ise eski gérevine devam
edemeyecegi anlasildigindan bir yil iginde isten ayrilmak zorunda kaliyor. Sirket, 2
milyon Sterlin degerinde ceza aliyor.

Yiiksekten
diigsme,

sohbet agma
cliimlesinde
listelenen
aktiviteleri nasil
etkiler?

sts  Onemli

~dh- .
-@-~ ipucu:
)£

-
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Yuksekte ¢caligmaya iligkin temel tehlikeler insanlarin digmesi ve nesnelerin agagidaki
insanlarin tistine digmesidir. Yuksekten diigsme 6limle veya agir yaralanma ile
sonuglanabilir. Bu ayni zamanda insanlarin diisen nesnelerle yaralanmalarina da
neden olabilir.

Sohbet baglatma ciimlesinde saydiginiz giinliik aktivitelere geri déniin. Katimcilardan,
agir yaralandiklari bir diigsme yagamig olmalari halinde yapamayacaklari diger siradan
seyleri saymalarini isteyin.

Onlari ig yagsamlarinin yani sira kisisel yagamlari hakkinda da dustinmeye tesvik edin.
insanlarin normal is baglamlarinin diginda diigiinmelerini saglamak, konuyu aniden daha
ilgi gekici kilar.
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Egitim ve hizmgtler

Egitim
3M Givenlik Egitimi tim farkl endustriler ve sektorler igin bir
dizi yiikseklik egitimi saglamaktadir. Bunlar, 3M giivenlik egitimi
merkezinden veya bir misteri tesisinden alinabilir. Egitim

uzmanlarimiz dogru kursu segmenizde veya ihtiyaglariniza uygun, R
size 6zel gozuimlerin gelistiriimesinde size yardimci olur. N
. \.‘\\‘
\
Danigmanlik X \ W
Isiniz yiiksekte veya kapali alan erigimli galismayi igeriyorsa, bir \

dizi danigmanlik hizmeti sunmaktayiz. Sirket politikalarinin ve
prosediirlerinin egitiminize eklemekten, dahil edilecek politika, sire¢
ve egitim ¢dziimleri geligtirmeye, uzman ekibimiz size yardimci olmak
icin hep yaninizdadir.

3M Yiiksekte Calisma demo araci

Is glictiniiz uygulamali yiiksekte galisma demolarini yerinde izleyebilir =

ve diigme Onleyici kuvvetleri gostermek Uzere 6zel olarak tasarlanan
mobil diigiis testi dahil, en son glivenlik ekipmanlarimizin timun bire
bir inceleyebilir.

Science.
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Yiiksekte galisma

Olasi riskleri ve kisisel sorumluluklari belirleme

is yerinizdeki > Yuksekte galigmanin tanimi nedir?

olasi yliksekte X

calisma » Bir uyumluluk digi olma sorunu mu var?

"Skle""'k » Donanim konusunda uyum sorunlari var mi? Rahatlik sorunlari var mi? Yiiksekte
tartisara calisma ekipmanlarinizin bakimi ile ilgili sorunlar var mi?

baglayin.

Ardindan Dinleyicilerin bir fikri yoksa, sunlari dnerebilirsiniz:

risklerin nasil
azaltilabilecegi
konusunda
fikirlerini sorun

» Egitimli ve yetkin olma
» Diuzgin sekilde risk degerlendirme ve planlama yuritebilme
» Uygun ekipmana sahip olma

» Kapsamli bir kurtarma plani gelistirme

Bu risklerin
azaltilmasi
oniindeki olasi
engelleri ortaya
cikarma

Onemli
oo
< ipucu:

Ekibe, kendilerine yénelik riskleri azaltmalarini neyin engelledigini sorun. Bu engeller
eylem planinizin temelini olusturacaktir:

> Yuksekte galisma ekipmani tagimak, bir tesiste hareket halindeyken ne gibi zorluklar
yaratiyor?

» Uzun bir vardiya boyunca yiiksekte ¢aligma ekipmani takmak nasil bir his?

» Grup kesin teslim tarihlerinin, ylksekte giivenli galismadan daha 6nemli oldugunu
mu diglintiyor?

» Neden bazi kisiler gerektiginde yliksekte galigma ekipmanlarini giymekte isteksizlik
gosteriyor?

» Yuksekte galisanlar kendilerini bu konuda yetkin buluyor mu?

Gruptan birinin digme kaynakli bir yaralanma yagamis bir akrabasi veya arkadasi
olup olmadigini sorun. Varsa, bu kisi hi¢ bu problemlerden nasil kaginilabileceginden
bahsediyor mu? Yanit yoksa, her zaman birinci karttaki 6rnegi buradaki tartismanin
odak noktasi olarak kullanabilirsiniz.
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Asagidaki 6rnek konuyu somutlastirmaya ve 'uygulamali' 6grenme
stiline sahip grup liyelerinin katilimini arttirmaya yardimci olabilir.

2 m'lik diigme 6nleyici lanyard
kullaniminda gerekli diisiis boslugu
mesafesi

LL= Lanyard uzunlugu (2 m)

DD = Sok emici uygulama uzunlugu
(1,75 m) Maks 2 m

HH = Galisan konumu degisimi ve Lanyard uzunlugu (LL)
emniyet kemeri uzamasi -2 m

C = Givenlik faktéri ve galisan
altindaki bosluk —1m

RD = Kullanicinin ayaklari altindan 1,75 m maks
en yakin engele kadar Yavaglama mesafesi (enerji
minimum serbest mesafe — emici uzanim) (DD)
LL+DD+HH+C
2m

Bu diisme boslugu 6rnegi, EN355
standardina uygun, 2 metrelik CE
enerji emici lanyard igermektedir.

Calisanin yuksekligi ve
emniyet kemeri esnemesi

(HH)
Mimkin oldukga, bir digsme
onleyici lanyard takilirken sabitleme
noktasinin kullanici konumundan im
YUKARIDA olmasi saglanmalidir. Giivenlik faktérii (C

6,75 m - gerekli toplam
disiis boslugu

Not: Bu bilgiler genel bir agiklama olarak saglanmistir.
Kullanim sirasinda reticinin belirledigi triin talimatlari
okunmali, anlagilmali ve izlenmelidir.

Science.

|
|
|
|

En yakin engel

www.3m.com.tr/guvenlik/

78

Applied tO Life ™ | Twitter: @3MTurkiye Web:



i“ﬂ d“. ¢ liksekte calisma

3. Kart

Onerilen iyilestirmelerle oturumu kapatma

Olasi
iyilestirmeler

Onceden &nerilmis fikirler olabilir, varsa bunlari bu noktada 6zetleyin. Gerekirse
yonlendirme i¢in agagidaki 6neriler kullanilabilir:

» Koruyucu ekipmanin timini kullanimdan énce incelemek
» Bir kurtarma planina sahip olmak

» Risk degerlendirmesini tamamlamis olmak

» Herkesin egitimli ve yetkin oldugundan emin olmak

» SKD'ye dénmeden dnce kolektif diismeden korunma yéntemlerini (6r. kilavuz raylar)
kullanmak

> insanlarin diigebilecek nesnelerden korunmasi igin tedbirler almak

» Tum ekipmanin diizgiin, glivenli ve incelenmig olmasini saglamak

Sirket
politikalarini ve
ig streglerini
ana hatlarniyla
belirtin

Kurulugunuzda zaten uygulanan denetim unsurlarini gruba hatirlatin. Buna belirli
caligma alanlar, ylkseklik glivenligi plani, yiiksekte galisma ekipmanlari, bunlarin
saklanmasi ve korunmasi dahil olabilir.

3M is Guvenligi
Molasi
oturumunuzu
6zetleme

Son diiglinceler:

» Gruba acik iletigimli tartigma igin tesekkdr edin.
» Ana noktalari 6zetleyin.

» Oturumda konusulan ancak yanitlanamayan sorunlar hakkinda geri déniis yapmak
icin bir zaman arahgi belirleyin.

Higbir is, glivenle yapilmayacak kadar acil olamaz

Science.
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Yiiksekte galismanin ABC'si

Tipik bir kigisel ylksekte galigma sistemi, siklikla yuksekte
caligmanin ABC'si olarak tanimlanan ana unsurlari igerir.

Science.
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B |Viicut destegi

Emniyet kemerleri digsme
kuvvetini st kalga, pelvis,
g6gls ve omuzlara dagitir.

Bunlar, kisisel yuksekte
caligma sistemi i¢in galisan
tzerinde bir baglanti noktasi
olusturur.

C Baglanti cihazlari

Sok emici lanyardlar veya
geri sarimli dustis durdurucu
gibi Urtnler galiganin emniyet
kemerini sabitleme noktasina
baglar.

Twitter: @3MTurkiye Web: www.3m.com.tr/guvenlik/
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Is giicliniiziin kullanmak isteyecegi bir yliksekte ¢aligma
donanimi mi artyorsunuz? Uriin yelpazemizdeki begenilen

iriinlere g6z atin.

3M™ ExoFit NEX" bel 3M™ Expander
destekli emniyet Lanyard
kemerleri

Cift lanyard sistemi is alani
etrafinda serbest hareket
imkani ile birlikte, kullanicinin
her zaman giivenle bagh
kalmasini saglar. ‘Expander’
elastik sistem uzunlugu,
yalnizca gerilim bulunmadigi
slrece arttirir. ‘Zorba’ enerji
emme teknolojisi, bir diisme
durumunda kuvveti 6kN
altina indirir ve 1,5 metre
civarinda uzanim saglar.

Guniimizin proje gerekliligi
olarak hiz ve etkinlik aranan
igsyerlerinde ExoFit NEX™

bel destekli emniyet kemeri
verimlilige yapilan bir
yatinnmdir. Yenilikgi gtivenlik
araglari ve ¢igir agan tasarim
6zelliklerine sahiptir. Emniyet
kemeri igine dikilen Gerilim
Giderme Kayislari, Duo-Lok™
hizli baglanti tokalari ve kisisel
esyalarin saklanmasi igin
elastik yan bélumlere sahip
kapali cep gibi 6zellikleriyle
kullanicilarin kolayca, hizli ve
guvenli caligmasini saglar.

3M™ Aletler icin diisiis korumasi

Calisanlarin korunmasi yalnizca onlarin distiisten korunmasi
anlamina gelmez. Ekipmanlari da yiiksekteyken giivende
olmalidir. Bu yiizden 10 yildan fazla siiredir yenilikgi bir alanin
o6nciligini yapiyor alet ve ekipman distsiini engellemeye
yonelik trtin ve g¢éziimler Gzerinde galigiyoruz. Ekipmanlarimizin
cesitleri alet lanyardlarindan tutuculara, kemerlere, posetlere ve
cok daha fazlasina uzanmaktadir.

3M™ Rebel™ geri sarmali
diislis durdurucu

Rebel™ Geri sarmali yagam

hatlari dayanikli yapisiyla,
performanstan veya giivenlikten
taviz vermeyen ekonomik bir
yliksekte galigma ¢6ziimi saglar.
Rebel™ 3 yonli geri sarmali
yasam hatlari dahili acil durum
geri sarim vincine, 140 kg
kullanici kapasitesine ve uzun
sureli kullanim saglayan dayanikli
tasarima sahiptir. Rebel™
istiflenebilir, alani maksimize
eden bir tasarimi ve ekipmanin bir
diigmede bulunup bulunmadigini
kolayca dogrulayan darbe
gostergesi ile galigan dustinilerek
tasarlanmigtir.
[a

Urtinlerimiz hakkinda daha fazla bilgi igin litfen 3M Is Saglig ve Giivenligine

0870 60 80060 (ingiltere) veya +90 216 538 07 77 (Tiirkiye) numaralarindan

ulagin veya www.3m.com.tr/guvenlik/ adresini ziyaret edin.



3M s Giivenligi
Molasi

Size 3M tarafindan sunulan Is Giivenligi Egitimi, is glictintizli is yeri saghgi hakkinda yararl
tartigmalara dahil etmenizi saglayacak bir platform olan, 20 dakikalik bir gay molasi
programidir.

Bu 3M is Giivenligi Molasi kiti iginde is yerindeki olasi saglk sorunlari ve her bireyin
kendisini ve ig arkadaglarini korumak igin atabilecegi adimlar hakkinda farkindaligi arttirma
amagl, 10 modulliik bir gergeve ve etkilesimli oturumlarin yuritilmesine yénelik 6nerilen
teknikler bulacaksiniz.

& g yerinde uzun vadeli saghgin olarak gelistirilmesine yardimci olan iicretsiz egitim
materyalleri
& Kurulusunuzdaki risklerin azaltilmasina yardimei olur
& Givenlik kiiltiiriintizi gelistirir
v s yeri egitimi igin yeni fikirler saglar
& Tamamlandiginda eylem plani saglar
& Isglinlzii en az seviyede kesintiye ugratir
Twitter: @3MTurkiye
Web: www.3m.com.tr/guvenlik/

Yardim Hatti: 0870 60 800 60 (ingiltere) veya
+90 216 538 07 77 (Tiirkiye)

3M is Saghg ve Giivenligi
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