Science.

Applied to Life."

Solunabilir kristal silika —

tehlikeler ve maruziyet.

Girig

Solunabilir kristal silika ciddi bir is yeri tehlikesidir ve bin yil igerisinde binlerce
isciyi 6ldirmustir. Duvarcilik ve tas isciligi sektorleri ile iligkili solunum
hastaliklari yizlerce yil dnce farkedilmistir 2, ancak, silikanin sebep oldugu
risklerin birgcok farkl sektor ve islemde bulunmasi, 1930'lara kadar fark
edilmemistirl®. Buna ragmen kristal silika, yeni malzemeler, ingaat teknikleri
ve ekipmanlar diinyanin inga edilme seklini degistirdikce gliniimiizde ingaat
endustrisindeki isciler igin hala bir risk tegkil etmektedir.

Silika

Silika veya silikon dioksit (SiO,), gezegende
dogal olarak var olan minerallerden biridir.
Ayrica silika bigimleri, benzersiz kimyasal
(genel olarak atil), fiziksel (nispeten yiiksek
erime noktasina sahip gliclu fakat kirilgan
malzeme) ve elektriksel dzellikleri igin
endustri tarafindan 6zel olarak Uretilir.
Molekiil igi polar kovalent baglar, dért ylzlu
sirali molekiiler yapilara neden olur, bunlar
asagidaki sekilde gruplandirilabilir:

Amorf silika

Molekdiller, birbirlerine kiyasla sinirl sekilde
diizenlenmigtir ve saydam bir kati madde elde
edilir. Dogada nadiren meydana gelen amorf
silika, 6zellikle camda ana bilegen olarak ve
daha sonra elektronik sektoriinde, sanayide
yaygin olarak kullaniimaktadir.l.,

Kristal silika

Molekiiller, birbirine gore belirsiz sekilde
diizenlenir, bu da goérinlste beyaz veya
sarimsi olan belirgin kristal yapilar ortaya
cikarir. Dokuz farkli kristal yapi sekli (polimorf)
mevcuttur - en yaygin sekli kuvarstir, bunu
kristobalit ve tridimit izler. Kristal silika,
toprak, kum, granit ve diger dogal olarak
olusan minerallerin temel bir bilegenidir®.
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Solunabilir kristal silika (SKS)

SKS, insan go6ziyle gorilemeyecek kadar
kiguk olan kugtk kristal silika pargaciklarini
(siradan kum taneciklerinden en az 100 kat
daha kiigiik) belirtmek igin kullanilir. Uzun
stire havada kalabilirler ve solunduklarinda
akcigerlere derinlemesine girebilirler. Bu
parcaciklar, kristal silika igeren malzemeler
islenirken, kullanilirken, kesilirken, bigilirken,
zimparalanirken veya oyulurken olugur!® ©.

ingiltere Saglik ve Giivenlik Dairesine

(HSE) gére, yaygin olarak kullanilan ingaat
malzemelerindeki varligi nedeniyle

(bkz. Tablo 2) SKS, insaat isgileri igin
asbestten sonraki en biyk ikinci saglik
riskidir™. HSE, silikaya asiri maruz kalsmanin,
son 10 yilda yillik 10 ila 20 6limden sorumlu
oldugunu tahmin etmektedirt®.




isciler ne zaman risk altindadir?

Kristal Silika cok sayida sektorde ve faaliyette ggrilebilir - bkz. Tablo 17

Madencilik

Tas ocakgiligi (agik maden ocagi
isletmeciligi)

Tas isleme, anitsal eserler,
mimari duvarcilik, mutfak
tezgahi tretimi

Agir mihendislik ve imalat

Dokiimhaneler

Seramik, cam ve ¢omlek yapimi
Tugla ve kiremit yapimi

ingaat ve yikim

Cimento ve beton imalati

Denizcilik, gemi yapimi ve
bakimi

Metal Gretimi

Genel sanayi

Tunel deliciler/patlaticilar
Tavan saplama makineleri
Ulagim ekibi

Patlaticilar
Kesme

Tas kirma
Ulagim ekibi

Tas yigma
Tas yongalama
Parlatma, zimparalama, yo

Bilyalama
Taglama tekerlerinin hazirlanmasi ve kullanimi
Silika igeren malzemelerin temizlenmesi

Kum kaliplama

Bilyalama

Kaliplanmig pargalarin basingli hava temizligi
Dokim temizleme

Malzemelerin iglenmesi
Kesme, bickilama, taglama, parlatma

Refrakter tugla kaplamalarin onarimi ve degistirilmesi

Kesme, delme, bickilama, dis agma

Parlatma, zimparalama, yontma, taglama
Kirma, ezme, ayirma

Kuru malzemeleri karigtirma, tagima ve kireme
Bilyalama ve asindirici pu

Kesme, delme, bickilama

Boyama veya kaplamalar igin hazirlik agsamasinda ytzeylere
bilyalama veya agindirici piskiirtme uygulanmasi

Silika, plastik, boya, yapistiricilar ve sabunlarda dolgu
maddesi ve dengeleyici olarak yaygin sekilde kullanilr.

Asindiricilarin imalat

.



Solunabilir kristal silika ve ingaat endiistrisi

Onceki sayfada gériilebilecegi gibi, insaat enduistrisi genellikle yiiksek oranlarda kristal silika
iceren malzemeler kullanir. Bu malzemelerle temas birgok farkli ingaat iglemi sirasinda meydana
gelebilir. Maruz kalma genellikle, beton yapilardaki ve diger ylzeylerdeki boyayi ¢ikarmak igin
asindirici puskirtme sirasinda meydana gelir. Maruz kalmayla sonuglanabilecek diger ingaat
igslemleri sunlardir: havali matkaplarin kullanimi, kaya delme, beton karistirma, beton delme,
tugla ve blok kesme ve bigkilama iglemlerinin yani sira tiinel agma iglemleri.

Kum tagi %70-90
Beton, harg %25-70
Fayans %30-45
Granit

Arduvaz %20-40
Tugla < %30
Kireg tasi %2
Mermer %2

%20-45, tipik olarak %30

Tablo 2 - Yaygin ingaat malzemelerinin kristal silika icerigi®

Silika tozuna tekrarlanan
sekilde, agirt maruz kalmanin
riskleri nelerdir?

SKS'nin solunmasinin yol agtigi tehlikelere dair
farkindalik artmaktadir, ancak yine de gogu
isci SKS maruziyetinin saglik risklerini tam
olarak anlamamaktadir. Solunabilir kristal
silika, asagidakiler gibi geri donisii olmayan
fibro kardiyovaskiler hastaliklara neden
olabilir'® 9

Silikoz

Akciger kanseri

Kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH)
Bronsit ve amfizem

Otoimmiin, imminolojik hastaliklar ve
bobrek hastaliklar dahil olmak tzere
diger etkiler bildirilmigtir. Ayrica, SKS
maruziyeti, silikoz ve yuksek tiiberkiloz
riski arasinda glclu bir baglanti vardir.
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Silikoz

Silikoz, tipik olarak ilk maruz kalma ile
hastalik semptomlarinin baglangici arasinda
uzun bir latensi donemi olan bir toz hastaligi
tarudar. Kristal silika pargaciklari akcigere
girer, vicudun savunma mekanizmalarina
asiri yikleme yapar ve tahrige ve alveollerde
hasara neden olur. Viicut, sikismis silika
pargaciklarinin gevresinde lifli doku
olusturarak tepki verir ve akcigerlerin
skarlagmasi geligir. Zamanla, skarlagmanin
kapsami arttikga, akcigerlerin etkinligi duser
ve silikoz semptomlari geligir. Ne yazik ki,
silikozun ilerlemesini durduracak 6zel bir
miidahale bilinmemektedir; silikoz tedavi
edilemez ve ciddi hastaliklara ve hatta 6lime
neden olabilir.

3 tip silikoz vardir©:;

1. Akut silikoz: Birey tipik olarak ¢ok yliksek
seviyelerde silika tozuna maruz kalmigtir
ve semptomlar haftalar veya aylar
icerisinde ortaya cikar.

2. Hizlandirilmis silikoz: Gittikge gelisen
bir nefes darligi ve kuru oksuriik, SKS'ye
orta ila yiksek seviyelerde maruz kaldiktan
yillar sonra ortaya ¢ikar.

3. Kronik silikoz: Bu en yaygin tiptir ve
genellikle en az 10 yil boyunca diisiik
seviyeli silika tozuna maruz kaldiktan
sonra ortaya gikar.

Silikoz semptomlari

Silikoz semptomlarinin gelismesi yillar
alabilir. Calisanlarin bunlarin ne oldugunun
farkinda olmalar 6nemlidir, béylece nelere
dikkat etmeleri gerektigini bilirler™:

Glgten duslren nefes darhgi

Griltula okstrik

Zayiflik hissi

Kilo kaybi

Gogls agrilari

Gece terlemeleri



Solunabilir kristal silikaya maruz kalmanin en diisiik diizeye

indirilmesi

Kisisel maruziyeti en diisiik diizeye indirmenin birgok yolu vardir, ancak en 6nemli yontemlerden
biri, tim ulusal diizenlemelere ve yasalara uygun, mesleki hijyene dair yerlesik en iyi uygulamalari
kullanmaktir. Bu aktiviteler tipik olarak agsagidaki temel unsurlari igerirl® ', ancak her birinin
uygunlugu endiistriye ve uygulamaya gére degisebilir™:

1. Tehlikelerin tanimlanmasi ve risklerin
degerlendirilmesi.

2. Isci maruziyetini en aza indirmek igin
uygun kontrollerin uygulanmasi.

a. Eleme: kesilmesi veya hazirlanmasi
gerekmeyen malzemeler temin
edilebilir mi?

d. idari kontroller: yiiksek riskli faaliyetler
diger caliganlardan uzak tutulabilir mi?

e. KKD kullanimi: Diger kontroller
maruz kalma riskini yeterince kontrol
etmediginde uygun solunum korumasi
cihazlarini segin ve kullanin.

. lscilerin silika tozuna maruz kalmanin

etkileri, en iyi uygulamalar ve kontrol

b. Degistirme: kristal silika icermeyen

. R onlemleri konusunda egitimi.
alternatif malzemeler kullanilabilir mi

veya daha az tehlike olusturan alternatif 4. Risklerin ve kontrollerin etkinliginin

bir islem kullanilabilir mi?

c. Mihendislik kontrolleri: Maruz
kalmayi azaltmak icin lokal egzoz
havalandirmasi, alet cekme, su

bastirma, muhafazalar veya vakumlu
temizlik gibi kontroller kullanilabilir mi?

Uygun KKD kullanimi

devamli incelenmesi.

Her ne kadar bu belge solunum tehlikelerine ve risklerine odaklansa da, is yerinde bircok
saglik ve glivenlik riski vardir ve Kisisel Koruyucu Ekipman da dahil olmak tzere bir dizi kontrol
énleminin alinmasi gerekir. Oneriler ve yonetmelikler ilkeye gére degisir, bu nedenle daima

ulusal yonetmeliklerinizi kontrol edin.

3M, isverenin risk degerlendirmesi, ulusal rehberlik ve gérev igin uygunluk ile tanimlanan
solunum korumasi seviyesine gore kullanim i¢in uygun olabilecek havalandirmali ve kendi
kendine yeterli solunum aparatlarinin yani sira, elektrikli ve beslemeli solunum cihazlarina
ek olarak tek kullanimlik, yeniden kullanilabilir, yarim ytiz maskeleri ve tam yiiz solunum

maskeleri serisi sunar.

3M is Saghgi ve Giivenligi

3M Sanayi ve Ticaret A.S.
Barbaros Mah. Mor Stimbiil Sok.

3M Sanayi ve Ticaret A.S.

No:7/3F 27-51 Nidakule Atagehir Giiney 34746 Barbaros Mah. Mor Siimbiil Sok.
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