Instrucdes de Uso

3M FILTEKMR UNIVERSAL RESTORATIVE

Informacgdes gerais

A FiltekMR Universal é uma resina composta universal fotopolimerizdvel, com sistema de cor simplificado, para
restauragGes estéticas em dentes anteriores e posteriores. Todas as cores, com exce¢do da PO (Pink Opaquer), tém a
opacidade de corpo, permitindo a polimerizacdo de incrementos de até 2 mm. Todas as cores sdo radiopacas. A FiltekMR
Universal estd disponivel nas seguintes cores: A1, A2, A3, A3.5, A4, B1, B2, D3, XW e PO. FiltekMR Universal cor PO (Pink
Opaquer), opaco rosa, apresenta uma excelente capacidade de mascaramento de substrato de dentes escurecidos e/ou
metal, quando utilizada com uma camada de até 1,0 mm. As particulas de carga sdo uma combinacdo de silica
nanométrica ndo-aglomerada/ndo-agregada, zircbnia nanométrica ndo-aglomerada/n3o-agregada, aglomerados de
zirconia e silica (compostos de particulas de silica e de zircOnia nanométricas) e aglomerados de particulas nanométricas
de trifluoreto de itérbio. A carga inorganica é aproximadamente 76,5% em peso (58,4% em volume). A FiltekM® Universal
contém AUDMA, AFM, diuretano-DMA e 1,12-dodecano-DMA. A FiltekMR Universal deve ser aplicada no dente apds o
uso de sistema adesivo dental a base de metacrilato, como os fabricados pela 3M, que promove a adesdo da restauragado
a estrutura dental. A Filtek™® Universal estd disponivel em cdpsulas de dose Unica e seringas. A FiltekM® Universal, na
versdo capsula, pode ser aquecida, conforme Restauragéo Direta (Etapa 6).

Indicagoes

« Restauragdes diretas de dentes anteriores e posteriores (incluindo as superficies oclusais);
¢ Nucleos de preenchimento;

¢ Esplintagem;

¢ Restauragdes indiretas incluindo inlays, onlays e facetas.

Informag6es de precaugéo para pacientes

Este produto contém substancias que podem causar reacao alérgica por contato com a pele em certos individuos. Evite
usar este produto em pacientes alérgicos a acrilatos. Se ocorrer contato prolongado com tecidos moles da cavidade
oral, lave com agua em abundancia. Se ocorrer reagdo alérgica, procure atendimento médico e, se necessario, remova
o produto e ndo use o produto futuramente.

Informagdes de precaugéo para profissionais de Odontologia

1. N3o aqueca as seringas, somente as capsulas podem ser aquecidas.

2. Este produto contém substancias que podem causar reacdo alérgica por contato com a pele em certos individuos.
Para reduzir o risco de reagdo alérgica, minimize a exposi¢cdo a estes materiais. Evite, especialmente, a exposi¢cdo ao
produto ndo polimerizado. Se ocorrer contato com a pele, lave a pele com sabdo e dgua. O uso de luvas protetoras e de
técnicas em que ndo haja contato com o material é recomendado. Os acrilatos podem penetrar nas luvas comumente
utilizadas. Se o produto entrar em contato com as luvas, remova-as e descarte-as; lave imediatamente as maos com
agua e sabao, e recoloque luvas novas. Caso ocorram reacgdes alérgicas, procure o atendimento médico necessario. A
Ficha de Informacdes de Seguranca (FISPQ) deste produto pode ser obtida por meio do site www.3m.com.br ou pelo
Fale com a 3M: 08000132333.

Contraindicado a pacientes alérgicos a acrilatos.
Este produto contém substancias que podem causar reagéo alérgica por contato com a pele em certos
individuos.



Instrugdes de Uso
Preparo

1. Profilaxia: Os dentes devem ser limpos com pasta de pedra-pomes e dgua ou pasta profilatica livre de dleo, para
remocdo de detritos, biofilme e manchas superficiais.

2. Selegao da cor: Antes de isolar o dente, selecione a cor apropriada do material restaurador.

3. Isolamento: O dique de borracha é o método preferencial de isolamento. No entanto, outros sistemas de
isolamento podem ser usados seguindo as devidas instrucdes de uso.

Restauragées diretas
1. Preparo cavitario:

1.1. Restauracoes de dentes anteriores: Use preparos convencionais de cavidades para todas as restauragdes de
classeslll, IVe V.

1.2. Restauragdes de dentes posteriores: Prepare a cavidade. Todos os dngulos devem ser arredondados. Nenhum
residuo de amalgama ou outro material deve ser deixado no interior do preparo, para ndo interferir na transmissao da
luz e, consequentemente, na polimerizacdo do material restaurador.

2. Protecdo da polpa dentaria: Se ocorrer exposicdo da polpa e se a situagdo garantir o procedimento de
capeamento pulpar direto, utilize uma quantidade minima de hidroxido de calcio na regido exposta, seguido pela
aplicacdo de material para base/forramento, como o fabricado pela 3M. O material de base/ forramento Vitrebond“®?
também pode ser utilizado para o forramento de cavidades profundas. Veja as instru¢des de uso do VitrebondV® para
mais informacgdes.

3. Insercao de matriz, quando requerido: Utilize o sistema de matriz de sua escolha, seguindo as instrugdes de uso
do fabricante.

4. Sistema adesivo: Para a ades3o da FiltekMR Universal & estrutura do dente, recomenda-se o uso de um sistema
adesivo dental a base de metacrilato, como os fabricados pela 3M (por exemplo, 3M Single Bond Universal). Consulte
as instrucdes de uso do sistema de adesivo para instrucdes completas e precaugdes para os produtos. Depois da
polimerizacdo do adesivo, assegure que haja isolamento de sangue, saliva e outros fluidos e prossiga imediatamente
com a inserc3do da FiltekM®R Universal.

5. Utilizagdo da cor PO (Opcional): Em situagdes de necessidade de mascaramento de substrato de dentes
escurecidos e/ou metal, é recomendada a utilizacdo da FiltekM® Universal cor PO. Devido a maior opacidade desta cor,
é importante aplicar a resina em camadas, com uma espessura maxima de 1 mm, para garantir a polimerizagao completa
do material. Para o uso adequado, siga as instrugdes abaixo de aplicagdo, insercdo e fotopolimerizagao.

6. Aquecimento da resina (Opcional): A Filtek™R Universal, na vers3o cépsula, pode ser aquecida para utiliza-la em
consisténcia mais fluida. Este aquecimento deve ser por no maximo 1h, utilizando um equipamento especifico para
aquecimento de resina que aquega até 70°C.

7. Aplicagao da resina composta: Siga as instrugdes correspondentes a apresentaciao escolhida.

7.1. Seringa: Dispense a quantidade necessaria de resina em um bloco de espatulagdo, rosqueando o parafuso do
émbolo vagarosamente no sentido horario. Para interromper o escoamento do material depois de dispensada a
guantidade necessdria, gire meia-volta o parafuso no sentido anti-hordrio. Recoloque a tampa da seringa
imediatamente. Se nao for usado imediatamente, o material dispensado deve ser protegido da luz com uma cobertura
apropriada.

7.2. Capsula de dose Unica: Insira a céapsula no dispensador 3M FiltekMR. Consulte as instrucdes separadas do
dispensador para precaucoes e informagdes completas. Aplique o material restaurador diretamente na cavidade.



8. Insergéo:

8.1. Aplique e fotopolimerize o material restaurador em incrementos, conforme indicado na Etapa 8.

8.2. Faga o contorno e a forma com os instrumentos apropriados para escultura de resinas compostas.

8.3. Evite luz intensa no campo de trabalho.

8.4. Sugestdes para inser¢do em dentes posteriores:

8.4.1. Para facilitar a adapta¢do, uma primeira camada de 1 mm de espessura deve ser aplicada e adaptada a caixa

proximal.

8.4.2. Um instrumento para condensar (ou outro instrumento similar) deve ser usado para adaptar o material em toda

a cavidade interna.

9. Polimerizagdo: Este produto deve ser polimerizado por exposi¢cdo a uma ldampada halégena ou LED, com
intensidade minima de 550 mW/cm2, no comprimento de onda de 400-500 nm. Polimerize cada incremento, expondo
sua superficie total a uma fonte de luz visivel de alta intensidade, como, por exemplo, equipamento fotopolimerizador
3M (Elipar™ DeepCure-L). Coloque a ponta do aparelho fotopolimerizador o mais préoximo possivel do material

restaurador.
Tempos de polimerizagédo
Cores Profundidade do | Todas as lampadas | Lampadas LED (1.000 a 2.000
incremento halégenas (550-1.000 | mW/cm?)
mW/cm?)
Al, A2, A3, A3.5, A4, B1, | 2,0 mm 20s 10s
B2, D3, XW
PO (Pink Opaquer) 1,0 mm 40s 20s

10. Contorno: Faca o acabamento das superficies da restauragio direta, utilizando pontas diamantadas, brocas ou
pontas de acabamento. Faca o contorno das superficies proximais com as Tiras de Lixa Sof-Lex® da 3M.

11. Ajuste oclusal: Verifique a oclusdo utilizando papel de articulagdo fino. Examine os contatos de excursdo céntricos
e de lateralidade. O ajuste oclusal deve ser feito cuidadosamente, através da remogdo do material com uma ponta

diamantada fina.

12. Acabamento e polimento: Recomenda-se o polimento com o sistema de acabamento e polimento Sof-Lex™R
Pop-On ou com o sistema Sof-Lex™® Espiral.

Procedimentos indiretos para inlays, onlays ou facetas

1. Procedimento operatério dental

1.1 Sele¢do da Cor: Escolha a(s) cor(es) apropriada(s) da FiltekM® Universal Restorative antes do isolamento.

1.2 Preparo: Prepare o dente.

1.3 Moldagem: Apés concluir o preparo, realize uma moldagem do dente preparado seguindo as instrugbes do
fabricante do material de moldagem escolhido (ex. Express™ XT da 3M).

1.4 Sistemas de digitalizagdo: Alternativamente, um escaneamento digital pode ser feito para substituir a etapa de
moldagem acima. Siga as instrucdes do fabricante do sistema de digitaliza¢do escolhido.




2. Procedimento laboratorial

2.1 Vaze o molde do preparo com gesso. Cologque os pinos no local de preparo neste momento, se foi utilizada uma
moldeira do tipo "triple-tray".

2.2 Separe o modelo de gesso do molde apds 45 a 60 minutos. Coloque os pinos e vaze o gesso sobre o molde, como
para um tipico procedimento de coroas e préteses fixas com modelo troquelizado. Monte ou articule o gesso para seu
modelo contrario em um articulador adequado.

2.3 Se uma segunda moldagem néo for enviada, vaze novamente com gesso utilizando o mesmo molde. Este deve ser
utilizado como um modelo de trabalho.

2.4 Seccione o molde de gesso com uma serra de laboratdrio e retire os excessos ou exponha as margens, para que
possam ser facilmente trabalhadas. Se necessdrio, marque as margens com um lapis vermelho e adicione um espacador
nesse momento.

2.5 Mergulhe o molde em agua e, com um pincel, aplique uma fina camada de isolante médio no preparo, permitindo
secar um pouco para entdo aplicar outra fina camada.

2.6 Adicione o primeiro incremento do compdsito na base do preparo, afastando-se das margens, e siga as
recomendacdes de polimerizacdo descritas na secdo Restauragdes Diretas (Etapa 9).

2.7 Aplique e polimerize os incrementos da resina composta. Permita que o ultimo incremento (incisal/oclusal) inclua
as areas de contato.

2.8 Coloque o troquel novamente no arco articulado. Adicione o dltimo incremento da resina composta a superficie
oclusal. Coloque uma pequena quantidade em excesso na mesial, distal e oclusal. Isto permitird que os contatos
mesiodistal e oclusal estejam adequados, quando o arco antagonista for colocado em oclusdao com o incremento nao
polimerizado. Fotopolimerize por somente 10 segundos e entdo remova o modelo para prevenir a adesdo as superficies
adjacentes. Termine o processo de polimerizagdo seguindo os tempos de polimerizacdo na se¢dao Restauracdo Direta
(Etapa 9).

2.9 Com o contato oclusal ja estabelecido, inicie a remog&o dos excessos da resina composta ao redor dos pontos de
contato. Crie os declives e sulcos como a anatomia oclusal restante.

2.10 E necessério tomar cuidado ao remover a restauracgdo indireta do modelo. Com a quebra de pequenas partes do
troquel em volta da restauragao, o gesso sera retirado até que a restauracao seja recuperada.

2.11 Utilizando o modelo mestre (modelo de trabalho), verifique o brilho, excessos e adaptacdo da restauragdo. Ajuste
de acordo com a necessidade e realize o polimento, como mencionado acima nas Restauragdes Diretas (Etapas 10 - 12).

3.Tratamento da restauragéo indireta
3.1 Asperize a superficie interior da restauragdo indireta.
3.2 Limpe a restauragdo indireta em banho ultrassonico e enxague vigorosamente.

3.3 Cimentagdo: Cimente a restauragdo indireta utilizando um sistema de cimento resinoso, como os fabricados pela
3M, e seguindo as instru¢des do fabricante.

Limpeza e desinfecgéo

A apresentagcdao comercial em seringa de uso multiplo ndo foi projetada para contato direto com o paciente. Utilize luvas
novas, ndo contaminadas, ao manusear a seringa. Orientacdes para limpeza e desinfec¢do de baixo nivel da seringa sao
dadas abaixo:

Etapa 1(Limpeza):
Utilize um lenco de limpeza na superficie da seringa para remover todos os residuos visiveis.



Etapa 2 (Desinfec¢do):
Utilize um lenco umedecido em substancia desinfetante sobre toda a superficie da seringa, mantendo-o umido pelo
tempo de contato apresentado na etiqueta do desinfetante.

Armazenamento e uso

1. O armazenamento ideal do produto é na temperatura entre 2° a 27°C (umidade ambiente) e ao abrigo da luz solar.
As temperaturas ambientes frequentemente superiores a 27°C podem reduzir a vida util. Se armazenado sob
refrigeracdo, deixe que o produto atinja a temperatura ambiente antes de utilizd-lo. A vida util do produto é de 36
meses contados da data de fabricacdo e desde que observadas as condi¢cdes de armazenamento.

2. N3o exponha materiais restauradores a luz intensa.

3. Ndo armazene materiais proximo de produtos que contenham eugenol.

4. A FiltekMR Universal, na versdo capsula, pode ser aquecida antes do uso até 70°C por no maximo 1h. Utilizar para este
aquecimento um equipamento especifico para o aquecimento de resinas em capsulas.

Transporte: O transporte deve ser feito de maneira ideal nas mesmas condi¢des do armazenamento.

Descarte: Descarte de acordo com a regulamentacdo local aplicavel. Para informag&es adicionais, consulte a Ficha de
Informacg8es de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ) que pode ser obtida por meio do site www.3m.com.br ou pelo
Fale com a 3M: 08000132333.

COMPOSIQAO: Ceramica silanizada tratada, dimetacrilato de uretano aromatico, diuretano dimetacrilato (UDMA),
fluoreto de itérbio (YBF3), 1,12-dodecano dimetacrilato (DDDMA), pé de ceramica, silica tratada de silano, agua, oxido
de titanio, pigmentos.

ATENQAO: Verifique corretamente se as Instrugdes de Uso sdo referentes ao seu produto, bem como sua respectiva
versdo. Este cuidado é importante para garantir o uso eficaz e seguro do produto. Para receber as InstrugGes de Uso
impressas, contatar o Fale com a 3M - 0800-0132333.
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