
圧迫止血のために伸縮性のあるテープを引張って貼り、発赤や水疱などの
皮膚トラブルが、発生する事はありませんか？
皮膚への負担を軽減する、圧迫止血の固定方法をご紹介します。

このような経験はありませんか？

圧迫止血時の固定方法

3 つのポイント
● 始めから剥離紙を全て剥がさない
● 圧迫が必要な部分のみ、テープを伸ばして貼る
● 皮膚に貼るテープの両端は、伸ばさずに貼る

動画（使用方法）の キャプチャー画像を掲載した資料です。
動画の視聴とあわせてご活用ください。

動画 URL：http://go.3M.com/medical/appaku4733/（再生時間：1 分 32 秒）

３Ｍ™ マルチポア™ 高通気性撥水テープ EX (5cm 幅 ) を使用

テープの準備

テープ を約 30cm の長さに3 本切ります。

左右に引っ張ります。
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3 本とも、端から10cm の位置２ヶ所に、
折り目をつけます。2

中央の剥離紙を剥がします。5

２ヶ所の折り目をつけた部分で、
テープを手でちぎるように剥離紙に
切れ目を入れてから
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※ 本資料は使用方法の一例であり、本品およびチューブ等の取扱説明書をご確認の上、個々の患者背景及び状態を含めた医師の総合的なご判断のもとで、固定方法をご検討ください。

貼り方

圧迫が必要 な、 止血綿にあたる部分
のテープを伸ばし、1 止血綿の両端に貼ります。2 皮膚に貼るテープの両端は、剥離紙を

剥がしながら、伸ばさずに貼ります。3

指の腹でやさしく圧着し、 なじませる
ようにします。こうすることでより安定
した粘着力が得られます。

4 残りの２本 も同 様 に止 血 綿 があたる
中 央の剥 離 紙を剥 がした部 分 だ けを
伸ばして貼り、両端は伸ばさずに貼り
ます。
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