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Applied to Life."

Silice cristalina respirable
(SCR): riesgos y proteccién

Introduccién

La silice cristalina respirable es una sustancia peligrosa en el lugar de

trabajo y, a lo largo de los milenios, ha matado a miles de trabajadores.

Las enfermedades respiratorias asociadas con la albafiileria y los sectores
relacionados con los minerales se reconocieron hace ya cientos de afios!"?,
pero fue en la década de 1930 que se reconocieron los riesgos que entrafia
la silice en distintos sectores y procesos.®! A pesar de esto, hoy en dia la
silice cristalina sigue representando un riesgo al que se debe prestar especial
atencion para los trabajadores del sector de la construccién, ya que los
nuevos materiales, las técnicas y el equipo que emplean cambian la manera

como se construye el mundo.

Silice

La silice, también llamada 6xido de silicio
(SiO,), es uno de los minerales naturales
mas comunes del planeta. Ademas, las
distintas formas de la silice se fabrican
especificamente para cada sector, por sus
propiedades Unicas quimicas (generalmente
inerte), fisicas (material resistente pero
quebradizo con un punto de fusiéon
relativamente alto) y eléctricas. Los enlaces
intramoleculares covalentes polares se
traducen en estructuras moleculares
tetraédricas ordenadas, que se pueden
agrupar de la manera siguiente:

Silice amorfa

Cada molécula se organiza de forma limitada
en relacién con las demas, lo que resulta

en un solido transparente. La silice amorfa,
dificil de encontrar en la naturaleza, se usa
ampliamente en la industria, especialmente
como componente principal del vidrio

y, durante las dltimas décadas, en el sector
de la electrénica.!

Silice cristalina

Cada molécula se organiza de manera
indefinida en relacién con las demas, lo que
da lugar a estructuras cristalinas distintas, de
aspecto blanco o amarillento. Existen nueve
formas estructurales cristalinas diferentes
(polimorfas): la forma méas comun es el

cuarzo, y le siguen la cristobalita y la tridimita.

La silice cristalina es un componente
clave del suelo, la arena, el granito y otros
minerales presentes en la naturaleza.”

Silice cristalina respirable (SCR)

LA SCR se suele usar para referirse a las
particulas mintsculas (por lo menos una
centésima parte de un grano ordinario

de arena) de silice cristalina, demasiado
pequefias para que el ojo humano las perciba.
Pueden permanecer en el aire durante largos
periodos e inhalarse hasta que llegan a los
pulmones. Estas particulas se originan al
manipular, usar, cortar, lijar o tallar materiales
que contiene silice cristalina.l% ©

Segun la Agencia Ejecutiva para la Salud

y Seguridad de Reino Unido (HSE), debido

a su presencia en materiales de construccién
de uso general (consulte la tabla 2), la SCR
entrafa el segundo mayor riesgo para la
salud de los trabajadores de la construccion,
después del amianto.[” La HSE estima que la
exposicidn excesiva a la silice ha ocasionado
entre 10 y 20 muertes al afio durante los
altimos 10 afios.!®!
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¢En qué situaciones se encuentran en riesgo los trabajadores? .
ot

La silice cristalina se encuentra en tn gran nimero de sectores y actividades (consulte la tab

Mineria

bajo en canteras

Trabajo con piedra, escultura,
alzado de muros, produccién
de encimeras de cocina

Fabricacion y transporte
pesados

Fundiciones

Fabricacién de ceramicas,
vidrio y alfareria

Fabricacion de ladrillos
y azulejos

Construccién y demolicion

Fabricacion de cemento
y hormigén
Construccion y reparacién naval

Fabricacién con metales

Industria en general

Perforacién y voladura de tuneles
Bulonado de techos
Transporte de trabajadores

Voladuras

Corte

Molido de piedra
Transporte de trabajadores

Mamposteria
Talla litica experimental
Pulido, arenado y cincelado

Chorreo abrasivo
Preparacion y uso de discos y ruedas de desbaste
Limpieza de materiales que contienen silice

Moldeo en arena

Chorreo abrasivo

Limpieza con aire comprimido de piezas moldeadas
Desbarbado

Manipulacion de materiales

Corte, serrado, desbastado y pulido

Reparacion y sustitucién del revestimiento de ladrillos
refractarios

Corte, taladrado, serrado y cincelado

Pulido, arenado, cincelado y desbaste

Ruptura, molido y cernido

Mezclado, manipulacién y excavacién de materiales secos
Arenado y chorreo abrasivo

Corte, taladrado y serrado

Arenado y chorreo abrasivo de superficies para prepararlas
para aplicar pintura o recubrimientos

La silice se suele usar como carga y estabilizador en
plasticos, pintura, adhesivos y jabones

Fabricacion de abrasivos

.



Silice cristalina respirable en el sector de la construccién

Como se puede ver en la pagina anterior, en el sector de la construccion se suelen utilizar
materiales que contienen altas proporciones de silice cristalina. Las actividades de
construccion en las que se entra en contacto con estos materiales son numerosas. La mayoria
de las exposiciones se producen al arenar para eliminar pintura de estructuras de hormigén

y otras superficies. Otras actividades de construccién que pueden resultar en exposicién son:
el uso de taladros neumaticos, la perforacion de rocas, mezcla de hormigén, perforacion de
hormigén, corte y serrado de ladrillos y bloques, asi como las tareas propias de la construccion

de tuneles.
Arenisca 70-90 %
Hormigén, mortero 25-70 %
Azulejos 30-45 %
Granito
Pizarra 20-40 %
Ladrillo <30 %
Caliza 2%
Marmol 2%

20-45 %, por lo general 30 %

Tabla 2: contenido de silice cristalina en materiales de construccién comunes'®®

¢Cuales son los riesgos de
exponerse de manera repetida
y excesiva al polvo de silice?

Cada vez hay mas conciencia del peligro

que supone aspirar SCR. Sin embargo,
todavia hay muchos trabajadores que

no comprenden el verdadero alcance

de los riesgos que implica para la salud.

La silice cristalina respirable puede causar
enfermedades cardiovasculares irreversibles
como:[&9

Silicosis

Cancer de pulmoén

Enfermedad pulmonar obstructiva
crénica (EPOC)

Bronquitis y enfisema

Se ha informado de otros efectos,

como enfermedades autoinmunes,
inmunoldgicas y renales. Ademas, existe
un fuerte vinculo entre la exposicion a la

SCR, la silicosis y un mayor riesgo de
tuberculosis

Silicosis

La silicosis es una forma de neumoconiosis,
con un periodo de latencia generalmente
prolongado entre la exposicion inicial y el
inicio de los sintomas de la enfermedad.

Las particulas de silice cristalina entran en
los pulmones, sobrecargan los mecanismos
de defensa del cuerpo y causan irritaciéon

y dafio a los alvéolos. El cuerpo reacciona
formando tejido fibroso alrededor de

las particulas de silice atrapadas y se
generan cicatrices en los pulmones.

Con el tiempo, a medida que se siguen
produciendo cicatrices, el funcionamiento
de los pulmones merma y se desarrollan los
sintomas de la silicosis. Lamentablemente,
no existe ninguna intervencion para detener
el avance de la silicosis: es incurable y puede
llevar a problemas de salud significativos

e incluso a la muerte.

Hay 3 tipos de silicosis:™

1. Silicosis aguda: es ocasionada por
niveles muy altos de exposicién a polvo
de silice y los sintomas se manifiestan en
cuestion de semanas o meses.

2. Silicosis acelerada: comienza
gradualmente con falta de respiracién
y tos seca, y se produce muchos afios
después de la exposicion a niveles medios
a altos de SCR.

3. Silicosis crénica: es la mas comdn y suele
producirse después de 10 o mas afios de
exposicién a niveles bajos de polvo de
silice.
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Sintomas de la silicosis

Los sintomas de la silicosis pueden tardar
muchos afios en manifestarse. Es importante
que los trabajadores los conozcan para saber
qué deben tener en cuenta:!™

Dificultad para respirar incapacitante

Tos fuerte

Sensacion de debilidad

Pérdida de peso

Dolor en el pecho

Sudoracién nocturna



Como minimizar la exposicion a la silice cristalina respirable

Hay muchas formas de minimizar la exposicion individual, pero una de las formas mas
importantes es seguir las practicas recomendadas de higiene laboral establecidas, que cumplen
con todas las normativas y leyes nacionales. Estas medidas suelen incluir los siguientes
elementos clave,® ™ pero la idoneidad de cada una puede variar segin el sector y la actividad:™*

1. Identificacion de los peligros y evaluacién d. Controles administrativos: ;se puede
de los riesgos. evitar que los trabajadores realicen

., . tareas de alto riesgo?
2. Implementacion de controles apropiados

para minimizar la exposicion de los e. Uso de EPI: seleccione y utilice
trabajadores. dispositivos de proteccion respiratoria
adecuados cuando las demas medidas
no controlen adecuadamente la
exposicién.

a. Eliminacion: ¢se pueden usar
materiales que no necesiten cortes
o acabado?

3. Educacion y formacioén de los trabajadores
sobre los efectos de la exposicion del
polvo de silice, practicas recomendadas
y medidas de control.

b. Sustitucion: ;se pueden usar otros
materiales que no contengan silice
cristalina o un proceso alternativo que
represente menos riesgo?

4. Revision continua de los riesgos y de la

c. Controles de ingenieria: ;se pueden .
9 esep eficacia de los controles.

aplicar medidas de control para

reducir la exposicidén, como sistemas

de extraccion localizada, supresion de

polvo por nebulizacién o limpieza por

aspiracion?
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