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Nie tylko pyt i mgta olejowa.

Przeciwdziatanie narazeniu na kontakt z izocyjanianami

W ciggu ostatnich kilka lat wzrosto zainteresowanie zagrozeniami ze
strony izocyjaniandw, nawet w branzach, o ktérych powszechnie sgdzono,
ze stosujg adekwatne $rodki ochronne. By¢ moze juz wiesz, ze izocyjaniany
sg niebezpieczne, ale czy wiesz, jakie sg wczesne oznaki stycznosci z nimi

i jak najlepiej sie przed nimi chronic¢?

Mozemy poméc chroni¢ Twoich pracownikéw i na biezgco informowac
o czynnikach ryzyka. Izocyjaniany stanowig powazne zagrozenie dla
ptuc i ogélnego zdrowia cztowieka. Na kontakt z nimi mogg by¢ narazeni
lakiernicy w warsztatach samochodowych, pracownicy budowlani
natryskujacy pianki izolacyjne czy osoby uzywajace specjalistycznych
klejow, uszczelniaczy i powtok poliuretanowych. Oto przeglad
informacji, ktére trzeba wiedzie¢ o izocyjanianach, aby sie przed nimi

skutecznie zabezpieczyé.

Czym sg izocyjaniany?

Izocyjaniany to szeroka i réznorodna
grupa wysoce reaktywnych substanciji
chemicznych, ktére powszechnie
wprowadza sie w reakcje ze zwigzkami
zawierajgcymi alkoholowe (hydroksylowe)
grupy funkcyjne w celu wytworzenia
polimeréw poliuretanowych. Substancja
chemiczna zawierajgca dwie takie
grupy izocyjanianowe jest nazywana
diizocyjanianem, a rézne diizocyjaniany
sg masowo wykorzystywane w farbach

i piankach poliuretanowych.

Jak moga wptywaé na mnie?

Wdychanie

Oto gtéwne skutki zdrowotne® @ kontaktu
z oparami, mgtami aerozolowymi i pytami
izocyjanianowymi:

Podraznienie oczu, nosa i gardta.

Swiszczacy oddech, ucisk w klatce
piersiowej, dusznosé i kaszel.

Potencjalnie wszyscy pracownicy majacy
kontakt z izocyjanianami moga by¢ uczuleni
na te substancje, tzn. nie trzeba mieé
wczesniejszych objawdw astmy, alergii

ani innych choréb uktadu oddechowego.
Nadwrazliwo$é moze powstac po
jednorazowym przyjeciu duzej dawki lub po
wielokrotnym kontakcie z niewielka iloscia.
Po wyksztatceniu nadwrazliwo$ci nawet
bardzo niskie kolejne dawki izocyjanianu
lub inne czynniki wyzwalajace (takie jak
dym papierosowy lub zimne powietrze)
mogg spowodowac natychmiastowe albo
opdznione ataki astmy.

Skoéra

Izocyjaniany réwniez podrazniaja skore
(powodujgc stany zapalne i wysypke), a
niektére dowody sugeruja, ze kontakt ze
skérg moze prowadzié do uczulenia drég
oddechowych.

Wzrok

Izocyjaniany dziatajg draznigco na oczy.
Zachlapanie oczu moze spowodowaé
cigezkie chemiczne zapalenie spojowek.

Inne skutki zdrowotne

Inne potwierdzone skutki zdrowotne to
zaburzenia czynnosci watroby i nerek.
Ws$réd izocyjaniandéw wystepujg zwigzki
klasyfikowane przez IARC jako potencjalnie
rakotwdrcze dla ludzi®.

1 Przeciwdziatanie narazeniu na kontakt z izocyjanianami — lipiec 2018 r.

Czy wiesz, ze...?

W niedawnym badaniu
przeprowadzonym w Wielkiej
Brytanii 70% lakiernikéw stwierdzito,
ze podczas malowania podnosili
wizjery swoich masek oddechowych
z wymuszonym obiegiem powietrza,
aby sprawdzié jako$é naktadanej
powtoki, lub z powodu stabej
widocznosci przez wizjer(,

Podniesienie wizjera nawet na krétki
czas w trakcie malowania znacznie
zmniejszajg skutecznos$¢ ochrony
drég oddechowych, poniewaz
organizm styka sie z drobnymi
niewidzialnymi czgsteczkami
aerozoli farb, ktére nadal unoszg sie
w powietrzu.

Kiedy jestem w stanie
zagrozenia?

Gtéwnym zrédtem narazenia pracownikéw
jest wdychanie izocyjanianéw, szczegdlnie
podczas natryskiwania poliuretanowych
farb, powtok, pianek, klejow i mieszanek
podtogowych. Innym istotnym zrédtem
jest konserwacja i czyszczenie sprzetu

do natryskiwania poliuretanu®®.

Drobnoczasteczkowe mgty aerozolowe

i opary powstajace w trakcie natryskiwania
sg tatwo wdychane. Wtedy izocyjaniany

i inne sktadniki zawarte w tych mgietkach
wchtaniaja sie do ptuc, a dodatkowo
osadzajg na odstonietej skorze i oczach.
Zazwyczaj bezpieczniejsze dla pracownikéw
jest naktadanie produktéw zawierajacych
izocyjanian przez zanurzanie albo
malowanie pedzlem lub watkiem, w dobrze
wentylowanym pomieszczeniu®.

Reczne malowanie natryskowe farbami
dwusktadnikowymi jest gtéwna przyczyna
astmy zawodowej w Wielkiej Brytanii —
patrz rys. 17, Statystycznie najbardziej
zagrozeni sg lakiernicy pracujgcy w
warsztatach samochodowych. Wielu z nich
musi odchodzié¢ z pracy, poniewaz ujawnia
sie u nich uczulenie i astma. Jednak choroby
te sg powszechne réwniez u pracownikéw
z innych branz, np. w budownictwie

i produkcji wyrobéw metalowych.

Po utwardzeniu produkty poliuretanowe
nie zawierajg wolnych izocyjanianéw

i w normalnym uzytkowaniu nie

sg niebezpieczne. Natomiast duze

ilosci szkodliwych substancji, w tym
izocyjanianéw, moga sie uwalnia¢ podczas
spawania lub spalania powierzchni

z powtoka poliuretanowg®.



Co moge zrobié, aby sie chroni¢?

Stosuj wtasciwe srodki ochronne

Istnieje wiele sposobéw ograniczania wtasnego narazenia, ale
prawdopodobnie najwazniejszym jest natryskiwanie farb tylko

w odpowiednio zaprojektowanych kabinach lub pomieszczeniach
lakierniczych, z dobrze zaprojektowang i dziatajgcg wentylacja,
stosujgc odpowiednie procedury organizacyjne. Malowanie
natryskowe powoduje powstawanie zaréwno widocznych, jak

i niewidocznych mgiet aerozolowych, ktére moga sie unosié¢ w
powietrzu przez wiele minut lub nawet godzin po zakonczeniu
malowania. Dlatego wazne jest, aby w kabinie lakierniczej panowato
niewielkie podcisnienie, a pracownicy wchodzacy do kabiny znali jej
czas wentylowania (czas potrzebny na usuniecie mgty aerozolowej
przez system wentylaciji)®©.

Zadbaj o niezbedny sprzet

Podczas malowania natryskowego farbami izocyjanianowymi
potrzebny jest sprzet chronigcy drogi oddechowe, wzrok i skére.
Zalecenia i przepisy réznig sie w zaleznosci od kraju, dlatego
zawsze sprawdz obowigzujace lokalne regulacje.

Maski petne i pdtmaski filtrujagce
W wielu krajach w ramach programéw ochrony drég oddechowych

dopuszcza sie uzywanie masek oddechowych z odpowiednimi filtrami

oczyszczajgcymi powietrze. Moga to byé kombinacje pétmasek
i gogli lub maski petnotwarzowe z filtrami przeciwpytowymi
i pochtaniaczami substanciji organicznych.

Aparaty powietrzne

W niektérych krajach ze wzgledu na fakt, ze prég wykrywania zapachu

izocyjanianow jest wyzszy niz limit narazenia zawodowego, istnieje
obowigzek stosowania aparatéw powietrznych z doprowadzeniem
powietrza / aparatéw powietrznych. Powszechnie stosuje sie tez
systemy zasilane sprezonym powietrzem, gdzie przeptyw powietrza
dodatkowo poprawia komfort uzykownika.

Ochrona wzroku i skéry
Zaleznie od noszonych srodkéw ochrony drég oddechowych
moga by¢ konieczne dodatkowe gogle, ktére chronia oczy przed
rozpryskami i kontaktem z mgtami aerozolowymi. Dodatkowo w celu
zabezpieczenia skéry nalezy nosi¢ odpowiednie kombinezony
ochronne i rekawice.

Po zidentyfikowaniu zagrozen i elementéw ryzyka istniejgcych

w miejscu pracy warto poszukaé odpowiednich srodkéw ochrony
indywidualnej wsréd produktéw oferowanych przez 3M. Niezaleznie
od tego, czy potrzebujesz pétmaski filtrujacej*, maski petne;j

z filtrami*, czy systemu z wymuszonym obiegiem powietrza lub
potgczonego z aparatem powietrznym, wszystkie nasze produkty

sg projektowane w taki sposdb, aby nie przeszkadzaty w pracy

i rownoczesnie zapewniaty wygode i bezpieczenstwo oddychania.

W kazdej chwili mozesz si¢ skontaktowac z jednym z naszych
ekspertow ds. ochrony uktadu oddechowego, ktéry pomoze

dobraé produkty 3M i wyjasni zasady ich prawidtowego

uzywania. Specjalista przeprowadzi Cig przez caty proces wyboru
odpowiednich produktéw na podstawie oceny ryzyka, tak aby
optymalnie chronity one uktad oddechowy i pozwalaty sie skupié

na tym, co najwazniejsze: wtasciwe wykonywanie pracy i bezpieczny
powrdét do domu i rodziny.

Czy wiesz, ze...

Malowanie natryskowe izocyjanianowymi farbami
dwusktadnikowymi jest gtéwng przyczyng astmy
zawodowej w Wielkiej Brytanii®©.

W Wielkiej Brytanii lakiernicy w warsztatach
samochodowych sg 90 razy bardziej niz inni pracownicy
narazeni na zachorowanie na astme®.

W Wielkiej Brytanii co roku u okoto 50 malarzy
natryskowych stwierdza sie astme zawodowa
spowodowang uczuleniem na izocyjaniany®.

3M Poland Sp. z o.0.

Dziat Bezpieczeristwa Pracy
al. Katowicka 117

Kajetany, 05-830 Nadarzyn
Telefon: +48 22 739 60 00
www.3m.pl/bhp
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Przyczyny astmy zawodowej w latach
2012-2016 (w Wielkiej Brytanii)

lzocyjaniany
Maka
Produkty

czyszczace

Pyt drzewny

Enzymy, amylaza

2 4 6 8
Procent przypadkéow

10 12

Rysunek 1 — Brytyjskie statystyki dotyczqce przyczyn astmy zawodowej
(2012-2016)".

*Patrz krajowe wytyczne dotyczgce odpowiedniosci — moze byé konieczny
aparat powietrzny z doprowadzeniem powietrza.
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