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Frakcja respirabilna

krystallcznej krzemionki —

zagrozenla I narazenie.

Wstep

Krzemionka krystaliczna frakcji respirabilnej stanowi powazne zagrozenie

w miejscu pracy. Zwiekszone ryzyko choréb uktadu oddechowego przy
pracach murarskich i kamieniarskich zauwazono juz setki lat temu!" 2,

ale dopiero w latach trzydziestych XX wieku doktadniej zidentyfikowano
zagrozenie ze strony krzemionki w réznych branzach i procesach®®. Mimo
tego krzemionka krystaliczna nadal stanowi powazne niebezpieczenstwo dla
pracownikéw w branzy budowlanej, co jest spowodowane pojawianiem sie
coraz to nowych materiatéw, techniki i sprzetu budowlanego.

Krzemionka

Krzemionka, lub dwutlenek krzemu (SiO,)
jest jednym z najpowszechniejszych
naturalnych mineratéw na naszej planecie.
Dodatkowo krzemionka w réznych formach
jest wytwarzana przez przemyst ze wzgledu
na jej unikatowe wiasciwosci chemiczne
(zasadniczo obojetne), fizyczne (mocny, ale
kruchy materiat o stosunkowo wysokiej
temperaturze topnienia) i elektryczne.
Wewnatrzczasteczkowe wigzania
kowalencyjne polarne tworzg czworoscienne
uporzadkowane struktury molekularne, ktére
mozna pogrupowac w nastepujacy sposob:

Krzemionka amorficzna

Czasteczki sg rozmieszczone z ograniczonym
uporzadkowaniem wzgledem siebie,

dajac przezroczyste ciato state. Rzadko
wystepujgca w naturze. Krzemionka
amorficzna jest szeroko stosowana

w przemysle, szczegdlnie jako gtowny
sktadnik szkta, a ostatnio réwniez w
przemysle elektronicznymt.,

Krzemionka krystaliczna

Czasteczki sg rozmieszczone

w nieokreslonym porzadku wzgledem
siebie, co powoduje powstanie wyraznych
struktur krystalicznych o biatym lub
z6ttawym kolorze. Istnieje dziewieé
réznych krystalicznych form strukturalnych
(odmian polimorficznych). Najbardziej
rozpowszechniona to kwarc, a nastepnie
krystobalit i trydymit. Krzemionka
krystaliczna jest kluczowym sktadnikiem
gleby, piasku, granitu i innych naturalnie
wystepujgcych mineratowt.

Krzemionka krystaliczna frakcji
respirabilnej (Respirable Crystalline
Silica, RCS)

Okreslenie RCS jest powszechnie uzywane w
odniesieniu do drobnych czgstek (co najmniej
100 razy mniejszych niz typowe ziarna piasku)
krzemionki krystalicznej, ktére sg zbyt mate,
aby byty widoczne dla ludzkiego oka. Mogg
pozostawac w powietrzu przez dtuzszy czas

i by¢ wdychane gteboko do ptuc. Czastki

te powstajg w trakcie przetadowywania,
uzywania, ciecia, szlifowania lub rzezbienia
materiatéw zawierajacych krzemionke
krystaliczng!® ©.

Wedtug Brytyjskiego instytututu ds.
Bezpieczenstwa i Higieny (HSE) ze wzgledu
na obecnos$é¢ w powszechnie stosowanych
materiatach budowlanych (patrz tabela 2)
frakcja respirabilna krzemionki krystalicznej
jest drugim co do znaczenia zagrozeniem dla
zdrowia pracownikéw budowlanych, zaraz
po azbesciel”. HSE szacuje, ze nadmierne
wystawienie na dziatanie krzemionki
powodowato 10 do 20 zgondw rocznie

w ciggu ostatnich 10 lat®.

1 Wytycznymi dotyczace krzemionki krystaliczne frakcji respirabilnej.




Kiedy pracownicy sg zagrozeni?

Krzemionka krystaliczna wystepuje w wielu branzach i pracach — patrz tabela 107;

Gornictwo

Eksploatacja odkrywek
(kopalnie i kamieniotomy)

Obrébka kamienia, prace
przy pomnikach, murarstwo
artystyczne, produkcja
blatéw kuchennych

Przemyst ciezki i produkcja
przemystowa

Odlewnie

Produkcja ceramiki, szkta
i wyrobow garncarskich

Produkcja cegiet i ptytek

Budowa i rozbidrka

Produkcja cementu i betonu

Okretownictwo, budowa
i konserwacja statkéw

Produkcja metalu

Wiercenie/wysadzanie tuneli
Kotwienie stropéw
Reczna pomoc przy transporcie materiatéw

Prace strzatowe

Ciecie

Kruszenie kamieni

Reczna pomoc przy transporcie materiatéw

Kamieniarstwo
Ociosywanie krzemienia
Polerowanie, szlifowanie, dtutowanie

Srutowanie
Przygotowywanie i uzywanie sciernic

Czyszczenie materiatéw zawierajacych krzemionke

Formowanie w piasku
Srutowanie

Czyszczenie formowanych elementéw sprezonym

powietrzem
Oczyszczanie

Przetadunek materiatéw
Ciecie, pitowanie, szlifowanie, polerowanie

Naprawa i wymiana oktadzin z cegty ogniotrwatej

Ciecie, wiercenie, pitowanie, grawerowanie

Polerowanie, szlifowanie zgrubne, dtutowanie, szlifowanie

precyzyjne
tamanie, kruszenie, przesiewanie

Mieszanie, przetadunek i przesypywanie suchych

materiatéw
Srutowanie i obrébka strumieniowo-$cierna

Ciecie, wiercenie, pitowanie

Srutowanie i obrébka strumieniowo-$cierna powierzchni
w celu przygotowania do malowania lub powlekania

Krzemionka jest powszechnie stosowana jako wypetniacz
i stabilizator w tworzywach sztucznych, farbach, klejach

i mydtach
Produkcja materiatéw sciernych

.




Frakcja respirabilna krystalicznej krzeminonki

w branzy budowlanej

Jak widaé na poprzedniej stronie, w budownictwie powszechnie stosuje sie materiaty
zawierajgce duze ilo$ci krzemionki krystalicznej. Kontakt z tymi materiatami nastepuje
w trakcie wielu réznych prac budowlanych. Wiekszo$¢ ma miejsce podczas obrébki
strumieniowo-$ciernej z wykorzystaniem piasku w celu usuniecia farby z konstrukcji
betonowych i innych powierzchni. Inne prace, w ktérych moze dochodzi¢ do ekspozycji
to m.in. uzywanie wiertarek pneumatycznych, wiercenie w skatach, mieszania betonu,
wiercenie w betonie, cigcie i pitowanie cegiet i bloczkéw oraz prace w tunelach.

Piaskowiec 70-90%
Beton, zaprawa 25-70%
Dachéwka 30-45%
Granit

tupek 20-40%
Cegta < 30%
Wapien 2%
Marmur 2%

20-45%, zazwyczaj 30%

Tabela 2 — Zawartosé krzemionki krystalicznej w popularnych materiatach budowlanych'®!

Jakie zagrozenia niesie
powtarzajace sie wystawienie
kontakt z duzymi ilosciami
pytu krzemionkowego?

Swiadomo$¢ zagrozer spowodowanych
wdychaniem RCS stale rosnie, ale nadal
wielu pracownikéw nie wie, jak bardzo

jest to niebezpieczne. Krakcja respirabilna
krystalicznej krzemionki moze powodowaé
nieodwracalne choroby krazenia zwigzane
z tworzeniem tkanki wtoknistej, takie jak®

Krzemica
Rak ptuc

Przewlekta obturacyjna choroba
ptuc (POChP)

Zapalenie oskrzeli i rozedma ptuc

Lekarze zgtaszajg réwniez inne
dolegliwosci, w tym choroby
autoimmunologiczne, immunologiczne
i nerek. Ponadto istnieje silny zwigzek
miedzy wystawieniem na dziatanie
RCS, krzemica i zwiekszonym
ryzykiem gruzlicy.

Krzemica

Krzemica jest forma pylicy ptuc, zwykle

z dtugim okresem utajenia miedzy
kontaktem a poczatkiem objawéw choroby.
Czasteczki krzemionki krystalicznej
przedostajg sie do ptuc, przecigzaja
mechanizmy obronne organizmu oraz
podrazniajg i uszkadzajg pecherzyki ptucne.
Ciato reaguje poprzez tworzenie tkanki
widknistej wokoét uwiezionych czasteczek
krzemionki, wskutek czego nastepuje
bliznowacenie ptuc. Z biegiem czasu, wraz
z postepujacym bliznowaceniem, zmniejsza
sie sprawno$¢ ptuc i rozwijajg objawy
krzemicy. Niestety, nie jest znany zaden
zabieg mogacy powstrzymywacé postep
krzemicy — krzemica jest nieuleczalna

i moze prowadzi¢ do znacznego pogorszenia
stanu zdrowia, a nawet $mierci.

Istniejg 3 rodzaje krzemicy!™:

1. Ostra krzemica: Zazwyczaj osoba jest
narazona na styczno$¢ z bardzo duzg
iloscig pytu krzemionkowego, a objawy
pojawiaja sie w ciggu kilku tygodni
lub miesigcy.

2. Szybko postepujaca krzemica:
Dusznosci i suchy kaszel zaczynaja
sie pojawiac kilka lat po kontakcie
ze $rednimi lub duzymi ilosciami RCS.

3. Przewlekta krzemica: To najbardziej
powszechna odmiana. Zazwyczaj
zaczyna wystepowacé po ponad 10 latach
od kontaktu z niewielkimi ilo§ciami pytu
krzemionkowego.

3 Wytycznymi dotyczace krzemionki krystaliczne frakcji respirabilnej.

Objawy krzemicy

Objawy krzemicy moga sie ujawni¢ dopiero
po wielu latach. Wazne jest, aby pracownicy
je znali, poniewaz beda wtedy wiedzie¢,
na co zwracac¢ uwage w razie pogorszenia
stanu zdrowial™:

Ostabiajacy, ptytki oddech

Gtosny kaszel

Uczucie stabosci

Utrata masy ciata

Bdle w klatce piersiowej

Pocenie w nocy



Minimalizowanie narazenia na kontakt z krzemionka krystaliczng
frakcji respirabilnej

Istnieje wiele sposobdw ograniczania wtasnego narazenia, ale prawdopodobnie najwazniejszym
jest przestrzeganie sprawdzonych praktyk bezpiecznej pracy, zgodnych ze wszystkimi
krajowymi regulacjami i przepisami. Dziatania te zazwyczaj obejmujg nastepujgce kluczowe
pozycjel® 2, chociaz ich przydatno$é moze sie rozni¢ w zaleznosci od branzy i okolicznoscil™:

1. ldentyfikacja zagrozen i ocena ryzyka. d. Organizacja pracy: czy dziatania

2. Wdrozenie odpowiednich srodkéw w celu o wysokim ryzyku mogg by¢

zminimalizowania narazenia pracownikéw. wykonywane z dala od innych

. L racownikéw?
a. Eliminacja: czy da sie pozyskiwa¢é P

materiaty, ktére nie trzeba cigé e. Korzystanie z sSrodkéw ochrony

ani wykanczac? indywidualnej - $oi: wybér

i stosowanie adekwatnych

i odpowiednich rozwigzan do ochrony
drég oddechowych, gdy pozostate
$rodki nie eliminujg wystarczajaco
ryzyka zawodowego.

b. Zastgpienie: czy mozna uzyé
alternatywnych materiatéw, ktére nie
zawierajg krystalicznej krzemionki, albo
zastosowac alternatywny proces, ktéry

stwarza mniejsze zagrozenie? . ; -
3. Edukowanie i szkolenie pracownikow

w zakresie skutkéw kontaktu z pytem
krzemionkowym, najlepszych praktyk
i srodkow zaradczych.

c. Rozwigzania techniczne: czy mozna
zastosowac srodki zaradcze, takie jak
lokalna wentylacja wyciggowa, wyciagi
nad narzedziami, zraszanie, obudowy

lub odkurzanie, ktére zmniejszg ryzyko 4. Regularna analiza czynnikéw ryzyka oraz
kontaktu? skutecznosci srodkéw zaradczych.

Stosowanie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej

Chociaz niniejszy dokument koncentruje sie na elementach ryzyka i zagrozeniach dla uktadu
oddechowego, w miejscu pracy bedzie prawdopodobnie istnie¢ wiele réznych zagrozen dla
zdrowia i bezpieczenstwa, w zwigzku z czym trzeba bedzie stosowaé kombinacje srodkéw
zaradczych, w tym sprzet ochrony indywidualnej. Zalecenia i przepisy réznia si¢ w zaleznosci
od kraju, dlatego zawsze sprawdzaj regulacje obowigzujace na lokalnym rynku.

3M oferuje bogaty asortyment ochron uktadu oddechowego jednorazowych i wielokrotnego
uzytku w formie pétmasek i petnotwarzowych, systeméw z doprowadzeniem powietrza

z doprowadzeniem powietrza i z wymuszonym obiegiem powietrza, aparatéow oddechowych
z wezem doprowadzajgcym powietrze oraz autonomicznych aparatéw powietrznych. tatwo
wsréd nich wybraé odpowiedni produkt uwzgledniajacy poziom ochrony nakazany wynikami
oceny ryzyka przeprowadzonej przez pracodawce, krajowymi wytycznymi i cechami
zastosowania.

3M Poland Sp. z o.0.

Dziat Bezpieczeristwa Pracy
al. Katowicka 117

Materiaty pomocnicze
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