Science.
Applied to Life."

Nie tylko ciecie i szlifowanie.

Minimalizowanie narazenia na dziatanie frakcji respirabilnej krzemionki krystalicznej.

Za kazdym razem, gdy wchodzisz na nowy plac budowy, do odlewni lub
do kamieniotomu, starasz sie zidentyfikowa¢ rézne zagrozenia, ktérych
nalezy unikaé. Dostrzegasz mate kawatki betonu w powietrzu, gdy
wspoétpracownik za pomoca wiertarki pneumatycznej rozbija fragment
chodnika. Zauwazasz pyt unoszacy sie wokét wierconych i cietych skat
i kamieni. Ale co z zagrozeniami, ktérych nie widzisz? Takimi jak drobne
czgsteczki krzemionki unoszace sie z chodnika i kamienia, ktére wnikajg

do uktadu oddechowego, a nastepnie do ptuc.
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Rysunek 1 — Zawartosé krzemionki krystalicznej w powszechnie stosowanych

materiatach budowlanych

Czym jest krzemionka
krystaliczna?

Krzemionka krystaliczna (dwutlenek krzemu,
SiO,) jest jednym z najpowszechniejszych
naturalnych mineratéw na Ziemi. W postaci
kwarcu stanowi podstawowy sktadnik

wielu gleb, piaskéw i skall!, ktére z kolei sg
wykorzystywane w produktach takich jak
beton, cegta, ptytki ceramiczne, wypetnienia
dentystyczne, bizuteria, nagrobki itd.”?!

Jak moze to wptywaé na mnie?

Wdychane pyty frakcji respirabilnej
krzemionki krystalicznej moga sig
przedostac gteboko do ptuc. Gdy tak sie
stanie, powodujg powstanie guzkéw tkanki
bliznowatej w ptucach?. Rozwéj guzkéw
moze trwacé latami, ale jest to osobna
jednostka chorobowa o nazwie ,krzemica”
lub ,pylica krzemowa”. Krzemica jest
nieodwracalng chorobg ptuc, a jej objawy
siegajaca od dusznosci i bolow w klatce
piersiowej po trudnosci w oddychaniu. Moze
nawet doprowadzi¢ do $§mierci. Narazenie na
krzemionke krystaliczng frakc;ji respirabilnej
wigze sie réwniez z innymi chorobami ptuc.
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Rysunek 2 — Prace budowlane, w ktérych moze by¢ uwalniana krzemionka
krystaliczna frakcji respirabilnej

Kiedy jestem w stanie
zagrozenia?

Wysokie prawdopodobienstwo obecnosci
krzemionki krystalicznej w powietrzu
istnieje podczas operac;ji ciecia, pitowania,
wiercenia lub kruszenie betonu, cegiet,
ptytek ceramicznych, skat lub kamieni,

ale takze w trakcie uzywania piasku i
sproszkowanej krzemionki. Prace takie sg
wykonywane na przyktad w odlewniach,
kopalniach i zaktadach stosujgcych obréobke
strumieniowo-$cierng!.

Szczegodlnie narazeni na kontakt

z frakcja respirabilng krzemionki krystalicznej
sg pracownicy w budownictwie, co wynika

z wysokiej zawartosci tego mineratu w
popularnych materiatach budowlanych oraz
z charakteru wielu czynnosci wykonywanych
na placach budowy®® — patrz rys. 1i 2.
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Co robié, aby odpowiednio zabezpieczyé pracownikéw?

Bez wzgledu na miejsce pracy trzeba doktadnie zna¢ stosowane produkty i procesy. Ta wiedza Czy WieSZ 2e" .?
pomoze dobraé odpowiednie $rodki zaradcze (rozwigzania techniczne lub organizacyjne) oraz 2
sprzet ochrony indywidualnej, ktére zminimalizujg potencjalne ryzyko.

W latach 2014/15 w branzy

Stosuj whasciwe $rodki zaradcze Zadbaj o niezbedny sprzet budowlanej w Wielkiej

Istnieje kilka sposobdw ograniczania Podczas cigcia, pitowania, wiercenia i kruszenia Brytanii[5];

zapylenia w miejscu pracy, a wiec ryzyka materiatéw zawierajacych krzemionke lub

unoszenia sig czgsteczek krzemionki wykonywania innych czynnosci narazajgcych « 35 pracownikéw doznato

w powietrzu. Srodki zaradcze powinny na styczno$é z krzemionka prawdopodobnie $miertelnych obrazen

w pierwszym rzedzie mie¢ na celu bedzie potrzebny sprzet do ochrony drég

wyeliminowanie zagrozenia, czyli na przyktad oddechowych, wzroku, stuchu i gtowy i twarzy. « U 5500 oséb zdiagnozowano nowe
pozyskiwanie materiatéw przycietych na Zalecenia i przepisy réznig sie w zaleznosci od przypadki raka spowodowanego
wymiar albo zastgpienie materiatéw o kraju, dlatego zawsze sprawdz obowigzujgce wykonywang praca

wysokiej zawartosci kwarcu materiatami lokalne regulacje.

o niskiej (lub zerowej) zawartosci kwarcu. Po zidentyfikowaniu zagrozen i elementow « 3500 pracownikéw zmarto z powodu
\lNieIe.zak’radéw sto'?‘uj'e réwnlez techniczne ryzyka istniejqcych w miejscu pracy Wystawienia na dziatanie azbestu w
srodki zaradcze, takie jak cigcie na mokro, warto poszukaé odpowiednich $rodkéw poprzednich latach

podcis$nieniowe systemy odsysania pytu czy ochrony indywidualnej wéréd produktéw

rozpylanie mgietki wodnej, ktéra utrzymuje oferowanych przez 3M. Niezaleznie od tego, « 500 pracownikéw zmarto z powodu
krzemionke przy ziemi. W miare mozliwosci czy potrzebujesz pétmaski filtrujgcej, maski wystawienia na dziatanie krzemionki
nalezy stosowac¢ $rodki organizacyjne, takie petnej z filtrami, czy systemu z wymuszonym w poprzednich latach

jak ograniczanie dostgepu do okreslonych obiegiem powietrza lub potgczonego

miejsc pracy, oraz .od.powi,ednie. szkolenia. z aparatem powietrznym, wszystkie nasze

Wreszcie tam, gdzie inne srodki zaradcze produkty sg projektowane w taki sposdb, aby

nie e.|lml'nl.qu wystarczajgco ryzyka nie przeszkadzaty w pracy i rbwnoczesénie

narazenia, nalezy stosowac srodki ochrony zapewniaty wygode i bezpieczerstwo

indywidualnej®. oddychania.

W kazdej chwili mozesz sig skontaktowaé

Sledz aktualne informacje z jednym z naszych ekspertéw ds. ochrony

Niektore kraje i regiony maja rézne zasady i uktadu oddechowego, ktéry pomoze
przepisy dotyczace minimalizowania kontaktu dobraé¢ produkty 3M i wyjasni zasady

z krzemionka, dlatego trzeba na biezgco ich prawidtowego uzywania. Specjalista
$ledzi¢ wymogi prawne i wyniki badan przeprowadzi Cie przez caty proces wyboru
stuzace eliminowaniu ryzyka. odpowiednich produktéw na podstawie

oceny ryzyka, tak aby optymalnie chronity
one uktad oddechowy i pozwalaty sie

skupi¢ na tym, co najwazniejsze: wtasciwym
wykonywaniu pracy i bezpiecznym powrocie
do domu i rodziny.

Czy wiesz, ze...? Dowiedz sie wiecej
e W Polsce dopuszczalna warto$é w miejscu pracy!® dla krzemionki krystalicznej frakcji hse.gov.uk/construction/healthrisks/
respirabilnej wynosi 0,1 mg/m? (§rednia wazona w czasie) cancer-and-construction/silica-dust.htm

o llo$¢ 0,1 mg krzemionki krystalicznej frakcji respirabilnej jest zilustrowana ponizej na rysunku
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