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SIT 5908239 Rev. C

SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of this Self-Retracting
Device (SRD). FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This Self-Retracting Device is intended for use as part of a complete personal fall protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other activities not
described in the User Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This device is only to be used by trained users in workplace applications.

| WARNING

This Self-Retracting Device is part of a personal fall protection system. It is expected that all users be fully trained in the safe installation and
operation of their personal fall protection system. Misuse of this device could result in serious injury or death. For proper selection,
operation, installation, maintenance, and service, refer to these User Instructions including all manufacturer recommendations, see your
supervisor, or contact 3M Technical Services.

. To reduce the risks associated with working with an SRD which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Before each use, inspect the SRD and check for proper locking and retraction.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the device from service and repair or replace according to the User
Instructions.

- If the SRD has been subjected to fall arrest or impact force, immediately remove the SRD from service and label the device ‘UNUSABLE'.

- Ensure the lifeline is kept free from any and all obstructions including, but not limited to; entanglement with moving machinery or
equipment (e.g., the top drive of oil rigs), other workers, yourself, surrounding objects, or impact from overhead objects that could fall
onto the lifeline or the worker.

- Never allow slack in the lifeline. Do not tie or knot the lifeline.

- Attach the unused leg(s) of the Harness Mounted SRD to the parking attachment(s) of the harness if equipped.

- Do not use in applications that have an obstructed fall path. Working on slowly shifting material, such as sand or grain, or within confined
or cramped spaces, may not allow the worker to reach sufficient speed to cause the SRD to lock. A clear path is required to assure
positive locking of the SRD.

- Avoid sudden or quick movements during normal work operation. This may cause the device to lock up.

- Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet
the requirements of applicable standards, including the ANSI Z359 or other applicable fall protection codes, standards, or requirements.
Always consult a Competent and/or Qualified Person before using these systems.

. To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at height. Consult with
your doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.

- Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

- Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns about the use or
suitability of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections.
Consult 3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in the User
Instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs) electrical hazards, extreme temperatures,
chemical hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall onto you or your fall protection
equipment.

- Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.

- Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.

- Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make repairs to the equipment.

- Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the worker who has fallen.

- Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the trainee to an
unintended fall hazard.

- Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.
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M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the 'Inspection and
Maintenance Log’ at the back of this manual.

DESCRIPTION:

Figure 2 identifies key components of the 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok Self-Retracting Devices (SRDs). Nano-Lok SRDs are drum

wound Web Lifelines (A) with an in-line Energy Absorber (B) that retracts into a Nylon Housing (C). A Swivel Eye (D) on the
top of the Housing allows attachment to a valid anchorage connection point with a Carabiner (E), or mounting on a Full Body
Harness with a Harness Interface (F). Figure 1 identifies available Nano-Lok models and their connector configurations. See
Table 1 for Nano-Lok SRD and connector specifications.

Table 1 - Specifications

Component Specifications:

SRL Housings

Nylon

Drum

Nylon

Internal Components

Stainless Steel, Aluminum

Web Lifeline Dyneema Polyester
Energy Absorber Cover: Nitrile Rubber, Web: Polyester, Stitching: Polyester or Nylon Thread
Swivel Zinc Plated Steel

Connector Specifications:

Description Material Gate Opening Gate Strength Tensile Strength

Swivel Eye Steel 22.35 mm (0.88 in) X 22.2 kN (5,000 Ibs)
inside diameter

Carabiner Aluminum 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)

Carabiner Steel 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)

Single SRD Interface Steel 51 mm (2 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)

Twin SRD Interface

Steel w/Nylon Insert

19 mm (3/4 in)

16 kN (3,600 Ibs

22.2 kN (5000 Ibs)

®
®
®
®
®
@ Carabiner Aluminum, Steel 56 mm (2.19 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)
@ Carabiner Aluminum 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)
Rebar Hook Aluminum 57 mm (2-1/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)
@ Rebar Hook Aluminum 63 mm (2-1/2 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)
Carabiner Aluminum 52 mm (2 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)
@ Rebar Hook Aluminum, Steel 63 mm (2-1/2 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)
@ Carabiner Steel 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)
@ Rebar Hook Aluminum 57 mm (2-1/4 in) 16 kN (3600 Ibs) 22.2 kN (5000 Ibs)
Snap Hook Steel 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 Ibs 22.2 kN (5000 Ibs)
Performance Specifications:
SRL Specifications (Vertical) CE Models
Capacity Range 59 kg - 100 kg (130 Ibs - 220 Ibs) 100 kg - 140 kg (220 Ibs - 310 Ibs)

Maximum Arresting Force

6 kN (1350 Ibs)

6 kN (1350 Ibs)

Average Arresting Force

4 kN (900 Ibs)

4 kN (900 Ibs)

Claimed Maximum Arresting Distance? 0.61 m (24 in) 0.61 m (24 in)
Minimum Fall Clearance Required* 1.5m (5 ft) 1.8 m (5.8 ft)
Maximum Free Fall? 1.5m (5 ft) 1.5m (5 ft)

1 - Assumes the SRL is mounted directly above (overhead) the end user.
2 - Measured from user D-Ring to walking/working surface. Refer to Fall Clearance Chart(s) for details.
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1.0 APPLICATIONS

1.1

1.2

1.3

1.4

PURPOSE: Self-Retracting Devices (SRDs) are designed to be a component in a personal fall arrest system (PFAS). Figure
1 illustrates SRDs covered by this instruction manual. They may be used in most situations where a combination of worker
mobility and fall protection is required (i.e. inspection work, general construction, maintenance work, oil production,
confined space work, etc.).

STANDARDS: Your SRD conforms to the national or regional standard(s) identified on the front cover of these
instructions. Refer to the local, state, and federal (OSHA) requirements governing occupational safety for additional
information regarding Personal Fall Protection.

TRAINING: This equipment is intended to be used by persons trained in its correct application and use. It is the responsibility of the
user to assure they are familiar with these instructions and are trained in the correct care and use of this equipment. Users must also
be aware of the operating characteristics, application limits, and the consequences of improper use.

LIMITATIONS: Always consider the following limitations when installing or using this equipment:

e Capacity: SRDs are for use by one person with a combined weight (clothing, tools, etc.) meeting the Capacity Range
specified in Table 1. Make sure all of the components in your system are rated to a capacity appropriate to your
application.

e Anchorage: Anchorage structure for the SRD must be capable of supporting loads up to 12 kN (2,697 Ibs). Anchor
devices must conform to EN795 or other applicable anchorage connector standards.

e Locking Speed: Situations which do not allow for an unobstructed fall path should be avoided. Working in confined
or cramped spaces, or on a sloped surface, may not allow the body to reach sufficient speed to cause the SRD to lock
if a fall occurs. Working on slowly shifting material, such as sand or grain,may not allow enough speed buildup to
cause the SRD to lock. A clear path is required to assure positive locking of the SRD.

e Free Fall: When anchored overhead, SRDs will limit the free fall distance to 0.6 m (2 ft.)!. To avoid increased fall distances,
anchor the SRD directly above the work level. Never attach the SRD to an anchor point that will create a free fall greater
than 1.5 m (5 ft). Avoid working where your lifeline may cross or tangle with the lifeline of another worker. Avoid working
were an object may fall and strike the lifeline; resulting in loss of balance or damage to the lifeline. Do not allow the lifeline
to pass under arms or between legs. Never clamp, knot, or prevent the lifeline from retracting or being taut. Avoid slack
line. Do not lengthen SRDs by connecting a lanyard or similar component without consulting 3M.

e Swing Falls: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs. The
force of striking an object in a swing fall may cause serious injury (see Figure 3A). Minimize swing falls by working as
directly below the anchorage point as possible (Figure 3B). Working away from the anchorage point (Figure 3C) will
increase the impact of a swing fall and increase the required Fall Clearance (FC).

e Fall Clearance: Figure 3B illustrates Fall Clearance Calculation. Fall Clearance (FC) is the sum of Free Fall (FF),
Deceleration Distance (DD) and a Safety Factor (SF): FC = FF +DD + SF. D-Ring Slide and Harness Stretch are included in
the Safety Factor. Fall Clearance values have been calculated and are charted in Figure 4. A Safety Factor of 1 m (3.28 ft)
was used for all values in Figure 4.

Figure 4 illustrates Fall Clearance (FC) based on the Horizontal (H) and Vertical (V) distance between the dorsal SRD
connection and the anchorage point. Each horizontal grid line on the chart(s) represents vertical distance from the
anchorage point. Each vertical grid line represents horizontal distance from the anchorage point. The Fall Clearance
value (FC) is determined by the zone (parabolic lines) in which the Horizontal (H) and Vertical (V) grid lines intersect.
The example in Figure 4 shows how to determine the required Fall Clearance value (FC) for the stated Vertical (V)
and Horizontal (H) distances.

M Variable Anchor Points: Fall Clearances in Figure 4 are based on a rigid, stationary anchor point. If anchoring
to a Horizontal Lifeline (HLL) or anchor point that can move, slide, or deform during a fall, the Fall Clearance values
from Figure 4 will not apply. Refer to the instructions for the HLL or anchor for additional details regarding required
fall clearances, deflections, and/or deformation.

[V Kneeling or Crouching: The Clearance Charts in Figure 4 assume the worker is in a standing position. If the
worker will be kneeling or crouching, an additional 0.9 m (3 ft) of Fall Clearance is required.

| [ Never Anchor below the feet: Never connect to an anchorage point below your feet.

e Hazards: Use of this equipment in areas where surrounding hazards exist may require additional precautions to reduce the
possibility of injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high heat, caustic
chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, or overhead materials
that may fall and contact the user or fall arrest system. Avoid working where your lifeline may cross or tangle with that of another
worker. Avoid working where an object may fall and strike the lifeline; resulting in loss of balance or damage to the lifeline. Do not
allow the lifeline to pass under arms or between legs.

e Sharp Edges: Sharp edges the SRD lifeline can contact during a fall must have a minimum radius of 0.3 cm (0.125 in).
Where contact with a sharp edge is unavoidable, cover the edge with a protective material.

1 Free Fall: Correct application of the SRD, with the user working directly below the anchorage point and no lifeline slack, will eliminate Free Fall. See Figure 4 for

acceptable anchorage locations.
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2.0 System Use

2.1 FALL PROTECTION AND RESCUE PLAN: The employer must have a Fall Protection and Rescue Plan. The plan should
provide guidelines and requirements for an employer’s managed fall protection program, including policies, duties and
training; fall protection procedures; eliminating and controlling fall hazards; rescue procedures; incident investigations;
and evaluating program effectiveness.

2.2 INSPECTION FREQUENCY: SRDs shall be inspected by the authorized person! or rescuer? before each use (See Table
3). Additionally, inspections shall be conducted by a competent person® other than the user. Extreme working conditions
(harsh environment, prolonged use, etc.) may necessitate more frequent competent person inspections. The competent
person shall use the Inspection Schedule (Table 2) to determine appropriate inspection intervals. Inspection procedures
are described in the Inspection & Maintenance Log (Table 3). Results of the Competent Person inspection should be recorded
in the Inspection and Maintenance Log or recorded with the Radio Frequency Identification (RFID) system (see Section 5).

2.3 NORMAL OPERATIONS: Normal operation will allow the lifeline to extend and retract with no hesitation or slack as
the worker moves at normal speeds. If a fall occurs, a speed sensing brake system will activate, stopping the fall and
absorbing much of the energy created. Sudden or quick movements should be avoided during normal work operation, as
this may cause the SRD to lock up. For falls which occur near the end of the lifeline travel, a reserve lifeline system or
Energy Absorber has been incorporated to reduce the fall arrest forces.

2.4 BODY SUPPORT: A Full Body Harness must be used with the Self-Retracting Device. The harness connection point must be
above the user’s center of gravity. A body belt is not authorized for use with the Self-Retracting Device. If a fall occurs when
using a body belt it may cause unintentional release or physical trauma from improper body support.

2.5 COMPATIBILITY OF COMPONENTS: Unless otherwise noted, 3M equipment is designed for use with 3M approved
components and subsystems only. Substitutions or replacements made with non approved components or subsystems may
jeopardize compatibility of equipment and may affect safety and reliability of the complete system.

2.6 COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are considered to be compatible with connecting elements when they
have been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms to
inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about compatibility.
Connectors (hooks, carabiners, and D-rings) must be capable of supporting at least 22.2 kN (5,000 Ibs). Connectors
must be compatible with the anchorage or other system components. Do not use equipment that is not compatible.
Non-compatible connectors may unintentionally disengage (see Figure 5). Connectors must be compatible in size, shape,
and strength. Self-locking snap hooks and carabiners are required. If the connecting element to which a snap hook or
carabiner attaches is undersized or irregular in shape, a situation could occur where the connecting element applies a
force to the gate of the snap hook or carabiner (A). This force may cause the gate to open (B), allowing the snap hook or
carabiner to disengage from the connecting point (C).

2.7 MAKING CONNECTIONS: Snap hooks and carabiners used with this equipment must be self-locking. Ensure all
connections are compatible in size, shape and strength. Do not use equipment that is not compatible. Ensure all
connectors are fully closed and locked. 3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as
specified in each product’s user’s instructions. See Figure 6 for examples of inappropriate connections.

Do not connect snap hooks and carabiners:

A. To a D-ring to which another connector is attached.

B. In a manner that would result in a load on the gate. Large throat snap hooks should not be connected to standard
size D-rings or similar objects which will result in a load on the gate if the hook or D-ring twists or rotates, unless the
snap hook is equipped with a 16 kN (3,600 Ib) gate.

C. In a false engagement, where size or shape of the mating connectors are not compatible and, without visual
confirmation, the connectors seem fully engaged.

D. To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and
connector specifically allows such a connection).

F.  To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or that
roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

Table 2 - Inspection Schedule

Inspection Frequency
Type of Use Application Examples Conditions of Use Competent Person
Infrequent to Light Rescue and Confined Space, Good Storage Conditions, Indoor or Infrequent Annually
Factory Maintenance Outdoor Use, Room Temperature, Clean Environments
Moderate to Heavy Transportation, Residential Fair Storage Conditions, Indoor and Extended Outdoor Semi-Annually to
Construction, Utilities, Warehouse | Use, All Temperatures, Clean or Dusty Environments Annually
Severe to Continuous Commercial Construction, Oil and | Harsh Storage Conditions, Prolonged or Continuous Quarterly to Semi-
Gas, Mining Outdoor Use, All Temperatures, Dirty Environment Annually

1 Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.

2 Rescuer: Person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

3 Competent Person: An individual designated by the employer to be responsible for the immediate supervision, implementation, and monitoring of the employer’s
managed fall protection program who, through training and knowledge, is capable of identifying, evaluating, and addressing existing and potential fall hazards, and
who has the employer’s authority to take prompt corrective action with regard to such hazards.
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3.0 Installation

3.1 PLANNING: Plan your fall protection system before starting your work. Account for all factors that may affect your safety
before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations defined in Section 2.

M In most applications, the Nano-Lok SRD can be connected to the anchorage or the harness Dorsal location. Either
orientation is allowed; except as noted in Section Section 4

3.2 ANCHORAGE: Figure 7 illustrates typical SRD anchorage connections. Select an anchorage location with minimal free fall and
swing fall hazards (see Section 1). Select a rigid anchorage point capable of sustaining the static loads defined in Section 1.
Where anchoring overhead is not feasible, Nano-Lok SRDs may be secured to an anchorage point below the level of the user’s
Dorsal D-Ring. For users up to 140 kg (310 Ibs), the anchorage point must not be more than 5 ft (1.5 m) below the Dorsal
D-Ring.

3.3 HARNESS MOUNTING: Some SRD models include a Single SRD or Twin SRD Harness Interface for mounting the SRD(s)
on a Full Body Harness just below the Dorsal D-Ring:

[ Some Full Body Harnesses are equipped with a Personal SRD Link (PSRL Link) that integrates the Dorsal D-Ring
with attachment elements for Harness Mounted Self-Retracting Devices (Figure 8). It is also acceptable to connect the
SRD to the Harness Dorsal D-Ring with a Carabiner or Snaphook.

e Single SRD Harness Mounting: Where worker mobility is critical, an SRD Harness Interface can be used to mount the
SRD on the back of a Full Body Harness just below the Dorsal D-Ring (see Figure 9). The worker can then connect to varied
anchorage points located throughout the site with the Lanyard End of the SRD without repeatedly reinstalling the SRD. To
mount the SRD on a Full Body Harness with the SRD Harness Interface:

1. Loosen the Harness Webbing: Pull out on the Web Straps (A) where they pass through the bottom of the
Dorsal D-Ring (B) until there is sufficient space to slide the SRD Harness Interface between the Web Straps and
D-Ring Pad.

2. Open the Harness Interface: Push down on the Locking Buttons (C) simultaneously and slide the Locking Pin
(D) out.

3. Position the SRD on the Harness Interface: Insert the open gate on the Harness Interface through the
Swivel Eye on the SRD (E). Thread the Interface through the Swivel Eyes so the SRD hangs from the backbone
of the Harness Interface (F).

4. Position the Harness Interface around the Web Straps: Position the open gate of the Harness Interface
around the loose Web Straps (A).

5. Close the Harness Interface: Push the Harness Interface Locking Pin (D) through the loose Web Straps (A)
until it locks in place in the opposite end of the Harness Interface. Pull the Web Straps back through the Dorsal
D-Ring and Back Pad to secure the Harness Interface.

V1 The Red Band on the knob end of the Harness Interface Locking Pin will be exposed if the Harness
Interface is unlocked. To avoid accidental release of the connection, always make sure the Harness Interface
is locked before using the Harness and attached SRD. Failure to do so could result in injury or death.

e Twin SRD Harness Mounting: In climbing applications where 100% tie-off is required, the SRD Harness Interface
can be used to mount two SRDs side-by-side on the back of a Full Body Harness just below the Dorsal D-Ring (see
Figure 9) To mount two SRDs on a Full Body Harness with the SRD Harness Interface:

1. Loosen the Harness Webbing: Pull out on the Web Straps (A) where they pass through the bottom of the
Dorsal D-Ring (B) until there is sufficient space to slide the SRD Harness Interface between the Web Straps and
D-Ring Pad.

2. Open the Harness Interface: Push down on the Locking Buttons (C) simultaneously and slide the Locking Pin
(D) out.

3. Position the SRDs on the Harness Interface: Insert the open gate on the Harness Interface through the
Swivel Eye on each SRD (E). Thread the Interface through the Swivel Eyes so the SRDs hang from the backbone
of the Harness Interface (F).

4. Position the Harness Interface around the Web Straps: Position the open gate of the Harness Interface
around the loose Web Straps (A).

5. Close the Harness Interface: Push the Harness Interface Locking Pin (D) through the loose Web Straps (A)
until it locks in place in the opposite end of the Harness Interface. Pull the Web Straps back through the Dorsal
D-Ring and Back Pad to secure the Harness Interface.

V] The Red Band on the knob end of the Harness Interface Locking Pin will be exposed if the Harness
Interface is unlocked. To avoid accidental release of the connection, always make sure the Harness Interface
is locked before using the Harness and attached SRD. Failure to do so could result in injury or death.
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e Twin SRD Fixed D-Ring Harness Mounting: Older ExoFit Full Body Harnesses with a Fixed D-Ring require a
special SRD Harness Interface to mount two SRDs on the back of the harness just below the Dorsal D-Ring. To mount
two SRDs on an ExoFit Full Body Harness with the SRD Fixed D-Ring Harness Interface (Figure 10):

1.

Loosen the Harness Webbing: Pull out on the Web Straps (A) where they pass through the bottom of the
Dorsal D-Ring (B) until there is sufficient space to insert the SRD Harness Interface between the Web Straps and
Back Pad.

Open the Harness Interface: With the SRD Harness Interface orientated as illustrated, push the Locking
Sleeve (C) to the right and then turn clockwise to unlock the Gate (D). Swing the Gate (D) down to open.
Thread the first SRD onto the Harness Interface: Insert the Nose of the Connector (E) through the Swivel
Eye (F) on the SRD and then rotate the SRD around to the Gate End of the Connector (G). The Gate can be
closed to allow clearance for the Swivel Eye between the Gate and Spine of the Connector.

Position the Harness Interface around the Web Straps: Insert the Nose of the Connector (E) behind the
Web Straps (A). Rotate the Connector behind the Web Straps until the Connector surrounds the Web Straps.
Add the second SRD on the Harness Interface: Slide the SRD’s Swivel Eye (F) over the Nose of the
Connector (E) and position the SRD Swivel Eye in the Nose End of the Connector.

Close the Harness Interface: Allow the Gate (D) to swing closed and the Locking Sleeve (C) to rotate back to

locked position. Once the Harness Interface is closed, pull the Web Straps (A) back through the Dorsal D-Ring to
eliminate slack in the webbing and secure the Harness Interface between the Web Straps and Back Pad.

e 3M © DBI-SALA® Twin Carabiner: The 3M ©® DBI-SALA® Twin Carabiner is designed to mount two Nano-Lok SRDs
side-by-side on the back of a Full Body Harness just below the Dorsal D-Ring (see Figure 12). To mount two Nano-Lok
SRDs on a Full Body Harness with the Twin Carabiner:

1.

Loosen the Harness Webbing: Pull out on the Web Straps (A) where they pass through the bottom of the
Dorsal D-Ring (B) until there is sufficient space to slide the Twin Leg Interface between the Web Straps and
D-Ring Pad.

Open the Twin Carabiner: Push up on the Connector Insert (C) to unsnap the Clamps (D) from the Connector
and then swing the Connector Insert up to unlock the Gate. Push the Gate (E) inward to open the Connector.
Thread the first Nano-Lok SRD onto the Twin Carabiner: Insert the nose of the Connector (F) through the
Swivel Eye (G) on the SRL and then rotate the SRL around to the Gate End of the Connector (H). The Gate can
be rotated toward the nose to allow clearance for the Swivel Eye between the Gate and Spine of the Connector.
Position the Twin Carabiner around the Web Straps: With the Gate facing up, insert the nose of the
Connector (F) behind the Web Straps (A). Rotate the Connector behind the Web Straps until the Connector
surrounds the the Web Straps.

Add the second Nano-Lok SRD on the Twin Carabiner: Slide the SRL's Swivel Eye (G) over the nose of the
Connector (F) and position the SRL Swivel Eye in the nose end of the Connector (F). Swing the Gate (E) closed.
Close the Twin Carabiner: Rotate the Connector Insert (C) forward so the Clamps (D) secure on the
Connector. When properly closed, the Web Straps should pass through the Webbing Slot (J) at the top of the
Connector Insert and the SRL Swivel Eyes should be secured in the Recesses (K) on either side of the Connector
Insert. Once the Harness Interface is closed, pull the Web Straps (A) back through the Dorsal D-Ring and D-Ring
Pad to eliminate slack in the webbing and secure the Connector between the Web Straps and D-Ring Pad.

e 3M © DBI-SALA® Twin Pin Carabiner: This harness attachement can be used to mount one Nano-Lok SRL, or two
Nano-Lok SRLs in climbing applications (see Figure 11) where 100% tie-off is required:

1.

Loosen the Harness Webbing: Pull out on the Web Straps (A) where they pass through the bottom of the
Dorsal D-Ring (B) until there is sufficient space to slide the Twin Leg Interface between the Web Straps and
D-Ring Pad.

For single configuration: Place the swivel eye of a single SRL in the center open space.

For twin configuration: place the swivel eye of one SRL in the open space closest to the pin and one SRL in
the open space farthest from the pin.

Slide the pin back in place until you hear a click. The pin should be firmly locked in place.

Simultaneously depress the two buttons on the harness side of the connector while sliding the pin out. Sliding
this pin out creates on open space.

Pull up a small amount of slack in the webbing directly beneath the dorsal D-Ring on your harness. Place the
harness side of the connector beneath the D-Ring.

Slide the pin back in place ensuring that the pin remains beneath both layers of harness webbing until you hear
a click. The pin should be fi rmly locked in place.

4.0 OPERATION

4.1

4.2

[ First time or infrequent users of Self-Retracting Devices (SRDs) should review the “Safety Information” at the
beginning of this manual prior to use of the SRD.

BEFORE EACH USE: Before each use of this fall protection equipment carefully inspect it to assure it is in good working
condition. Check for worn or damaged parts. Ensure all bolts are present and secure. Check that the lifeline is retracting
properly by pulling out the line and allowing it to slowly retract. If there is any hesitation in retraction the unit should be
removed from service and destroyed. Inspect the lifeline for cuts, frays, burns, crushing and corrosion. Check locking
action by pulling sharply on the line. See the Inspection and Maintenance Log (Table 3) for inspection details. Do not use
if inspection reveals an unsafe condition.

AFTER A FALL: Any equipment which has been subjected to the forces of arresting a fall or exhibits damage consistent
with the effect of fall arrest forces as described in Table 3, must be removed from service immediately and destroyed.
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4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

5.0
5.1

BODY SUPPORT: A full body harness must be worn when using SRDs. For general fall protection use, connect to the
back (dorsal) D-ring.

MAKING CONNECTIONS: Figure 5 illustrates harness and anchorage connections for SRD Fall Arrest Systems. When
using a hook to make a connection, ensure roll-out cannot occur (see Figure 5). Do not use hooks or connectors that
will not completely close over the attachment object. Do not use non-locking snap hooks. The anchorage must meet the
anchorage strength requirements stated in Table 2. Follow the manufacturer’s instructions supplied with each system
component.

OPERATION: Prior to use, inspect the SRD as described in Table 3. Figure 14 shows system connections for typical SRD
applications. Connect the SRD to a suitable anchorage or mount the SRD on the back of a Full Body Harness per the
instructions in Section 3. On anchorage connected SRDs, connect the Hook (D) or Carabiner on the Load Indicator to the
Dorsal D-Ring (A) on the Full Body Harness. On harness mounted SRDs, connect the Hook (D) or Carabiner to a suitable
anchorage. Ensure connections are compatible in size, shape, and strength. Ensure hooks are fully closed and locked.
Once attached, the worker is free to move about within the recommended working area at normal speeds. If a fall occurs
the SRD will lock and arrest the fall. Upon rescue, remove the SRD from use. When working with an SRD, always allow
the lifeline to recoil back into the device under control.

TWIN SRD INTERFACE 100% TIE-OFF: When two SRDs are mounted side-by-side on the back of a Full Body Harness,
the SRD Fall Arrest System can be used for continuous fall protection (100 % tie-off) while ascending, descending, or
moving laterally (see Figure 15). With the Lanyard Leg of one SRD attached to an anchorage point, the worker can move
to a new location, attach the unused Lanyard Leg of the other SRD to another anchorage point, and then disconnect from
the original anchorage point. The sequence is repeated until the worker reaches the desired location. Considerations for
Twin SRD 100% tie-off applications include the following:

e Never connect both SRD Lanyards to the same anchorage point (see Figure 16A).

e Connecting more than one connector into a single anchorage (ring or eye) can jeopardize compatibility of the
connection due to interaction between connectors and is not recommended.

e Connection of each SRD Lanyard to a separate anchorage point is acceptable (Figure 16B).

e Each connection location must independently support 2,248 Ibs (10 kN) or be an engineered system, as with a
Horizontal Lifeline.

e Never connect more than one person at a time to the Twin SRD system (Figure 16C).
e Do not allow the Lanyards to become tangled or twisted together as this may prevent them from retracting.
e Do not allow any lanyard to pass under arms or between legs during use.

TWIN SRD DORSAL D-RING MOUNTING: Models with the Triple action Carabiner can be mounted to the Dorsal D-Ring
in a twin configuration. To mount two SRDs on the Dorsal D-Ring of a Harness (Figure 13):

1. Open the Triple Action Carabiner: with the Triple Action Carabiner orientated as illustrated, push the Locking
Sleeve (C) to the right and then turn clockwise to unlock the Gate (D). Swing the Gate (D) down to open.

2. Thread the first SRD onto the Triple Action Carabiner: insert the Nose of the Connector (E) through the
Swivel Eye (F) on the SRD and then rotate the SRD around to the Gate End of the Connector (G). The Gate can
be closed to allow clearance for the Swivel Eye between the Gate and Spine of the Connector.

3. Add the second SRD on the Triple Action Carabiner: Slide the SRD’s Swivel Eye (F) over the Nose of the
Connector (E).

4. Thread the Triple Action Carabiner through the D-Ring: Insert the Nose of the Connector (E) through the
Dorsal D-Ring (A). Rotate the Connector through the D-Ring until the gate can be closed .

5. Close the Triple Action Carabiner: Allow the Gate (D) to swing closed and the Locking Sleeve (C) to rotate
back to locked position.

HORIZONTAL SYSTEMS: In applications where the SRD is used in conjunction with a horizontal system (i.e. Horizontal
Lifeline, Horizontal I-Beams Trolley), the SRD and horizontal system components must be compatible. Horizontal systems
must be designed and installed under the supervision of a qualified engineer. Consult the horizontal system equipment
manufacturer’s instructions for details.

M Fall Clearance values in Figure 4 are based on anchoring to a rigid, stationary anchor point and do not apply to
anchoring to a Horizontal Lifeline (HLL) system. Consult the HLL Instruction Manual and HLL Installer to determine
required Fall Clearances.

Inspection

RFID TAG: The Self-Retracting Device includes a Radio Frequency Identification (RFID) tag (see Figure 17). The RFID
tag can be used with the handheld reading device and web based portal to simplify inspection and inventory control and
provide records for your fall protection equipment. For details, contact a 3M Customer Service representative (see back
cover). Follow the instructions provided with your handheld reader, or on the web portal, to transfer your data to your
web log.
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5.2 INSPECTION FREQUENCY: The Self-Retracting Device must be inspected at the intervals defined in Section 2.
Inspection procedures are described in the “Inspection & Maintenance Log” (Table 3).

[ Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of
inspections (see Table 2).

5.2 UNSAFE OR DEFECTIVE CONDITIONS: If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the SRD from
service immediately and discard (see Section 6).

| [ Only 3M or parties authorized in writing may make repairs to this equipment.

5.3 PRODUCT LIFE: The functional life of 3M Self-Retracting Devices is determined by work conditions and maintenance. As
long as the product passes inspection criteria, it may remain in service (within maximum product life). Maximum product
life of SRD with textile web lifelines is not more than 10 years from the date of manufacture.

6.0 MAINTENANCE, SERVICE, and STORAGE
6.1 CLEANING: Cleaning procedures for the SRD are as follows:
e  Periodically clean the exterior of the SRD using water and a mild soap solution. Position the SRD so excess water can
drain out. Clean labels as required.

e Clean the Web Lifeline with water and mild soap solution. Rinse and thoroughly air dry. Do not force dry with heat.
The lifeline should be dry before allowing it to retract into the housing. An excessive buildup of dirt, paint, etc. may
prevent the lifeline from fully retracting back into the housing causing a potential free fall hazard.

6.2 SERVICE: SRDs are not repairable. If the SRD has been subjected to fall force or inspection reveals an unsafe or
defective condition, remove the SRD from service and discard (see "Disposal”).

6.3 STORAGE/TRANSPORT: Store and transport SRDs in a cool, dry, clean environment out of direct sunlight. Avoid areas
where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the SRD after any period of extended storage.

6.4 DISPOSAL: Dispose of the SRD if it has been subjected to fall arrest forces or inspection reveals an unsafe or defective
condition. Before disposing of the SRD, cut the lifeline in half or otherwise disable the SRD to eliminate the possibility of
inadvertent reuse.

7.0 Labels

Figure 22 illustrates labels on the the Self-Retracting Devices and their locations. All labels must be present on the SRD. Labels
must be replaced if they are not fully legible. Pictograms on the labels are defined as follows:

Inspect snap Hook and Impact Indicator

Inspect Locking Action of SRL

Correct Way of Connecting SRL to Harness

Not sharp edge certified. May be connected to an anchorage point above, below, or level with the dorsal D-ring (140 kg maximum).

Temperature Usage Range -40°C - +60°C

Maximum Capacity 140 kg

Always Allow the Lifeline to Recoil Back Into The SRL Under Control

Do Not Repair

Store in a cool, dry, clean environment; out of direct sunlight.

Do Not Load Over an Edge

Do Not Remove Label

©/0,0/0/0,0,/0/0,00C,
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Table 3 - Inspection and Maintenance Log

Serial Number(s): Date Purchased:
Model Number: Date of First Use:
Inspection Date: Inspected By:
Component: Inspection: (See Section 2 for Inspection Frequency) Pass Fail
SRD Inspect for loose fasteners and bent or damaged parts. a a
(Figure 18) Inspect the Housing (A) for distortion, cracks, or other damage. a a
Inspect the Swivel (B) and Swivel Eye (C) or Integral Connector (D) for | |
distortion, cracks, or other damage. The Swivel should be attached securely to
the SRL, but should pivot freely. The Swivel Eye or Integral Connector should
rotate freely in the Swivel.
The Web Lifeline (E) should pull out and retract fully without hesitation or a a
creating a slack line condition.
Ensure the SRD locks up when the Lifeline is jerked sharply. Lockup should be a O
positive with no slipping.
All labels must be present and fully legible (see Figure 20). a a
Inspect the entire SRD for signs of corrosion. | |
End Connectors Table 2 identifies the End Connectors that should be included on your | |
(Figure 19) Nano-Lok SRD model. Inspect all Snap Hooks, Carabiners, Rebar Hooks,
Interfaces, etc. for signs of damage, corrosion, and proper working condition.
Where present: Gates should open, close, lock, and unlock properly, and
Locking Buttons and Locking Pins should function correctly.
Web Lifeline Inspect webbing; material must be free of cuts (A), frays (B), or broken fibers. a a
(Figure 20) Check for tears, abrasions, heavy soiling (C), mold, burns (D), or discoloration.
Inspect stitching; Check for pulled or cut stitches. Broken stitches may be an
indication that the harness has been impact loaded and must be removed from
service.
Energy Absorber Verify that the integral Energy Absorber has not been activated. An open cover O O
(Figure 21) or torn cover (A), webbing pulled out of the cover, torn or frayed webbing (B),
ripped stitching, etc. are indicators of an activated Energy Absorber.

Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
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SIT 5908239 Rev. C

NMHO®OPMALIUA 3A BE3SOINACHOCT

Mons, npeau aa usnonssarte ToBa camonpubupaulo ce ycrpoiicteo (SRD), npouertere, pasbepere u cneasaiite uanara uHgopmaums 3a 6e3onacHocT,
CbAabpiKaLla ce B Te3m MHcTpykumn. HECMA3SBAHETO HA MHCTPYKLUMUUTE MOXE AA AOBEAE O CEPUO3HU HAPAHABAHUA UWIN CMDBPT.

Te3n nHcTpykuum TpabBa aa 6baaT npegocTaBeHn Ha noTpeburtens Ha ToBa o6opyaBaHe. 3ana3seTe Te3n MHCTPYKUMM 3a 6bAelum cnpaBKku.

NpeaHa3Ha4yeHue:

Tosa camonpubupallo ce yCTPOMUCTBO € NpeAHasHavyeHo 3a U3Mos3BaHe KaTo YacT OT LASI0CTHA CUCTEMA 3a IMYHA 3alumTa cpeLly najaHe.

YnoTtpebaTa My 3a Apyro npeaHasHaveHue, BKIOUUTENHO, HO HE caMo, 06paboTKa Ha MaTepuany, passieKaTesHy Uiv CnopTHWU AEMHOCTU, UK APYrv AEMHOCTH,
KOWUTO He Ca OMMCaHu B MHCTPYKUMWTE 3a NoTpebuTens, He e 0406peHo oT 3M 1 MoXe Aa AoBeAe A0 CEPUO3HM HAapaHABaHMS WM CMBbPT.

Tosa yCTpOﬁCTBO TpﬂGBa Aa ce n3nonsea camo oT 06YLI€HM ﬂOTpeGMTeﬂM 3a U3MNOoN3BaHeE Ha paGOTHOTO MACTO.

! NPEAYNPEXAEHUE

ToBa camMonpubupallo ce yCTPOWCTBO € YacT OT CUCTEMA 3a NIMYHa 3aliuTa cpelly nagaHe. OuakBa ce BCUYKM NoTpebuTeny Aa 6baaT Hamb/AHO 06yYeHn OTHOCHO
6e30MacHOTO MHCTANMPaHE M eKCrIoaTaums Ha TaxHaTa cMCTEMA 3a /IMYHa 3aluTa cpelly najaHe. HenpaBUIHOTO M3MNoON3BaHE Ha TOBA YCTPOMCTBO MOXe
Aa AoBeAe A0 CEPUO3HO HapaHsBaHE MW CMBPT. 3a npasuseH n3bop, ekcrioaTaums, MHCTanMpaHe, NoAApbXKa U CEPBU3, HanpaseTe Crpaska C Tesun

MHCTPYKLMM 32 NOTPEBUTENS M BCUUKMW MPENOPBLKM Ha NPOU3BOAUTENS, 06bPHETE Ce KbM Balimsa pbKOBOAUTEN WK CE CBbPXKETE C TEXHMUYEcKaTa cinyxba Ha 3M.

(] 3a HaMmansiBaHe Ha puUCKoBeTe, CBbp3aHu ¢ paboraTta cbc SRD, kouTo, ako He 6baaT nsberHatu, Morart aa AoBeaaT A0 CEPUO3HU
HapaHfABaHWUA WU CMbPT:

- MMpeawn Bcaka ynotpeba npernexaarite SRD 1 npoBepsiBaiiTe NpaBUIHOTO 3ak/touBaHe U npubupaxe.

- AKo npoBepkaTa nokaxe, 4ye SRD e HecurypHo nnu gecbekTHo, U3BajeTe yCTPOMCTBOTO OT yrnoTpeba 1 ro nonpaBeTe Wav 3aMeHeTe B CbOTBETCTBUE C
MHCTpYyKLMUTE 3a notpebutens.

- Ako SRD e 6110 13n0a3BaHO 3@ BUCOYMHHA 3aliMTa uam e 1o NoAsoKEeHO Ha cuna Ha yaap, He3abaBHO ro n3sageTe OT ekcrnnoaTaumsa u
MapkupanTe SRD kaTo ,[A HE CE U3MON3BA".

- YBeperTe ce, Ye ocuMryputenHaTa IMHMA ce Noaabpxa cBo60AHa OT BCAKAKBW NPENATCTBUSA, BKIIOYUTENHO, HO HE CaMO; 3anMTaHe C ABMXeLn ce
MalmnHW unn obopyaBaHe (Hanp. Ha-ropHOTO 3aABUXKBaHe Ha HedTeHn nNnaTdopmu), Apyru paboTHUUM, Bue, okonHWTe NpeamMeTV Wan yaapu ot
najawim npeiMeTy, KOUTO MoraT Aa nagHaT BbpXy OCUrypuTenHaTta NMHUS unn paboTHuKa.

- Hukora He fonyckaliTe pa3xnabBaHe Ha ocurypuTenHaTta IMHUS. Hukora He Bpb3BaliTe UM He U3MO0N3BaiTe Bb3/IN MO OCUTypUTESIHATa JINHUS.

- lpukayeTte HemsnonseaHusa(-Te) Kpan(-mwa) Ha SRD, MOHTMPaHO Ha paMeHHO-6eapeHnsa KonaH KbM YCTPOMCTBOTO(-Ta) 3a NpukayBaHe Ha
06e30MacMTENHOTO BbXKE BbpPXY paMeHHO-6eApeHn KonaHu, ako uMa Takuea.

- He u3anonseaiTte B NpUNOXEHNS, KOUTO MMAT NPEnAaTCTBMUA MO NbTSA Ha NnajaHe. PabotaTta Bbpxy 6aBHO M3MeCTBaLL Ce MaTepuan, KaTo NsCbK Uan
3bPHO, WM B OFPaHWYEHN UIW TECHW NPOCTPAHCTBA, MOXe Aa He No3BOoSM Ha paboTHWMKa Aa AOCTUrHe JOoCTaTbyHa CKOPOCT, 3a Aa ce 3ajeicTea
3akntoyBaHeTo Ha SRD. HeobxoamMma e sicHa TpaeKTopusi 3a OCUTypsiBaHE Ha MOJIOXKUTENTHO 3akntoyBaHe Ha SRD.

- W3barsaiiTe BHe3anHn unm 6bp3n ABMXEHMS MO BpeMe Ha HopManHa paboTta. ToBa MOXe Aa nNpeau3BuKa 3aK/loyBaHe Ha yCTPOMCTBOTO.

- YBepeTe ce, Ye cucTemMuTe/MoACUCTEMUTE 3@ 3aluuTa cpelly nagaHe, crnobeHy OT KOMMOHEHTU, NMPOU3BEeAEHM OT pas/IMyHK NPOM3BOAUTENN, Ca
CbBMECTUMU N OTrOBapAT Ha U3NCKBaAHMATA Ha NPUIOXMUMUTE CTaHAAPTU, BKIOUMTENHO Ha AokyMeHTa ANSI Z359 Ha AMepuKaHCKUSA HauuoHaneH
WMHCTUTYT 3a cTaHaapti (American National Standards Institute — [ANSI]), nnu Ha Apyrute NpUNOXWMN 3aKOHW, CTAHAAPTU UM U3UCKBAHMA 3a
3almTa cpelly nagaHe. lNpean aa usnonssaTe Te€3W CUCTEMU, BUHArN Ce€ KOHCYNTUPaNTe C KOMMETEHTHO UK KBanuduumpaHo nuue.

no Bpeme Ha

° 3a HaMansBaHe Ha PUCKOBETE, CBbp3aHu ¢ paboTrata Ha BUCOUMHA, KOUTO, ako He 6baaTt nsberHaTu, MoraTt Aa aoBeaaT A0 CEPUO3HU

HapaHAABaHUA WU CMbPT:

- YBepeTe ce, Ye BaweTo 3apaBe 1 pulnyecko CbCTosiHMe Bu nos3sonsiBaT Aa nsabpxuTe 6e30MacHO Ha BCMYKM HaToBapBaHUsl, CBbp3aHu C paboTa Ha
BMCouMnHa. KoHcynTupaiTe ce ¢ Bawmsa nekap, ako umMaTe BbNpoOCKM OTHOCHO cnocobHocTTa Bu Aa nsnonssarte ToBa o6opyaBaHe.

- Hwvkora He HaaBMLWaBaiTe JONYCTUMUA KanauuTeT Ha BaweTo obopyaBaHe 3a 3awumTa cpelly najaHe.

- Hwukora He HajBWLWaBaWiTe onpefeNeHOTO MaKCMManHoO pa3CcTosiHue 3a cBoboAHO NajaHe Ha BaweTo obopyaBaHe 3a 3aliMTa cpelly najaHe.

- He usnonsBavite o6opyaBaHe 3a 3alMTa cpelly nagaHe, KOETO He OTroBapsi Ha npeABapuTenHaTa NpoBepka 3a ynotpeba unv Ha Apyru naaHvpaHu
NpOBEPKM, UM aKo MMaTe NPUTECHEHUSI OTHOCHO M3MNON3BAHETO WM NPUrOAHOCTTa Ha obopyABaHeTo 3a BawaTta paboTa. 3a BCSKakBU BbNPOCH ce
CBbpXeTe C TexHn4yeckarta cnyxba Ha 3M.

- Hskou komMbuHaLMK OT NOACUCTEMM U KOMMOHEHTM MoraT Aa nonpevaTt Ha paboTtaTta Ha ToBa obopyaBaHe. M3nonsBaiiTe caMo CbBMECTUMU BPb3KU.
Mpean pa usnonssaTe ToBa o6opyaBaHe B KOMBUMHALMSA C KOMMOHEHTU WY NOACUCTEMU, PA3/IMYHK OT ONUCAHUTE B MHCTPYKUMUTE 3@ noTpebutens, ce
KOHCynTupainTe ¢ 3M.

- TpunaraitTe AONbAHUTENHW NPeAnasHU MepKK, KoraTo paboTuTe OKOMO ABUXKELLM ce MalMHK (Hanp. rOpHO 3aABWXKBaHe Ha HedTeHn nnatdopmu),
OMacHOCTU, CBBbP3aHN C U3MON3BAHETO Ha eNIeKTPOeHeprus, eKCTpeMHN TeMnepaTypu, XMMUYECKU ONacHOCTU, eKCMNI03UBHU UK TOKCUYHUW ra3oBe, OCTpU
pbboBe nnM noA matepuanu, KOMTO MoraT Aa nafgHaT BbpXy Bac unv Bbpxy ob6opyaBaHeTo 3a 3alimTa cpeLlly najaHe.

- KoraTto paboTuTe B cpefia C BUCoka TeMmnepaTypa, u3nonssante npeanasHu ycrpoictea Arc Flash nnn Hot Works.

- W3bsArsaiiTe NOBbLPXHOCTU M MpeAMETN, KOUTO MOraT Aa NPUUYUHSAT TpaBMK Ha notpebuTtensa unm nospeaun no obopyaBaHeTo.

- YBepeTe ce, Ye MMa A0CTaTbYHO MPOCTPAHCTBO 3a CBO6OAHO NajaHe npu paboTa Ha BMCOYMHA.

- Hwvkora He npaBeTe NMpPOMeHW UK U3MeHeHust Ha BalweTo obopyaBaHe 3a 3awwmTa cpelly nagaHe. Camo 3M unu CTpaHu, MUCMEHO YMb/IHOMOLLEHU OT
3M MmoraT Aa u3BbpLlUBaAT PEMOHT Ha 060pyABaHeTo.

- lNpean pa n3nonssate obopyaBaHe 3a 3allMTa Cpelly najaHe, yBepeTe ce, Ye UMa MnyaH 3a crnacsiBaHe, KOWTO No3BosisiBa 6bp30 crnacsiBaHe, ako ce
CNy4Yu MHUMAEHT, CBbp3aH C najaHe.

AKO Ce CNy4Yun UHLUMAEHT, CBbp3aH C nagaHe, He3abaBHO NOTbpceTe MeAMLMHCKA NOMOLY 3a nagHanusa paboTHUK.

He usnonsgaiTe KonaH, NOCTaBEH Ha TANOTO, 3@ CNMpaHe Ha najaHeTo. M3non3eaiite camo Full Body Harness (npeanaseH KonaH 3a UsnoTo T410).

- MuHUMMM3MPpaiTe NaflaHusiTa CbC 3aBbpTaHe, kKaTo paboTuTe AMPEKTHO NoA ToYKaTa Ha 3akpernsaHe, JOKONKOTO € Bb3MOXHO.

- [pu obyyeHune c ToBa yCTpPOMCTBO TpsibBa Aa ce M3MoN3Ba BTOPUYHA CUCTEMa 3@ 3aliMTa cpelly najaHe no HauuH, KOMTO He n3nara obyyasalius ce
Ha HenpeaBwuaeHa OMacHOCT OT NajaHe.

- Korato nHctanupate, usnonssaTe Wan nNpoBepsiBaTe yCTPOMNCTBOTO/CMCTEMATA, BUHArK HOCETE NOAXOAALLM NMNYHW NpeanasHn CpeacTsa.
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M rpean ynotpeba Ha ToBa 06opyaBaHe, 3anuuieTe UAEHTUDUKALMOHHATA MHPOPMALIMS 3@ NPOAYKTa OT MAECHTUPUKALMOHHMS
eTUKeT B ,/[JHEBHMKA 3a NPoBepKa U rnogapbxika" Ha rbpba Ha ToBa pbKOBOACTBO.

OMNMMNCAHME:

durypa 2 naeHtTuduumpa KIo4oBmMTe KOMNoHeHTH Ha 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok camoHaBuBalum ce 6n10Kmpallm ycTponcrea
(SRD). Nano-Lok SRD ca peMbYHUW OCUTYPUTENHWN NTNUHUMK, HaBUTK Ha BapabaH (A) c BrpageH racuten Ha eHeprusaTta (B), konTto
ce npubupa B HarnoHos kopnyc (C). LWapHupHoTO oko (D) B ropHaTta 4acT Ha Kopryca no3sosisiBa NnpukadsaHe KbM BanuaHa
3aKOTBSILLA TOYKa 3@ CBbp3BaHe C kapabuHep (E) nnm MoHTUpaHe Ha pamMeHHO-6eapeH KonaH 3a Usnio TS10 € nHTepdeinc 3a
pameHHo-6eapeH konaH (F). durypa 1 naeHtuduumpa HannyHmte Nano-Lok Moaenu n TexHute KOHdUrypauum Ha KoHekTopa. 3a
cneundukaymmte Ha Nano-Lok SRD n KoHekTopuTe BUXTEe Tabnuua 1.

Ta6nnua 1 - Cneundpunkaummn

CneunduKaumm Ha KOMMOHEHTUTE:

SRL Kopnycu

HavinoH

Bapa6aH

HaiinoH

BbTpewHU KOMMOHEHTH

Hepbxaaema cToMaHa, anyMuHui

PeMbyHa ocuryputenHa iMHus

Monuectep Dyneem

a

Facuten Ha eHeprusTa

Kanak: HuTpuiHa ryma, pembk: MonunecTep, WweBoBe: MoMecTepeH Uav HaWJIOHOB KOHeL|

LWapHMpHO cbeanHeHune

MoumHKOBaHa cToMaHa

Cneundukaumm Ha KOHEKTopuTe:

OnucaHue Marepunanmu OTBOp Ha Myda Cuna Ha Mmyda N3apbXKANBOCT Ha ONMbH

LLlapHMpHO OKO CrtomaHa 22,35 mm (0,88 nhya) X 22,2 kN (5000 Ibs)
BbTPELLEH ANAMETHP

KapabuHep AnymMuHuiA 19 MM (3/4 vHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)

KapabuHep CrtomaHa 19 MM (3/4 vHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)

WHTepdeic Ha eanHnyHo SRD CTtomaHa 51 MM (2 nH4a) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)

WHTepdeiic Ha aBoliHO SRD

CromaHa C HaliJloHOBa BJIOXKa

19 MM (3/4 nHua)

16 kN (3600 Ibs)

22,2 kN (5000 Ibs)

OOEBEO®OOOEEEE

KapabuHep AnyMuUHWIA, CTOMaHa 56 MM (2,19 nHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
KapabuHep AnymMuHui 19 MM (3/4 nHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
Kyka Rebar AnymMuHuiA 57 MM (2-1/4 nHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
Kyka Rebar AnyMUHUIA 63 MM (2-1/2 nHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
KapabuHep AnymMuHui 52 MM (2 nH4a) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
Kyka Rebar AnyMuHUIA, cTOMaHa 63 MM (2-1/2 nHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
KapabuHep CrtomaHa 19 MM (3/4 nHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
Kyka Rebar AnymuHuii 57 MM (2-1/4 nHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)
KapabuHHa kyka CromaHa 19 Mm (3/4 vHua) 16 kN (3600 Ibs) 22,2 kN (5000 Ibs)

EKcnioaTauMOHHU XapaKTEPUCTUKMU:

Cneumndukauum Ha SRL (BepTukKanHo)

CE mopenu

O6xBaT Ha Kanauurera

59 kr - 100 kr (130 Ibs - 220 Ibs)

100 kr - 140 kr (220 Ibs - 310 Ibs)

MakcumanHa cuna Ha cnupaHe

6 kN (1350 Ibs)

6 kN (1350 Ibs)

CpeaHa cuna Ha cnupaHe

4 kN (900 Ibs)

4 kN (900 Ibs)

3asBEeHO MaKCMMaJIHO pa3CTosiHME Ha cnupaHe?

0,61 M (24 nHua)

0,61 M (24 nHua)

3aab/HKUTENIEH MUMHMMAJIEH KIMPBHC NPy napaHe!

1,5m (5 dyTa)

1,8 M (5,8 dyTa)

MakcumanHo cBo60oaHO nagaHe?

1,5 m (5 dyTa)

1,5 m (5 dyTa)

1 - Mpeanonara, 4e SRL e MOHTUMPaHO ANPEKTHO OTrope (HaA rnasara) Ha KpanHusl notpebures.
2 - I3mepeHo oT D-06pa3sHusi NPbLCTEH Ha MoTpebuTess A0 NOBbPXHOCTTAa 3a xoAeHe/paboTa. 3a noApo6HOCTH BUXTe Tabauyata(ute) 3a KIMPbHC Npy rnagaHe.
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1.0 MMPUJIO)KEHUSA

1.1 LIEJ1: CamonpubupalwmTe ce yctpoictea (SRD) ca npeaHa3HayeHW 3a KOMMOHEHTM Ha cMCTeMa 3a JIndyHa BUCOYMHHa 3awmTa (PFAS).
durypa 1 nntoctpupa SRD, 3a KOUTO ce OTHaca ToBa pbKOBOACTBO. Te MoraT Aa ce M3Mos3BaT B NOBEYETO CUTyaluuMu, B KOUTO € Heobxoanma
KOMBUHauMs oT MOBUAHOCT Ha paboTHMKa U 3almTa cpelly nagaHe (kaTo paboTa, cBbp3aHa C NPOBEpPKU, 06N CTPOUTENHN AENHOCTH,
paboTa, cBbp3aHa C NoAApbXKa, NPOM3BOACTBO Ha Macna, paboTa B 3aTBOPEHM MOMELLEHNs 1 Ap.).

1.2 CTAHAOAPTM: Baweto SRD oTroBaps Ha HauMOHANHUTE UM PEermoHanHUTE CTaHAAPTM, MOCOYEHN Ha NpeaHaTa CTpaHa Ha Te3U UHCTPYKUUK.
BuxTe mMecTHWTe, WaTcknTe n dpeaepanHuTe U3MCKBaHUS OTHOCHO 6e3onacHocTtTa [Occupational Safety and Health Administration - (OSHA)]
npu paboTta 3a AoMbAHUTENHA MHGMOPMaLMA OTHOCHO SIMYHaTa 3alumTa cpelly najaHe.

1.3 OBYYEHME: ToBa obopyaBaHe e npeABMAEHO Aa Ce U3Mon3Ba OT nua, 06y4yeHn 3a NpaBuIHOTO My MPUIOXEHME U U3MON3BaHe.
MoTpebuTtensT HoCKM OTrOBOPHOCT fia Ce yBepM, Ye e 3amno3HaT C Te3n MHCTPYKUMK 1 e 0by4yeH 3a npasBuiHaTa rpuxa u ynotpeba Ha ToBa
obopyapaHe. MoTpebutensT TpsabBa CbLO Aa € 3ano3HaT C eKCNI0aTaUuMOHHUTE XapaKTePUCTUKM, OrPaHNYeHMsTa 3a NPUIOXKEHME 1
nocneacTsMaTa OT HenpasuHaTta ynoTpeba.

1.4 OrFPAHUYEHMSA: BrHarm umainte npeasua crefHnTe orpaHMYeHunsl, Korato MOHTUpaTe UM n3nonseate ToBa obopyaBaHe:

e Kanauwuter: CamonpubupaluuTe ce yCTpONCTBa ca NpeAHa3HayeHu 3a ynotpeba oT eqHo nnue, YMeTo o6LLo Terno
(06neKn0, MUHCTPYMEHTU U T.H.) OTroBaps Ha Juana3oHa 3a KanauuTeT, NMOCoYeH BbB ¢durypa 1. YBepeTe ce, ue
BCUYKM KOMMOHEHTM BbB Ballata cucrema ca ¢ KanauuTeT, NoAXoAsll 3@ NpuIoXKeHUeTo Bu.

e 3akpenBaHe: CTpyKTypaTa 3a 3akpensaHe Ha SRD TpsibBa fa Moxe Aa nogabpxa HatoBapBaHus A0 12 kN (2 697 Ibs).
3akpenBalumTe yCcTpoicTBa TpsibBa aa cboTBeTcTBaT Ha EN795 unu Ha Apyrv NpynoXumMm ctaHaapTy 3a KOHEKTOPU 3a
3aKpenBaHe.

e CKOpOCT Ha 3ak/irouBaHe: Tpsabsa aa ce nsbsareat cuTyaumnmn, KOUTO He no3eonasaT 6e3npenaTcTBeHo nagaHe. PaboTaTta
B 3aTBOPEHW WM TECHWU NMPOCTPAHCTBA, WM Ha HaK/IOHEHA NMOBBPXHOCT B C/lyval Ha NagaHe, MOXe Aa He Mo3BO/v Ha
TAMOTO Aa AOCTUIHE AoCTaTbyHaTa CKOPOCT Ha NajaHe, KoATo Aa npeaussrKa 3akntousaHe Ha SRD. PabotaTa ¢ 6aBHO
M3MeCTBaLL, ce MaTepuas, KaTo MsACbK WM 3bPHO, MOXe Ja He MO3BOJIN AOCTaTb4yHO HabupaHe Ha CKOPOCTTa, KOATO Aa
Aosefe A0 3akntoyBaHe Ha SRD. Heobxoamma e sicHa TpaekTopust 3a OCUrypsiBaHe Ha NOIOXUTENHO 3aktouBaHe Ha SRD.

e CsBoboaHo napaHe Korato ce 3akpensaT Haj rnasaTta, SRD e orpaHnyaT pa3ctosHMeTo Ha cBoboaHOo nagaHe Ao 0,6 M
(2 dyTa).t. 3a nsbsreaHe Ha yBenMyeHn pa3cTosiHUA Ha NajaHe, 3akpenete SRD AMpeKkTHO HaA paboTHOTO HMBO. Hukora He
cBbp3BanTe SRD KbM 3aKOTBSILLA TOYKA, KOSITO Lie Cb3aane cBoboaAHO nagaHe oT BUCO4YMHa, no-ronsMa ot 1,5 m (5 dyTa). a
ce n3barea pabortata Ha MecTa, KbAeTo Baluata ocuryputenHa MHUS MoXe Aa Ce npeceye unm 3anneTe C ocuryputenHata
NMHWA Ha apyr paboTHuk. [a ce n3bsarea paboTta, Npu KOATO AafeH NpeaMeT MOXe Aa NajHe W Aa yAapu OcurypuTenHara
JIMHMA, KOETO Le foBeae Ao 3aryba Ha paBHOBeCME Un NoBpeAa Ha OCUrypuTenHaTta NnHus. He gonyckante
ocuryputenHaTta NMHUS Aa MMHaBa Haf pbLETe Un Mexay KpakaTta. Hukora He 3aTsrainTe, He Bpb3BalTe Ha Bb3eN U He
Bb3MpensTcTBalnTe NpubupaHeTo nam OMbBaHETO Ha ocuryputenHata nuHus. N3barearite pasxnabssaHe Ha nuHusTa. He
yAbmkaBaiTe SRD, kaTo cBbp3BaTe KoJ1aH uin noao6eH KOMMNoHeHT, 6e3 aa ce KoHcynTupare ¢ 3M.

e BbpTenueu ABMIKEHMUA: BbpTennBute ABMXEHUS Ce NOSIBSIBAT, KOraTo TOUKaTa Ha 3akpenBaHe He e TOYHO Haj
TouyKkaTa, KbZeTo ce ClyyBa nagaHeto. CunaTa Ha yaapa C NpeaMeT Npu BbpPTeMBO ABUXEHNE MOXe Aa NPUUYNHU
Cepuo3HO HapaHsiBaHe (BuxTe ®durypa 3A). MUHUMU3MpaKTe BbPTENNBOTO ABUXEHNE, KaTo paboTuTe ANPEKTHO Mo,
TOYKaTa Ha 3aKpenBaHe, AOKOIKOTO € Bb3MOXHO (¢purypa 3B). OTaaneyaBaHeTo OT TouKaTa Ha 3akpenBaHe (durypa 3C)
e yBeNM4YMN Bb3AENCTBMETO Ha BbPTENMBOTO ABMXKEHME U LLe YBENNUYN HEOBXOAMMUS KNUPBHC Npu nagaHe (FC).

e KnupbHc npu nagaHe: Ourypa 3 nokassa U34MC/IEHNETO Ha KIMpbHCa Npu nagaHe. KnupbHC npu nagaHe (FC)
e cymaTa ot cBoboaHoTo nagaHe (FF), pasctosHmeTo Ha 3abaBsHe (DD) n dakTopa 3a 6e3onacHocTt (SF): FC = FF
+DD + SF. D-06pa3HuAT NpbCTEH M pa3Tern1MBOCTTa Ha paMeHHO-6eApeHns KOoMaH ca BKIKYEHU BbB (pakTopa 3a
6e3onacHocT. Ha durypa 4 e nsuuncneHa n nokasaHa CTOMHOCTTa Ha KJMpbHCa Npu nagaHe. 3a BCUYKM CTOMHOCTU OT
durypa 4 e usnonssaH daktop 3a 6esonacHocT 1 M (3,28 dyTa).

durypa 4 nnwctpupa knvpbHc npu nagade (FC) Ha 6a3aTa Ha xopu3oHTanHoTo (H) u BepTukanHoTo (V) pa3cTtosiHue
Mexay AopcanHaTta SRD Bpb3ka M 3akoTBsLaTa TouYka. Bcsika NMHMA Ha Xopu3oHTanHa Mpexa Ha rpadwukarta(-ute)
npeacTaBnsBa BEPTUKAIHO Pa3CTOSAHME OT 3aKOTBALLATa ToYka. Bcska NnMHMS Ha BepTuKanHaTa Mpexa npeacrasfssa
BEPTUKANHO pa3CTosHME OT 3aKoTBsALWaTa Touka. CTOMHOCTTa Ha KnMpbHC nNpu nagaHe (FC) ce onpeaens ot 30HaTa
(napabonunyHuTe NMHUKN), B KOSTO Ce npecuyaT xopusoHTanHaTta (H) n BeptukanHata (V) mpexa. MNpumepsT Ha durypa
4 nokassa Kak Aa ce onpeaenun HeobxoamMmaTa CTOMHOCT 3a KAMpbHC Npu nagaHe (FC) 3a nocoveHuTe BeptmkanHu (V)
1 XOpM30HTanHu (H) pascrosHus.

[ npomennusmn 3akorBsiym Toukmn: KnupbHcuTe npy nasaqe Ha gurypa 4 ce 0CHOBaBaT Ha TBbPAA HEMOABUKHA 3aKOTBSLLA
TOYKa. AKO Ce 3aKpernBa KbM XOPU30HTa/lHa OCUrypuTenHa nHus (HLL) v 3aKoTBsilya ToYka, KOSITO MOXeE Aa ce ABVXKM, Mib3ra
waun gegopmupa rno Bpeme Ha nagaHe, CTONHOCTUTE 3a K/IMPBLHC MNpy nagaHe ot ¢urypa 4 HaMa ga ce usnonssar. HanpaseTe
CrpaBKa ¢ MHCTPYKUunTE 3a HLL mam 3aKoTBSILUNTE TOYKU 38 AOMBIHUTEHU MOAPO6HOCTY OTHOCHO HEOOXOAUMUTE KIUPBHCU 1Py
rnagaHe, OTK/IOHEHUSI u/vau gegpopmMaLmm npy rnagaHe.

|Z[ B rnosa Ha KoJsieHe M1 B NMPUKAEKHasla no3a: [papukute 3a KIMPbHC Ha ¢urypa 4 npeanonarat, 4ye paboTHUKBT € B
U3MPaBEHO M0/1I0XKEHNE., AKO pabOTHUKDBT e paboTu KOJIEHUYNIT MU MPUKIIEKHAS, CE U3NCKBAT AoNbiHuTeHn 0,9 M (3 ¢pyTa) oT
KJMPBHC rpy nagaHe.

| IZ Hukora He 3akoTBsi¥iTEe nog Kpakara: Hukora He CBbp3BaﬁTe KbM MSICTO 3a@ 3aKOTBSIHE 1104 BalwunTte Kpaka.

e OnacHocTM: /3non3BaHeTo Ha ToBa 060pyABaHe B 30HM C OMACHOCTU 3a o6KpbXKaBallaTa cpefia MoXe Ja U3UCKBa
[OMbIHUTENHM NpeanasHu Mepku, 3a Aa Ce HaMaln Bb3MOXHOCTTa OT HapaHsiBaHe Ha notpebuTensa unu nospeaa Ha
obopyaBaHeTo. ONacHOCTUTE MoraT Aa BKJIIOYBAT, HO HE Ce OrpaHMyaBaT 40: CU/IHa TOMJINHA, Passkaalln XMMUKanm,
KOPO3MBHW CPeau, eNneKkTpornpoBOAM C BUCOKO HamnpexeHne, eKCrnao3vBHU UM TOKCUYHU ra3oBe, ABUXELLM ce
MallUMHU UK MaTepuanu, KOUTo MoraT Aa nagHaT Bbpxy W Aa ce AonpaT A0 NoTpebuTens unu nuyHata cuctema 3a
BMCOYMHHa 3awmTa. Ja ce nsbaresa pabotata Ha MecTa, KbAEeTO BaluaTa ocurypuTesniHa JIMHUSE MOXe Aa ce rnpeceye
WK 3anneTe ¢ Takasa Ha Apyr paboTHuk. [Ja ce nsbaresa paboTa, Npu KOATO AafieH NpeAMeT MOXe Ja nagHe v Aa
yAapu ocurypuTtenHaTta JIMHUSI; KOeTo Lie foBese [0 3aryba Ha paBHOBECHE UM NoBpesa Ha OCUrypuUTeNHaTa JIMHUS.
He ponyckaiiTe ocurypuTenHaTta MHUS Ja MMHaBa Haj pbLUeTe unmM Mexay Kpakara.

1 CBo6ogHo nagaHe: [IpaBuiHOTO fpunaraHe Ha SRD, npu KOETo noTpebutensT paboTu AUPEKTHO o4 3aKoTBSLaTa ToYka 1 6e3 pasxaabBaHe Ha OcUrypuTesHaTa
JIMHWS, e eIMMUHUPa CBOGOAHOTO nagaHe. BuxTte gurypa 4 3a npuemnnBu MecTa 3a 3aKperBaHe.
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e OcTtpu pbbose: OcTpute pbboBe, ¢ kKouTo SRD MOXe Aa BNese B KOHTAKT MO BpeMe Ha nafaHe, Tpsibsa Aa MMaT MUHMMAsEH
paanyc ot 0,3 cm (0,125 rHua). KoraTo KOHTaKTbT C OCTbp pbb e HensbexeH, MoKpuinTe pbba CbC 3alUUTEH MaTepuan.

2.0 lNpeagHa3zHa4YeHne Ha cucremara

2.1 NJAH 3A 3ALWLUTA CPELLY NAOAHE U CNACUTENIEH NJ1AH: PaboTtoaatensaT TpsabBa Aa pasnonara C niaH 3a 3awuTta cpelly nagaHe
M cnacuTeneH nnaH. MNnaHbT TpsabBa Aa NpeaocTaBsi HACOKU U U3UCKBAHWS 3@ yrpaB/ieHWe Ha nporpaMaTa 3a BUCOUYMHHA 3aliuTa Ha
paboTonaTens, BKAOUYUTENHO NMONUTUKUTE, 3aAb/KEHUsITa M 06y4YeHMeTo; npouesypuTe 3a 3alumTa cpelly nagaHe; eIMMUHUPAHETO 1
yrnpaB/eHNEeTO Ha OMacHOCTUTE OT najaHe; npoueaypuTe 3a cnacsiBaHe; pascfieaBaHe Ha MHUMAEHTU; U OLeHKa Ha edeKTUBHOCTTa Ha
nporpaMarTa.

2.2 YECTOTA HA NMPOBEPKMTE: Mpeau Bcsika ynotpeba SRD TpsibBa Aa ce NpoBepsiBaT OT YMb/HOMOLLEHO SINLE ! UK OT CYXXUTEN MO CUrypHOCTTa?
(BwxTe Tabnuua 3). OcBeH ToBa NpPoBepKM TPsibBa Aa ce U3BbPLIBAT OT KOMMETEHTHO NnLe,? pa3nMyHO OT noTpebuTtensi. EkctpeMHuTe paboTHu
ycnoBusi (TEXKW yCNoBUSI, NMPOAbKUTENHA ynoTpeba 1 Ap.) MOoXe Aa HanaraTt no-4ecTu NpoBepKM OT CTpaHa Ha KOMMETEHTHUTE nua.
KomneTeHTHOTO nuue TpsibBa Aa usnonsea Tabsmua 3a nposBepka (Tabnvya 2) 3a onpefensiHe Ha NoaxXoAsiLIMTE UHTEPBAAM 3a NpoBepKa.
MpoueaypuTe No npoBepkaTa ca onucaHun B JHeBHMKa 3a npoBepKa v rnoaapbxka (Tabsmvya 3). Pesyntatute OT BCsika NpoBepKa OT KOMMETEHTHO vLe
TpsibBa Aa 6bAaT 3anvcanu B JHEBHUK 3a MPOBEPKa M NMOAAPBXKKA WK B CUCTEMATa 3a paavodecToTHa naeHtudukaums (RFID) (BuxTe pasgen 5).

2.3 HOPMAJIHA PABOTA: HopmManHaTa paboTa e No3BosM Ha OCUIypuTeniHaTa NMHKS Aa ce paswupsBa v npubupa 6e3 konebaHune mnm
pa3xnabsaHe, LOKaTO pabOTHUKBLT Ce ABMXM C HOpMasiHa CKOpOCT. B cnyyalt Ha nagaHe, Wwe ce akTMBMpa CnvMpayHa cucTema C u3mMepBaHe
Ha CKOPOCTTa, KOATO Le Cnpe najaHeTo M LWe noeMe rofisiMa yacT oT cb3aajeHaTa eHeprus. Mpu HopManHa paboTa TpsibBa Aa ce mu3bsreat
BHE3arnHu unn 6bp3n ABMXKEHUS, TbiA KaTo TOBa MOXe Ja A0Bee A0 3ak/touBaHe Ha SRD. 3a nagaHus, KOMTO ce cnyysaT 65130 A0 Kpas Ha
[ABWXEHWETO Ha ocuryputenHaTa IMHUS, € BbBeAeHa CUCTEMA 3@ pe3epBHa OCUTypuUTeNHa JIMHUS UK eHeprneH abcopbep 3a HamMansiBaHe Ha
CUANTE Ha 3aabpXXaHe Npu naaaxe.

2.4 CBPYU N KOJIAHM: Cbc camonpubupallloTo ce yCTpPOMCTBO TpsbBa Aa ce M3non3saT paMeHHo-6eapeHn konaHu. ToukaTa Ha CBbp3BaHe
Ha pamMeHHo-6efpeHnsa KonaH TpsibBa Aa € Haj LeHTbpa Ha TexecTTa Ha notpebutens. Cbc camonpmbupalloTo ce yCTPOMNCTBO He e
pa3pelueHo Ja ce U3non3sa KonaH 3a Tano. B cnyvait Ha nagaHe, KoraTo ce U3Moa3Ba KOJaH 3a TA/10, TOBa MOXe Ja AoBeae A0 CnyyaiHo
ocBoboxzaaBaHe nnu dusnyecka TpaeMa oT HenoaxoAsLWwnUTe cOpyn n KonaHw.

2.5 CbBMECTUMOCT HA KOMMNOHEHTWUTE: O6opyaBaHeTo Ha 3M e npeaHasHayvyeHo 3a ynotpeba caMo € KOMMOHEHTU U NOACUCTEMM,
oA06peHn oT 3M, OCBEH ako He e Moco4YeHo Apyro. MoAMEeHN UK 3aMeHn, U3BBbPLUEHM C HEOAOOPEHN KOMMOHEHTU WM MOACUCTEMU, MOoraT
[la 3acTpalaT CbBMEeCTMMOCTTa Ha 06opyABaHeTo 1 Aa NOBAUSAT Ha 6e30macHOCTTa U HaAeXAHOCTTa Ha usnata cuctema.

2.6 CbBMECTUMOCT HA KOHEKTOPWUTE: KoHekTopuTe Cce pasrnexaart KaTo CbBMeCTUMM CbC CBbp3BalLUTe efieMeHTH, KoraTto ca
npoekTUpaHun aa paboTaT 3aefHO Taka, Ye TexHWUTe pa3Mepu n hopMu Aa He Npean3BUKBAT HEBOSIHO OTBapsiHE Ha MeXaHU3MUTe UM 3a
3aTBapsiHe, He3aBMCUMO OT HauyMHa, MO KOMTO ca opueHTMpaHu. CBbpxeTe ce ¢ 3M, ako nMaTe HAKakBWU BBMPOCKM OTHOCHO CbBMECTUMOCTTA.
KoHekTopute (kykute, kapabuHepute n D-o6pa3HuTe nNpbcTeHn) TpabBa Aa moraT Aa noaabpxat noHe 22,2 kN (5 000 Ibs). KoHekTopuTe
TpsibBa Aa ca CbBMECTMMMU C KPEneXHUTe eNleMeHTU Uan Apyrute KOMMNOHEHTU Ha cucTeMaTa. He nanonseaiTte obopyasaHe, KOETO He e
CbBMeCTMMO. HeCbBMeCTUMUTE KOHEKTOPM MOXE HEBOJTHO Aa ce ocBoboasT (BuxTe durypa 5). KoHekTopute TpsibBa Aa ca CbBMeCcTUMMU
no pasmep, dopma n cuna. HeobxoanMu ca camosaktouBallm ce obesonaceHn Kyku n kapabuHepu. AKO CBbP3BaLLMUSAT €1EMEHT, KbM
KOMTO e NpuKpeneHa KykaTa uin kapabuHepa, € ¢ No-MaabK pasMep Uan ¢ HernpasuiHa GpopMa, MOXe Aa Bb3HWKHE CUTyauusi, Npu KOSITO
CBbP3BaLUUST eNeMeHT npunara cuna kbM MydaTa Ha obesonaceHaTa Kyka uau kapabuHepa (A). Tasu cuna Moxe Aa foBefe A0 OTBapsiHe
Ha MydaTa (B), kaTo no3Bonn Ha obe3onaceHaTa Kyka unu kapabvHepa aa ce ocBo6oAsT OT ToykaTa Ha cBbp3BaHe (B).

2.7 CBb3AABAHE HA BPB3KM: V3non3BanTe camMo caMo3ak/ouBalum ce obesonaceHn Kyku u kapabuHepu ¢ ToBa obopyaBaHe. YBepeTe ce, ye
BCUYKM BPb3KWN Ca CbBMECTUMM Mno pasmep, dopma n cuna. He nsnonseavite obopyasaHe, KOETO HE € CbBMECTMMO. YBepeTe ce, Ye BCUYKHU
KOHEKTOPW Ca Hamb/IHO 3aTBOPEHM U 3ak/toYeHN. 3M KoHekTopuTe (06e30naceHn Kyku n kapabuHepu) ca npeaHasHayeHn aa ce M3nonssaT
caMo crnopes MHCTPyKUMMTe Ha notpebuTens. Buxte Ourypa 6 3a npuMepu 3a HENOAXOASLLM BPb3KM.

Obe3onaceHnTe Kykn 1 kapabuHepu He Tpsibsa Aa ce CBbp3BaT:

A. KbM D-06paseH NpbCTeH, KbM KOWTO € MpUKPENeH ApYr KOHEKTOP.

B. Mo HauyuH, KOWNTO 6K AoBeN A0 HaToBapBaHe Ha MydaTa. FfoneMuTe Kyku 3a 3aTBapsiHe Ha MbpaoTo He TpsibBa Aa ce
CBbP3BAT CbC CTaHAAPTHU pa3Mepu D-o6pa3HM NpbCTEHU UK NOAOOHM NpeaMeTn, KOUTO Lie AoBeAaT A0 HaToBapBaHe
Ha MydaTa, ako KykaTa unm D-o6pa3HuUTe NPbCTEHM Ce yCyyaT UK 3aBbPTAT, OCBEH aKo KykaTa He e obopyABaHa C
myda 16 kN (3 600 Ib).

B. [lpwu danwmnBo cBbp3BaHe, KOraTo pa3MepbT UM popMaTa Ha CBbP3BALLUTE KOHEKTOPU HE Ca CbBMECTUMU U 6e3
BM3yasiHa NpoBepKa KOHEKTOPUTE U3rnexaaT Ao6pe CBbp3aHu.

. EAWH KbM Apyr.

ONPEKTHO KbM peMbLuTe Un obesonacuTenHus KonaH nnu obTexkaTa (OCBeH dKO MHCTPYKUMNTE Ha npousBoaunTensa
3a obesonacuTenHus KonaH u KOHEKTOpa U3PpUYHO NO3BOJIABAT TaKaBa pr3|<a).

E. KbM BCceku 06eKT, KOMTO e ohopMeH UM OpasMepeH Taka, Ye obe3onaceHaTta Kyka uan kapabuHepbT 4a He ce
3aTBapAT U 3aK/IOYBAT, UM [a Ce NOsiBU HaBUBaHe.

XK. Mo HauuH, KOWTO He Mo3BOJIsSiBa KOHEKTOP®T Aa Ce nogpaBHABa NpaBuU/IHO, AOKATO € HaTOBapeEH.

Tabnuua 2 - Npaduk 3a npoBepka

NpoCTpaHCTBO, habpuyHa noaapbKKa

ynotpeba Ha OTKPWUTO, CTaiHa TemMrnepaTtypa, YicTa cpeaa

YecTtoTa Ha

npoBepKuUTe
Bupa ynotpeba NMpumepm 3a npunoxkeHme YcnoBus 3a ynorpe6a KomnereHTHO nnue
Pagko po neko CnacutesiHO 1 3aTBOPEHO [o6pn ycnoBus 3a CbXpaHeHue, BbTPELUHa UK psaaka FoanwHo

YMepeHo A0 TexXKo

TpaHcnopT, CTPOUTENCTBO,

MoAXOASALWM YCNIOBUS 3@ CbXPaHEHWe, BbTPeLHa v

OT NONOBWH roAULLIHO A0

KOMYHanHu ycnyruv, cknag YAbJIKEHA yn0Tpe6a Ha OTKPUTO, BCUYKM TEMNEpaTypu,

YUCTWU WM NpaLIHW cpeau

TeXKM YCOBUSI HA CbXPaHeHWe, NPoAbIXUTENHA
WY HenpekbcHaTa ynotpeba Ha OTKPUTO, BCUUKM
TemnepaTypu, 3aMbpceHa cpeaa

roaguwHo

Texko Ao CTpouTencTBo, HedT U ras, MUHHO
NPOABLIKUTENHO fAeno

OT TpuMeceuune ao
MONOBUH rognHa

1 YnbaHoOMoOLEHO nye: Jlilye, Ha3Ha4yeHo oT paboTodaTtesisi Aa U3IMb/IHSBA 3aAb/DKEHNUSITA CU Ha MSICTO, KbAETO Lye 6bAe U3/I0KEHO Ha OracHOCT OT rnajaHe.

2 Cnacuren: J/luye nav nvya, pasimyHu oT Te3u, KOUTO e 6baaT crnacsiBaHu, KOUTO U3MbJ/IHSBAT MOANOMOrHaTa CracuTesIHa AeiHOCT Ype3 CUCTeMUTE 3a eBaKyauus.

3 KoMnereHTHO nmnye: Jlnye, Ha3Ha4yeHo oT paboTogaTesisi, KOeTO HOCU OTrOBOPHOCT 38 HEMNOCPEACTBEHNS] HAA30p, U3MbJIHEHME U HAb/IlOAeHNe Ha yrpasrsBaHaTa oT
paboToaartesnis nporpama 3a BUCOYMHHA 3aL4MTa, KOETO MOCPEACTBOM 06yHYEHMUE 1 3HaAHUS MOXe Aa ONpeaesnun, OUEeHU 1 PeLUyn CbLyeCTBYBaLyn 1 MOTEHUMAIHN 0rnacHOCTH
OT rnagaHe, v KOETO pasrosara cC rnv/HoMowume oT paborogartess 4a rpearpuema 6bp3u KOPEKTUBHU AEKCTBUS 10 OTHOLUEHNE HA TaKMBa OMacHOCTH.
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3.0 MoHTa)

3.1

3.2

NMNAHWUPAHE: lNMpeayn aa 3ano4vHeTe paboTa, NiaHMpaliTe CBosiTa CMCTEMa 3a 3aliuTa cpelly nagaHe. OTyeTeTe BCMUKKU haKTopu,
KOWTO MOraT Aa noBnusasaT Ha 6e3onacHOCTTa BW Npeaun, No BpeMe u cnej nagaHe. Blemete noa BHMMaHWe BCUYKU U3UCKBAHUS U
orpaHu4eHus, nocoyeHn B Pasgen 2.

|Z[ B noseyeTto npunoxerHuns, Nano-Lok SRD moxe ga 6b4e CBbp3aHO KbM 3aKOTBSILLOTO yCTPOMCTBO MM AOPCA/IHUS paMEeHHO-
beapeHus konaH. [onycka ce BCsiKakBa OpueHTaumsi; C U3KJIl0YeHne Ha Mnoco4YeHoTo B Pazaen 4

3AKOTBSILLM YCTPOMCTBA: Ourypa 7 wilocTpupa TUMUYHKU BPb3KU 3a 3aKOTBsIHe Ha SRD. M36epeTe MsICTO 3a 3aKOTBSILLOTO
YCTPOWCTBO C MMHUMaNHoO cBo60AHO NagaHe n ONacHOCT OT BbPTENUBO ABMXKeHue (BuxTe Pasgen 1). N3bepeTe HenoaBuxHa
TOYKa 3a 3aKOTBSALLOTO YCTPOMCTBO, KOSITO MOXEe Aa U3AbPXWN CTaTUYHUTE HaTOBapBaHWs, NocoyeHn B Pa3gen 1. Tam, KbAeTo He
e Bb3MOXHO Aa ce 3akpenaT otrope, Nano-Lok SRD MoraTt ga 6baaT 3akpeneHu KbM 3aK0TBsLa ToYKa Noj HUBOTO Ha AopcasnHus
D-o6paseH npbCcTeH Ha NoTpebutens. 3a notpebutenun Ao 140 kr (310 Ibs), 3akoTBsWATa ToYKa He TpsibBa Aa 6bae noseye oT

5 ¢yTa (1,5 M) noa gopcanHus D-obpa3eH NpbCTeH.

MOHTAX HA PAMEHHO-BEAAIPEHUTE KOJIAHWU: Hakou SRD mMoaenu Bknto4BaT eanHmyeH SRD nnu asoeH SRD mHTepdelic 3a
pamMeHHO-6epeHn KonaHu 3a MOHTax Ha SRD ycTpoicTBaTa Ha paMeHHOo-6eapeHuTe KOoslaHu 3a Lano TS0 TOYHO NoA AOPCaiHUs
D-o6paseH NpbCTeH:

IZ[ Hsakoun pameHHO-6eapeHn Kos1aHu 3a Usi/Io TS/10 ca cHabgeHun ¢ imyHa SRD Bpb3ka (PSRL Link), KOSiTO uHTErpupa AopcaaHus
D-obpa3eH rnpbCTeH C e/IEMEHTU 3a NpUKayBaHe Ha CaMOHaBUBaLLM ce 6710KMpalLy yCTPOKICTBa, MOHTUPAHU HA PaMEHHO-
b6eapeHute konaHu (Ourypa 8). Coiyo Taka e npuemanso SRD aa ce cBbpxxe ¢ gopcasiHnsi D-0bpa3eH npbCTeH Ha paMeHHO-
beapeHns KosaH ¢ kKapabuHep uam Kyka c kapabuHep.

° MoOHTaX> Ha paMeHHOo-6eApeH KoNaH ¢ eauHUYHO SRD: TaM, KbaeTo MOB6UHOCTTa Ha paboTHULKUTE € OT pellaBalo
3HayeHue, Moxe Aa ce usnonsea SRD uHTepdelic 3a pameHHo-6eApeHn KonaHu, 3a Aa ce MoHTMpa SRD Ha rbpba Ha paMeHHo-
6eapeHns KonaH 3a LUsano Ta10 TOYHO noj aopcanHua D-obpaseH npbcTeH (BuxxTe durypa 9). PaboTHMKDBT MOXe cref ToBa
[a ce CBbpXe C pas3/iMyHM 3aKOTBSILM TOUYKN, Pa3nosioXeHN Mo uenust ob6ekT ¢ Kpas Ha KonaHa Ha SRD, 6e3 MHOrokpaTHO
NOBTOPHO MOHTMpaHe Ha SRD. 3a ga MoHTUpaTe SRD Ha pameHHO-6eApeH KonaH 3a usano 1410 cbC SRD nHTepdeiica 3a
pamMeHHO-6epeHna KonaH:

1. Pasxnaberte peMmbuuTe Ha paMeHHO-6eaApeHna KoaH: M3abpnalite TeKCTunHMTE peMmbun (A) KbAeTO Te NpeMnHaBaT
npes3 AbHOTO Ha AaopcanHusa D-obpaseH npbcTeH (B), AokaTo MMa AOCTaTbyHO NMPOCTPaAHCTBO, 3a Aa Nab3HeTe SRD
nHTepdenca Ha paMeHHo-beapeHns KonaH Mexay TEKCTUITHUTE PEMbBbUN U NoANOoXKaTa Ha D-o06pa3Hus NpbCTeH.

2. OTBopeTe uHTepdeica Ha paMeHHO-6eapeHUna KonaH: HaTncHeTe egHOBpeMeHHO 6yToHUTe 3a 3akstouBaHe (C) u
nab3HeTe 3aknayBawms Wndt (D).

3. MNo3uumoHupaiite SRD Bbpxy uHTtepdeiica Ha paMeHHO-6eApeHua KosaH: BMbkHeTe oTBopeHaTa Myda
B MHTepdeica Ha paMeHHo-beapeHnst KonaH npes WwapHMpHOTO oko Ha SRD (E). Mpokapalite nHtepdeica npes
LWapHMpHUTE ouun, Taka Yye SRD aa BuUCcK OT rpbbHaka Ha UHTepdeica Ha paMeHHo-6eapeHus konaH (F).

4. TocraBeTte uHTepdeiica Ha paMeHHO-6eApeHuUs KOJIaH OKOJIO TEKCTUJIHUTE peMbLuU: o3nuUnoHMpanTe
oTBOpeHaTa Myda Ha uHTepdeica Ha paMeHHo-beApeHnst KoNaH OKOM0 pa3sxiiabeHuTe TeKCTUAHN pemMbun (A).

5. 3arBoperte uHTepdeiica Ha paMeHHO-6eapeHus KoJlaH: HaTucHeTe 3ak/toyBalms WUdT Ha nHTepderica Ha
paMmeHHOo-6eapeHuns konaH (D) npe3 pasxnabeHuTe TeKCTUAHK peMblUm (A) AOKATO ce PuKCUMpa Ha NPOTUBOMONOXHUSA
Kpan Ha nHTepderica Ha paMeHHO-6eapeHns KonaH. Maabpnante TEKCTUNHUTE pEMbUN Ha3as npes AopcanHus
D-o6pa3eH NpbCTeH M Noanoxkarta 3a rpbb, 3a Aa 3akpenuTte nHTepdelica Ha paMeHHOo-6eapeHns KonaH.

E[ YepBeHaTa /1eHTa Ha Kpasli Ha KOM4YeTo Ha 3ak/1oyBalyms wmnedT Ha nHTepgerica Ha paMeHHO-6eapeHns] KoaH
Lje 6bvae U310KeHa, ako MHTep@eNCLT Ha paMeHHO-6eapeHUs KoslaH € OTK/IIOYEH. 3a Aa n3berHerte criydariHo
0cBobOXKAaBaHe Ha Bpb3KaTta, BUHarun ce yBepsiBante, 4e MHTEPENCLT Ha paMeHHO-6e4peHUs] KO/IaH € 3aK/IYeH,
npeau Aa v3rnonsBaTte paMeHHO-6eapeHus KonaH u npukpeneHoTo SRD. Hecrna3BaHETO Ha MHCTPYKUMUTE MOXeE Aa
AoBeae A0 HapaHsBaHWsl Un CMbPT.

° MoHTa)x Ha paMeHHO-6eApeH KosaH ¢ ABOHO SRD: lNpu KaTepeHe, kbaeTo ce usnckea 100% ob6TsxKka, SRD
MHTepdencobT Ha paMeHHo-6eapeHns KonaH Moxe Aa 6bae n3nonasBaH 3a MOHTMpaHe Ha ABe SRD egHo Ao Apyro Ha rbpba Ha
pamMeHHO-6efpeHna KonaH 3a Usao TS10 TOYHO noj AopcanHus D-obpaseH npbeTeH (BuxTe durypa 9). 3a Aa MOHTUpaTe ABe
SRD Ha pameHHO-6eapeH KonaH 3a uano ta10 ¢ SRD nHTepdelic Ha paMmeHHo-6eapeH KonaH:

1. Pasxnaberte peMmbuuTe HA paMeHHO-6eaApeHuna KosaH: M3abpnalite TekCTunHMTE peMmbun (A) KbAeTo Te NpeMnHaBaT
npes3 AbHOTO Ha AopcanHusa D-obpaseH npbcTeH (B), AokaTo MMa AOCTaTbyHO NMPOCTPAHCTBO, 3a Aa Nab3HeTe SRD
nHTepdeinca Ha paMeHHo-beapeHnss KonaH Mexay TEKCTUITHUTE PEMbBUN U NMoANoXKaTa Ha D-o6pa3Hus NpbCTeH.

2. OrTBoOpere uHTepdeiica Ha paMeHHO-6eapeHns KonaH: HaTucHeTe eaHOBpeMeHHO 6yToHUTe 3a 3akstuBaHe (C) u
nab3HeTe 3aksouBawms wudt (D).

3. Mo3uumoHupaiite SRD ycTpoiicTBaTta BbpXy UHTepdeiica Ha paMeHHo-6eapeHns KonaH: NpokapaiiTe
oTBopeHaTa Myda Ha uHTepdeica Ha paMeHHO-beapeHnst KoaH npes LWapHMPHOTO OKO Ha Bcsiko SRD (E). Mpokapalite
MHTepderica npes WapHUpHUTE oun, Taka Ye SRD ycTpolicTBaTa Aa BUCAT OT rpbbHaka Ha uHTepderica Ha paMeHHo-
6eaperns kona (F).

4. TocraBeTte nHTepdeiica Ha paMeHHO-6eApeHnA KOJlaH OKOJIO TEKCTUJIHUTE peMbLM: o3nunoHMpanTe
oTBopeHaTa Myda Ha nHtepdenca Ha pameHHo-beapeHns KonaH oKono pasxnabeHnTe TEKCTUAHU peMbum (A).

5. 3arBoperte uHTepdeiica Ha paMeHHo-6eapeHus KoJlaH: HaTucHeTe 3ak/toyBalms WUdT Ha nHTepdelica Ha
paMeHHOo-6eapeHus konaH (D) npe3 pasxnabeHuTe TEKCTUAHK peMbum (A) AOKATO ce puKCHMpa Ha NPOTUBOMOSIOXKHUSA
Kpal Ha nHTepderica Ha paMeHHOo-6eapeHns KonaH. MaabpnanTe TEKCTUHUTE pEMbUN Hasaa Npes AopcanHus
D-o6pa3eH NpbCTEH M NoanoxkKkaTta 3a rpbb, 3a Aa 3akpenuTe nHTepdelica Ha paMeHHO-6eapeHns KoNaH.

M Yepserata nerHta Ha Kpasi Ha KOMYETO Ha 3aKMOYBALLYMS LUMDT Ha MHTEPDESca Ha paMeHHO-6eApeHNUs KonaH
e 6bae n3/10)KeHa, ako MHTepPPENCLT Ha paMeEHHO-6e4peHNs KoslaH € OTK/IOYEH. 3a Aa nsberHerte criydakiHo
0CcBObOXAaBaHe Ha BPb3KaTa, BUHAru ce yBEPSBaTe, Ye MHTEPEEChT Ha paMEHHO-6e4PeHNS KOJIaH € 3aK/THYeEH,
npeau Aa yu3nos3Bate paMeHHo-6eapeHns KonaH v npukpeneHoTo SRD. Hecrna3BaHeTo Ha MHCTPYKUMUTE MOXeE Aa
A0Bese A0 HapaHsiBaHWsl UJIN CMBbPT.
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e MoHTaXk Ha ABOMHO SRD Ha paMeHHO-6eapeH konaH ¢ ukcupaH D-o6pa3eH NpbcTeH: Mo-cTapuTe paMeHHo-6eapeHun
KONlaHu 3a usano Ta10 Ha ExoFit ¢ dukcnpaH D-obpaseH npbCTeH M3nckeaT crneumaned SRD nHtepdeic 3a pameHHo-6eapeHn
KOMlaHM 3@ MOHTUpPaHeTOo Ha ABe SRD Ha rbpba Ha paMeHHo-6eapeHnst KonaH TOYHO NoA AopcanHus D-obpa3eH npbCTeH.
3a MOHTUpaHe Ha ABe SRD Ha paMeHHO-6eApeH KonaH 3a uano tan0 ExoFit ¢ SRD nHTepdeinc Ha pameHHO-6eapeH KonaH ¢
dukcmpaH D-obpaseH npbcTeH (Gurypa 10):

1.

Pa3xna6erte peMbLuuTEe Ha paMeHHO-6eApeHua KonaH: /3abpnaiTe TeKCTUNHMUTE peMblum (A) KbAETO Te npeMuMHaBaT
npes3 AbHOTO Ha AgopcanHusa D-obpaseH npbcTeH (B), AokaTo MMa AOCTaTbyHO MPOCTPAHCTBO, 3a Aa BMbkHeTe SRD
nHTepdenca Ha pameHHO-6eapeHns KonaH Mexay TEKCTUHUTE PEMBLN U NOANOXKaTa 3a rpub.

OTBopeTe uHTepdeiica Ha paMeHHo-6eapeHus konaH: C nomowTa Ha SRD nHTepdelica Ha paMmeHHO-6eapeHus
KOJlaH, OpMEeHTUPaH KaKTO € MOKa3aHo, HaTUCHeTe 3aktouBalnsl pbvkas (C) HAaASICHO U crie ToBa 3aBbpTeTe Mo
yacoBHMKOBAaTa CTpesika, 3a Aa oTkatuute mydarta (D). 3aBbpTeTe MydaTa (D) Hagony, 3a Aa ce oTBOpMU.

Mpokapaiite NbpBoTo SRD BbpXxy uHTepdeica Ha paMeHHO-6eapeHun konaH: MNocTtaBeTe Hoca Ha KoHekTopa (E)
npe3 wapHupHoTo oko (F) Ha SRD m cnep ToBa 3aBbpTeTe SRD 0K0/10 Kpasi Ha MydaTta Ha kKoHekTopa (G). MydaTta Moxe
na 6bae 3aTBOpeHa, 3a Aa Ce Aafe Bb3MOXHOCT 3@ K/IMPbHC Ha WapHUPHOTO OKO Mexay MydaTa v rpbbHaka Ha KoHekTopa.

MNMocraBeTe nHTepdeiica Ha paMeHHO-6eAPEHNA KO/TaH OKOJ1I0 TEKCTU/THUTE peMbLUM: BMbKHETE HOCa Ha
koHekTopa (E) 3aa TekcTunHuTe pemMbum (A). 3aBbpTeTe KOHEKTOPA 334 TEKCTU/THUTE PEMBLN AOKATO KOHEKTOPa 06rbpHe
TEKCTUTHUTE PEMbLM.

Ao6aBeTte BTOpoTo SRD Ha uHTepdeiica Ha paMeHHO-6epeHns KonaH: MNb3HeTe WapHUpHOTO oko Ha SRD (F)
Haj Hoca Ha koHekTopa (E) 1 no3numMoHuparTe WwapHUPHOTO OKo Ha SRD B kpasi Ha HOCa Ha KOHeKTopa.

3aTBoperte nHTepdeiica Ha pameHHO-6eapeHuna konaH: OctaBeTe MydaTa (D) Aa ce 3aTBOPU U 3aK/IOYBALLUSAT pbKaB
(C) ha ce 3aBbpTM 06paTHO A0 3aK/IKOUYEHO nonoxeHune. Cnea Kato MHTepdenchT Ha paMeHHO-6eapeHna KonaH € 3aTBOpEH,
n3abpraiTe TeKCTUAHUTE peMblum (A) Hasaa npes gopcanHua D-obpaseH NpbCcTeH, 3a Aa eNnMuHupaTte xabuHaTta B

peMbuuTe N Aa 3aKpenute nHTepderica Ha paMeHHo-6eApeHnst KonaH Mexay TEKCTUIHUTE peMbLM 1M NoasnoxkaTta 3a rbpba.

® 3M® DBI-SALA® [1BoeH kapabuHep: [1BoliHNAT kapabuHep 3M® DBI-SALA® e npoekTnpaH Aa MoHTMpa ase Nano-Lok SRD
e[HO [0 ApYro Ha rbpba Ha paMeHHo-6eApeHUst KoMaH 3a Usio TS0 TOYHO NoA AopcanHus D-obpa3eH npbcTeH (BUxkTe
®durypa 12). 3a na moHTupate ase Nano-Lok SRD Ha pameHHo-6eapeH KofnaH 3a Ussio TS0 ¢ ABOeH KapabuHep:

1.

Pa3sxna6ere peMbLuuTe Ha paMeHHO-6eApeHna KonaH: V3gbpnaiTe TeKCTUNHUTE peMblmn (A) KbAETO Te NpeMnHaBaT
npes3 AbHOTO Ha AopcanHus D-obpaseH npbcTeH (B), AokaTo MMa A4OCTaTbYHO NMPOCTPAHCTBO, 3a Aa Mb3HETE
nHTepderica 3a ABOMHUTE NanuM Mexay TEKCTUTHUTE PeMbLUM U noasioxkaTa Ha D-obpa3Hus NpbCTeH.

OTBOpeTe ABOMHUA KapabuHep: M36yTaiiTe Harope BAoXxkata Ha koHekTopa (C), 3a Aa oTkauuTe ckobute (D) oT
KOHeKTOpa 1 cfief ToBa 3aBbpTeTe Harope BfioXkKaTa Ha KOHeKTopa, 3a Aa oTkatounTe MydaTta. HaTtucHete mydata (E)
HaBbTPE, 3a Aa OTBOPUTE KOHEKTOpa.

Mpokapaite nbpBoTo Nano-Lok SRD ycTpoiicTBO BbpXy ABOMHUA kapabuHep: BMbkHeTe Hoca Ha koHekTopa (F)
npes wapHupHoTo oko (G) Ha SRL n cnen ToBa 3aBbpTeTe SRL okono kpas Ha MydaTa Ha koHekTopa (H). MydaTa moxe
na 6bae 3aBbpTsiHa KbM HOCa, 3@ [ia Ce Aafle Bb3MOXHOCT 3a KJIMPBHC Ha LWapHUPHOTO OKO MexAay MydaTa u rpbbHaka
Ha KOHeKTopa.

MocTaBeTe ABOVHUA kapabuHep OKOJI0O TEKCTUIHUTE peMbuUu: KoraTto MydaTa e o6bpHaTa Harope, BKapanTe Hoca
Ha koHekTopa (F) 3ag TekcTunHuTe pemMbum (A). 3aBbpTEeTE KOHEKTOPA 33 TEKCTU/IHUTE peMbLM, I0KaTO KOHeKTopa
06rbpHEe TEKCTUTHUTE pPeEMbLN.

Ao6aBeTte BTopoTo Nano-Lok SRD kbM ABOWHUA KapabuHep: MNb3HeTe WapHMPHOTO 0kO Ha SRL (G) npes Hoca Ha
KoHekTopa (F) 1 no3uumMoHnpanTe WapHUPHOTO OKO Ha SRL B Kpas Ha Hoca Ha koHekTopa (F). 3aBbpTeTe Mydata (E), 3a
Aa s 3aTBopuTe.

3aTtBoperTe ABOHUA KapabuHep: 3aBbpTeTe BMoOXKaTa Ha kKoHekTopa (C) Hanpes, Taka ye ckobute (D) aa ce
3aKkpensT Ha KoHekTopa. KoraTo ca npaBu/IHO 3aTBOPEHW, TEKCTUIHUTE peMbLn TpsbBa Aa NnpeMMHaT Npes cioTta 3a
pemMbun (J) B ropHaTa 4acT Ha BIOXKaTa Ha KOHeKTOpa, a WapHUpHUTe oun Ha SRL Tpsbea Aa 6baaT 3akpeneHun B
xnebosete (K) oT BCsika CTpaHa Ha BnoXxkaTa Ha KoHekTopa. Cnea KaTo MHTepdenchT Ha paMeHHOo-6eapeHus KonaH

€ 3aTBOpPeH, u3abpranTe TeKCTUAHUTe pembum (A) Hasaa npes gopcanHus D-obpaseH NpbCTeH M NoasioxKaTa Ha
D-o6pa3Hus NpbCTeH, 3@ Aa eNMMUHUPpaTe xabuHaTa B peMbLuTe U 3aKpeneTe KOHEeKTOpa Mexay TEKCTUIHUTE peMbLMn
1 noanoxkata Ha D-obpasHus NpbCTEH.

e 3M® DBI-SALA® Kapa6buHep c aBa wudTa: Tosa npmucnocobneHune 3a paMeHHO-6eapeHn KonaHu MoXe Aa ce M3non3Ba
3a MoHTUpaHe Ha egHo Nano-Lok SRL nnu ase Nano-Lok SRL npu katepeHe (BuxTe durypa 11), kbaeTo ce nsncksa 100%

CBbp3BaHe:

1. Pa3xnabere peMmbuuTE HAa paMeHHO-6eApeHnA KonaH: M3abpnaiTe TeKCTUNHUTE peMblumM (A) KbAETO Te NpeMuHaBaT
npes3 AbHOTO Ha AopcanHus D-obpa3eH npbcTeH (B), AokaTo MMa A4OCTaTbYHO NMPOCTPAHCTBO, 3a Aa Mb3HETE
nHTepderica 3a ABOMHUTE NanuM Mexay TEKCTUTHUTE PeMbLUM U noasioxkaTa Ha D-obpa3Hus NpbCTeH.

2. 3a eauMHMYHa KoHdwMUrypaumsa: lNocraeBeTe WapPHMPHOTO OKO Ha eaHO SRL B LleHTbpa Ha OTBOPEHOTO MPOCTPAHCTBO.

3. 3a pBoiHa KOH(pUrypauma: NocTaBeTe WapHMPHOTO OKO Ha eAHOo SRL B Hal-6113KoTO A0 WMdTa OTBOPEHO
NpOCTPaHCTBO M eaHo SRL B Hali-oTAaneyeHoTo OT WmdTa OTBOPEHO NMPOCTPAHCTBO.

4. Tnb3HeTe wWudTa 06paTHO Ha MACTO, AOKATO vyeTe wWpakBaHe. LLndTLT Tpabsa Aa 6bae 34paBo PUKCUMpPaH Ha MACTO.

5. EnHOBpeMeHHO HaTUCHeTe ABaTa byTOHa Ha CTpaHaTa Ha KOHEKTOpa, KOSITO € OTKbM paMeHHo-b6eapeHns KonaH, AoKaTo
nab3HeTe WwudTa. Mab3raHeTo Ha To3M WNET Cb3haBa OTBOPEHO MPOCTPaHCTBO.

6. M3abpnavite Manko oT xnabuHaTa B peMbLMTE AMPEKTHO Noa AopcanHunsa D-obpaseH npbCTeH Ha Bawuna pameHHo-6eapeH
KonaH. [locTaBeTe cTpaHaTa Ha KOHEKTOpa, KOATO € OTKbM paMeHHo-6eapeHus KonaH, nog D-obpasHusa npbCTeH.

7. TMnb3HeTe wWundTa 06paTHO Ha MACTO, KaTo Ce yBepuTe, Ye WUdTbT 0OCTaBa Noj ABaTa C/105 Ha PeMbLUUTE Ha PaMEHHO-

6efpeHns KonaH, AoKaTo YyeTe wpakeaHe. LWnMdTbT TpsabBa aa 6bae 34paBo pUKCUpPaH Ha MSCTO.

4.0 EKCITJIOATALNA

M rforpe6urenu, kouto usnonssar 3a MepBYU MBLT MAK PSAKO CAMOHABUBALLM Ce GIOKMPaLLM ycTpokicTBa (SRD), Tps6Ba Aa
npernegar ,MIHpopmaums 3a 6€30nacHOCT" B Ha4yasloTo Ha ToBa PbKOBOACTBO MNpeAun 13rnosi3BaHeTo Ha SRD.
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MPEAWN BCAKA YMNOTPEBA: MNpeaun Bcsika ynotpeba Ha ToBa obopyaBaHe 3a 3almuTa OT nagaHe BHMMATENHO ro npoBepeTe,

3a [la ce yBepuTe, Yye e B A06po paboTHO CcbCcTosHME. [TpoBepeTe 3a M3HOCEHWN MW NOBPEAEHU YacTu. YBEpETe Ce, Ye BCUYKMU
60nTOBE Ca HAaNIMYHK M 3aKpeneHun. YBepeTe ce, Ye ocurypuTenHarta AMHus ce npubupa npaBuaHO, KaTo usgbpnaTe IMHuaTa 1 s
ocTtaBuTe 6aBHO Aa ce npubepe. AKO MMa HSKakBo KonebaHwe npu npnbupaHeTo, yCTPONCTBOTO TpsibBa Aa 6bAe npemMaxHaTo OT
ynoTpeba un yHuLoxeHo. NpoBepeTe ocurypuTenHata TMHUS 3a pa3pesun, U3TbPKBaHWS, U3rapsiHus, pa3gpobsiBaHe n Koposus.
MpoBepeTe 610KMPALLOTO AENCTBME C PA3KO AbpnaHe Ha nNuHusTa. BuxTe ,JJHeBHUKA 3a npoBepka un noaapwbxka" (Tabnuua 3) 3a
noapobHOCTN OTHOCHO NMpoBepkaTa. He nanonsearite, ako NpoBepKkaTa pa3kpue OnacHO CbCTOSIHUE.

CNEQ NAOAHE: Bcsko obopyaBaHe, KoeTo € 61no noAnoXeHo Ha CUIUTE Ha 3afbpXXaHe Ha najgaHe uau nposiBsiBa nospeja,
CbOTBETCTBalLLa Ha edeKTa Ha CUIMTE NPU BUCOYMHHA 3aluMTa, KakTo e onucaHo B Tabnuua 3, Tpsibesa aa 6bae n3BageHo oT
ynotpeba He3abaBHO U YHULLOXEHO.

CBPYW U KOJIAHMW: Mpwn nsnonssaHe Ha SRD TpsibBa Aa ce HOCKM paMeHHO-6eapeH KonaH 3a UsnoTo T810. 3a obwa ynotpeba 3a
3almTa oT najaHe, cBbpxeTe 3aaHus (aopcaneH) D-obpaseH nNpbCTeH.

Cb3OABAHE HA BPB3KMW: durypa 5 untoctpupa Bpb3ki Ha paMeHHo-beapeHn KonaHu 1 3akpensaHe 3a SRD cucrtemute

3a BMCOYMHHA 3awmTa. KoraTto nanonsearte Kyka, 3a Aa HanpaBuUTe BPpb3Ka, YBEpPeTe Ce, Ye He MOXe [l@a Bb3HWKHE pa3rbBaHe
(BmxTe ®urypa 5). He nanonseante KyKn UM KOHEKTOPW, KOUTO HE Ce 3aTBapsT HaMb/IHO BbPXy NpeAMeTa 3a npukadsaHe. He
M3MNoN3BaNTe He3aK/oYBaLLUN Ce KYKN C kapabuHep. 3akpenBaHeTo TpsabBa Aa OTroBaps Ha M3UCKBaHMUATa 3a SKOCT Ha 3aKpensaHe,
nocoyeHn B Tabnuua 2. Cneapainite MHCTPYKLMUTE Ha NPON3BOAUTENS, NPEAOCTaBEHN C BCEKM KOMMOHEHT Ha cucTemara.

EKCMJIOATALUUA: MNMpean ynotpeba nposepete SRD, KakTo e onucaHo B Tabnuua 3. durypa 14 nokassa CUCTEMHU BPb3KKU 3@
TUNM4YHM SRD npunoxeHus. Cebpxete SRD KbM NOAXOASLLO YCTPONCTBO 3a@ 3aKpensaHe unm MoHTuMpanTe SRD Ha 3agHaTa cTpaHa
Ha paMeHHo-6eApeH KonaH 3a U0 TS0 CbracHo MHCTpyKuunTe B Pasgen 3. MNpu cBbp3BaHM CbC 3akpenBaHeTo SRD, cebpxeTte
kykaTta (D) wnn kapabuHepa Ha nHAMKaTOpa 3a HaToBapBaHe KbM AopcanHusa D-obpaseH npbcTeH (A) Ha paMeHHOo-6eapeHuns
KonaH 3a usano tano. MNpu SRD, MOHTUpPaHW Ha paMmeHHo-6eapeHn KonaHu, cBbpxeTe KykaTa (D) unn kapabvHepa KbM NoAX0ASLLO
3aKkpenBaHe. YBepeTe ce, Ye BPb3KWUTE Ca CbBMECTMMUM Mo pa3Mep, popma u cuna. YBepeTe ce, Ye KyKuTe ca Hanmb/IHO 3aTBOPEHMU
1 3aKt04YeHn. BegHbx npukpeneH, paboTHUKBLT MOoxe cBO6OAHO Aa ce ABWXW B paMKUTE Ha npernopbynTenHaTa paboTHa 30Ha npwm
HOpMaJsiHK CKOpoCTU. AKO ce cnyyu nagaHe, SRD we 6nokmpa n cnpe nagaHeto. MNpu cnacsiBaHe, oTcTpaHeTe SRD oT ynoTtpeba.
Korato pabotute cbc SRD, BUHaru ocraesainTe ocurypuTenHata IMHUSA Aa ce Bpblla 06paTHO B YCTPOMCTBOTO NOA KOHTPOJI.

WHTEP®EWC HA IBOMHO SRD 3A 100% OBTS)KA: KoraTto gBe SRD ca MOHTMpaHU efHO [0 APYro Ha 3aAHaTa 4acT Ha
pamMeHHO-6eApeH KoMaH 3a usfio TS0, cMCTeMaTa 3a BUCOYMHHA 3awmTa Ha SRD Moxe Aa ce M3Mon3Ba 3a HernpekbcHaTa 3almTa
oT nagaHe (100% ob6Taxka), AOKATO Ce usaura, Cnycka unu ce ABMXKN CTpaHu4HO (BmxTe durypa 15). KoraTto kbM 3akoTBsLWwaTa
Touka Ha SRD e npuKayeHo KpayeTo Ha KofaHa, paboTHUKBLT MOXe Aa ce NPUABMXM A0 HOBO MSICTO, @ NPUKPENU HEN3MO3BAaHOTO
Kpaye Ha KosaHa Ha Apyroto SRD kbM Apyra 3akoTBsiWa To4Ka M cnej ToBa Aa Ce pa3kayu OT MbpBOHayasHaTa 3aKoTBSLWA TOYKa.
MocnepoBaTeNHOCTTa Ce NOBTaps AOKATO PaboTHUKBLT AOCTUIHE XenaHoTo MACTO. CbobpaxeHusiTa 3a NPUIOXKEHUATA Ha ABONHUTE
SRD 32 100% o06TsaxKa BKIOYBAT CEAHOTO:

o Hukora He cBbp3BaKTe 1 ABaTa SRD konaHa KbM efHa U Cblla 3aKoTBsLa TouKka (BuxTe durypa 16A).

e  CBbp3BaHETO Ha NoBeYe OT eMH KOHEKTOP KbM eAHa 3aKoTBALA Touka (MPbCTEH MM OKO) MOXE Aa 3acTpalun
CbOTBETCTBMETO Ha Bpb3KaTa NMopaaun B3avMOLENCTBME MEXAY KOHEKTOPUTE U HE Ce MpernopbyBa.

. CBbp3BaHETO Ha BCekM KonaH Ha SRD kbM oTaenHa 3akoTBsiwa Touka e gonyctumo (durypa 16B).

o Bcsiko MSCTO Ha cBbp3BaHe TpsibBa He3aBMCUMO Aa noaabpxa 2248 Ibs (10 kN) nnun pa 6bae nHXEHEpPHa cucTeMa, KakTo npu
XOPU30HTa/IHa OCUTYPUTENHA JIMHUS.

o Hunkora He cBbp3BalTe noseye OT e4HO Anue KbM ABoWHaTa SRD cuctema (durypa 16C) B €4WH U CbLUN MOMEHT.

. He ponyckanTe konaHuTe Aa ce 3anfieTaTt WiaM ycy4yaT 3ae[Ho, Tbil KaTo ToBa MOXe Ja npeaoTspaTv NpubupaHeTo nM.

. He ponyckaliTe KonaHu Aa MMHaBaT Haj pbLETe UM MeXAY KpakaTa no BpeMe Ha ynoTtpeba.

MOHTUPAHE HA 1IBOAHO SRD C 1OPCAJIEH D-OBPA3EH MNMPBCTEH: MoaenuTe ¢ kapabuHep ¢ TPOHO AeiicTBMe MoraT Aa
6bAaT MOHTUPAHW KbM fopcanHus D-obpaseH NpbCTeH B ABOMHA KOHGUrypauus. 3a Aa MOHTMpaTe ABe SRD BbpXy AopcanHus
D-o6pa3eH npbCTeH Ha paMeHHo-6eapeH konaH (durypa 13):

1. OrtBopeTe kapabuHepa c TpoiHO AelcTBMe: Npun kKapabuHep C TPOMHO AENCTBUE, OPUEHTMPAH KaKTo e nokasaHo,
HaTucHeTe 3akstoyBalymsa pbkas (C) HaAsiCHO W cried ToBa 3aBbpTeTe Mo YaCOBHMKOBATa CTpesika, 3a Aa OTKIuuTe
mydaTta (D). 3aBbpTeTe MydaTa (D) Hagony, 3a Aa ce OTBOpW.

2. TpokapaiTe nbpBua SRD Bbpxy kapabuHepa c TPOMHO AelcTBMe: MNocTaBeTe Hoca Ha kKoHekTopa (E) npes
wapHupHoTto oko (F) Ha SRD un cnep ToBa 3aBbpTeTe SRD okon0 kpas Ha MydaTa Ha koHekTopa (G). MydaTta Moxe aa
6bae 3aTBOpPEHa, 3a Aa Ce Aaje Bb3MOXHOCT 3a K/IMPBHC Ha LWAapHMPHOTO OKO Mexay MydaTta n rpbbHaka Ha KOHeKTopa.

3. [Oo6aBete BTOpoTo SRD Ha kapabuHepa c TpoiHO AeicTBUE: [b3HeTe WapHUPHOTO oko Ha SRD (F) Hap Hoca Ha
koHekTopa (E).

4. [MpokapaiTe kapabuHepa c TPOHO AelcTBue npe3 D-o6pa3Husa NpbCTeH: BMbkHeTe Hoca Ha koHekTopa (E) npe3
nopcanHua D-obpaseH npbcteH (A). 3aBbpTeTe KOHekTopa npe3 D-obpa3Hus NpbCcTeH, AokaTo MydaTa 6bae 3aTBOpeHa.

5. 3arBoperte kapabuHepa c TpoiHO aencrBue: OcTtaseTe MydaTa (D) Aa ce 3aTBOpU M 3aktouBawmsaT pbkas (C) aa ce
3aBbPTU 06paTHO A0 3aKJ/IIOYEHO MOJIOXKEHME.

XOPU3OHTAJIHN CUCTEMM: B npunoxeHus, npu kouto SRD ce nsnonssa B KOM6MHaLMSA C XOPU3OHTasIHa cucTema

(T.e. XOpU3OHTaNIHa OCUTYpPUTENHA INHUS, XOpMU3oHTanHa I-Beams konuuka), SRD 1 KOMNOHEHTUTE Ha XOpU30oHTanHaTa
cuctema Tpsibsa Aa 6bAaT CbBMECTUMU. XOPU3OHTaNHUTE cucTeMn Tpabsa Aa 6baaT NPoeKTUpaHn 1 MOHTUPaHW NoA Haa3opa Ha
KBanuduumnpaH nHxeHep. 3a NoAPO6HOCTM BMXTE MHCTPYKLUMUTE Ha MPOU3BOAUTENS Ha 060pyABaHe 3a XOPU3OHTaIHN CUCTEMU.

M CroiitocTute Ha knupbHca npu nagaHe Ha gurypa 4 ce 0CHOBaBaT Ha 3aKPENBaHETO KbM TBbPAA HEMOABUXKHA TOUKa Ha
3aKOTBSIHE M HE Ce rpuaarat 3a 3aKpernBaHe KbM CUCTEMAa 3a XOPU30HTasiHa ocuryputesnHa amHus (HLL). KoHcyntuparite ce
C pbKOBOACTBOTO C MHCTPYKUuM Ha HLL n nHctanatopa Ha HLL, 3a ga onpeaennte HEOO6X0AMMUTE CTOMHOCTU Ha KIIMPBLHC Mpu
nagaHe.
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lNMpoBepka

HAKPAWHMK 3A PAOMOYECTOTHA MAEHTU®UKALMA: CaMoHaBMBALLOTO Ce 6/10KMUPALLO YCTPOMNCTBO BKKOUBA HaKpaiHUK
3a paaguouecTtoTHa naeHtTndukaumns (RFID) (BmxTe durypa 17). HakpaHWKbBT 3a paAMo4ecToTHa MAeHTUdKUKaLma Moxe aa ce
M3MoM3Ba 3aefHO C PbYHOTO YETALLO YCTPOUCTBO M 6a3mpaH B MHTEPHET NopTan 3a OMpocTsiBaHe Ha NpoBepkaTta W yrnpas/ieHune
Ha Ha/IMYHOCTUTE, U OCUrypsiBaHe Ha 3anucu 3a BaweTo obopyaBaHe 3a 3awmTa cpelly nagaHe. 3a noApobHOCTM ce CBbpXeTe C
npeacTaBuTen Ha oTaena 3a obcny)XBaHe Ha KIMeHTU Ha 3M (BuMxTe 3agHaTta kopuua). CneaBanTe MHCTPYKUMUTE, NpeaocTaBeHun
C BaweTo pbyHO YETSLLO YCTPOWCTBO WM TE3N B MHTEPHET NopTana, 3a NpexBbp/isiHe Ha BawuTe AaHHM BbB Baluvsa gHEBHUK B
Mpexara.

YECTOTA HA NMPOBEPKWUTE: CamoHaBMBaLLOTO ce 610KMpaLLo yCTponcTBo TpsibBa Aa ce NpoBepsiBa Ha UHTepBanuTe,
onpeaenenu B pasaen 2. Npoueaypute No nposepkaTta ca onucaHu B ,JJHeBHuKa 3a ripoBepka v nogapwvxka" (Tabavya 3).

M Excrpemuute pa6otHu ycnosusi (Texku ycnosusi, MpOAbLIKUTENHA yrioTpe6a 1 Ap.) MOraT Aa U3MCKBAT yBeanyaBaHe Ha
yecroTata Ha nposepkute (Bumxte Tabauya 2).

HEBE3OMACHO WU AE®EKTHO CbCTOAHME: Ako npoBepkaTa paskpue ornacHoO unn AedeKTHO CbCTosiHMe, He3abaBHO
oTcTpaHeTe SRD oT ynoTtpeba un ro nsxsbpnete (Buxte Pasgen 6).

| M Camo 3M unu nucmeHo oTopusmparu cTpaHu MOraT 4a M3BbpPLIBAT PEMOHT Ha TOBa 060py/ABaHe.

CPOK HA EKCIJIOATALIA HA MPOAYKTA: OyHKUMOHANHUAT CPOK Ha eKcnioaTauums Ha caMoHaBmBalmTe ce 61okunpalimn
ycTpoicTBa Ha 3M ce onpefens oT paboTHUTE yCNoBUSA M noaapbxkaTa. [JokaTo NpoAyKTbT OTroBaps Ha KpuTepuute npu
npoBepKa, ToM MoXxe Aa ocTaHe B ynoTpeba (B paMKuTe Ha MakCMMasHUS CPOK Ha ekcrnioaTaums). MakCMManHUAT CPoK Ha
ekcnnoataumsi Ha SRD € oCUrypUTENHN JIMHUKN C TEKCTUIIHM peMbLM e He noBeye oT 10 roanHW OT AaTaTa Ha NpPOU3BOACTBO.

noaaPbIXKA, ObCJ/1Y)KBAHE n CbXPAHEHUE

MOYNCTBAHE: lMNMpoueaypuTe 3a no4yncrteaHe Ha SRD ca KakTo cneasa:

. lMepnoanyHO NOYMCTBaTe BbHLIHATa cTpaHa Ha SRD ¢ Boza 1 Mek canyHeH pa3Tteop. lNoctaBeTe SRD Taka, 4ye nanuwHata
BOAa Aa Moxe Aa ce oTreve. [louncreanTe eTukeTuTe Npn HE06XOAMMOCT.

e [louncTBanTe peMbyHaTa OCUTypUTENIHA JIMHUS C BOAA W MeK CamnyHeH pa3TBop. M3nnakHeTe n nacyweTe obpe Ha OTKpUTO.
He yckopsiBaiTe cyleHeTo ypes 3arpsasaHe. OcuryputenHarta nMMHusa TpsabBa Aa M3CbxHe npeau Aa AonycHeTe npubupaHeTo
1 B KOXyXa. [NpekoMepHOTO HaTpyrnBaHe Ha 3aMbpcaBaHusi, 608 U Ap. MOXe Aa He MO3BOJIM Ha OCUrypuTenHaTa NHUA aa ce
npubepe n3uano obpaTHO B KOXyxa, KOETO Aa AoBeAe A0 NOoTeHUManHa onacHocT oT cBO60AHO NaaaHe.

OBCJ/TY)XBAHE: SRD He mMorat aa 6baat nonpassHu. Ako SRD e 6uno 06eKkT Ha cunu Ha nagaHe uan Npu NpoBepka ce yCTaHOBM
CbCTOSIHME, KOEeTO He e 6e3onacHo nnn e aedekTHo, nsagete SRD oT ynotpeba 1 ro yHuwoxeTte. (BUXTe ,M3xBbpisgHE™).

CbXPAHEHUE/TPAHCIMOPT: CbxpaHsiBaviTe n TpaHcrnopTupaiTe SRD B XnaAHa, cyxa u Yncta cpeaa, Aanedye oT npsika CbHYeBa
CBeT/IMHA. M3b6srealiTe MecTa, KbAeTo MoraT Aa CbliecTByBaT XMMUYeckn nsnaperHus. MNMposepete pobpe SRD cnen nepuoa Ha
NpOAB/XKUTENTHO CbXPaHeHUe.

U3XBBPNAHE: Vi3xBbpneTe SRD, ako e 6110 NOASIOKEHO Ha CUAM MPU BUCOUMHHA 3alUMTa UKW NpoBepKa € paskpusia onacHo uamn
nedekTHO cbeTosiHue. MNpean aa naxebpnute SRD, pa3pexeTe ocuryputenHaTa JIMHUS HanosIoBMHA UK MO APYT HAUWUH U3K/oYeTe
SRD, 3a Aa efiMMMHMpaTe Bb3MOXHOCTTA 3@ HernpegHaMepeHo NOBTOPHO M3MON3BaHe.

ETnkern

durypa 22 unocTpmpa eTMKeTU Ha CaMOHaBMBaLLM ce B/IOKMpaLLM YCTPOMUCTBA U TEXHUTE MECTOMONOXeHUs . Bcuukn eTuketn Tpsibea
na ce Hamumpart Bbpxy SRD. ETuketute TpabBa Aa 6baaT NoAMEHEHM, aKO He Ca Hamb/IHO YeTnnBKU. MnKTorpamMmTe Bbpxy eTUKeTUTE ce
onpeaensT, KakTo cneaga:

MposepeTe KykaTa C kKapabuHepa v MHAMKaTopa 3a yAap

MpoBepeTe 3akn4YBaLLOTO AelncTBne Ha SRL

MpaBWIHMAT HauMH 3a cBbp3BaHe Ha SRL KbM paMeHHO-6eapeH KonaH

He e ceptudunumpaH 3a octpu pvbose. Moxe aa 6bae CBbp3aH KbM TOUYKa Ha 3akpenBaHe HaA, NoA WM Ha HUBOTO Ha AOpCanHUs
D-o6paseH npbcTeH (Makcumym 140 Kr).

TemnepaTypeH AvanasoH Ha ynoTtpeba -40° C - +60° C

MakcumaneH kanauutet 140 kr

BuHarun nossonasanTe Ha ocuryputTenHaTta NMHUA Oa Ce BbpHE 06paTHo B SRL noa KOHTpoOn

He nonpaBsiTe

[la ce cbXxpaHsaBa Ha X1aAHO, CYX0 U YUCTO MSACTO; Aasieye oT npska ClibHYeBa CBET/INHA.

He HaToBapBaiTe Hag fONYCTUMOTO

©/0/0/0,0/0/0,0/0/0,0,

He cBansiite eTukeTa
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Ta6bnuua 3 - lHEBHMK 3a NpoBepKa U NoAAPbIXXKaA

CepueH HoMmep(a):

[AaTa Ha nokynkara:

Homep Ha mopena:

AaTta Ha nbpBa ynotpeba:

[AaTta Ha npoBepka:

MpoBepeHoO OT:

KoMnoHeHT: MpoBepka: (swxre pasgen 2 3a Yecrora Ha nposepkuTe) YcnewHo | HeycnewHo
SRD Ornepante 3a xnabaBu KPENexXHW eleMeHTU U U3KPUBEHN UM NOBPEAEHU YacTu. a a
Qdurypa 18
(Guryp ) MposepeTe kopnyca (A) 3a U3KPUBSIBaAHe, MyKHAaTUHWU UAW APYrY NOBpeau. a a
Ornepavite wapHupa (B) v wapHupHoTo oko (C) nam nHterpanHus koHektop (D) a |
3a U3KpUBsIBaHe, MyKHaTUHW UKW Apyru nospeau. LapHupbT Tpabsa fa 6bae
34paBo 3akperneH kbM SRL, HO TpsibBa Aa ce BbpTM cBo60AHO. LLlapHUpHOTO
OKO W MHTErpanHuaT KOHeKTop TpabBa Aa ce BbpTAT CBO60AHO B LIAPHUPHOTO
CbeAVHeHMe.
PembyHaTa ocuryputenHa nuHmsa (E) Tpsbea ga ce usternu n npubepe HanbaHO, a a
6e3 konebaHnsa nnm cb3paBaHe Ha xnabuHa Ha NUHKUATA.
YBepete ce, ye SRD ce 3ak/touBa, KOraTo OCUrypuTenHaTa JIMHUSA psa3Ko ce a |
ApbnHe. 3aknyBaHeTo TpsbBa ga 6bae curypHo, 6e3 npunab3BaHe.
Bcuukn eTukeTn TpabBa Aa ca HasMYHWU M HANb/HO YyeTnusn (BuxTe durypa 20). a a
lMpoBepeTe usanoTo SRD 3a Npu3HaLM Ha KOPO3US. | |
KpanHu Tabnuua 2 naeHtTuduUumMpa KpanHMTe KOHEKTOPKU, KOUTO Tpabea aa 6baat a a
KOHEKTOpW BKtOYeHN BbB Bawmsa Nano-Lok SRD mogen. NpoBepeTe BCUUKM KYKHU,
(durypa 19) kapabuHepu, Kyku Rebar, nHtepdericn n T.H. 3a cneam oT NoBpeaa, Koposus
N HenoaxoAasAwm paboTHu ycnosus. MNposepeTe cnegHoTo: Mydute Tpsbea
[a ce OTBapST, 3aTBAPST, 3aK/1H04BAT M OTK/OYBAT NpaBuIHO, a 6yToHUTE 3a
3ak/lo4BaHe U 3akaoyBalmTe WndToBe Tpsbea Aa DYHKLMOHMPAT NPaBUIIHO.
PembuHa MNMpoBepeTe peMbuMTe; MaTtepuanbT TpsibBa Aa He cbabpka paspesn (A), | |
ocurypuTtenHa n3TbpkBaHuUs (B) nnm ckbcaHun BnakHa. NposepeTe 3a CKbCBAHWUS, 0XY/IBaHUS,
NNHNS cepuno3Hun 3ambpcsiBaHua (C), nneceHn, usrapsHus (D) nav npomsHa Ha uBeTa.
(durypa 20) MpoBepeTe weBoBeTe; lNpoBepeTe 3a U3TEMNIEHN UM HapsA3aHW LLEBOBE.
CKbCaHWUTE LWEBOBE MOXe Aa Ca UHAMKAUWS, Ye paMeHHO-6eApeHuaT KonaH e
HaToBapeH OT yaap u Tpsbsa Aa 6bae n3BadeH oT ynoTpeba.
[acuTten Ha YBepeTe ce, 4ye BrpafeHunaT racuten Ha eHeprus He e 6un aktusmpaH. OTBOpeH a a
eHeprusaTa Kanak uan ckbcaHo nokputue (A), nsabpnaH peMbK OT Kanaka, CKbCaH uau
(®durypa 21) N3TbpKaH peMbK (B), OTKbCHAT WeB W Ap. Ca MHAMKATOPU 3@ aKkTUBMpPaH racuten
Ha eHeprus.
Kopurnpawm pencremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTta:
Kopurnpawm peicremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTa:
Kopurnpawm peicremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTta:
Kopurnpawm peicremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTta:
Kopurnpawm peicremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTta:
Kopurnpawm percremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTta:
Kopurnpawm peicremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTa:
Kopurnpawm peicremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTa:
Kopurnpawm peicremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTta:
Kopurnpawm peicremsa/noaapbikka: OpobpeHo oT:
HaTa:
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SIT 5908239 Rev. C

BEZPECNOSTNI INFORMACE

Prectéte si prosim, pochopte a dodrzu_]te veskeré bezpecnostnl |nformace obsazene v teto prlrucce ered pou2|t|m tohoto
samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD). V OPACNEM PRIPADE MUZE DOJIT K VAZNEMU URAZU CI UMRTI.

Tyto pokyny je nutno predat uzivateli tohoto zaFizeni. Tyto pokyny si uschovejte k budoucimu nahlédnuti.

Ve

Zamysleneé pouziti:
Toto samonavijeci zachytné zafizeni je uréeno pro pouziti jako soucast kompletniho systému pro ochranu osob proti padu.

Jiné pouZiti, mimo jiné véetné manipulace s materidlem, rekreacnich ¢innosti nebo ¢innosti souvisejicich se sportem nebo jinych ¢innosti, které
. a ~. r v v ’ r v ’ O v ”, 3 T U . 7 ’
nejsou popsany v uzivatelské prirucce, neni schvaleno spolecnosti 3M a muze mit za nasledek vazny uraz ¢i umrti.

Toto zafizeni mohou pouzivat pouze vyskoleni uzivatelé na pracovisti.

| VAROVANT{

Toto samonavijeci zafizeni je soucasti systému pro ochranu osob proti padu. Oekava se, Ze vSichni uzivatelé budou fadné zaskoleni ohledné
bezpecné instalace a pouzivani svého systému pro ochranu osob proti padu. Nespravné pouziti tohoto zafizeni miiZze mit za nasledek vazny
araz ¢i amrti. Pro spravny vybér, provoz, instalaci, Udrzbu a servis nahlédnéte do této uZivatelské pfirucky vcéetné vsech doporuceni vyrobce,
obratte se na svého nadfizeného nebo kontaktujte technicky servis 3M.

o Pro snizeni rizik spojenych s praci se samonavijecim zachytnym zafizenim, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za
nasledek vazny araz i amrti:

- Pred kazdym pouzitim samonavijeci zachytné zafizeni prohlédnéte a zkontrolujte spravné zablokovani a zatahovani.

- Pokud kontrola odhali nebezpe&ny nebo zévadny stav, vyFadte zafizeni z &innosti a opravte nebo vymérite podle pokyni v uZivatelské priruéce.

- Pokud bylo samonavijeci zachytné zafizeni podrobeno jisténi proti padu nebo narazu, okamzité samonavijeci zachytné zafizeni vyfadte z
provozu a oznacte zafizeni jako ,NEPOUZITELNE".

- Ujistéte se, e je zachytné lano uchovavano stranou vsech prekazek, e se mimo jiné nemlZe zamotat do pohybujicich se stroj& nebo
zatizeni (jako je napfiklad horni pohon vrtnych plo$in), Ze je mimo dosah ostatnich pracovnik®, vas, okolnich predmétd a je chranéno pred
nérazem stropnich predmétd, které by mohly spadnout na zachytné lano nebo pracovnika.

- Nikdy nedovolte, aby se zachytné lano provésilo. Zachranné lano neuvazujte a nedélejte na ném uzly.

- Nepouzité nozky samonavijeciho zachytného zafizeni upevnéného k postroji pfipevnéte k zajistovacimu nastavci postroje, pokud je soucasti vybavy.

- Nepouzivejte, kdyz je drédha padu zablokovana. Prace na pomalu se presouvajicim materialu, jako je pisek nebo zrni, nebo v omezenych
nebo stisnénych prostordch nemusi pracovnikovi umoznit dosdhnout dostate¢né rychlosti, aby zplsobila zablokovani samonavijeciho
zachytného zafizeni. Spolehlivé zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni vyZaduje rovnou drahu.

-V pribéhu bézného pracovniho provozu se vyvarujte nahlych nebo rychlych pohybd. Mohou zplsobit zablokovani zafizeni.

- Zajistéte, aby systémy/subsystémy pro ochranu proti padu sestavené ze soucasti vyrobenych rliznymi vyrobci, byly kompatibilni a
splriovaly pozadavky platnych norem, véetné ANSI Z359 nebo jinych platnych predpisl, norem nebo pozadavkl tykajicich se ochrany proti
padu. Pred pouzitim téchto systémd se vzdy poradte s kompetentni a/nebo kvalifikovanou osobou.

o Aby se snizila rizika souvisejici s praci ve vyskach, ktera mohou mit, pokud jim nezabranite, za nasledek vazny Graz ¢i amrti:

- Ujistéte se, ze vam vas zdravotni stav a fyzicka kondice umoznuji bezpecné vydrzet veSkerou namahu spojenou s praci ve vyskach. Pokud
mate néjaké dotazy tykajici se vasi schopnosti pouzivat toto zafizeni, poradte se se svym Iékafem.

- Nikdy neprekracujte pfipustnou kapacitu vaseho zachytného zafizeni.

- Nikdy neprekracujte maximalni délku volného padu vaseho zachytného zafizeni.

- Nepouzivejte zachytna zafizeni, kterd neprojdou kontrolou pfed pouzitim nebo jinou naplanovanou kontrolou, nebo pokud mate obavy
ohledné vhodnosti zafizeni pro vase pouZiti. S pfipadnymi dotazy kontaktujte technicky servis spole¢nosti 3M.

- Neékteré kombinace subsystém{ a soucasti mohou narugovat provoz tohoto zafizeni. PouZivejte pouze kompatibilni pFipojeni. Pokud chcete toto
vybaveni pouzivat v kombinaci s jinymi sou¢astmi nebo subsystémy, nez které jsou popsany v této priruéce, obratte se na spole¢nost 3M.

- Budte zvl&sté opatrni p¥i praci u pohybujicich se stroji (napF. horni pohon vrtnych plo&in), v prostiedi s nebezpe&im Grazu elektrickym
proudem, s extrémnimi teplotami, chemickym nebezpecim, vybusnymi nebo toxickymi plyny, ostrymi hranami nebo pod stropnimi
materialy, které by mohly spadnout na vas nebo vase zachytné zafizeni.

- PFi praci v prostredi s vysokymi teplotami pouzijte zafizeni proti obloukovému vyboji nebo pro praci za horka.

- Vyhnéte se povrchdim a predmétiim, které mohou poranit uzivatele nebo poskodit zatizen.

- PFi praci ve vyskach zajistéte, aby pod vami byla dostatecnd hloubka umoznujici bezpecné zachyceni v pfipadé padu.

- Nikdy své zachytné zafizeni neupravujte ani nemé&rite. Opravy tohoto zafizeni mdze provadét pouze spoleénost 3M nebo treti strany
s pisemnym opravnénim spolecnosti 3M.

- Pred pouzitim zéchytného zafizeni se ujistéte, Ze je zaveden zachranny plén, ktery umoznuje rychlou zéchranu, pokud dojde k padu.

- Pokud dojde k padu, okamzité vyhledejte pracovnikovi, ktery spadl, IékaFskou pomoc.

- Pro jisténi proti padu nepouzivejte pas na télo. Pouzivejte pouze celotélovy postroj.

- Minimalizujte riziko vykyvu pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu.

- PFi $koleni ohledné tohoto zafizeni se musi pouzivat sekundarni systém zajisténi proti padu, a to takovym zplisobem, ktery $koleného
pracovnika nevystavi nezadoucimu nebezpedi padu.

- Pfiinstalaci, pouzivani nebo kontrole zafizeni/systému vZzdy noste vhodné osobni ochranné pom{cky.
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M Pred prvnim pouZitim tohoto zafizeni si poznamenejte vyrobni identifikaéni (daje z identifikaéniho Stitku do Deniku kontrol
a udrzby v priloze k této prirucce.

POPIS:

Na obrazku 2 jsou znazornény hlavni soucasti samonavijecich zafrizeni 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok. Samonavijeci zafizeni Nano-
Lok jsou zachytna lana navijena na buben (A) vybavena vloZzenym tlumic¢em energie (B), ktera se zatahuji do nylonového
pouzdra (C). Otoc¢né oko (D) na horni ¢asti pouzdra umoznuje pripojeni ke kotvicimu bodu pomoci karabiny (E) nebo pfipevnéni
na celotélovy postroj pomoci rozhrani postroje (F). Na obrazku 1 jsou zobrazeny dostupné modely Nano-Lok a jejich konfigurace
spojek. V tabulce 1 jsou uvedeny specifikace samonavijeciho zafizeni Nano-Lok a spojky.

Tabulka 1 — Technické Gdaje

Technické parametry soucasti:

Télesa samonavijeciho zachytného zafizeni
Buben

Vnitini dily

Pasovy jistici popruh

Tlumié energie

Nylon

Nylon

Nerezova ocel, hlinik

Polyester Dyneema

Kryt: Nitrilova pryz, Pasy: polyester, prosivani: polyesterova nebo nylonova pfize

Otoény éep Pozinkovana ocel
Specifikace spojky:
Popis Material Otvor zamku Pevnost zamku Pevnost v tahu
Otocné oko Ocel 22,35 mm (0,88 palce) X 22,2 kN (5000 liber)
vnitrni prumer
Karabina Hlinik 19 mm (3/4 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Karabina Ocel 19 mm (3/4 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Jednoduché rozhrani samonavijeciho zafizeni Ocel 51 mm (2 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)

Zdvojené rozhrani samonavijeciho zafizeni

Ocel s nylonovou vlozkou

19 mm (3/4 palce)

16 kN (3 600 liber

22,2 kN (5000 liber)

Karabina Hlinik, ocel 56 mm (2,19 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Karabina Hlinik 19 mm (3/4 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Pojistna spojka Hlinik 57 mm (2 1/4 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Pojistna spojka Hlinik 63 mm (2 1/2 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Karabina Hlinik 52 mm (2 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Pojistna spojka Hlinik, ocel 63 mm (2 1/2 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Karabina Ocel 19 mm (3/4 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Pojistna spojka Hlinik 57 mm (2 1/4 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)
Hak s pojistnym perem Ocel 19 mm (3/4 palce) 16 kN (3600 liber) 22,2 kN (5000 liber)

OEOEEEOOOOVEEEE

Vykonové specifikace:

Specifikace samonavijeciho zachytného zafizeni (vertikalni)
Rozsah nosnosti

Maximalni zachytna sila

Priimérna zachytna sila

Specifikovand maximalni zachytna vzdalenost!

Modely CE
59 kg - 100 kg (130 liber — 220 liber) | 100 kg - 140 kg (220 liber — 310 liber)
6 kN (1350 liber) 6 kN (1350 liber)
4 kN (900 liber) 4 kN (900 liber)
0,61 m (24 palct) 0,61 m (24 palct)
1,5 m (5 stop) 1,8 m (5,8 stop)
1,5 m (5 stop) 1,5 m (5 stop)

Minimalni délka padu?
Maximalni délka volného padu?

1 - Za predpokladu, Ze je samonavijeci zachytné zafizeni nainstalovano pfimo nad (hlavou) koncového uZivatele.
2 - Méreno od Uchytu ve tvaru D uZivatele k pochozi/pracovni plose. Podrobnosti viz Tabulka(y) volného prostoru pro pad.
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1.0 POUZITI

1.1 UCEL: Samonavijeci zafizeni (SRD) jsou uréena k pouZiti jako soucast systému zachyceni padu osob (PFAS). Na obrazku
1 jsou znazornéna samonavijeci zafizeni SRD popsana v této uzivatelské prirucce. Mohou byt pouzita v mnoha situacich,
které vyzaduji kombinaci mobility pracovnikl a ochrany proti padu (tj. kontrolni préce, stavebni prace, Udrzbarské prace,
tézba ropy, prace v omezeném prostoru atd.).

1.2 NORMY: Toto samonavijeci zachytné zafizeni (SRD) vyhovuje narodnim a regiondlnim normam uvedenym na piedni
strané obalky této prirucky. Odkazujeme na mistni, statni a federaini pozadavky (OSHA), kterymi se Fidi bezpecnost a kde
jsou uvedeny dalsi informace tykajici se systému ochrany osob proti padu.

1.3 SKOLENI: Toto zafizeni je uréeno k pouZiti osobami vyskolenymi ve spravné aplikaci a pouzivani. UZivatel zafizeni nese
odpovédnost za to, Ze tyto osoby budou obeznameny s témito pokyny a vyskoleny ke spravnému pouzivani a osetfovani tohoto
vybaveni. UZivatelé museji rovnéZ znat provozni charakteristiky, omezeni pro pouziti a disledky nespravného pouZiti zatizeni.

1.4 OMEZENI: P¥i instalaci nebo pouzivéani tohoto zafizeni vzdy berte v ivahu nasledujici omezeni:

e Nosnost: Samonavijeci zachytna zafizeni (SRD) jsou urcena pro pouZiti jednou osobou o celkové hmotnosti (osoba,
odév, naradi atd.) pfi splnéni Rozsahu nosnosti uvedeném v tabulce 1. Ujistéte se, Ze vSechny soucasti vaseho
systému jsou dimenzované na kapacitu odpovidajici danému pouziti.

e Ukotveni: Konstrukce ukotveni pro samonavijeci zachytna zafizeni (SRD) musi byt schopna unést zatizeni az 12 kN
(2 697 liber). Kotevni Ustroji musi odpovidat normé EN795 nebo jinym platnym normam pro kotevni spojky.

e Rychlost blokovani: Je tfeba predchazet situacim, které by neumoznovaly drahu padu bez prekazek. Prace v
malych nebo stisnénych prostorech nebo na naklonéné roviné nemusi dovolit, aby télo v pfipadé padu dosahlo
dostatecné rychlosti potiebné k zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD). Prace na pomalu se
presunujicich materialech, jakymi jsou pisek nebo zrnité latky, nemusi vyvolat dostate¢nou rychlost potfebnou k
zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD). Spolehlivé zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni
vyzaduje pfimou drahu.

e Volny pad: Pri ukotveni nad hlavou omezi samonavijeci zachytné zarizeni SRD délku volného padu na 0,6 m (2 stopy).!
Aby se zabranilo zvyseni délky padu, provedte ukotveni samonavijeciho zachytného zafizeni SRD pfimo nad pracovni
urovni. V Zadném pripadé nepfipojujte zafizeni SRD ke kotevnimu bodu, ktery vytvorfi volny pad delsi nez 1,5 m (5
stop). Vyvarujte se prace, pfi niz by se vase zachytné lano mohlo zkfizit nebo zaplést se zachytnym lanem jiného
pracovnika. Nezacinejte praci, kde by néjaky predmét mohl spadnout a narazit na zachytné lano, coz by vedlo ke ztraté
rovnovahy nebo poskozeni lana. Nedovolte, aby zachytné lano prochazelo pod pazemi nebo mezi nohama. Zachytné
lano nikdy neupinejte a neuvazujte tak, aby se nemohlo navijet nebo napinat. Brarnte provésovani lana. Neprodluzujte
samonavijeci zachytné zarizeni (SRD) pFipojovanim zavésu nebo podobné soucasti bez predchozi
konzultace se spolec¢nosti 3M.

e Pady s vykyvem: Pokud neni bod ukotveni pfimo nad mistem, kde dojde k padu, mohou pfi padu nastat vykyvy.
Sila narazu na pfedmét pfi padu s vykyvem miize zpUsobit t&zky Graz (viz obrazek 3A). Minimalizujte riziko vykyvu
pfi padu tim, Ze budete pracovat co nejblize kotevnimu bodu (obrazek 3B). Prace mimo kotevni bod (obrazek 3C)
zvys$i naraz pfi padu s vykyvem a zvysi pozadovanou délku dopadu (FC).

e Délka dopadu: Obrazek 3B znazornuje vypocet délky dopadu. Délka dopadu (FC) je soucet volného padu (FF),
vzdalenosti zpomaleni (DD) a bezpecnostniho faktoru (SF): FC = FF +DD + SF. V bezpecnostnim faktoru je zahrnut
posun Uchytu ve tvaru D a protazeni postroje. Vypoctené délky dopadu jsou uvedeny v tabulce na obrazku 4. Pro
vSechny hodnoty na obrazku 4 byl pouZzit bezpecnostni faktor 1 m (3,28 stopy).

Obrazek 4 znazoriiuje délku dopadu (FC) na zédkladé vodorovné (H) a svislé (V) vzdalenosti mezi zadovym pfipojenim
SRD a bodem ukotveni. Kazda vodorovna linka v tabulce (tabulkach) pfedstavuje svislou vzdalenost od bodu
ukotveni. Kazda svisla linky predstavuje vodorovnou vzdalenost od bodu ukotveni. Hodnota délky dopadu (FC) zavisi
na zoné (parabolické ¢ary), ve kterych se protinaji vodorovné (H) a svislé (V) linky mrizky. Pfiklad na obrazku 4
ukazuje jak stanovit poZzadovanou hodnotu délky dopadu (FC) pro uvedené svislé (V) a vodorovné (H) vzdalenosti.

M Proménné kotevni body: Délky dopadu na obrézku 4 vychazeji z pevného statického kotevniho bodu. V
pripadé ukotveni k vodorovnému zdchytnému lanu (HLL) nebo pokud se kotevni bod mize béhem padu pohybovat,
posouvat nebo deformovat, hodnoty délky dopadu na obrazku 4 neplati. DalSi podrobnosti ohledné poZadovanych
délek dopadu, odklon( nebo deformaci najdete v pokynech pro HLL nebo ukotveni.

V1 Kleéeni nebo pFikréeni: Tabulky volného prostoru na obrézku 4 pfedpokiddaji, Ze se pracovnik nachézi v poloze
vestoje. Pokud bude pracovnik klecet nebo bude prikréen, je tfeba pridat 0,9 m (3 stopy) volného prostoru pro pad.

| M Vv z2addném prFipadé nekotvéte pod nohama: V ?4dném pripadé nepfipojujte ke kotvicimu bodu pod nohama.

e Rizika: PouZzivani tohoto zafizeni v oblastech, kde existuji rizika nebezpecného prostredi, si mohou vyzadat dalsi
predbézna opatreni pro snizeni moznosti Urazu uzivatele nebo poskozeni vybaveni. Rizika mohou mj. zahrnovat:
vysoké tepelné zatizeni, ziravé chemikalie, korozivni prostfedi, vedeni vysokého napéti, vybusné nebo jedovaté plyny,
pohybujici se &asti strojl nebo nahote zavésené predméty, které mohou spadnout a narazit na uZivatele nebo na
systém jisténi proti padu. Vyvarujte se prace, pfi niz by se vase zachytné lano mohlo zkfizZit nebo zaplést s lanem
jiného pracovnika. Nezacinejte praci, kde by néjaky pfedmét mohl spadnout a narazit na zachytné lano, coz by vedlo
ke ztraté rovnovahy nebo poskozeni lana. Nedovolte, aby zachytné lano prochazelo pod pazemi nebo mezi nohama.

e Ostré hrany: Ostré hrany, kterych se zachytné lano SRD mdZe dotykat b&hem padu, musi mit minimalni polomér
0,3 cm (0,125 palce). Tam, kde se kontaktu s ostrou hranou neda zabranit, zakryjte hrany ochrannym materialem.

1 Volny pad: Spravné pouziti SRD v pripadé, Ze uzivatel pracuje pfimo bod bodem ukotveni a bez provéseného zachytného lana, vylucuje volny pad. Prijatelnd mista
ukotveni jsou uvedena na obrazku 4.
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2.0 Pouziti systému

2.1 PLAN OCHRANY PROTI PADU A ZACHRANY: Zaméstnavatel musi mit zavedeny plan ochrany proti padu a zachrany.
Tento plan musi obsahovat pokyny a pozadavky na program zaméstnavatele pro zabezpeceni proti padu z vysky vcéetné
zasad, povinnosti a Skoleni, postupy ochrany proti padu, vylouceni a fizeni rizik padu, zachranné postupy, vysetirovani
nehod a hodnoceni Gc¢innosti programu.

2.2 CETNOST KONTROL: Samonavijeci zachytna zafizeni (SRD) museji byt pred kazdym pouzitim zkontrolovéna opravnénou
osobou! nebo zachranarem? (viz tabulka 3). Dale musi provadét kontroly kompetentni osoba? jina, nez uzivatel. Extrémni
pracovni podminky (nepfiznivé prostiedi, dlouhodobé pouzivani atd.) si mohou vyzadat Castéjsi kontroly kompetentni
osobou. Opravnéna osoba na zékladé harmonogramu kontrol (tabulka 2) stanovi vhodné intervaly kontrol. Postupy kontroly
jsou popsany v Protokolu kontrol a udrzby (tabulka 3). Vysledky kontroly provedené kompetentni osobou museji byt zaneseny
do Protokolu kontrol a Udrzby nebo zaznamenany pomoci systému RFID (Radio Frequency Identification) (viz oddil 5).

2.3 BEZNY PROVOZ: PFi béZném provozu se zachranné lano béhem pohybu pracovnika normalni rychlosti vysouva a naviji
bez znamek zpomaleni nebo provéseni. Pokud dojde k padu, aktivuje se brzdovy systém snimajici rychlost, zastavi pad
a pohlti vétsinu vytvorené energie. Nahlé nebo rychlé pohyby by mély byt béhem normaini pracovni ¢innosti vylouceny,
protoze by mohly zplisobit zablokovani samonavijeciho zachytného zafizeni (SRD). Pro pady, které mohou nastat v
blizkosti konce drahy zachranného lana, se pouziva systém rezervniho lana nebo tlumi¢ energie na snizeni zachytnych sil.

2.4 PODPORA TELA: Se samonavijecim zachytnym zafizenim je nutno pouZivat celotélovy postroj. Bod pfipojeni postroje se musi

dojde k padu pfi pouziti pasu na télo, mdze to zplsobit nechténé uvolnéni a pripadné udusdeni kvili nespravné podpére téla.

2.5 KOMPATIBILITA SOUCASTI: Zafizeni 3M jsou urcena k pouzivani vyhradné se souc¢astmi a subsystémy schvéalenymi
spole¢nosti 3M, pokud neni uvedeno jinak. Zdmény a néhrady za pouziti neschvalenych prvkd a dil¢ich systémt mohou
ohrozit kompatibilitu zafizeni a pfipadné téz nepriznivé ovlivnit bezpecnost a spolehlivost celého systému.

2.6 KOMPATIBILITA SPOJEK: Spojky jsou povazovany za kompatibilni se spojovanymi prvky, pokud byly navrzeny ke
spole¢né funkci tak, aby jejich rozméry a tvary nezptsobovaly, Ze se jejich uzaviraci Gstroji budou ndhodné otevirat bez
ohledu na to, jakym smérem jsou orientovéna. V pripadé dotaz{ o kompatibilité se obratte na spole¢nost 3M. Spojky
(haky, karabiny a Uchyty tvaru D) musi byt schopné odolat zatiZzeni alespon 22,2 kN (5 000 liber). Spojky musi byt
kompatibilni s kotvenim a dalSimi sou¢astmi systému. Nepouzivejte zadna nekompatibilni zafrizeni. Nekompatibilni spojky
se mohou nechténé rozpojit (viz obrazek 5). Spojky museji byt kompatibilni co do velikosti, tvaru a pevnosti. Samojistici
haky s pojistnym perem a karabiny jsou nezbytné. Pokud je spojovaci prvek, na ktery se prikldda hak s pojistnym perem
nebo karabina, poddimenzovany nebo mé nespravny tvar, mize nastat situace, kdy spojovaci prvek vyvine silu na uzavér
haku s pojistnym perem nebo karabiny (A). Tato sila mize zplsobit, Ze se otevie zapadka (B) a hdk s pojistnym perem
nebo karabina se mohou uvolnit ze spojovaciho bodu (C).

2.7 SPOJOVANI: Haky s pojistnym perem a karabiny pouzivané s timto zafizenim musi byt samojistici. Ujistéte se, ze
jsou vsechny spojky kompatibilni velikosti, tvaru a sily. Nepouzivejte zadna nekompatibilni zafizeni. Ujistéte se, Ze jsou
vSechny spojky zcela uzavieny a uzamceny. Spojky 3M (haky s pojistnym perem a karabiny) jsou navrzeny pro pouzivani
pouze zplsobem, ktery je uveden v uZivatelskych pFiru¢kéach k jednotlivym vyrobk@m. Na obrazku 6 jsou uvedeny
pfiklady chybnych pfipojeni.

Nepripojujte haky s pojistnym perem a karabiny:

A. K uchytlm tvaru D, na které jsou napojeny dalsi spojky.

B. Zplisobem, ktery by ved! k zatizeni uzavé&ru. Velké haky s pojistnym perem nesméji byt pripojeny ke standardnim
Gchytlim ve tvaru D nebo k podobnym piredmétim, pokud dany hak s pojistnym perem neni vybaven uzavérem
16 kN (3 600 liber), protoze tim by pfi zkrouceni nebo otoCeni Uchytu ve tvaru D dosSlo k zatizeni uzavéru.

C. U chybného zapojeni, kde velikost nebo tvar spojovacich spojek nejsou kompatibilni a kde neprobéhne vizualni
kontrola, vypadaji spojky jako plné pfipojené.

Navzajem mezi sebou.

E. PFimo na popruh nebo lanovou smycku se zkracovacem ¢i na zadovy Uvazek (pokud pokyny vyrobce pro lano i pro
spojku konkrétné takové spojeni nedovoluji).

F. K zadnému predmétu, ktery je tvarovan nebo dimenzovan tak, aby se hak nebo karabina neuzaviela a neuzamkla
nebo by mohlo dojit k uvolnéni.

G. Zzplsobem, ktery neumozfiuje spravny pohyb spojky pFi zatizen.

Tabulka 2 - Harmonogram kontrol

Cetnost kontrol

Typ pouziti Priklady pouziti Podminky uziti Opravnéna osoba
Obcasny az lehky Zachrana a stisnéné prostory, Dobré skladovaci podminky, vnitfni nebo obc¢asné venkovni Roc¢né

tovarni udrzba pouziti, teplota okoli, Cisté prostredi
Stredni az tézky Doprava, obytné budovy, technickad | PFimé&Fené podminky skladovani, vnitini a rozsahlé venkovni | Jednou za pll roku az

zarfizeni, skladisté uziti, vSechny teploty, Cistd nebo prasna prostredi jednou roc¢né
Naroény az Komer¢ni budovy, ropny a Naro¢né skladovaci podminky, prodlouzené nebo nepretrzité Jednou za ¢tvrt az pdl
nepretrzity plynarensky priimysl, tézba venkovni uZiti, vSechny teploty, zneciSténé prostredi roku

1 Opravnéna osoba: Osoba povérend zaméstnavatelem k vykonu povinnosti na misté, kde bude osoba vystavena riziku padu z vysky.

2 Zachranar: Osoba nebo osoby jiné nez osoba zachrariovand vykondvajici ¢innosti asistované zachranné operace pomoci zachranného systému.

3 Kompetentni osoba: Osoba povérend zaméstnavatelem k odpovédnosti za bezprostredni dozor, implementaci a monitorovani programu zabezpeceni proti padu z
vysky spravovaného zaméstnavatelem, ktera je na zakladé skoleni a pfislusnych znalosti schopna identifikovat, vyhodnocovat a fesit existujici a potencialni rizika
pddu a ma od svého zaméstnavatele opravnéni k podniknuti rychlého ndpravného opatieni ve vztahu k takovym rizikGm.
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3.0 Instalace

3.1

3.2

3.3

PLANOVANI: Pfed zahajenim préce si naplanujte systém ochrany proti padu. Vezméte v Uvahu veskeré faktory, které mohou
ovlivnit vasi bezpecnost pred padem, v pribéhu padu a po padu. Zvazte véechny pozadavky a omezeni uvedené v oddile 2.

M U vétsiny pouziti mdze byt samonavijeci zafizeni Nano-Lok pripojeno ke kotveni nebo zédovému rozhrani postroje.

Jsou povoleny obé orientace, s vyjimkou uvedenou v oddile 4.

UKOTVENI: Obrazek 7 znédzorfiuje typické kotevni spojky zavésu samonavijeciho zafizeni. Vyberte misto ukotveni

s minimalnim rizikem volného padu a vykyvu pfi padu (viz &ast 1). Vyberte pevny kotevni bod odolny vi¢i trvalému
statickému zatizeni definovanému v &asti 1. Kde neni mozné nadhlavni ukotveni, mize byt samonavijeci zafizeni Nano-
Lok pripevnéno na kotevni bod pod Urovni uzivatelova zadového Uchytu ve tvaru D. Pro uZivatele do 140 kg (310 liber)
nesmi byt kotevni bod vice nez 5 stop (1,5 m) pod zaddovym Uchytem tvaru D.

MONTAZ POSTROJE: Nékteré modely samonavijecich zafizeni obsahuji jednoduché nebo zdvojené rozhrani pro
namontovani samonavijeciho zafizeni na celotélovy postroj tésné pod zaddovym Uchytem ve tvaru D:

[ Nékteré celotélové postroje jsou vybaveny osobni spojkou samonavijeciho zafizeni (spojkou PSRL), kterd kombinuje
zadovy uchyt ve tvaru D s pfipojnymi prvky pro samonavijeci zafizeni pfipevnéna na postroje (obrazek 8). Pripustné je také
pripojeni samonavijeciho zarizeni k zadovému Uchytu ve tvaru D na postroji karabinou nebo hakem s pojistnym perem.

e Jednoduché rozhrani samonavijeciho zafizeni pfipevnéného na postroj: Tam, kde zalezi predevsim na
mobilit& pracovnikd, se mliZze pouzit rozhrani pro namontovani samonavijeciho zafizeni na zadové strané celot&lového
postroje tésné pod zadovym Uchytem ve tvaru D (viz obr. 9): Pracovnik se pak mize pfipojit k riznym kotevnim
boddm rozmisténym v arealu pomoci lanového konce samonavijeciho zafizeni bez nutnosti jeho opakované instalace.
Pro pfipevnéni samonavijeciho zafizeni na celotélovy postroj s rozhranim postupujte takto:

1. Uvolnéni popruhii postroje: Povytahnéte pasové popruhy (A) tam, kde prochazeji dolni ¢asti zddového Uchytu
ve tvaru D (B), az bude dostatek mista k posunuti zdvojeného rozhrani samonavijeciho zafizeni mezi pasovymi
popruhy a zadovym chrani¢em.

2. Otevieni rozhrani postroje: Stlacte soubézné pojistky zamku (C) a vysunte pojistny kolik (D) ven.
3. Umisténi druhého samonavijeciho zafizeni na rozhrani postroje: Provlecte otevieny zamek na rozhrani

postroje oto¢nym okem na samonavijecim zafizeni (E). Vedte rozhrani otoCnymi oky tak, aby samonavijeci
zafizeni viselo z paterni opory rozhrani postroje (F).

4. Poloha rozhrani na postroji okolo pasovych popruhii: Umistéte otevieny zamek rozhrani postroje okolo
uvolnénych pasovych popruht (A).

5. Uzavreni rozhrani postroje: Protlacte pojistny kolik rozhrani postroje (D) uvolnénymi pasovymi popruhy (A),
dokud nezapadne na své misto na protéjsi strané rozhrani postroje. Vytahnéte pasové popruhy zpét pres zadovy
Uchyt ve tvaru D a zadovy chrani¢, abyste zajistili rozhrani postroje.

M V pfipadé, Ze rozhrani postroje bude odjisténo, odkryje se na hlaviéce pojistného koliku rozhrani postroje
Cerveny pruh. Aby se zabranilo nahodnému uvolnéni spojeni, vzdy se ujistéte, Ze je rozhrani postroje pred
pouZitim postroje zajisténo a pfipojeno k samonavijecimu zafizeni. Pokud tak neuéinite, miZe to mit za
ndsledek uraz nebo usmrcent.

e Zdvojené rozhrani samonavijeciho zafizeni pripevnéného na postroj: Pri stoupani do vysky, kde se pozaduje

100% uvazani, je mozno pouzit rozhrani pro namontovani dvou samonavijecich zafizeni vedle sebe na zddové strané
celotélového postroje tésné pod zadovym Uchytem ve tvaru D (viz obr. 9). Spojeni dvou samonavijecich zafizeni na
celotélovém postroji karabinou:

1. Uvolnéni popruhii postroje: Povytahnéte pasové popruhy (A) tam, kde prochazeji dolini ¢asti zddového Uchytu
ve tvaru D (B), aZz bude dostatek mista k posunuti zdvojeného rozhrani samonavijeciho zafizeni mezi pasovymi
popruhy a zadovym chrani¢em.

2. Otevieni rozhrani postroje: Stlacte soubézné pojistky zamku (C) a vysurite pojistny kolik (D) ven.
3. Umistéte samonavijeci zafFizeni na rozhrani postroje: Provlecte otevieny zdmek na rozhrani postroje

oto¢nym okem na kazdém samonavijecim zafizeni (E). Vedte rozhrani oto¢nymi oky tak, aby samonavijeci
zafizeni viselo z paterni opory rozhrani postroje (F).

4. Poloha rozhrani na postroji okolo pasovych popruhii: Umistéte otevieny zamek rozhrani postroje okolo
uvolnénych pasovych popruhd (A).

5. Uzavreni rozhrani postroje: Protlacte pojistny kolik rozhrani postroje (D) uvolnénymi pasovymi popruhy (A),
dokud nezapadne na své misto na protéjsi strané rozhrani postroje. Vytahnéte pasové popruhy zpét pres zadovy
Uchyt ve tvaru D a zadovy chrani¢, abyste zajistili rozhrani postroje.

M V pfipadé, Ze rozhrani postroje bude odjisténo, odkryje se na hlavicce pojistného koliku rozhrani postroje
Cerveny pruh. Aby se zabranilo néahodnému uvolnéni spojeni, vzdy se ujistéte, Ze je rozhrani postroje pred
pouzitim postroje zajisténo a pripojeno k samonavijecimu zafizeni. Pokud tak neucinite, mize to mit za
ndsledek uraz nebo usmrceni.
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e Uchyceni postroje pro zdvojené samonavijeci zafizeni s pevhym Gchytem tvaru D: Starsi celotélové postroje
ExoFit s pevnym Uchytem ve tvaru D vyZzaduji specialni rozhrani postroje pro pfipojeni dvou samonavijecich zarizeni
na zadové strané postroje tésné pod Uchytem tvaru D. Pro pfipevnéni dvou samonavijecich zafizeni na celotélovy
postroj ExoFit s rozhranim a s pevnym Uchytem ve tvaru D (obr. 10) postupujte takto:

1. Uvolnéni popruhi postroje: Povytdahnéte pasové popruhy (A) tam, kde prochazeji dolni ¢asti zadového
Uchytu ve tvaru D (B), aZz bude dostatek mista k viozeni rozhrani samonavijeciho zafizeni mezi pasové popruhy
a zadovy chranic.

2. Otevreni rozhrani postroje: S rozhranim samonavijeciho zafizeni, orientovanym, jak je znazornéno, zatlacte
uzaviraci objimku (C) doprava a pak otacejte ve sméru hodinovych ruci¢ek, az odemknete zamek (D). Vyklopte
zamek (D) do oteviené polohy.

3. Navléknuti prvniho samonavijeciho zaFizeni na rozhrani postroje: Proviéknéte nos spojky (E) otocnym
okem (F) na samonavijecim zafizeni a otoCte samonavijecim zafizenim dokola az ke konci se zamkem spojky
(G). Zamek Ize zavrit, aby se vytvoril prostor pro oto¢né oko mezi zamkem a hibetem spojky.

4. Poloha rozhrani na postroji okolo pasovych popruhi: Proviéknéte nos spojky (E) za pasovymi popruhy (A).
Otocte spojku za pasovymi popruhy tak, aby spojka obemykala pasové popruhy.

5. Pripojeni druhého samonavijeciho zafizeni k rozhrani postroje: Presunte oto¢né oko (F) samonavijeciho
zafizeni pres nos spojky (E) a umistéte oto¢né oko zafizeni na konec s nosem spojky.

6. Uzavieni rozhrani postroje: Sklopte zamek (D) do uzaviené polohy a uzaviraci objimku (C) otocte zpét do
uzamcené polohy. Jakmile je rozhrani postroje uzavieno, povytahnéte pasové popruhy (A) zpét pres zadovy
Uchyt ve tvaru D, abyste odstranili provéSovani popruhl, a zajistéte rozhrani postroje mezi pasovymi popruhy
a chranic¢em zad.

e Zdvojena karabina 3M® DBI-SALA®: Zdvojena karabina 3M® DBI-SALA® je urcena pro montaz dvou samonavijecich
zarizeni Nano-Lok vedle sebe na zadové strané celotélového postroje tésné pod zadovym Uchytem tvaru D (viz
obrazek 12). Spojeni dvou samonavijecich zafizeni Nano-Lok na celotélovém postroji zdvojenou karabinou:

1. Uvolnéte popruhy postroje: Povytahnéte pasové popruhy (A) tam, kde prochazeji dolni ¢asti zadového Uchytu ve
tvaru D (B), az bude dostatek mista k posunuti zdvojeného rozhrani mezi pasovymi popruhy a zadovym chranicem.
2. Otevrete zdvojenou karabinu: Zatlacte nahoru vliozku spojky (C), aby se uvolnily svorky (D) ze spojky,
a potom vlozkou otacejte, dokud se zamek neodemkne. Zatlacte zamek (E) smérem dovniti a oteviete spojku.
3. Provlecte prvni samonavijeci zaFizeni Nano-Lok zdvojenou karabinou: Proviéknéte nos spojky (F) oto¢nym
okem (G) na samonavijecim zafizeni a otoCte samonavijecim zafizenim dokola az ke konci se zdmkem spojky (H).
Zamek Ize otocit smérem k nosu, aby se vytvofril prostor pro oto¢né oko mezi zdmkem a hibetem spojky.
4. Umistéte zdvojenou karabinu okolo pasovych popruhti: Proviéknéte nos spojky (F) za pasovymi popruhy (A)
se zamkem natoc¢enym nahoru. Otacejte spojku za pasovymi popruhy tak, aby spojka obemykala pasové popruhy.
5. Pridejte druhé samonavijeci zaFizeni Nano-Lok na zdvojenou karabinu: Navléknéte oto¢né oko (G)
samonavijeciho zafizeni pres nos spojky (F) a umistéte otocné oko samonavijeciho zachytného zafizeni na konec
s nosem spojky (F). Sklopte zamek (E) do uzaviené polohy.
6. Zaviete zdvojenou karabinu: Otocte vlozku spojky (C) dopfedu tak, aby se svorky (D) upevnily na spojce.
Po spravném uzavieni by mély pasové popruhy prochazet vybranim pro popruhy (J) v horni ¢asti vloZzky spojky
a oto¢na oka samonavijeciho zafizeni by méla byt zajisténa v dutinach (K) na obou stranach vlozky spojky.
Jakmile je rozhrani postroje uzavieno, vytahnéte pasové popruhy (A) zpét pres zadovy Uchyt ve tvaru D
a zadovy chrani¢ pro odstranéni vile v popruzich a zaji$téni spojky mezi pasovymi popruhy a chréni¢em zad.

e 3M® DBI-SALA® karabina se zdvojenym ¢epem: Toto upevnéni postroje Ize pouzit k pfipojeni k jednomu
samonavijecimu zachytnému zafizeni Nano-Lok nebo ke dvéma samonavijecim zachytnym zafizenim Nano-Lok pfi
stoupani do vysky (viz obr. 11), kde je pozadovano 100% uvazani:

1. Uvolnéte popruhy postroje: Povytahnéte pasové popruhy (A) tam, kde prochazeji dolni ¢asti zadového Uchytu ve
tvaru D (B), az bude dostatek mista k posunuti zdvojeného rozhrani mezi pasovymi popruhy a zadovym chranicem.

2. Pro jednoduchou konfiguraci: Umistéte oto¢né oko jednoho samonavijeciho zachytného zafizeni do stfedu
otevieného prostoru.

3. Pro dvojitou konfiguraci: umistéte oto¢né oko jednoho samonavijeciho zachytného zafizeni do otevieného

prostoru co nejblize ¢epu a druhého samonavijeciho zachytného zafizeni do otevieného prostoru co nejdale od Cepu.

Posurite Cep zpét na misto, dokud neuslysite cvaknuti. Cep musi byt pevné zajistén na miste.

PFi vysouvani ¢epu stisknéte zaroven obé tlacitka na postrojové strané spojky. Vysunutim tohoto ¢epu vznikne

otevreny prostor.

6. Zatdhnéte malé mnozstvi vile v popruzich piimo pod zadovy Uchyt ve tvaru D na vasem postroji. Umistéte
postrojovou stranu spojky pod Uchyt ve tvaru D.

7. Zasunte Cep zpét na misto tak, aby spocival pod obéma vrstvami popruhl postroje, dokud neuslysite cvaknuti.
Cep musi byt pevné zajistén na misté.

v

4.0 POUZITI

M uzivatelé, ktefi samonavijeci zafizeni pouZivaji poprvé nebo jen zfidka, se pfed pouZitim samonavijeciho zafizeni
musi seznamit s asti ,Bezpecnostni informace" na zacatku této prirucky.

4.1 PRED KAZDYM POUZITIM: Pfed kazdym pouZitim toto zafizeni na ochranu proti padu pedlivé prohlédnéte a ujistéte
se, zda je v dobrém stavu. Zkontrolujte, zda nema opotfebené nebo poskozené soucasti. Zajistéte, aby vsechny Srouby
byly na svém misté a byly utazené. Ovérte, zda nalezité funguje odvijeni a navijeni zachytného lana jeho vytazenim
a pomalym zataZenim. Pokud pfi zatahovani lana dojde k jakémukoli byt i krdtkodobému prerudeni, méla by jednotka
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

byt vyfazena z provozu a zlikvidovana. Na zachytném lané zkontrolujte vyskyt nafiznuti, roztfepeni, popaleni, droleni
a rezivéni. Zkontrolujte funkci zamykani prudkym zatazenim za lano. Podrobné pokyny ke kontrole najdete v Deniku
kontrol a udrzby (tabulka 3). Zafizeni nepouzivejte, jestlize kontrola zjisti nebezpecny stav.

DOJDE-LI K PADU: Kazdé zafizeni, které bylo vystaveno plsobeni sily pii zachyceni padu nebo vykazuje poékozeni
odpovidajici plsobeni sil proti padu, jak je popsano v tabulce 3, musi byt okamZité vyrazeno z provozu a zlikvidovano.

PODPORA TELA: Pii pouzivani samonavijeciho zafizeni je nutno pouzivat celotélovy postroj. Pro véeobecné pouziti na
ochranu proti padu pripojte zadovy uUchyt ve tvaru D.

SPOJOVANI: Obrazek 5 znadzorfiuje ptipojeni postroje a ukotveni systému jiéténi proti pAdu se samonavijecim zatizenim.
PFi pouziti haku pro pripojeni zkontrolujte, zda nem{ize dojit k nezadoucimu uvolnéni (obr. 5). NepouZivejte karabiny
nebo spojky, které plné neobepinaji pfipojovany objekt. Nepouzivejte haky s pojistnym perem bez zamku. Kotveni musi
splfiovat pozadavky na Unosnost uvedené v tabulce 2. DodrZujte pokyny vyrobce dodané ke kazdé soucasti systému.

PROVOZOVANI: Pied pouzitim samonavijeci zafizeni zkontrolujte podle pokynl v tabulce 3. Obrézek 14 znazorfiuje
pripojeni systému pro typické pouziti samonavijeciho zafizeni. Pfipojte samonavijeci zafizeni k odpovidajicimu kotveni
nebo namontujte samonavijeci zafizeni na zadovou stranu celotélového postroje podle pokynt v kapitole 3. Na
ukotveném samonavijecim zafizeni pripojte hak (D) nebo karabinu na indikatoru sily k zddovému Uchytu ve tvaru D (A)
na celotélovém postroji. Po namontovani samonavijeciho zafizeni na postroj pfipojte hak (D) nebo karabinu na vhodné
kotveni. Zajistéte, aby pripojeni bylo kompatibilni co do velikosti, tvaru a Unosnosti. Ujistéte se, Ze haky jsou zcela
uzavfeny a uzamdceny. Jakmile je pracovnik pfipojen na celé zafizeni, miiZze se volné pohybovat béznou rychlosti v rdmci
doporuceného pracovniho prostoru. Dojde-li k padu, samonavijeci zafizeni zablokuje lano a zastavi pad. Po pouziti

k zachrané samonavijeci zafizeni vyradte. Pfi praci se samonavijecim zafizenim vzdy umoznéte, aby se zachytné lano
kontrolované navijelo zpét do zafizeni.

100% UVAZANI NA ZDVOJENE ROZHRANI SAMONAVIJECIHO ZARIZENI: Pokud jsou na zadové strané
celotélového postroje namontovana dvé samonavijeci zafizeni vedle sebe, je mozno pouzivat systém jisténi proti padu

se samonavijecim zafizenim pro nepfetrzitou ochranu pred padem (100% uvazani) pfi pracovnikové vystupu, sestupu
nebo pohybu do boku (viz obrazek 15). S pramenem bezpecnostniho lana jednoho samonavijeciho zafizeni pfipojenou

ke kotevnimu bodu se mizZe pracovnik presunout na jiné misto, pfipojit nevyuzity pramen bezpecnostniho lana druhého
samonavijeciho zafizeni k jinému kotevnimu bodu a pak se odpojit od plvodniho kotevniho bodu. Postup se opakuje,
dokud pracovnik nedosadhne pozadovaného umisténi. Pro instalaci zdvojeného samonavijeciho zafizeni se 100% uvazanim
je nutné vzit v potaz nasledujici:

e V 7adném pripadé nepfipojujte obé bezpecnostni lana samonavijeciho zafizeni na stejny kotevni bod (viz obr. 16A).

e Pfipojeni vice nez jedné spojky do jediného kotveni (kruh nebo oko) miZe ohrozit kompatibilitu spojeni v disledku
interakce mezi spojkami, a proto se nedoporucuje.

e  Pripojeni kazdého bezpecnostniho lana do samostatného kotevniho bodu je pfipustné (obr. 16B).
e  Kazdé pripojovaci misto musi samostatné unést 10 kN (2248 liber) anebo musi byt zkonstruovano jako systém
s horizontalné umisténym zachytnym lanem.
eV Zadném pripadé nepfipojujte soucasné vice nez jednu osobu do systému zdvojeného samonavijeciho zafizeni (obr. 16C).
e  Zabrafite zkrouceni nebo zamotani bezpecnostnich lan do sebe, protoze to miize branit jejich navijeni.
e  Pri pouzivani nedovolte, aby bezpecnostni lana prochazela pod pazemi nebo mezi nohama.

UCHYCENI ZADOVEHO UCHYTU VE TVARU ZDVOJENEHO SAMONAVIJECIHO ZARIZENI: Modely s karabinou
s tfipolohovym zamkem lIze pfipevnit k zadovému Uchytu ve tvaru D ve zdvojené konfiguraci. Pokyny pro pfipojeni dvou
samonavijecich zachytnych zafizeni na zadovy Uchyt ve tvaru D postroje (obrazek 13):

1. Otevreni karabiny s tFipolohovym zamkem: natocte karabinu s tfipolohovym zamkem podle obrazku
a zatlacte uzaviraci objimku (C) doprava a pak otacejte ve sméru hodinovych ruci¢ek, az odemknete zamek (D).
Vyklopte zamek (D) do oteviené polohy.

2. Navleceni prvniho samonavijeciho zaFizeni na karabinu s tFipolohovym zamkem: proviéknéte nos
spojky (E) oto¢nym okem (F) na samonavijecim zafizeni a otote samonavijecim zafizenim dokola az ke konci se
zamkem spojky (G). Zamek Ize uzavrit, aby se vytvoril prostor pro oto¢né oko mezi zamkem a hibetem spojky.

3. Pripojeni druhého samonavijeciho zafizeni ke karabiné s tFipolohovym zamkem: Presunte oto¢né oko
(F) samonavijeciho zafizeni pres nos spojky (E).

4. Provleceni karabiny s tfipolohovym zamkem tGchytem ve tvaru D: Proviéknéte nos spojky (E) zadovym
Uchytem ve tvaru D (A). Otocte spojku Uchytem ve tvaru D tak, aby bylo mozné zavfit zamek.

5. Zavieni karabiny s tfipolohovym zamkem: Sklopte zamek (D) do uzavfené polohy a uzaviraci objimku (C)
otocte zpét do uzamcené polohy.

HORIZONTALNI SYSTEMY: Pii pouziti, kde je samonavijeci zafizeni pouzito ve spojeni s horizontalnim systémem

(tj. horizontalné umisténé zachytné lano, horizontalni I-profily pro jefabovou kocku), museji byt samonavijeci zafizeni
a slozky horizontalniho systému kompatibilni. Horizontalni systémy museji byt navrzeny a nainstalovany pod dohledem
kvalifikovaného technika. BliZzsi Udaje naleznete v pokynech od vyrobce zafizeni pro horizontalni systém.

M Hodnoty délky paddu na obrdzku 4 se odvijeji od ukotveni k pevnému, statickému kotevnimu bodu a nevztahuji se
na ukotveni k systému horizontalné umisténych zachytnych lan (HLL). PoZadované délky padu zjistite v pfirucce pro
HLL nebo u montazniho technika systému HLL.
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Kontrola

STITEK RFID: Samonavijeci zafizeni obsahuje Stitek RFID (Radio Frequency Identification) (viz obrazek 17). Stitek
RFID mdzZe byt pouZit ve spojeni s ruénim ¢tecim zatizenim pro zjednoduseni inspekce a kontrolni inventury a poskytuje
zdznamy pro vase vybaveni na ochranu proti padu. Podrobnosti vam poskytne zastupce péce o zakazniky 3M (viz zadni
strana krytu). Postupujte podle pokynd dodanych spolu s ruéni éte¢kou nebo uvedenych na webovém portélu k pienosu
vasich dat na vas webovy denik.

CETNOST KONTROL: Samonavijeci zafizeni je nutno kontrolovat v intervalech definovanych v oddile 2. Postupy kontroly
jsou popsany v Deniku kontrol a udrzby (tabulka 3).

M Extrémni pracovni podminky (nepfiznivé podminky okoli, dlouhodobé pouZivéni atd.) mohou vyZadovat zvyseni
Cetnosti kontrol (viz tabulku 2).

NEBEZPECNY NEBO VADNY STAV ZARIZENI: Pokud kontrola odhali nebezpe¢ny nebo vadny stav, okamzité
samonavijeci zafizeni vyradte a zlikvidujte jej (viz oddil 6).

| [ Opravy tohoto vybaveni smi provadét pouze spole¢nost 3M nebo treti strany s pisemnym opravnénim.

ZIVOTNOST VYROBKU: Funkéni Zivotnost samonavijecich zafizeni 3M je uréena pracovnimi podminkami a udrzbou.
Vyrobek mdze byt v provozu tak dlouho, dokud vyhovuje kontrolnim kritériim (v rozsahu maximalni Zivotnosti vyrobku).
Maximalni zivotnosti samonavijecich zachrannych zafizeni s pasovymi jisticimi popruhy je 10 let od data vyroby.

UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANI

CISTENI: Cistici postupy pro samonavijeci zafizeni jsou nasledujici:

e Vnéjsi povrch samonavijeciho zafizeni pravidelné Cistéte vodou a slabym mydlovym roztokem. Uvedte samonavijeci
zafizeni do polohy, ve které mize prebytecna voda odtékat. Dle potieby ocistéte Stitky.

e Pasovy jistici popruh ¢istéte vodou a slabym mydlovym roztokem. Oplachnéte a dikladné osuste vzduchem. Nesuste
umélymi zdroji tepla. Zachytné lano by mélo byt pfed navinutim do pouzdra suché. Nadmérné nahromadéni necistot,
lakl apod. muze zabranit Gplnému navinuti zachytného lana zpét do pouzdra, coZ vede k potencidlnimu nebezpedi
volného padu.

SERVIS: Samonavijeci zafizeni nelze opravovat. Pokud bylo samonavijeci zafizeni vystaveno plisobeni padu nebo kontrola
odhali nebezpecny ¢i vadny stav, okamzité samonavijeci zafizeni vyradte a zlikvidujte jej (viz kapitolu Likvidace).

DOPRAVA/SKLADOVANI: Samonavijeci zafizeni skladujte v chladném, suchém a ¢istém prostiedi na misté&, kde nejsou
vystavena pfimému slune¢nimu zareni. Vyvarujte se ulozeni v prostorach, kde se mohou vyskytovat chemické vypary. Po
del$im skladovani samonavijeci zafizeni dikladné prohlédnéte.

LIKVIDACE: Samonavijeci zafizeni zlikvidujte, pokud bylo vystaveno silam pfi jisténi proti padu nebo pokud kontrola

odhali nebezpecny nebo vadny stav zafizeni. Pfed likvidaci samonavijeciho zachytného zafizeni prefiznéte zachytné lano
v poloviné nebo samonavijeci zafizeni zablokujte, aby se vyloucila moZnost neimysiného opétovného pouZiti.

Stitky

Na obrazku 22 jsou znazornény stitky na samonavijecich zafizenich a jejich umisténi. Veskeré stitky museji byt na samonavijecim
zafizeni SDR piitomny. Pokud Stitky nejsou zcela citelné, je nutné je vyménit. Nize je uveden popis piktograml na Stitcich:

Zkontrolujte hak s pojistnym perem a indikator narazu

Zkontrolujte blokovaci funkci samonavijeciho zachytného zafizeni

Spravny zplsob pripojeni samonavijeciho zachytného zafizeni k postroji

Neni certifikovdno na ostré hrany. Lze pfipojit ke kotevnimu bodu nad, pod nebo na stejné Urovni s Uchytem ve tvaru D (maximalné
140 kg).

Teplotni rozsah pouZiti -40 °C az +60 °C

Maximalni nosnost 140 kg

Zajistéte vzdy kontrolované navijeni zachytného lana zpét do samonavijeciho zachytného zafizeni.

Neopravujte!

Skladujte v chladném, suchém a Cistém prostfedi mimo dosah slunecniho zareni.

NezatéZujte pres hranu

©/0,0/0/0,0/0/0,000,

Neodstranujte Stitek

40



Tabulka 3 - Denik kontrol a adrzby

Sériové Cislo (sériova cisla): Datum nakupu:

Cislo modelu: Datum prvniho pouziti:

Datum kontroly: Kontrolu provedi(a):
Soucdast: Kontrola: (viz Cetnost kontrol v kapitole 2) Vyhovujici | Nevyhovujici

Samonavijeci zarizeni Zkontrolujte, zda nejsou uvolnéné upevnovaci prvky a ohnuté nebo O |
(Obrazek 18) poskozené Casti.

Zkontrolujte vyskyt deformaci, prasklin nebo jinych poskozeni (| a
pouzdra (A).

Zkontrolujte oto¢ny ¢ep (B) a oto¢né oko (C) nebo vestavénou spojku a a
(D), zda nejsou deformovany, nemaji trhliny nebo jind poskozeni.
Otocny ¢ep musi byt bezpecné pripojen k samonavijecimu zafizeni,
ale mél by se volné otacet. Oto¢né oko nebo vestavéna spojka by se
méla volné otacet na oto¢ném Cepu.

Pasovy jistici popruh (E) by se mél vysouvat a zasouvat zcela bez
zadrhavani nebo provésovani lana.

Ujistéte se, Ze se samonavijeci zafizeni pfi prudkém trhnuti zablokuje.
Zablokovani by mélo byt spolehlivé, bez prokluzovani.

VSechny stitky museji byt na svém misté a pIné Citelné (viz obr. 20).

Zkontrolujte celé samonavijeci zachyné zafizeni, zda nevykazuje
znamky koroze.

o ool o o
o ool o O

Koncové spojky Tabulka 2 uvadi koncové spojky, které by mély byt soucasti vaseho
(Obrazek 19) modelu samonavijeciho zafizeni Nano-Lok. Prohlédnéte vSechny
haky s pojistnym perem, karabiny, pojistné spojky, rozhrani atd.,

zda nejevi znamky poskozeni ¢i rezivéni a jsou v bezvadném stavu.
Jsou-li pouzity: Zamky by se mély spravné otevirat, zavirat, zamykat
a odemykat a pojistky zamku a pojistné koliky by mély radné
fungovat.

Pasovy jistici popruh Zkontrolujte popruhy — materiadl nesmi mit potrhana (A), O O
(Obrazek 20) roztfepena (B) nebo popraskana vldkna. Hledejte pripadné trhliny,
odreniny, silné znecisténi (C), plisen, spalena mista (D) nebo vyblednuti
barev. Prozkoumejte stehy — zkontrolujte, zda nejsou vytazené nebo
prerusené néjaké stehy. Prerusené stehy mohou byt znamkou toho, Ze
postroj byl pouZit k zachyceni padu a musi byt vyrazen.

Tlumic energie Ovérte, Ze dosud nebyl aktivovan tlumi¢ energie. Znamkou pouZitého O |
(Obrazek 21) tlumice energie jsou otevieny nebo roztrzeny kryt (A), popruh vytazeny
z krytu, natrZzeny nebo prodieny popruh (B), potrhané Svy atd.

Napravné opatfeni / udrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / udrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / udrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / udrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / udrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / udrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatfeni / udrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a):
Datum:
Napravné opatieni / Gdrzba: Schvalil(a):
Datum:
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¥ SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Lzes alle sikkerhedsoplysninger i denne brugsanvisning og sgrg for, at du forstar og fglger disse fgr brug af denne
selvtilbagetraekkende anordning. UNDLADELSE HERAF KAN MEDF@RE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Disse anvisninger skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:

Denne selvtilbagetraekkende anordning er beregnet til brug som en del af et komplet personligt faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begreenset til, materialehdndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter eller andre aktiviteter,
der ikke er beskrevet i brugervejledningen, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig skade eller dgd.

Denne anordning ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse p& arbejdspladsen.

| ADVARSEL

Denne selvtilbagetraekkende anordning er en del af et personligt faldsikringssystem. Det forventes, at alle brugere er fuldt uddannet i sikker
installation og drift af deres personlige faldsikringssystem. Misbrug af denne anordning kan medfgre alvorlig skade eller dgd. Jaevnfor
denne brugervejledning samt alle producentens anbefalinger, tal med din vejleder eller kontakt 3M’s tekniske service vedrgrende korrekt valg,
drift, installation, vedligeholdelse og servicering.

. For at reducere risiciene ved at arbejde med en selvtilbagetraekkende anordning, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre
alvorlig skade eller dgd, skal du:

- Inspicere den selvtilbagetraekkende anordning for hver brug og tjekke, at den er I8st og trukket tilbage p& korrekt vis.

- Huvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal udstyret tages ud af drift og repareres eller udskiftes i overensstemmelse med
brugervejledningen.

- Hvis den selvtilbagetraekkende anordning har veeret udsat for faldsikring eller slagkraft, skal den selvtilbagetraekkende anordning straks
tages ud af drift og markeres med 'UDE AF DRIFT"

- Sgrg for, at livlinen holdes fri for enhver og alle forhindringer, herunder, men ikke begraenset til: sammenfiltring med maskiner eller udstyr,
som bevaeger sig (f.eks. det gverste drev pd olieplatforme), andre arbejdstagere, dig selv, omkringliggende genstande eller nedslag af
genstande ovenfra, som kan falde ned pa livlinen eller arbejdstageren.

- Lad aldrig livlinen haenge Igst. Undg8 at binde liviinen sammen eller binde knuder pd den.

- Fastggr den selemonterede selvtilbagetraekkende anordnings ikke-benyttede ben til selens parkeringsmontering(er), hvis selen er udstyret hermed.

- M8 ikke anvendes ved hindret faldlinje. Hvis der arbejdes med langsomt skiftende materiale, sdsom sand eller korn, eller inden
for et snaevert eller trangt omrade, vil arbejdstageren eventuelt ikke opna tilstraekkelig hastighed til automatisk I&sning af den
selvtilbagetreekkende anordning. Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre I18sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

- Undg3 pludselige eller hurtige bevaegelser under normal arbejdsgang. Dette kan forarsage, at enheden l3ses fast.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer/-undersystemer, der er samlet fra komponenter, der er fremstillet af forskellige fabrikanter, er
kompatible og opfylder kravene i relevante standarder, inklusive ANSI Z359 eller andre gzeldende regulativer, standarder for eller krav til
faldbekyttelse. Ops@g altid en kompetent og/eller kvalificeret person, for du anvender disse systemer.

. For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig skade eller dgd:

- Sgrg for, at dit helbred og din kondition ger dig i stand til sikkert at kunne modsta alle de kraefter, der er forbundet med hgjdearbejde.
Radfgr dig med din lzege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand fra dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, som ikke virker ved forudgdende brug eller planlagte inspektioner, eller hvis du er bekymret for udstyrets
brug eller egnethed til det tilsigtede formal. Kontakt 3M'’s tekniske service med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. R&dfer dig
med 3M, fgr du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i brugervejledningen.

- Veer seerligt forsigtig, ndr du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig (f.eks. gverste drev p8 olieplatforme), elektrisk
kortslutning, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som
kan falde ned p& dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Brug Arc Flash eller Hot Works (dvs. passende beskyttelses)-anordninger, nar du arbejder i miljger med ekstrem varme.

- Undgé overflader og genstande, som kan beskadige brugeren eller udstyret.

- Sgrg for tilstraekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret m aldrig modificeres eller sendres. Kun 3M eller parter, som 3M skriftligt har bemyndiget, m8 foretage reparationer p8
udstyret.

- Fgr brug af faldsikringsudstyret skal du sgrge for at have en redningsplan, som muligggr hurtig redning i tilfselde af fald.

- Hvis der sker et fald, sgges straks lsegehjeelp for den faldne arbejdstager.

- Brug ikke et kropsbeelte til anvendelser, der involverer faldsikring. M& kun benyttes med komplet kropssele.

- Svingfald kan minimeres ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Hvis der gves med denne anordning, skal der benyttes sekundaeert faldbeskyttelsesudstyr pd en sddan made, at leerlingen ikke udszettes
for utilsigtet faldrisiko.

- Brug altid passende personlige vaernemidler under installation, brug eller inspektion af enheden/systemet.

42



M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i inspektions- og
vedligeholdelsesloggen p8 bagsiden af denne manual.

BESKRIVELSE:

Figur 2 identificerer vigtige komponenter i 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok selvoprullende anordninger (SRD’er). Nano-Lok SRD’er
er tromleomviklede remlivliner (A) med en energiabsorberende komponent i linen (B), der traekker sig ind i et nylonhus (C). Et
drejegje (D) ovenpa kabinettet muligger fastgering til et godkendt forankringsforbindelsespunkt med en karabinhage (E) eller
montering af en helkropssele med en selesammenkobling (F). Figur 1 identificerer tilgaengelige Nano-Lok-modeller og deres
forbindelseskonfigurationer. Se tabel 1 for Nano-Lok SRD og forbindelsesspecifikationer.

Tabel 1 - Specifikationer

Komponentspecifikationer:
SRL-kabinetter Nylon
Tromle Nylon
Indvendige komponenter Rustfrit stal, aluminium
Remtgijslivline Dyneema polyester
Energiabsorberende komponent Daeksel: Nitrilgummi, Remtgj: Polyester, Syning: Polyester eller nylontrad
Drejemekanisme Galvaniseret stal
Forbindelsesspecifikationer:
Beskrivelse Materiale Leddbning Ledstyrke Elastisk styrke
. . o 22,35 mm (0,88 tomme)
@ Forankringsgje Stal indre diameter X 22,2 kN (5000 pund)
@ Karabinhage Aluminium 19 mm (3/4 tomme) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Karabinhage Stal 19 mm (3/4 tomme) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Enkelt SRL-sammenkobling Stal 51 mm (2 tommer) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Dobbelt SRD-sammenkobling Stal med nylonindsats 19 mm (3/4 tomme) 16 kN (3.600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Karabinhage Aluminium, stal 56 mm (2,19 tommer) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Karabinhage Aluminium 19 mm (3/4 tomme) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
Sikkerhedskrog Aluminium 57 mm (2 1/4 tomme) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Sikkerhedskrog Aluminium 63 mm (2 1/2 tomme) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
Karabinhage Aluminium 52 mm (2 tommer) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Sikkerhedskrog Aluminium, stal 63 mm (2 1/2 tomme) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Karabinhage Stal 19 mm (3/4 tomme) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Sikkerhedskrog Aluminium 57 mm (2 1/4 tomme) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
Snapkrog Stal 19 mm (3/4 tomme) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
Performance-specifikationer:
SRL-specifikationer (lodret) CE-modeller
Kapacitetsraekkevidde 59 kg - 100 kg (130 pund - 220 pund) 100 kg - 140 kg (220 pund - 310 pund)
Maksimal standsekraft 6 kN (1350 pund) 6 kN (1350 pund)
Gennemsnitlig standsekraft 4 kN (900 pund) 4 kN (900 pund)
Pakraevet maksimal stand fstand? 0,61 m (24 tommer) 0,61 m (24 tommer)
Minimal faldafstand pakrzevet! 1,5 m (5 fod) 1,8 m (5,8 fod)
Maksimalt frit fald? 1,5 m (5 fod) 1,5 m (5 fod)
1 - Forudseetter at SRL’en er monteret direkte over (overliggende) slutbrugeren.
2 - M3t fra brugerens D-ring til g8/arbejdsstedet. Se faldafstandsskemaer for oplysninger.
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1.0 ANVENDELSE

1.1 FORMAL: Selvoprullende anordninger (SRD’er) er designet til at veere komponenter i et personligt faldsikringssystem
(PFAS). Figur 1 viser SRD’er, der er deekket af denne brugsanvisning. De kan anvendes i de fleste situationer, hvor der
er behov for en kombination af arbejdsmobilitet og faldsikring af arbejderen (for eksempel inspektionsarbejde, alment
konstruktionsarbejde, vedligeholdelsesarbejde, olieproduktion, arbejde i indsnaevrede rum osv.).

1.2 STANDARDER: Din SRD lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet pa forsiden af denne
brugsanvisning. Der henvises til gaeldende lokale og nationale krav vedrgrende erhvervsmaessig sikkerhed for yderligere
oplysninger om personlig faldsikring.

1.3 UDDANNELSE: Dette udstyr skal anvendes af personer, der har modtaget uddannelse i korrekt anvendelse og brug heraf.
Det er brugerens ansvar at sikre, at de er bekendt med denne vejledning, og at de har modtaget uddannelse i korrekt
pleje og brug af dette udstyr. Brugere skal veere bekendt med funktionsmaessige egenskaber, anvendelsesbegraensninger
og konsekvenser af forkert brug.

1.4 BEGRAENSNINGER: Tag altid hgjde for de fglgende begraensninger, ndr udstyret installeres eller anvendes:

Kapacitet: SRD’er er til brug af én person med en kombineret vaegt (t@j, veerktgj, osv.), der svarer til
kapacitetsomr8det, der er angivet i tabel 1. Sgrg for, at alle komponenter i dit system er klassificeret til en kapacitet,
som svarer til din anvendelse.

Forankring: Forankringsstrukturen til SRD’en skal kunne baere en belastning pd 12 kN (2.697 pund).
Forankringsanordninger skal overholde EN795 eller andre gaeldende standarder for forankringsforbindelser. Forankring
for Australien/New Zealand skal kunne klare belastninger pd op til 15 kN (3.300 pund).

Lasningshastighed: Situationer, som ikke muligger en uhindret faldvej, ber undgds. Arbejde i snaevre eller trange
omrader eller pa en skrd overflade vil muligvis ikke lade kroppen na en tilstreekkelig hastighed til, at SRD’en I&ser i
tilfelde af et fald. Arbejde pa langsomt rykkende materialer sdsom sand eller korn giver muligvis ikke tilstreekkelig
hastighed til, at SRD’en I8ser. Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre I8sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

Frit fald: Nar den er forankret over hovedet, vil SRD’en begraense frit fald til 0,6 m (2 fod)!. For at undga storre
faldlaengder skal SRD’en forankres direkte over arbejdsniveauet. Forbind aldring SRD’en til et ankerpunkt, der vil
medfgre et frit fald pa over 1,5 m (5 fod). Undgd at arbejde pa steder, hvor din livline kan krydse eller ssmmenfiltres
med en anden arbejders livline. Undga at arbejde, hvor genstande kan falde ned og ramme livlinen og medfare, at man
mister balancen, eller at livlinen beskadiges. Lad ikke livlinen g8 ind under armene eller mellem benene. Livlinen ma
aldrig klemmes fast, bindes eller pd anden made forhindres i at rulle sig op eller veere stram. Undga en slap line. Undlad
at forleenge SRD’en ved at tilkoble et taljereb eller en lignende komponent uden fgrst at rddfere dig med 3M.

Svingfald: Svingfald sker, ndr forankringspunktet ikke er direkte over det punkt, hvor faldet finder sted. Den kraft,
der udgves, ndr en genstand rammes i et svingfald, kan fordrsage alvorlig personskade (se figur 3A). Svingfald
kan minimeres ved sa vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet (figur 3B). Nar der arbejdes veek fra
forankringspunktet (figur 3C), gges virkningen af et svingfald og den kraevede faldafstand (FC).

Faldafstand: Figur 3B viser beregning af faldafstand. Faldafstand (FC) er summen af frit fald (FF),
decelerationsafstand (DD) og en sikkerhedsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringens glidning og selestraekning er
indregnet i sikkerhedsfaktoren. Veerdier for faldafstand er beregnet og anfert i figur 4. A sikkerhedsfaktor pa 1 m
(3,28 fod) blev anvendt for alle veerdier i figur 4.

Figur 4 viser faldafstand (FC) baseret pa den vandrette (H) og lodrette (V) distance mellem SRD-tilslutningen pa
ryggen og forankringspunktet. Hver vandrette gitterlinje i diagrammerne repraesenterer den lodrette afstand fra
forankringspunktet. Hver lodrette gitterlinje repraesenterer den vandrette afstand fra forankringspunktet. Vaerdien for
faldafstand (FC) bestemmes af den zone (paraboliske linjer) hvori de vandrette (H) og lodrette (V) gitterlinjer krydser
hinanden. Eksemplet i figur 4 viser, hvordan de kraevede veerdier for faldafstand (FC) bestemmes for de angivne
lodrette (V) og vandrette (H) afstande.

[ Variable ankerpunkter: Faldafstandene i figur 4 er baseret p§ et stift, fast ankerpunkt. Hvis der forankres
til en vandret livliine (HLL) eller et ankerpunkt, der kan bevaege sig, skride eller deformere under et fald, vil
faldafstandsveerdierne fra figur 4 ikke geelde. Se vejledningen for HLL’en eller ankeret for yderligere oplysninger
vedrorende kraevede faldafstande, afbgjninger og/eller deformation.

[ Ved knaelende eller hugsiddende stilling: Afstandstabellerne i figur 4 antager, at arbejderen er i stdende
stilling. Hvis arbejderen skal kneele eller sidde p8 hug, skal der tilfojes en faldleengde p& yderligere 0,9 m (3 fod).

| V1 Seg aldrig forankring under fadderne: Forbind aldrig til et forankringspunkt under dine fadder.

Farer: N3r dette udstyr anvendes i farlige omrédder, kan det vaere ngdvendigt at treeffe yderligere forholdsregler
for at reducere risikoen for, at brugeren kommer til skade, eller at udstyret beskadiges. Faremomenter kan omfatte
men er ikke begraenset til: steerk varme, aetsende kemikalier, korrosive miljger, hgjspandingsledninger, eksplosive
eller giftige gasser, kgrende maskineri eller overliggende materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller
faldsikringssystemet. Undgd at arbejde pa steder, hvor din livline kan krydse eller sammenfiltres med en anden
arbejders line. Undgd at arbejde, hvor genstande kan falde ned og ramme livlinen og medfgre, at man mister
balancen, eller at livlinen beskadiges. Lad ikke livlinen gd ind under armene eller mellem benene.

Skarpe kanter: Skarpe kanter, som SRD-livlinen kan komme i kontakt med under et fald, skal have en
minimumsradius p& 0,3 cm (0,125 tommer). Hvor kontakt med en skarp kant ikke kan undgds, skal kanten daekkes
med et beskyttende materiale.

1 Frit fald: Korrekt anvendelse af SRD’en, hvor brugeren arbejder direkte under forankringspunktet, og livlinen ikke er slap, vil eliminere frit fald. Se figur 4 for
acceptable placeringer af forankring.
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2.0 Systembrug

2.1 FALDSIKRINGS- OG REDNINGSPLAN: Arbejdsgiveren skal en have faldsikrings- og redningsplan. Planen bgr omfatte
retningslinjer og krav til en arbejdsgivers administrerede faldsikringsprogram inklusive politikker, pligter og treening,
faldsikringsprocedurer, bortskaffelse og kontrol af farer ifm. fald, redningsprocedurer, haendelsesundersggelser og
evaluering af programmets effektivitet.

2.2 INSPEKTIONSHYPPIGHED: SRD’er skal efterses af den autoriserede person' eller redder? fgr hver anvendelse (se
tabel 3). Herudover skal der udfgres inspektion af en kvalificeret person?3, der ikke er brugeren. Ekstreme arbejdsforhold
(barsk miljg, langvarig brug osv.) kan ggre det ngdvendigt at gge hyppigheden af inspektioner af den kvalificerede person.
Den kompetente person skal benytte inspektionsprogrammet (tabel 2) for at bestemme passende intervaller for eftersyn.
Inspektionsprocedurer er beskrevet i inspektions- og vedligeholdelsesloggen (tabel 3). Resultaterne af den kvalificerede
persons inspektion skal registreres i inspektions- og vedligeholdelsesloggen eller med radiofrekvensidentifikations (RFID)-
systemet (se afsnit 5).

2.3 NORMAL FUNKTION: Under normal funktion rulles livlinen ud og op igen uden modstand og uden at blive slap, nar
arbejderen bevaeger sig med normal hastighed. I tilfaelde af et fald vil et hastighedsfglsomt bremsesystem blive aktiveret
og stoppe faldet samt absorbere en stor del af den skabte energi. Pludselige eller hurtige bevaegelser bgr undgas under
normal arbejdsgang, da det kan medfgre, at SRD’en |3ser. For fald, som sker nzer slutningen af livlinens vandring, er der
indbygget et reservelivlinesystem eller en energiabsorberende komponent for at reducere kraften i faldstandsningen.

2.4 KROPSSELE: Der skal anvendes en helkropssele med den selvoprullende anordning. Selens samlingspunkt skal vaere
over brugerens tyngdepunkt. Det er ikke tilladt at anvende et kropsbeaelte sammen med den selvoprullende anordning.
Hvis der sker et fald, mens der bruges et kropsbeelte, kan det medfgre utilsigtet udlgsning eller fysisk trauma fra forkert
kropsstgtte.

2.5 KOMPONENTKOMPATIBILITET: Medmindre andet er anfgrt, ma 3M-udstyr kun bruges sammen med 3M-godkendte
komponenter og delsystemer. Udskiftning eller reparation med ikke-godkendte komponenter eller delsystemer kan bringe
udstyrets kompatibilitet i fare og kan pavirke det komplette systems sikkerhed og palidelighed.

2.6 KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer betragtes som kompatible med forbindelsesanordninger, ndr de er
konstrueret til at fungere sammen pa en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til
utilsigtet at 8bne sig, uanset hvordan de bliver vendt. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet.
Konnektorer (kroge, karabinhager og D-ringe) skal kunne klare en belastning p§ mindst 22,2 kN (5.000 pund).
Konnektorer skal vaere kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke er
kompatibelt. Ikke kompatible konnektorer kan blive adskilt ved et uheld (se figur 5). Konnektorer skal vaere kompatible
med hensyn til stgrrelse, form og styrke. Der kraeves selvldsende snapkroge og karabinhager. Hvis tilslutningselementet,
som en snapkrog eller karabinhage er fastgjort til, er for lille eller har en uregelmaessig form, kan der opsta en situation,
hvor tilslutningselementet belaster snapkrogens eller karabinhagens led (A). Denne belastning kan medfgre, at leddet
dbnes (B), saledes at snapkrogen eller karabinhagen Igsrives fra forbindelsespunktet (C).

2.7 FORBINDELSER: Snapkroge og karabinhager anvendt med dette udstyr skal veere selvldsende. Sgrg for, at alle
forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Sgrg for, at alle
konnektorer er helt lukkede og I&ste. 3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug
som specificeret i hvert produkts brugsanvisning. Se figur 6 for eksempler pa forkerte sammenslutninger.

Tilslut ikke snapkroge og karabinhager:

A. Til en D-ring, som en anden konnektor er fastgjort til.

B. P& en made, som vil medfgre belastning pa leddet. Store snapkroge med halsdbning bgr ikke forbindes til en D-ring
i standardstgrrelse eller til lignende genstande, der vil medfgre en belastning pd leddet, hvis krogen eller D-ringen
vrides eller drejes, medmindre snapkrogen er udrustet med en 16 kN-port (3.600 pund).

C. I en forkert sammenkobling, hvor stgrrelsen eller formen af de sammenkoblede forbindelser ikke er kompatible, og
hvor forbindelser uden visuel bekraeftelse ser ud til at vaere helt sammenkoblede.

Til hinanden.

E. Direkte til selen, taljerebet eller forankringslinen (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og konnektor
specifikt tillader en sddan tilslutning).

F. Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ger, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og l3se, eller
som kan f8 linen til at rulle sig ud.

G. P3 en made, som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.

Tabel 2 - Inspektionsskema

Inspektionshyppighed
Brugstype Eksempler pd anvendelse Brugsbetingelser Kvalificeret person
Lejlighedsvis Redning og snaevre omrader, Gode opbevaringsbetingelser, indendgrs eller lejlighedsvis Arligt
til let fabriksvedligeholdelse udendgrs brug, stuetemperatur, rene omgivelser
Moderat til Transport, boligbyggeri, Rimelige opbevaringsbetingelser, indendgrs og omfattende Halvarligt til arligt
massiv forsyningsveerker, lagerbygninger | udendgrs brug, alle temperaturer, rene eller stgvede omgivelser
Alvorlig til Erhvervsbyggeri, olie og gas, Barske opbevaringsbetingelser, langvarig eller kontinuerlig Kvartalsvist til halvgrligt
kontinuerlig minearbejde udendgrs brug, alle temperaturer, beskidte omgivelser

1 Autoriseret person: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfore opgaver p& en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for en faldrisiko.

2 Redder: Person eller personer, udover den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undseetning ved brug af et redningssystem.

3 Kuvalificeret person: Et individ, der af arbejdsgiveren er udpeget til at veere ansvarlig for det umiddelbare tilsyn, implementering og overv8gning af arbejdsgiverens
anvendte faldsikringsprogram, som, gennem uddannelse og viden, er i stand til at identificere, vurdere og afhjeelpe eksisterende og potentielle risici for fald, og som
p8 arbejdsgiverens vegne har tilladelse til straks at traeffe korrigerende foranstaltninger med hensyn til s8danne risici.
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

PLANLAGNING: Planlaeg dit faldsikringssystem, inden du starter arbejdet. Tag hgjde for alle faktorer, der kan pavirke
din sikkerhed inden, under og efter et fald. Overvej alle krav og begreensninger angivet i afsnit 2.

M I de fleste brugssituationer kan Nano-Lok SRD’en tilsluttes forankringen eller ryggen af selen. Den kan vende p&
begge méder; bortset fra undtagelsen beskrevet i afsnit 4

FORANKRING: Figur 7 viser almindelige SRD-forankringstilslutninger. Veelg et forankringssted med minimal risiko for
frit fald og svingfald (se afsnit 1). Vaelg et fast forankringspunkt, der er i stand til at modstd de statiske belastninger, der
er beskrevet i afsnit 1. Nar forankring over hovedet ikke er mulig, kan Nano-Lok SRD'er fastggres til et forankringspunkt
under niveauet for D-ringen p% brugerens ryg. For brugere p% op til 140 kg (310 pund) ma forankringspunktet ikke vaere
mere end 1,5 m (5 fod) under D-ringen p& ryggen.

SELEMONTERING: Nogle SRD-modeller har en enkelt SRD eller dobbelt SRD til montering af SRD’en/-erne pa
helkropsselen lige under D-ringen pé ryggen:

[ Nogle helkropsseler er udstyret med et personligt SRD-link (PSRL-link), som integrerer D-ringen p& ryggen med
fastgarelseselementer til selvoprullende anordninger monteret p8 faldselen (figur 8). Det er ogs§ tilladt at slutte SRD’en
til D-ringen p8 ryggen med en karabinhage eller snapkrog.

e Montering af enkel SRD-sele: Hvor brugerens mobilitet er afggrende, kan en SRD-selesammenkobling anvendes til
at montere SRD’en bag pa en helkropssele lige under D-ringen p& ryggen (se figur 9). Brugeren kan derefter koble til
forskellige forankringspunkter pa stedet med SRD’ens taljereb, uden at skulle geninstallere SRD’en gentagne gange.
For at montere SRD pa en helkropssele med SRD- selesammenkoblingen:

1.

Lasn faldselens remtgj: Traek ud i remstropperne (A), hvor de passerer gennem det nederste af D-ringen pa
ryggen (B), indtil der er tilstreekkelig plads til at indsaette SRD-selesammenkoblingen mellem remstropperne og
D-ringspuden.

Abn selesammenkoblingen: Tryk laseknapperne (C) ned samtidigt, og treek lasestiften (D) ud.

Sat SRD’en pd selesammenkoblingen: Indszt det 8bne led i selesammenkoblingen via forankringsgjet pa
SRD’en (E). Fgr sammenkoblingen gennem forankringsgjet, s& SRD’en haenger fra basis af selesammenkoblingen
(F).

Placér selesammenkoblingen rundt om remstropperne: Placér selesammenkoblingens abne led rundt om
de Igse remstropper (A).

Luk selesammenkoblingen: Skub selesammenkoblingsl8sestiften (D) gennem de Igse remstropper (A) indtil
den 18ses pa plads i den modsatte ende af selesammenkoblingen. Traek remstropperne tilbage gennem D-ringen
pa ryggen og rygpuden for at fastgere selesammenkoblingen.

M Det rode b8nd p& knapenden af selesammenkoblingens I§sestift vil vaere synligt, hvis
selesammenkoblingen ikke er I8st. For at undg8 utilsigtet udlgsning af tilslutningen, skal du altid sikre, at
selesammenkoblingen er I8st, for du bruger selen og den tilsluttede SRD. Udeladelse heraf kan medfare
alvorlig personskade eller dgdsfald.

e Montering af dobbelt SRD-sele: Ved anvendelse til klatring, hvor der kraeves 100 % afsngring, kan
SRD-selesammenkoblingen bruges til at montere to SRD’er ved siden af hinanden bag pa helkropsselen lige under
D-ringen pa ryggen (se figur 9). For at montere to SRD’er pd en helkropssele med den dobbelte
SRD-selesammenkobling:

1.

Losn faldselens remtgj: Traek ud i remstropperne (A), hvor de passerer gennem det nederste af D-ringen pa
ryggen (B), indtil der er tilstreekkelig plads til at indsaette SRD-selesammenkoblingen mellem remstropperne og
D-ringspuden.

Abn selesammenkoblingen: Tryk laseknapperne (C) ned samtidigt, og traek lasestiften (D) ud.

Szt SRD’erne p& selesammenkoblingen: Indszt det &bne led i selesammenkoblingen via forankringsgjet

pa hver SRD (E). For sammenkoblingen gennem forankringsgijet, s8 SRD’erne haenger fra basis af
selesammenkoblingen (F).

Placér selesammenkoblingen rundt om remstropperne: Placér selesammenkoblingens abne led rundt om
de Igse remstropper (A).

Luk selesammenkoblingen: Skub selesammenkoblingsl8sestiften (D) gennem de Igse remstropper (A) indtil
den 18ses pa plads i den modsatte ende af selesammenkoblingen. Traek remstropperne tilbage gennem D-ringen
pa ryggen og rygpuden for at fastgere selesammenkoblingen.

M Det rode b8nd p& knapenden af selesammenkoblingens I8sestift vil vaere synligt, hvis
selesammenkoblingen ikke er I8st. For at undgé8 utilsigtet udlgsning af tilslutningen, skal du altid sikre, at
selesammenkoblingen er I8st, for du bruger selen og den tilsluttede SRD. Udeladelse heraf kan medfare
alvorlig personskade eller dgdsfald.
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e Montering af dobbelt SRD fastgjort D-ring-sele: /Aldre ExoFit-helkropsseler med fast D-ring kreever en seerlig
SRD-selesammenkobling for at montere to SRD’er bag pa selen lige under D-ringen pa ryggen. S&dan monteres to
SRD’er pa en ExoFit-helkropssele med SRD-sammenkoblingen med fastgjort D-ring (figur 10):

1.

Losn faldselens remtgj: Traek ud i remstropperne (A), hvor de passerer gennem det nederste af D-ringen pa
ryggen (B), indtil der er tilstraekkelig plads til at indsesette SRD-selesammenkoblingen mellem remstropperne og
rygpuden.

Abn selesammenkoblingen: Med SRD-selesammenkoblingen vendt som vist, skubbes |&semuffen (C) til hgjre
og drejes derefter med uret for at lase leddet (D) op. Sving leddet (D) ned for at &bne.

Szet den farste SRD fast pd selesammenkoblingen: Indszat spidsen af konnektoren (E) gennem
forankringsgjet (F) p& SRD’en og drej SRD’en rundt til ledenden af konnektoren (G). Leddet kan lukkes for at
give plads til forankringsgjet mellem leddet og ryggen af konnektoren.

Placér selesammenkoblingen rundt om remstropperne: Indszt spidsen af konnektoren (E) bag
remstroppen (A). Drej konnektoren bag remstropperne indtil konnektoren omringer remstropperne.

Szet den anden SRD pad selesammenkoblingen: Fgr SRD’ens forankringsgje (F) over spidsen af konnektoren
(E) og placér SRD-forankringsgjet i den spidse ende af konnektoren.

Luk selesammenkoblingen: Lad leddet (D) lukke sig og I8semuffen (C) dreje tilbage til I&st position. Nar
selesammenkoblingen er lukket, treekkes remstropperne (A) tilbage gennem D-ringen p& ryggen for at fjerne
slgr i remmene, og selesammenkoblingen fastggres mellem remstropperne og rygpuden.

e 3M® DBI-SALA® Dobbelt karabinhage: 3M® DBI-SALA® dobbelt karabinhage er designet til at montere to
Nano-Lok SRD’er side-om-side pa ryggen af en helkropssele lige under D-ringen pa ryggen (se figur 12). For at
montere to Nano-Lok SRD'er pa en helkrops-faldsele med dobbelt karabinhage:

1.

Losn faldselens remtgj: Treek ud i remstropperne (A), hvor de passerer gennem det nederste af D-ringen pa
ryggen (B), indtil der er tilstraekkelig plads til at indseette tobens-SRD-sammenkoblingen mellem remstropperne
og D-ringspuden.

Abn den dobbelte karabinhage: Tryk op pa konnektorindsats (C) for at friggre klemmerne (D) fra
konnektoren og sving konnektorindsatsen op for at |18se leddet op. Skub leddet (E) indad for at abne
konnektoren.

For forst Nano-Lok SRD ind i den dobbelte karabinhage: Indsaet spidsen af konnektoren (F) gennem
forankringsgjet (G) pa SRL'en og drej SRL'en rundt til ledenden af konnektoren (H). Leddet kan drejes mod
spidsen for at give plads til forankringsgjet mellem leddet og ryggen af konnektoren.

Placér den dobbelte karabinhage rundt om remtgjet: Med leddet vendt opad indsaettes spidsen af
konnektoren (F) bag remstropperne (A). Drej konnektoren bag remstropperne indtil konnektoren omringer
remstropperne.

Tilfgj den anden Nano-Lok SRD pa den dobbelte karabinhage: Fgr SRL'ens forankringsgje (G) over spidsen
af konnektoren (F) og placér SRL-forankringsgjet i den spidse ende af konnektoren (F). Sving leddet (E) s& det
lukker.

Luk den dobbelte karabinhage: Drej konnektorindsatsen (C) fremad sa klemmerne (D) fastgeres pa
konnektoren. Nar den er korrekt lukket, skal remstropperne passere gennem hullet i remtgjet (J) gverst

pa konnektorindsatsen, og SRL-forankringsgjet skal vaere fastgjort i forsaenkningerne (K) pa begge sider af
konnektorindsatsen. Nar selesammenkoblingen er lukket, treekkes remstropperne (A) tilbage gennem D-ringen
pa ryggen og D-ring-puden for at fjerne slgr i remmene, og konnektoren fastggres mellem remstropperne og
D-ring-puden.

e 3M® DBI-SALA® Dobbeltstift karabinhage: Dette selefastggrelseselement kan bruges til at montere en Nano-Lok
SRL eller to Nano-Lok SRLer til anvendelse ved klatring (se figur 11), nar der er brug for 100 % afsngring:

1. Lgsn faldselens remtgj: Traek ud i remstropperne (A), hvor de passerer gennem det nederste af D-ringen pd
ryggen (B), indtil der er tilstraekkelig plads til at indseette tobenssammenkoblingen mellem remstropperne og
D-ringspuden.

2. Til enkelt konfiguration: Placér forankringsgjet pa en enkelt SRL i midten af et 8bent mellemrum.

3. Til dobbelt konfiguration: Placér forankringsgjet fra en SRL i det 8bne mellemrum taettest pd stiften og en
SRL i det 8bne mellemrum laengst vaek fra stiften.

4. Skub stiften tilbage pa plads, til du hgrer et klik. Stiften er nu 18st sikkert pa plads.

5. Tryk samtidigt p& de to knapper pa selens side af konnektoren, mens stiften skubbes ud. N&r denne stift
skubbes ud, opstar der et abent mellemrum.

6. Treek en lille smule Igs line op i remtgjet direkte under D-ringen pa ryggen af din sele. Placér selesiden af
konnektoren under D-ringen.

7. Skub stiften tilbage pa plads, og sgrg for at stiften stadig er under begge lag af seleremtgjet, indtil du hgrer et
klik. Stiften er nu last sikkert pa plads.

4.0 DRIFT

4.1

M Personer, der bruger selvoprullende anordninger (SRD’er) for forste gang, eller kun bruger dem sjzeldent, bor
gennemg8 “Sikkerhedsoplysninger” i starten af denne vejledning for brug af SRD’en.

FOR HVER IBRUGTAGNING: Inspicer dette faldsikringsudstyr omhyggeligt hver gang, inden det anvendes, for at sikre,
at det er i god arbejdsmaessig stand. Se efter, om der er beskadigede eller slidte dele. Sgrg for, at alle bolte er til stede
og sikre. Kontrollér, at livlinen ruller sig korrekt sammen ved at traekke linen ud og langsomt lade den rulle ind. Hvis

der er forsinkelser under indrulningen, skal enheden tages ud af drift og bortskaffes. Efterse livlinen for flaenger, flosser,
breendemaerker, sammentrykninger og teering. Kontrollér I18semekanismen ved at traekke hardt i linen. Se inspektions- og
vedligeholdelsesloggen (tabel 3) for inspektionsdetaljer. M& ikke bruges, hvis inspektionen afslgrer en usikker tilstand.
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

EFTER ET FALD: Alt udstyr, der har veeret udsat for kraftpdvirkningen ved at stoppe et fald, eller som har veeret udsat
for skader, der svarer til dem, der opstar ved en s&dan kraftpavirkning som beskrevet i tabel 3, skal gjeblikkeligt tages ud
af brug og destrueres.

KROPSST@TTE: Nar du anvender SRD’er, skal du anvende en helkropssele. Til generel faldsikringsbrug kobles den til den
bagerste D-ring (ryggen).

OPRETTELSE AF SAMMENKOBLINGER: Figur 5 viser sele- og forankringspunkters forbindelser til SRD-
faldstandsningssystemer. Foretages sammenkoblingen med en krog, skal du sgrge for, at linen ikke kan rulle ud (se figur
5). Undlad at bruge kroge eller konnektorer, der ikke lukker fuldstaendigt over det tilkoblede emne. Undlad at bruge
ikke-18sende snapkroge. Forankringen skal leve op til de krav til forankringsstyrke, som er angivet i skema 2. Fglg altid de
anvisninger fra producenten, der leveres med hver systemkomponent.

ANVENDELSE: Fgr brug skal SRD’en efterses som beskrevet i tabel 3. Figur 14 viser systemsammenkoblinger for typiske
SRD-anvendelser. Kobl SRD’en til et egnet forankringspunkt eller montér SRD’en bag pa en helkropssele som beskrevet i
vejledningen i afsnit 3. P& SRD’er koblet til forankring, forbindes krogen (D) eller karabinhagen pa belastningsindikatoren
til D-ringen pa ryggen (A) af helkropsselen. Pa selemonterede SRD’er forbindes krogen (D) eller karabinhagen med

en egnet forankring. Sgrg for, at alle fastggrelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Sgrg for, at alle kroge er

helt lukkede og 18ste. N&r farst arbejderen er fastgjort, kan denne frit bevaege sig omkring inden for det anbefalede
arbejdsomrdde ved normal hastighed. Hvis der skulle ske et fald, vil SRD’en |&se og standse faldet. Nar personen er
bragt i sikkerhed, skal SRD’en tages ud af brug. Under arbejde med en SRD skal du altid lade livlinen rulle tilbage i
anordningen, mens du holder gje med den.

DOBBELT SRD-SAMMENKOBLING MED 100 % AFSNGRING: N3r to SRD’er er monteret ved siden af hinanden bag pa
en helkropssele, kan SRD-faldstandsningssystemet bruges til kontinuerlig faldsikring (100 % afsngring), mens brugeren
kravler op, ned eller bevaeger sig sidelaens (se figur 15). Med taljerebet fra en SRD fastgjort til et forankringspunkt

kan brugeren flytte til en ny placering, fastgere det ubrugte taljereb pd den anden SRD til et andet forankringspunkt,

og derefter koble sig fra det oprindelige forankringspunkt. Denne fremgangsmade gentages, indtil arbejderen nar den
gnskede placering. Overvejelser ved anvendelser af dobbelt SRD med 100 % afsngring omfatter fglgende:

e Kobl aldrig begge SRD-taljereb til det samme forankringspunkt (se figur 16A).

e Huvis der tilkobles mere end én konnektor i en enkelt forankring (ring eller gje) kan det bringe kompatibiliteten af
forbindelsen i fare p& grund af samspillet mellem konnektorerne, og det anbefales ikke.

e Kobling af hvert SRD-taljereb til et separat forankringspunkt er acceptabelt (figur 16B).

e Hvert forankringssted skal uafhaengigt kunne stgtte 10 kN (2,248 pund), eller vaere et konstrueret system, som det
er tilfeeldet med en vandret livline.

e  Kobl aldrig mere end én person ad gangen til det dobbelte SRD-system (figur 16C).
e Lad ikke taljerebene blive viklet eller snoet sammen, da dette kan forhindre dem i at rulle op.
e Tillad ikke at taljerebene passerer under armene eller mellem benene ved brug.

MONTERING AF DOBBELT SRD D-RING PA RYGGEN: Modeller med triple-aktion-karabinhage kan monteres pa
D-ringen pa ryggen i en dobbelt konfiguration. For at montere to SRD’er pa D-ringen pa ryggen af en sele (figur 13):

1. Abn triple-aktion-karabinhagen: Med triple-aktion-karabinhagen vendt som vist, skub I1&8semuffen (C) til
hgjre, og drej s8 med uret for at 18se leddet op (D). Sving leddet (D) ned for at abne.

2. For forst SRD ind i triple-aktion-karabinhagen: Indszet spidsen af konnektoren (E) gennem forankringsgjet
(F) pd SRD’en og drej SRD’en rundt til ledenden af konnektoren (G). Leddet kan lukkes for at give plads til
forankringsgjet mellem leddet og ryggen af konnektoren.

3. Tilfgj den anden SRD pa triple-aktion-karabinhagen: Skub SRD’ens forankringsgje (F) over spidsen af
konnektoren (E).

4. For triple-aktion-karabinhagen gennem D-ringen: Indszt spidsen af konnektoren (E) gennem D-ringen pd
ryggen (A). Drej konnektoren gennem D-ringen indtil leddet kan lukkes.

5. Luk triple-aktion-karabinhagen: Lad leddet (D) lukke sig og I8semuffen (C) dreje tilbage til I&st position.

HORISONTALE SYSTEMER: Ved anvendelser, hvor SRD’en anvendes sammen med et vandret system (dvs. vandrette
livliner, vandrette I-bjeelketrolleys), skal SRD’ens og det vandrette systems komponenter vaere kompatible. Vandrette
systemer skal veere konstrueret og installeret under opsyn af en kvalificeret ingenigr. Se anvisningerne fra producenten af
det vandrette system for flere oplysninger.

M Faldafstandsvaerdier i figur 4 er baseret p8 forankring til et stabilt, fast forankringspunkt og gaelder ikke forankring
til en vandret livliine (HLL) system. Se HHL-instruktionsvejledningen og HLL installataren for at fastlaegge de p8kraevede

faldafstande.

5.0 Inspektion

5.1

RFID-MAERKAT: Den selvoprullende anordning inkluderer et maerkat for radiofrekvensidentifikation (RFID) (se figur 17).
RFID-maerkatet kan bruges sammen med det handholdte aflaesningsapparat og en internetbaseret portal for at

ggre inspektion og lagerstyring nemmere og give relevant dokumentation for faldsikringsudstyret. Kontakt 3M’s
kundeservicerepraesentant for detaljer (se bagsiden). Folg de anvisninger, som fulgte med din handholdte aflaeser, eller
som er at finde pa webportalen, for at overfgre dine data til din weblog.
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5.2

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

7.0

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Det selvoprullende taljereb skal inspiceres med de intervaller, som er angivet i afsnit 2.
Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen” (tabel 3).

M Ekstreme arbejdsforhold (barsk milje, langvarig brug osv.) kan gore det nadvendigt at gge inspektionshyppigheden
(se tabel 2).

USIKRE ELLER DEFEKTE TILSTANDE: Hvis inspektion afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal Nano-Lok SRD’en
omgaende tages ud af brug og bortskaffes (se afsnit 6).

| M Kun 3M eller parter med skriftlig bemyndigelse m& foretage reparationer p8 dette udstyr.

PRODUKTETS LEVETID: Den driftsmaessige levetid for 3M’s selvoprullende anordning afhanger af arbejdsbetingelser
og vedligeholdelse. S& laenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat bruges (indenfor maksimal
produktlevetid). Maksimal produktlevetid for SRD med remtgjslivliner af tekstil er ikke mere end 10 &r fra
fremstillingsdatoen.

VEDLIGHOLDELSE, SERVICE og OPBEVARING

RENG@RING: Renggringsprocedurerne for SRD’en er som fglger:

e Renggr regelmaessigt SRD’en udvendigt med vand og en mild saebeoplgsning. Placer SRD’en sdledes, at overskydende
vand kan Igbe ud. Renggr maerkaterne efter behov.

e  Renggr livlinen med vand og en mild seebeoplgsning. Skyl og lufttgr grundigt. Undlad hurtig tgrring med varme.
Livlinen skal veere tgr, fgr du lader den rulle op i huset. Overdreven ophobning af snavs, maling osv. kan forhindre
livlinen i at traekke sig helt tilbage i huset, hvilket kan udggre en potentiel risiko ved frit fald.

SERVICE: SRD’er kan ikke repareres. Hvis SRD’en har vaeret udsat for faldkraft, eller hvis en inspektion afslgrer usikre
eller defekte tilstande, skal SRD’en omgdende tages ud af brug og bortskaffes (se "Bortskaffelse”).

TRANSPORT/OPBEVARING: Opbevar og transportér SRD’en pa et kaligt, tart og rent sted uden for direkte sollys.
Undg@ steder, hvor der kan veere kemikaliedampe. Efterse altid SRD’en omhyggeligt efter laengere tids opbevaring.

BORTSKAFFELSE: Bortskaf SRD’en, hvis den har vaeret udsat for faldstandsningskraefter, eller hvis der ved eftersyn

konstateres usikre eller defekte omstaendigheder. Fgr SRD’en bortskaffes, skal livlinen klippes over, eller SRD’en skal pa
anden made deaktiveres for at fjerne risikoen for utilsigtet genbrug heraf.

Meaerkater

Figur 22 viser maerkater pa selvoprullende anordninger og deres placeringer. Alle maerkater skal vaere til stede pd SRD’en.
Maerkater skal udskiftes, hvis de ikke er helt laeselige. Piktogrammerne pa etiketterne er defineret som fglgende:

Efterse knapkrog og belastningsindikator

Efterse at SRL'en l3ser

Korrekt made at tilslutte SRL til sele

Ikke certificeret til skarpe kanter. Kan forbindes til et forankringspunkt over, under eller i niveau med D-ringen p& ryggen (maks. 140 kg).

Temperaturmaessigt anvendelsesomrade -40 °C - +60 °C

Maksimal kapacitet 140 kg

Sgrg for at livlinen altid kan rulle tilbage ind i SRL’en pa en kontrolleret made

Undlad at reparere

Opbevar p& et kgligt, tort sted uden for direkte sollys.

Belast ikke over en kant

©/0,0/0/0,0,/0/0,00C,

Denne maerkat ma ikke fjernes
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Tabel 3 - Inspektions- og vedligeholdelseslog

Serienummer/-numre: Kgbsdato:
Modelnummer: Dato for fgrste brug:
Inspektionsdato: Inspiceret af:
Komponent: Inspektion: (se afsnit 2 for inspektionshyppigheden) Bestdet Ikke
bestaet
SRD Efterse udstyret for Igse fastggrelseselementer og bgjede eller beskadigede dele. O |
(Figur 18) Efterse huset (A) for forvridning, revner eller anden beskadigelse. (| a
Efterse drejetap (B) og drejegje (C) eller integreret konnektor (D) for O |
forvreengning, revner eller anden skade. Drejetappen skal fastggres forsvarligt til
SRL'en, men den bgr kunne drejes frit. Forankringsgje eller det integrerede stik
skal dreje frit i drejetappen.
Remtgjslivlinen (E) skal kunne traekkes ud og rulles helt op uden hindring eller (| a
uden, at linen bliver slap.
Sgrg for at SRD’en 8ser, ndr der pludseligt treekkes hdrdt i livlinen. L&sningen O O
skal veaere fast uden slip.
Alle maerkater skal veere til stede og helt leeselige (se figur 20). (| a
Efterse hele SRD’en for tegn pa korrosion. O O
Endekonnektorer Tabel 2 identificerer endekonnektorerne, som fglger med din Nano-Lok O |
(Figur 19) SRD-model. Efterse alle snapkroge, karabinhager, sikkerhedskroge,
sammenkoblinger, osv. for tegn pa skade, korrosion og korrekt funktion. Hvor de
findes: Skal led kunne 8bnes, lukkes, |13ses og l8ses korrekt op; og l&seknapper
og |3sestifter skal fungere korrekt.
Remtgijslivline Efterse remtgjsmaterialet. Dette skal veere frit for brud (A), trevler (B) og (| a
(Figur 20) overrevne fibre. Inspicer for rifter, afslidning, store maengder smuds (C),
skimmel, forbraending (D) og affarvning. Efterse syningerne for udtrukne eller
overrevne trdde. Overrevne trade kan veere tegn pa, at faldselen har veeret
overbelastet og skal tages ud af brug.
Energiabsorberende | Bekraeft, at den integrerede energiabsorberende komponent ikke er blevet O O
komponent aktiveret. Et 8bent daeksel eller revet daeksel (A), remtgj trukket ud af
(Figur 21) daekslet, revet eller flosset remtgj (B), revet sgm osv. er tegn pa en aktiveret
energiabsorberende komponent.
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
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SICHERHEITSHINWEISE SIT 5908239 Rev. C

Vor der Verwendung dieser Selbsteinzugsvorrichtung (SRD) miissen die Sicherheitshinweise in diesen Anweisungen gelesen,
verstanden und befolgt werden. NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen fiir
den spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:
Diese Selbsteinzugsvorrichtung ist flr den Gebrauch als Teil eines kompletten personlichen Absturzsicherungssystems vorgesehen.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitdten oder anderen, nicht in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Aktivitdten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Dieses Gerat darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung des Gerats am Arbeitsplatz geschult sind.

| WARNUNG

Diese Selbsteinzugsvorrichtung ist Teil eines persdnlichen Absturzsicherungssystems. Es wird erwartet, dass alle Benutzer vollstandig in dem
sicheren Zusammenbau und der Bedienung ihres persdnlichen Absturzsicherungssystems geschult werden. Der unsachgeméaBe Gebrauch
dieses Gerdts kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben. Informationen zur richtigen Auswahl, Bedienung, Installation,
Wartung und Instandhaltung sind dieser Bedienungsanleitung und den Herstellerempfehlungen zu entnehmen, oder wenden Sie sich an Ihren
Vorgesetzten oder an den technischen Kundendienst von 3M.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiilhren kdnnen) im Zusammenhang mit einer SRD:

- Uberpriifen Sie die SRD vor jedem Einsatz und achten Sie auf ordnungsgemaBe Arretierung und Retraktion.

- Falls bei der Uberpriifung eine Gefahr oder ein Mangelzustand festgestellt wird, nehmen Sie das Geré&t auBer Betrieb und reparieren oder
ersetzen Sie es gemaB den Benutzeranweisungen.

- Wenn die SRD einer Absturzsicherung oder Aufprallkraften ausgesetzt war, muss diese umgehend aus dem Betrieb genommen und als
,UNBRAUCHBAR" gekennzeichnet werden.

- Stellen Sie sicher, dass das Sicherungsseil von jeglichen Behinderungen ferngehalten wird, u. a. Verwicklung bzw. Verfangen mit sich bewegenden
Maschinen oder Ausriistungen (z. B. dem Kraftdrehknopf von Olplattformen), anderen Arbeitern, dem eigenen Kérper oder umliegenden
Gegenstanden bzw. der Aufprall von Gber dem Kopf befindlichen Gegenstdnden, die auf das Sicherungsseil oder den Arbeiter fallen konnten.

- Niemals das Sicherungsseil durchh@ngen lassen. Das Sicherungsseil nicht binden oder knoten.

- Befestigen Sie das lose Ende des Beingurts der am Auffanggurt montierten SRD am Verbindungsstiick des Auffanggurts, falls vorhanden.

- Nicht bei Anwendungen einsetzen, bei denen die Fallstrecke Hindernisse aufweist. Bei Arbeiten auf beweglichem Untergrund wie Sand oder
Korn bzw. in beschréanktem oder beengtem Raum wird unter Umstanden bei der Person keine ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit erreicht,
um eine Arretierung der SRD herbeizufihren. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit ein sicheres Arretieren der SRD gewahrleistet ist.

- Plétzliche und schnelle Bewegungen wahrend normaler Arbeitsvorgdnge sind zu vermeiden. Hierdurch kann eine Arretierung der
Vorrichtung ausgeldst werden.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme/Teilsysteme, die aus Komponenten von verschiedenen Herstellern zusammengebaut
werden, zueinanderpassen und den Anforderungen von geltenden Normen, einschlieBlich ANSI Z359 oder anderen giltigen
Absturzsicherungsrichtlinien, Standards oder Anforderungen entsprechen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen und/oder eine qualifizierte
Person zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiilhren kdnnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Stellen Sie sicher, dass Ihre gesundheitliche und korperliche Verfassung allen Kréften im Zusammenhang mit Arbeiten in der Héhe sicher
standhalten kann. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Féhigkeit haben, diese Ausristung zu verwenden.

- Niemals die zulassige Belastbarkeit fir Ihre Absturzsicherungsausriistung tberschreiten.

- Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausriistung Uberschreiten.

- Verwenden Sie keine Absturzsicherungsausriistung, die die Prifung vor dem Einsatz oder andere geplante Priifungen nicht bestanden
haben, oder wenn Sie Bedenken Uber die Verwendung oder Tauglichkeit dieser Ausriistung fir Ihren Anwendungsbereich haben. Bei allen
Fragen wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausriistung beeintrachtigen. Nur kompatible
Verbindungselemente verwenden. Konsultieren Sie 3M, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit anderen Komponenten oder
Untersystemen verwenden als denen, die in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.

- Bei der Arbeit in der Nahe von beweglichen Maschinen (z. B. Kraftdrehknopf von Olplattformen), elektrischen Gefahrenherden, extremen
Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, scharfen Kanten oder unterhalb von iber dem Kopf befindlichen
Materialien, die auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen kdnnten, besonders vorsichtig vorgehen.

- Bei Arbeiten in Umgebungen mit hohen Temperaturen Vorrichtungen fiir SchweiBlichtbogen oder HeiBarbeiten verwenden.

- Oberfladchen und Gegenstande vermeiden, die dem Benutzer oder der Ausristung schaden kénnten.

- Stellen Sie bei Arbeiten in der H6he einen angemessenen Fallraum sicher.

- Niemals versuchen, die Absturzsicherung zu modifizieren. Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind, diirfen
Reparaturen an der Ausriistung vornehmen.

- Vergewissern Sie sich vor dem Einsatz der Absturzsicherung, dass ein Rettungsplan vorliegt, durch dessen Mittel eine unverzigliche
Rettung bei einem Absturz ermdglicht wird.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss fiir den abgestiirzten Arbeiter sofort ein Arzt hinzugezogen werden.

- Verwenden Sie filr Absturzsicherungsanwendungen keinen Haltegurt. Verwenden Sie nur einen Auffanggurt.

- Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit dieser Vorrichtung muss ein zweites Absturzsicherungssystem in der Weise angewendet werden, dass der
Trainingsteilnehmer keiner unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt wird.

- Beim Zusammenbau, der Verwendung oder Priifung der Vorrichtung stets eine entsprechende persdnliche Schutzausriistung tragen.
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[ Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
~Inspektions- und Wartungsprotokoll™ hinten in diesem Handbuch.

BESCHREIBUNG:

Abbildung 2 gibt Schlisselkomponenten der 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok Selbsteinzugsgerate (HSG) wieder. Nano-Lok HSG

sind trommelgewundene Sicherungsseile (J) mit einem Inline-Energieabsorber (I), die in ein Nylongehause (H) eingezogen
werden. Eine schwenkbare Ose (D) auf der Oberseite des Gehduses erméglicht die Befestigung an einem giiltigen
Verankerungsanschlusspunkt mit einem Karabiner (E) oder die Montage eines Auffanggurtes und einer Auffanggurtkopplung (F).
Abbildung 1 identifiziert verfligbare Nano-Lok-Modelle und deren Verbinderkonfigurationen. Siehe Tabelle 1 fir Nano-Lok HSG-
und Anschlussspezifikationen.

Tabelle 1 - Spezifikationen

Bauteilspezifikationen:

HSG-Gehause Nylon

Trommel Nylon

Interne Komponenten Edelstahl, Aluminium

Gewebtes Sicherung il Dyneema-Polyester

Falldampfer Abdeckung: Nitrilkautschuk, Gurtband: Polyester, N&hte: Polyester- oder Nylon-Faden
Drehzapfen Verzinkter Stahl

Spezifikationen der Verbindungselemente:

Beschreibung Material Verschluss6ffnung Verschlusskraft Zugfestigkeit
@ Schwenkbare Ose Stahl Ziﬁ{z rTjTrc(r?r':fsfgr“) X 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Karabiner Aluminium 19 mm (3/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Karabiner Stahl 19 mm (3/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Einzel-HSG-Kopplung Stahl 51 mm (2 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Doppel-HSG-Kopplung Stahl mit Nyloneinsatz 19 mm (3/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Karabiner Aluminium, Stahl 56 mm (2,19 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Karabiner Aluminium 19 mm (3/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
Bewehrungsstahl-Haken Aluminium 57 mm (2-1/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Bewehrungsstahl-Haken Aluminium 63 mm (2-1/2 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
Karabiner Aluminium 52 mm (2 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Bewehrungsstahl-Haken Aluminium, Stahl 63 mm (2-1/2 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Karabiner Stahl 19 mm (3/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
@ Bewehrungsstahl-Haken Aluminium 57 mm (2-1/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)
Schnapphaken Stahl 19 mm (3/4 Zoll) 16 kN (3.600 Ibs) 22,2 kN (5.000 Ibs)

Leistungsspezifikationen:

HSG-Spezifikationen (vertikal) CE-Modelle

Traglastbereich 59 kg - 100 kg (130 Ibs - 220 Ibs) 100 kg - 140 kg (220 Ibs - 310 Ibs)
Maximale Krafteinwirkung 6 kN (1.350 Ibs) 6 kN (1.350 Ibs)
Durchschnittliche Bremskraft 4 kN (900 Ibs) 4 kN (900 Ibs)
Angegebener maximaler Bremsweg:?! 0,61 m (24 Zoll) 0,61 m (24 Zoll)

Minimal erforderlicher Fallraum? 1,5 m (5 FuB) 1,8 m (5,8 FuB)
Maximaler freier Fall? 1,5 m (5 FuB) 1,5 m (5 FuB)

1 = Angenommen, das HSG ist direkt iber dem Endbenutzer angeschlagen.
2 - Gemessen von der Anwender-Auffangése bis zur Geh-/Arbeitsoberfldche. Sehen Sie die Fallraum-Tabelle(n) fiir Einzelheiten.
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1.0 ANWENDUNGEN

1.1

1.2

1.3

1.4

VERWENDUNGSZWECK: Selbsteinzugsgerate (SRDs) sind als Bestandteil einer personlichen Schutzausristung
gegen Absturz (PSAgA) gedacht. Abbildung 1 gibt die SRDs wieder, fur die diese Bedienungsanleitung gilt. Sie kénnen
in den meisten Situationen eingesetzt werden, in denen die uneingeschrankte Beweglichkeit der Arbeiter und eine
Absturzsicherung notwendig sind (z. B. Inspektionsarbeiten, allgemeine Bauindustrie, Wartungsarbeiten, Olproduktion,
Arbeiten in beengten Radumen usw.).

NORMEN: Ihr SRD entspricht der/den nationalen oder regionalen Norm(en), die auf der Vorderseite dieses Handbuchs
angegeben sind. Weitere Informationen tber persénliche Absturzsicherungen siehe lokale, staatliche und bundesweite
Anforderungen zum Arbeitsschutz (OSHA).

SCHULUNG: Die Ausrustung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und verwendet
werden. Es obliegt der Verantwortung des Benutzers, mit diesen Anweisungen vertraut zu sein und in der richtigen Pflege
und Handhabung dieser Ausriistung geschult zu werden. Der Benutzer muss sich auch der Betriebseigenschaften, der
Grenzen der Anwendbarkeit und der Konsequenzen eines unsachgemaBen Gebrauchs bewusst sein.

EINSCHRANKUNGEN: Beriicksichtigen Sie beim Installieren oder Verwenden dieser Ausriistung stets folgende Einschrénkungen:

e Tragfahigkeit: SRDs sind fir die Verwendung durch eine Person mit einem kombinierten Gewicht (Kleidung,
Werkzeug etc.), das dem in Tabelle 1 spezifizierten Tragféhigkeitsbereich entspricht. Stellen Sie sicher, dass alle
Komponenten Ihres Systems flr die Nennkapazitdt der entsprechenden Anwendung ausgelegt sind.

e Verankerung: Die Verankerungsstruktur fiir das SRD muss eine Belastung von bis zu 12 kN (2.697 |bs) aushalten
koénnen. Verankerungsgerate missen EN795 oder anderen anwendbaren Verankerungsstandards fir Verbindungsmittel
entsprechen.

e Arretiergeschwindigkeit: Eine ungehinderte Fallstrecke sollte stets gewdhrleistet sein. Bei der Arbeit auf
beschranktem oder beengtem Raum oder auf abschissiger Oberfldche erreicht der Kérper moglicherweise keine
ausreichende Geschwindigkeit, um im Falle eines Absturzes eine Arretierung des SRD auszuldsen. Bei Arbeiten
auf langsam verrutschendem Material, wie Sand oder Korn, wird unter Umstdnden keine ausreichend hohe
Fallgeschwindigkeit erreicht, um eine Arretierung des SRD auszulésen. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit ein
sicheres Arretieren des SRD gewahrleistet ist.

e Feier Fall: Wenn die Verankerung von oben erfolgt, begrenzt das SRD die Freifalldistanz auf 0,6 m (2 ft)!. Verankern
Sie das SRD zur Vermeidung groBer Fallstrecken direkt Giber der Arbeitsebene. Befestigen Sie das SRD niemals an
einem Anschlagpunkt, der einen freien Fall aus einer Hohe von mehr als 1,5 m (5 ft) zulasst. Arbeiten, bei denen sich
Ihr Sicherungsseil mit dem eines anderen Arbeiters kreuzen oder verheddern kénnte, miissen vermieden werden.
Vermeiden Sie Arbeiten, bei denen Objekte fallen und das Sicherungsseil treffen kénnen, da dadurch das Gleichgewicht
gestort oder das Sicherungsseil beschadigt werden kann. Das Sicherungsseil darf nicht unter die Arme oder zwischen
die Beine rutschen. Das Sicherungsseil darf keinesfalls abgeklemmt, verknotet oder an der Riickziehung oder Straffung
gehindert werden. Ein Durchhangen muss vermieden werden. Ein SRD darf nicht ohne Riicksprache mit 3M durch
Anbinden eines Verbindungsmittels oder einer ahnlichen Komponente verldangert werden.

e Pendelstiirze: Pendelstiirze treten auf, wenn der Verankerungspunkt nicht direkt oberhalb des Absturzpunkts liegt.
Die Kraft des Aufpralls auf ein Objekt kann bei einem Pendelsturz schwere Verletzungen hervorrufen (siehe Abbildung
3A). Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie moglich am Verankerungspunkt arbeiten (Abbildung 3B).
Vom Verankerungspunkt entfernte Arbeiten (Abbildung 3C) erhéhen den Aufprall bei einem Pendelsturz und erhéhen
den erforderlichen Fallraum (FR).

e Fallraum: Abbildung 3B zeigt die Berechnung des Fallraums. Der Fallraum (FR) ist die Summe aus Freifall (FF),
Abbremsungsdistanz (DD) und einem Sicherheitsfaktor (SF): FR = FF + DD + SF. Das Rutschen der Auffangdse und
die Ausdehnung des Auffanggurtes sind im Sicherheitsfaktor enthalten. Fallraumwerte wurden berechnet und sind in
Abbildung 4 tabellarisch aufgeflihrt. Ein Sicherheitsfaktor von 1 m (3,28 ft) wurde fir alle Werte in Abbildung 4 benutzt.

Abbildung 4 zeigt den Fallraum (FR) basierend auf der horizontalen (H) und vertikalen (V) Distanz zwischen der
SRD-Verbindung am Ricken und dem Verankerungspunkt. Jede horizontale Rasterlinie auf dem Diagramm bzw. den
Diagrammen reprasentiert die vertikale Distanz vom Verankerungspunkt. Jede vertikale Rasterlinie reprasentiert die
horizontale Distanz vom Verankerungspunkt. Der Fallraumwert (FR) wird von der Zone (Parabollinien) bestimmt, in
der sich die horizontalen (H) und vertikalen (V) Rasterlinien tiberschneiden. Das Beispiel in Abbildung 4 zeigt, wie der
erforderliche Fallraumwert (FR) fiir die angegebenen vertikalen (V) und horizontalen (H) Distanzen bestimmt wird.

[ variable Anschlagpunkte: Die Fallrédume in Abbildung 4 basieren auf einem festen, stationédren
Anschlagpunkt. Fir Verankerungen an einem horizontalen Sicherungsseil (HLL) oder einem Verankerungspunkt,
der sich wdhrend eines Falls bewegen, verschieben oder deformieren kann, gelten die Fallraumwerte von Abbildung
4 nicht. Weitere Details beziiglich erforderlicher Fallrdume, Durchbiegungen und/oder Deformationen finden Sie in
den Anweisungen zu HLL oder Anschlagpunkten.

[Vl Knien oder Kriechen: Die Fallraumdiagramme in Abbildung 4 gehen davon aus, dass der Benutzer sich in einer
stehenden Position befindet. Wenn der Benutzer kniet oder kriecht, sind weitere 0,9 m (3 ft) Fallraum erforderlich.

| [ Nie unterhalb der FiiBe verankern: Nie an einem Verankerungspunkt unterhalb Ihrer FiiBe befestigen.

e Gefahren: Die Verwendung dieser Ausristung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche
SicherheitsmaBnahmen erfordern, um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausristung zu vermeiden. Zu
den Gefahren zahlen unter anderem, aber ohne Einschrankung: groBe Hitze, dtzende Chemikalien, korrosive
Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase, bewegliche Maschinen oder Material Uber Kopf,
das herunterfallen und den Anwender oder das Absturzsicherungssystem treffen kann. Das Arbeiten in Bereichen, in
denen sich Ihr Sicherungsseil mit dem eines anderen Arbeiters kreuzen oder verheddern kénnte, muss vermieden
werden. Vermeiden Sie das Arbeiten in Bereichen, in denen Objekte fallen und die Sicherungsleine treffen kdnnen,
da dadurch das Gleichgewicht gestort oder das Sicherungsseil beschadigt werden kann. Das Sicherungsseil darf nicht
unter die Arme oder zwischen die Beine rutschen.

e Scharfe Kanten: Scharfe Kanten, mit denen das SRD-Sicherungsseil wahrend eines Falls in Kontakt kommen kann,
missen einen Mindestradius von 0,3 cm (0,125 Zoll) haben. Wenn Sie an scharfen Kanten arbeiten miissen, muss
eine Schutzabdeckung verwendet werden.

1 Freier Fall: Die richtige Anwendung des SRD, bei der der Benutzer direkt unterhalb des Verankerungspunktes ohne Durchhang des Sicherungsseils arbeitet, eliminiert

den freien Fall. Siehe Abbildung 4 fiir akzeptable Verankerungspunkte.
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2.0 Verwendung des Systems

2.1 ABSTURZSICHERUNGS- UND RETTUNGSPLAN: Der Arbeitgeber muss Uber einen Absturzsicherungs- und
Rettungsplan verfiigen. Der Plan sollte Richtlinien und Anforderungen fiir das verwaltete Absturzsicherungsprogramm
eines Arbeitgebers bieten, u. a. Leitfaden, Pflichten und Training, Absturzsicherungsverfahren, das Eliminieren und
Kontrollieren von Sturzgefahren, Rettungsverfahren, Vorfalluntersuchungen und die Bewertung der Programmeffektivitat.

2.2 INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: SRDs miissen von einer autorisierten Fachkraft! oder Rettungskraft? vor jedem Einsatz
inspiziert werden (siehe Tabelle 3). Zudem sind Inspektionen zumindest jahrlich von einer kompetenten Person3, die
nicht der Benutzer ist, durchzufiihren. Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, langere Verwendung
usw.) kénnen haufigere Inspektionen durch einen Sachkundigen erforderlich machen. Der Sachkundige sollte nach dem
Inspektionsplan (Tabelle 2) geeignete Inspektionsintervalle bestimmen. Inspektionsverfahren werden im ,Inspektions-
und Wartungsprotokoll" (Tabelle 3) beschrieben. Die Ergebnisse jeder Inspektion durch einen Sachkundigen sollten im
~Inspektions- und Wartungsprotokoll" oder im RFID-System festgehalten werden (siehe Abschnitt 5).

2.3 NORMALER BETRIEB: Im normalen Betrieb kann das Sicherungsseil verzogerungsfrei und ohne Durchhang ausgezogen
und wieder eingerollt werden, solange der Arbeiter sich mit normaler Geschwindigkeit bewegt. Im Falle eines Absturzes wird
ein geschwindigkeitsmessendes Bremssystem aktiviert, das den Absturz stoppt und einen groBen Teil der entstehenden
Fallenergie dampft. Wahrend normaler Arbeitsvorgange missen plétzliche oder schnelle Bewegungen vermieden werden, da
dadurch eine Arretierung des SRD ausgelost werden kann. Fir Abstlirze bei groBtenteils ausgerolltem Sicherungsseil ist ein
Reservesicherungsseilsystem oder ein Falldampfer eingebaut, um die Sturzenergie abzudampfen.

2.4 KORPERUNTERSTUTZUNG: Fir das Selbsteinzugsgerat muss ein Ganzkorper-Auffanggurt verwendet werden. Der
Verbindungspunkt des Gurtes muss sich oberhalb des Kérperschwerpunktes des Benutzers befinden. Ein Haltegurt ist
fur die Verwendung mit dem Selbsteinzugsgerat nicht zulassig. Falls es bei der Verwendung eines Haltegurtes zu einem
Absturz kommt, kann eine unsachgemafBe Kdrperunterstitzung zu einem unbeabsichtigten Offnen des Gurtes oder einem
physischen Trauma fihren.

2.5 KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Sofern nicht anders angegeben, ist die Ausriistung von 3M nur zur
Verwendung mit den von 3M freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch durch nicht
genehmigte Komponenten oder Teilsysteme kann die Kompatibilitdt der Ausriistung aufs Spiel setzen und die Sicherheit
und Zuverlassigkeit des kompletten Systems gefahrden.

2.6 KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSMITTEL: Verbindungsmittel sind mit Verbindungselementen kompatibel, wenn
sie in GroBe und Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre Verschlussmechanismen
versehentlich 6ffnen, unabhangig davon, wie sie ausgerichtet sind. Kontaktieren Sie 3M, wenn Sie Fragen zur
Kompatibilitat haben. Verbindungselemente (Haken, Karabiner und Auffangdsen) miissen fir eine Belastung von
mindestens 22,2 kN (5.000 Ibs) ausgelegt sein. Die Verbindungselemente muissen mit der Verankerung oder anderen
Systemkomponenten kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Nicht kompatible
Verbindungselemente kdnnen sich versehentlich I6sen (siehe Abbildung 5). Die Verbindungselemente mussen in
GréBe, Form und Belastbarkeit kompatibel sein. Es sind selbstschlieBende Karabinerhaken erforderlich. Wenn das
Verbindungselement, an das der Karabiner angeschlossen wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann
es dazu kommen, dass das Verbindungselement Druck auf den Verschluss des Karabiners (A) ausibt. Dieser Druck kann
dazu flihren, dass sich der Verschluss 6ffnet (B), sodass sich der Karabiner vom Verbinderpunkt (C) I6st.

2.7 VERBINDUNGSHERSTELLUNG: Verwenden Sie mit dieser Ausriistung nur Schnapphaken und Karabiner. Stellen Sie
sicher, dass alle Verbindungen beztliglich GréBe, Form und Starke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausrlistung, die
nicht kompatibel ist. Vergewissern Sie sich, dass alle Verbindungselemente vollstandig geschlossen und verriegelt sind.
Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen
Produktes angegeben verwendet werden. Abbildung 6 zeigt Beispiele fir falsche Verbindungen.

Schnapphaken und Karabiner dirfen nicht wie folgt befestigt werden:

A. An einer Auffangdse, an der ein anderes Verbindungselement befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet. Schnapphaken mit groBer Maul6ffnung sollten nicht an Auffangdsen oder
ahnlichen Objekten in StandardgroBe angebracht werden, da der Verschluss sonst belastet wird, wenn sich der Haken
oder die Auffangdse dreht, es sei denn, der Karabinerhaken verfligt (ber einen Verschluss, der einer Belastung von
16 kN (3.600 Ib) standhalt.

C. In einem falschen Rasthaken, wo die GroBe oder Form der Verbindungselemente nicht kompatibel ist und wo die
Verbindungselemente ohne visuelle Bestatigung voll eingerastet scheinen.

D. Aneinander.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungsmittel oder Tie Back Verbindungsmittel (auBer es ist laut Anweisungen des
Herstellers ausdriicklich erlaubt, die Verbindungselemente auf diese Weise anzuschlieBen).

F.  An einem Objekt, das eine GroBe und Form aufweist, die verhindern, dass der Karabinerhaken oder Karabiner
verschlossen und verriegelt werden kann, oder dazu fiihren, dass sich der Haken I&st.

G. Auf eine Weise, in der das Verbindungselement sich unter Last nicht richtig ausrichten kann.

Tabelle 2 - Inspektionsplan

Inspektionshaufigkeit

Art des Einsatzes | Anwendungsbeispiele Einsatzbedingungen Sachkundiger
UnregelmaBig bis Rettung und beengte Raume, Gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Innenrdumen oder Jahrlich
leicht Fabrikwartung unregelmaBig im Freien, Raumtemperatur, saubere Umgebungen
Moderat bis schwer | Transportwesen, Bau Ausreichend gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Halbjéhrlich bis jahrlich

von Wohnhausern, Innenrdumen und ausgiebig im Freien, alle Temperaturen,

Versorgungsindustrie, Warenhaus | saubere oder staubige Umgebungen
Stark bis Kommerzielle Bauindustrie, Ol Raue Lagerbedingungen, verlangerter oder kontinuierlicher Viertel- bis halbjahrlich
kontinuierlich und Gas, Bergbau Einsatz im Freien, alle Temperaturen, schmutzige Umgebung

1 Autorisierte Fachkraft: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr ausgesetzt ist.

2 Rettungskraft: Person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe technischer Rettungs- und Bergungsmittel eine Rettungs- bzw. Bergungsaktion
vornehmen.

3 Sachkundiger: Eine vom Arbeitgeber bestimmte Person, die fiir die unmittelbare Beaufsichtigung, Implementierung und Uberwachung des verwalteten
Absturzsicherungsprogramms des Arbeitgebers verantwortlich ist. Diese Person kann durch Schulung und Wissen bestehende und potentielle Sturzgefahren
identifizieren, bewerten und beheben und hat die Genehmigung des Arbeitgebers, sofortige KorrekturmaBnahmen hinsichtlich solcher Gefahren zu ergreifen.
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

PLANUNG: Planen Sie den Einsatz des Absturzsicherungssystems, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Berlicksichtigen
Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Beachten Sie alle in
Abschnitt 2 beschriebenen Anforderungen und Einschrankungen.

M In den meisten Anwendungsbereichen kann das Nano-Lok HSG mit einer Verankerung oder am Riickenteil des
Auffanggurts befestigt werden. Alle Richtungen sind zuldssig, mit Ausnahme der in Abschnitt 4 genannten Ausnahmen.

VERANKERUNG: In Abbildung 7 werden typische HSG-Verankerungen dargestellt. Wahlen Sie eine Verankerungsstelle
mit einem Minimum an Freifall- und Schwinggefahren (siehe Abschnitt 1). Wahlen Sie einen starren Verankerungspunkt,
der den in Abschnitt 1 beschriebenen statischen Lasten standhdlt. Wenn die Verankerung von oben nicht mdglich ist,
kénnen Nano-Lok HSGs an einer Verankerungsstelle unterhalb der hinteren Auffangdse des Anwenders gesichert werden.
Bei Benutzern mit einem Gewicht bis 140 kg (310 Ibs) darf der Anschlagpunkt nicht mehr als 1,5 m (5 ft) unterhalb der
hinteren Auffangose liegen.

BEFESTIGUNG DES GURTZEUGS: Einige HSG-Modelle verfligen direkt unterhalb der hinteren Auffangdse lber Einfach-
oder Doppel-HSG-Auffanggurtkopplungen zur Befestigung des/der HSGs am Auffanggurt:

M Einige Auffanggurte sind mit dem persénlichen HSG-Verbindungselement (PSRL-Link) ausgestattet, das

die Anbindung der vorderen Auffangdse an die Befestigungselemente fiir die am Auffanggurt montierten
Héhensicherungsgerédte (Abbildung 8) ermdéglicht. Es nimmt das HSG auch mit einem Karabiner oder selbstschlieBenden
Karabinerhaken an der vorderen Auffangése des Auffanggurtes auf.

e Befestigung eines Einzel-HSG-Auffanggurtes: In Situationen, in denen die Beweglichkeit des Arbeiters besonders
wichtig ist, kann eine Einzel-HSG-Auffanggurtkopplung an der Riickseite des HSGs direkt unterhalb der hinteren
Auffangdse zur Befestigung des Auffanggurts verwendet werden (siehe Abbildung 9). AnschlieBend kann sich der
Arbeiter mit dem Verbindungsmittelende des HSGs an den verschiedenen Verankerungspunkten sichern, ohne das
HSG jeweils erneut anschlagen zu missen. Gehen Sie zur Befestigung des HSGs an einem Auffanggurt mittels einer
HSG-Auffanggurtkopplung wie folgt vor:

1. Losen des Gurtbandes am Auffanggurt: Ziehen Sie an den Gurtbandschlaufen (A), wo diese durch den
unteren Teil der hinteren Auffangdse (B) gehen, bis diese lang genug sind, um die HSG-Auffanggurtkopplung
zwischen Gurtbandschlaufen und Auffangdsenplatte durchzuziehen.

2. Offnen der Auffanggurtkopplung: Driicken Sie die Sperrkndpfe (C) gleichzeitig herunter und ziehen Sie den
Sicherungsstift (D) heraus.

3. Positionierung des HSGs an der Auffanggurtkopplung: Flihren Sie die offene Verriegelung der
Auffanggurtkopplung durch die Ose des Drehwirbels des HSGs (E). Fithren Sie die Kopplung durch die Osen des
Drehwirbels, sodass das HSG am Hauptteil der Auffanggurtkopplung (F) hangt.

4. Positionierung der Auffanggurtkopplung an den Gurtbandschlaufen: Positionieren Sie die offene
Verriegelung der Auffanggurtkopplung um die Gurtbandschlaufen (A).

5. SchlieBen der Auffanggurtkopplung: Schieben Sie den Sicherungsstift (D) der Auffanggurtkopplung durch
die losen Gurtbander (A), bis dieser am anderen Ende der Auffanggurtkopplung einrastet. Ziehen Sie die
Gurtbandschlaufen durch die hintere Auffangdse und die Riickenplatte zuriick, um die Auffanggurtkopplung zu sichern.

[V Das rote Band am Knopfende des Sperrstifts der Auffanggurtkopplung steht bei geéffneter
Auffanggurtkopplung hervor. Um das versehentliche Lésen der Verbindung zu verhindern, achten Sie vor
dem Einsatz des Gurts sowie des befestigten HSG immer darauf, dass die Auffanggurtkopplung gesperrt ist.
Nichtbeachtung kann Verletzungen oder den Tod zur Folge haben.

e Befestigung des Doppel-HSG-Auffanggurtes: In Situationen, in denen absolut zuverlassige Sicherung erforderlich
ist, kdnnen gleichzeitig zwei HSG mit einer HSG-Auffanggurtkopplung an der Riickseite des Auffanggurts direkt
unterhalb der hinteren Auffangdse befestigt werden (siehe Abbildung 9). Um zwei HSGs an einem Auffanggurt mittels
einer HSG-Auffanggurtkopplung zu befestigen:

1. Losen des Gurtbandes am Auffanggurt: Ziehen Sie an den Gurtbandschlaufen (A), wo diese durch den
unteren Teil der hinteren Auffangdse (B) gehen, bis diese lang genug sind, um die HSG-Auffanggurtkopplung
zwischen Gurtbandschlaufen und Auffangdsenplatte durchzuziehen.

2. Offnen der Auffanggurtkopplung: Driicken Sie die Sperrknépfe (C) gleichzeitig herunter und ziehen Sie den
Sicherungsstift (D) heraus.

3. Positionierung des HSGs an der Auffanggurtkopplung: Fiihren Sie die offene Verriegelung der
Auffanggurtkopplung durch die Ose des Drehwirbels jedes HSGs (E). Fiihren Sie die Kopplung durch die Osen
des Drehwirbels, sodass die HSGs am Hauptteil der Auffanggurtkopplung (F) hangen.

4. Positionierung der Auffanggurtkopplung an den Gurtbandschlaufen: Positionieren Sie die offene
Verriegelung der Auffanggurtkopplung um die Gurtbandschlaufen (A).

5. SchlieBen der Auffanggurtkopplung: Schieben Sie den Sicherungsstift (D) der Auffanggurtkopplung durch
die losen Gurtbander (A), bis dieser am anderen Ende der Auffanggurtkopplung einrastet. Ziehen Sie die
Gurtbandschlaufen durch die hintere Auffangdse und die Riickenplatte zuriick, um die Auffanggurtkopplung zu sichern.

[V Das rote Band am Knopfende des Sperrstifts der Auffanggurtkopplung steht bei geéffneter
Auffanggurtkopplung hervor. Um das versehentliche L6sen der Verbindung zu verhindern, achten Sie vor
dem Einsatz des Gurts sowie des befestigten HSG immer darauf, dass die Auffanggurtkopplung gesperrt ist.
Nichtbeachtung kann Verletzungen oder den Tod zur Folge haben.

e Befestigung von Doppel-HSGs an der festen hinteren Auffangdse des Auffanggurtes: Bei dlteren ExoFit-
Auffanggurten mit einer festen Auffangdse wird eine spezielle HSG-Auffanggurtkopplung benétigt, um zwei HSGs auf
der Rickseite des Auffangurtes unterhalb der hinteren Auffangdse befestigen zu kdnnen. Gehen Sie zur Befestigung
von zwei HSG an einem ExoFit-Auffanggurt mit einer HSG-Auffanggurtkopplung fir Gurte mit fester Auffangdse wie
folgt vor (siehe Abbildung 10):
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Losen der Gurtbander am Auffanggurt: Ziehen Sie die Gurtbandschlaufen (A) unten an der hinteren
Auffangdse (B) durch, bis diese lang genug sind, um die HSG-Auffanggurtkopplung zwischen Gurtbandschlaufen
und Rickenplatte durchzuziehen.

Offnen der Auffanggurtkopplung: Richten Sie die HSG-Auffanggurtkopplung wie gezeigt aus, schieben Sie
die Verriegelungshiilse (C) nach rechts, und drehen Sie diese im Uhrzeigersinn, um die Verriegelung (D) zu
entsperren. Drehen Sie den Riegel (D), um ihn zu &ffnen.

Einflihren des ersten HSGs in die Auffanggurtkopplung: Fihren Sie das einfache Ende des
Verbindungselementes (E) durch die Ose des Drehwirbels (F) des HSGs, und drehen Sie das HSG um das
Verriegelungsende des Verbindungselements (G). Die Verriegelung kann geschlossen werden, damit die Ose des
Drehwirbels zwischen Verriegelung und der langen Seite des Verbinders Platz hat.

Positionierung der Auffanggurtkopplung um die Gurtbandschlaufen herum: Stecken Sie das einfache
Ende des Verbindungselementes (E) hinter die Gurtbandschlaufen (A). Drehen Sie den Verbinder hinter die
Gurtschlaufen, bis er die Gurtschlaufen umschlief3t.

Hinzufiigen eines zweiten HSGs zur Auffanggurtkopplung: Schieben Sie die Ose des Drehwirbels (F) des
HSGs Uber das einfache Ende des Verbinders (E), und verschieben Sie die Ose des Drehwirbels des HSGs in das
ovale Ende des Verbinders.

SchlieBen der Auffanggurtkopplung: SchlieBen Sie die Verriegelung (D), und drehen Sie die
Verriegelungshilse (C) zuriick in die Verriegelungsposition. Ziehen Sie bei geschlossener Auffanggurtkopplung
die Gurtschlaufen (A) zurlick durch die hintere Auffangdse, um das Gurtband zu straffen und die
Auffanggurtkopplung zwischen Gurtbandschlaufen und Riickenplatte zu sichern.

e 3M® DBI-SALA® Doppelkarabiner: Der 3M® DBI-SALA® Doppelkarabiner wurde konstruiert, um zwei Nano-Lok
HSGs nebeneinander auf der Riickseite eines Auffangurtes unterhalb der hinteren Auffangdse (siehe Abbildung 12)
anzuschlagen. Zur Befestigung von zwei Nano-Lok HSGs an einem Auffanggurt mit einem Doppelkarabiner:

1.

Losen des Gurtbandes am Auffanggurt: Ziehen Sie an den Gurtschlaufen (A) an der hinteren Auffangdse
(B), bis sie lang genug sind, um die Doppel-HSG-Auffanggurtkopplung zwischen Gurtschlaufen und Osenplatte
durchzuziehen.

Offnen des Doppelkarabiners: Driicken Sie das Verbindermittelstlick (C) nach oben, um die Klemmen (D) am
Verbinder zu 6ffnen, und drehen Sie das Verbindermittelstiick nach oben, um den Riegel zu 6ffnen. Driicken Sie
den Riegel (E) nach innen, um den Verbinder zu 6ffnen.

Einfiihren des ersten Nano-Lok HSGs in den Doppelkarabiner: Stecken Sie den Verbinder mit

dem einfachen Ende (F) durch die Ose des Drehwirbels (G) des HSGs, und drehen Sie das HSG um das
Verriegelungsende des Verbinders (H). Die Verriegelung kann in Richtung des einfachen Endes gedreht werden,
damit die Ose des Drehwirbels zwischen der Verriegelung und der langen Seite des Verbindungselementes
platziert werden kann.

Positionierung des Doppelkarabiners um die Gurtbandschleifen herum: Stecken Sie mit nach oben
zeigender Verriegelung das einfache Ende des Verbindungselementes (F) hinter die Gurtbandschlaufen (A).
Drehen Sie den Verbinder hinter die Gurtbandschlaufen, bis dieser die Gurtbandschlaufen umschlieBt.
Hinzufiigen des zweiten Nano-Lok HSGs zu dem Doppelkarabiner: Schieben Sie die Ose des Drehwirbels
(G) des HSGs Uber das einfache Ende des Verbinders (F), und verschieben Sie die Ose des Drehwirbels des HSGs
in das einfache Ende des Verbindungselementes (I). Drehen Sie den Riegel (E), um ihn zu schlieBen.
SchlieBen des Doppelkarabiners: Drehen Sie das Verbindermittelstiick (C) nach vorn, damit die Klammern
(C) den Verbinder sichern. Wenn der Verbinder vollstandig geschlossen ist, sollten die Gurtbandschlaufen durch
den Gurtschlitz (J) oben im Verbindermittelstlick passen. Sichern Sie die Ose des Drehwirbels des HSGs in den
Muffen (K) auf beiden Seiten des Verbindermittelstlicks. Ziehen Sie bei geschlossener Auffanggurtkopplung die
Gurtbandschlaufen (A) zurilick durch die hintere Auffangdse und die Auffangdsenplatte, um das Gurtband zu
straffen und um das Verbindungselement zwischen Gurtbandschlaufen und Auffangdsenplatte zu sichern.

e 3M® DBI-SALA® Doppelstiftkarabiner: Diese Auffanggurtbefestigung kann verwendet werden, um einen Nano-Lok
HSGs oder zwei Nano-Lok HSGs fir Kletteranwendungen zu montieren (siehe Abbildung 11), bei denen eine 100%-
ige Anbindung erforderlich ist:

1.

o ur w N

Losen des Gurtbandes am Auffanggurt: Ziehen Sie an den Gurtschlaufen (A) an der hinteren Auffangdse
(B), bis sie lang genug sind, um die Doppel-HSG-Auffanggurtkopplung zwischen Gurtschlaufen und Osenplatte
durchzuziehen. B

Fiir eine Einzelkonfiguration: Platzieren Sie die Ose des Drehwirbels eines einzelnen SRLs in den zentralen
freien Bereich. B

Fiir Doppelkonfigurationen: Platzieren Sie die Ose des Drehwirbels eines HSGs in den offenen Bereich, der
dem Stift am nachsten ist, und einen HSG in den offenen Bereich, der am weitesten vom Stift entfernt ist.
Schieben Sie den Stift zuriick an Ort und Stelle, bis ein Klicken hérbar ist. Der Stift sollte fest an dieser Stelle sitzen.
Dricken Sie gleichzeitig die beiden Kndpfe auf der Auffanggurtseite des Verbindungselementes, wahrend Sie den
Stift herausschieben. Das Herausschieben dieses Stiftes schafft einen offenen Bereich.

Ziehen Sie direkt unter der hinteren Auffangdse an Ihres Auffanggurtes etwas am Gurtband, um einen
Durchhang zu entfernen. Platzieren Sie die Auffanggurtseite des Verbindungselementes unterhalb der
Auffangdse.

Schieben Sie den Stift wieder an seinen Platz und stellen Sie sicher, dass der Stift unter beiden Lagen des
Gurtbandes bleibt, bis Sie ein Klicken horen. Der Stift sollte fest verriegelt sein.

4.0 BETRIEB

4.1

M Wer Héhensicherungsgerite (HSG) zum ersten Mal oder selten benutzt, sollte vor der Verwendung des HSGs die
,Sicherheitsinformationen"™ am Anfang dieses Handbuchs lesen.

VOR JEDEM EINSATZ: Uberpriifen Sie die Absturzsicherungsausriistung vor jedem Einsatz sorgfaltig, um sicherzustellen,
dass sie sich in einem einwandfreien Arbeitszustand befindet. Priifen Sie sie auf abgenutzte oder beschadigte Teile.

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben vorhanden und gesichert sind. Vergewissern Sie sich, dass sich das Sicherungsseil
richtig aufrollt, indem Sie es herausziehen und langsam aufrollen lassen. Falls sich der Riickzug verzdogert, sollte

die Einheit auBer Betrieb genommen und entsorgt werden. Kontrollieren Sie das Sicherungsseil auf Einschnitte,
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Ausfransungen, Verbrennungen, Quetschungen und Korrosion. Priifen Sie die Arretierfunktion durch festes Ziehen am Seil.
Inspektionsdetails finden Sie im Inspektions- und Wartungsprotokoll (Tabelle 3). Verwenden Sie die Ausristung nicht,
wenn bei der Inspektion ein unsicherer Zustand festgestellt wurde.

NACH EINEM ABSTURZ: Alle Ausriistungsgegenstdnde, die Kraften durch das Abfangen eines Falles ausgesetzt waren
oder Schaden aufweisen, die denen entsprechen, die beim Abfangen eines Falles auftreten und in Tabelle 3 beschrieben
sind, missen sofort entfernt und vernichtet werden.

AUFFANGVORRICHTUNG: Beim Einsatz eines HSGs muss ein Auffanggurt getragen werden. Verbinden Sie ihn flr einen
allgemeinen Einsatz zur Absturzsicherung mit der hinteren Auffangdse (D-Ring am Ricken).

ANSCHLAGEN: Abbildung 5 zeigt die Auffanggurt- und Verankerungsverbindungen fiir HSG-Absturzsicherungssysteme.
Sollten Sie flr die Verbindung einen Haken verwenden, vergewissern Sie sich, dass ein Herausrutschen nicht mdglich

ist (siehe Abbildung 5). Verwenden Sie keine Haken oder Verbindungselemente, die sich nicht vollstandig tiber dem
angehdngten Objekt schlieBen. Verwenden Sie keine nicht verriegelnden Schnapphaken. Die Verankerung muss die
Starkeanforderungen erfillen, die in Tabelle 2 angegeben sind. Befolgen Sie die Herstelleranweisungen, die den einzelnen
Systemkomponenten beiliegen.

BEDIENUNG: Uberprifen Sie das HSG vor dem Einsatz wie in Tabelle 3 beschrieben. Abbildung 14 zeigt
Systemverbindungen fir typische HSG-Anwendungsbereiche. Verbinden Sie das HSG mit einer geeigneten Verankerung
oder befestigen Sie das HSG wie in den Anweisungen in Abschnitt 3 beschrieben an einem Auffanggurt. Wenn das

HSG an einer Verankerung befestigt wurde, verbinden Sie den Haken (D) oder Karabiner an der Lastenanzeige mit der
hinteren Auffangdse (A) des Auffanggurts. Wenn das HSG am Auffanggurt befestigt wurde, verbinden Sie den Haken (D)
oder Karabiner an einer geeigneten Verankerung. Prifen Sie, ob alle Verbindungselemente in GréBe, Form und Starke
miteinander kompatibel sind. Vergewissern Sie sich, dass die Haken geschlossen und verriegelt sind. Sobald der Arbeiter
eingeseilt ist, kann er sich innerhalb des empfohlenen Arbeitsbereichs mit der normalen Geschwindigkeit bewegen. Bei
einem Absturz blockiert das HSG und féangt den Sturz auf. Setzen Sie das HSG nach einer Rettung nicht mehr ein. Wenn
Sie mit einem HSG arbeiten, lassen Sie das Sicherungsseil stets kontrolliert in das Gerat zurlckrollen.

100%IGE VERANKERUNG MIT DER DOPPEL-HSG-KOPPLUNG: Wenn zwei HSG nebeneinander auf der Rickseite
eines Auffanggurts befestigt werden, kann das HSG-Absturzsicherungssystem zur stufenlosen Fallsicherung (100%-

ige Verankerung) beim Auf- und Abstieg und seitlichen Bewegungen verwendet werden (siehe Abbildung 15). Wenn

ein Verbindungsseil mit dem HSG an einem Verankerungspunkt befestigt ist, kann der Arbeiter an einen anderen Ort
umsetzen, das zweite, nicht verwendete Verbindungsseil des anderen HSG an einem weiteren Verankerungspunkt
anbringen und das urspringliche Verbindungsseil I6sen. Diese Vorgehensweise wird wiederholt, bis der gewilinschte Ort
erreicht wird. Bei der Absicherung mit zwei HSG 100-prozentigen Verankerungsanwendungen ist Folgendes zu beachten:

e  HSG-Verbindungsmittel dirfen niemals beide am selben Anschlagpunkt befestigt werden (siehe Abbildung 16A).

e  Wird mehr als ein Verbindungselement mit einer einzigen Verankerung (Ring oder Ose) verbunden, kann die
Kompatibilitat der Verbindung durch die Interaktion der Verbindungselemente beeintrachtigt werden. Dies wird daher
nicht empfohlen.

e Befestigen Sie jedes HSG-Verbindungsmittel an einem separaten Anschlagpunkt (siehe Abbildung 16B).

e Jeder Verbindungspunkt muss unabhangig 10 kN (2.248 Ibs) unterstlitzen oder als ausgereifte Systemlosung, z. B.
als horizontales Sicherungsseil, ausgelegt sein.

e Verbinden Sie niemals mehr als eine Person zur selben Zeit mit dem Doppel-HSG-System (Abbildung 16C).
e Die Verbindungsmittel dirfen nicht verheddern oder miteinander verdreht werden, um das Einziehen nicht zu verhindern.
e Verbindungsmittel dirfen bei der Verwendung nicht unter Armen oder zwischen den Beinen durchgefiihrt werden.

BEFESTIGUNG DER HINTEREN AUFFANGOSE DES DOPPEL-HSGS: Modelle mit Dreifach-Aktions-Karabiner kénnen in
einer Doppelkonfiguration an die hintere Auffangdse angeschlossen werden. Befestigung von zwei HSGs an der hinteren
Auffangdse eines Auffanggurtes (Abbildung 13):

1. Offnen des Dreifach-Aktions-Karabiners: Halten Sie den Dreifach-Aktions-Karabiner wie gezeigt, und
schieben Sie die Verriegelungshtlse (C) nach rechts, drehen Sie diese dann im Uhrzeigersinn, um die
Verriegelung zu entriegeln (D). Drehen Sie den Riegel (D), um ihn zu 6ffnen.

2. Einfiihren des ersten HSGs in den Dreifach-Aktions-Karabiner: Stecken Sie das einfache Ende (E) des
Verbindungselementes durch die Ose des Drehwirbels (F) des HSGs, und drehen Sie dann das HSG um das
Verriegelungsende des Verbindungselementes (G). Die Verriegelung kann geschlossen werden, damit die Ose
des Drehwirbels zwischen Verriegelung und der langen Seite des Verbinders Platz hat.

3. Hinzufiigen des zweiten HSGs zu dem Dreifach-Aktions-Karabiner: Schieben Sie die Ose des Drehwirbels
des HSGs (F) Uber das einfache Ende des Verbindungselementes (E).

4. Einfiihren des Dreifach-Aktions-Karabiners in die Auffangodse: Fiihren Sie das einfache Ende des
Verbindungselementes (E) durch die hintere Auffangdse (A). Drehen Sie das Verbindungselement durch die
Auffangdse, bis die Verriegelung geschlossen werden kann.

5. SchlieBen des Dreifach-Aktions-Karabiners: SchlieBen Sie die Verriegelung (D), und drehen Sie die
Verriegelungshilse (C) zurick in die Verriegelungsposition.

HORIZONTALE SYSTEME: Bei Anwendungen, in denen ein HSG zusammen mit einem horizontalen System (d. h.
horizontales Rettungsseil, Laufer fir horizontale I-Tréger) eingesetzt wird, missen das HSG und die horizontalen
Systemkomponenten kompatibel sein. Horizontale Absturzsicherungssysteme miissen unter der Aufsicht eines qualifizierten
Sachverstandigen ausgelegt und installiert werden. Weitere Details erhalten Sie vom Hersteller des horizontalen Systems.

M Fallraumwerte in Abbildung 4 basieren auf der Verankerung an einem starren, stationdren Verankerungspunkt und
gelten nicht fir die Verankerung an einem System mit horizontaler Absturzsicherung (HLL-System). Sehen Sie die HLL-
Bedienungsanleitung und kontaktieren Sie den Installateur des HLL-Systems, um die erforderlichen Fallrdume zu ermitteln.
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5.0

5.1

5.2

5.2

5.3

6.0

6.1

6.2

6.3

6.4

7.0

Inspektion

RFID-TRANSPONDER: Die Selbsteinzugsvorrichtung umfasst einen RFID (Radio Frequency Identification)-Transponder
(siehe Abbildung 17). Das RFID-Tag kann mit dem tragbaren Lesegerat und dem webbasierten Portal dazu verwendet
werden, die Inspektion und Bestandskontrolle zu erleichtern und Aufzeichnungen Uber Ihre Absturzsicherungsausriistung
zu flhren. Weitere Einzelheiten erfahren Sie von einem 3M Kundendienstmitarbeiter (siehe Riickseite). Befolgen Sie die
mit dem tragbaren Lesegerat gelieferten oder Uber das Webportal verfligbaren Anweisungen, um Ihre Daten auf Ihr
Webprotokoll zu ubertragen.

UNTERSUCHUNGSHAUFIGKEIT: Das Selbsteinzugsgerat muss geméaB den im Abschnitt 2 genannten Intervallen
inspiziert werden. Die Inspektionsaktivitaten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 3) beschrieben.

M Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine hdufigere
Inspektion erforderlich machen (siehe Tabelle 2).

BEI GEFAHREN ODER MANGELZUSTANDEN: Falls bei der Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand
festgestellt wird, nehmen Sie das HSG auBer Betrieb und entsorgen Sie es (siehe Abschnitt 6).

| M Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich autorisiert sind, diirfen Reparaturen an dieser Ausriistung vornehmen.

PRODUKTLEBENSDAUER: Die Lebensdauer der Selbsteinzugsgerate von 3M wird von den Arbeitsbedingungen und
der Wartung bestimmt. Solange das Produkt die Inspektionskriterien erfillt, kann es in Betrieb bleiben (innerhalb der
maximalen Produktlebensdauer). Die maximale Produktlebensdauer von HSGs mit Textil-Gurtband-Sicherungsseilen
betragt nicht mehr als 10 Jahre, gerechnet ab Herstellungsdatum.

WARTUNG, REPARATUR und AUFBEWAHRUNG
REINIGUNG: Die Reinigung des HSGs sollte wie folgt durchgefiihrt werden:

e Reinigen Sie die AuBenseite des HSGs regelmaBig mit Wasser und einer milden Seifenlésung. Positionieren Sie das
HSG so, dass Uberschiissiges Wasser abflieBen kann. Reinigen Sie die Etiketten bei Bedarf.

e Reinigen Sie das Gurtband-Sicherungsseil mit Wasser und einer milden Seifenldsung. Ausspilen und grundlich an der
Luft trocknen lassen. Trocknen Sie das Gerat nicht durch Erwérmen. Lassen Sie das Sicherungsseil vollstandig trocknen,
bevor Sie es wieder im Gehause aufrollen. Ubermé&Bige Ablagerungen von Schmutz, Farbe usw. kénnen verhindern,
dass das Sicherungsseil vollstéandig ins Gehdause eingezogen wird, mit der Gefahr eines mdglichen freien Absturzes.

SERVICE: HSG kénnen nicht repariert werden. Wenn das HSG einen Sturz aufgefangen hat oder wenn bei der Inspektion
ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie das HSG auBer Betrieb und entsorgen Sie es
(siehe ,Entsorgung™).

LAGERUNG/TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie HSG an einem kihlen, trockenen und sauberen Ort, der vor
direkter Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen Dampfen aus. Kontrollieren Sie das
HSG nach jeder langeren Lagerung.

ENTSORGUNG: Entsorgen Sie das HSG, wenn es einer Sturzenergie ausgesetzt war oder bei der Inspektion ein unsicherer

oder mangelhafter Zustand festgestellt wurde. Schneiden Sie das Sicherungsseil vor der Entsorgung des HSGs durch oder
machen Sie das HSG auf andere Weise unbrauchbar, um so eine unsachgemaBe Wiederverwendung zu vermeiden.

Etiketten

In Abbildung 22 werden die Produktetiketten und deren Positionen an den Selbsteinzugsgeraten gezeigt. Alle Etiketten missen
am HSG vorhanden sein. Etiketten missen ersetzt werden, wenn sie nicht vollstédndig lesbar sind. Piktogramme auf den
Etiketten sind wie folgt definiert:

Karabinerhaken und Beanspruchungsanzeige berprifen.

Blockierfunktion des HSGs Uberprifen.

Richtiger Anschluss des HSGs an einen Auffanggurt.

Nicht fir den Einsatz an scharfen Kanten zertifiziert. Eine Sicherung an einem Verankerungspunkt auf, unter oder Uber Hohe der hinteren
Auffangodse (bis max. 140 kg) ist zuldssig.

Temperaturbereich fir die Benutzung -40 °C bis +60 °C

Maximale Traglast 140 kg

Sicherungsseil immer kontrolliert in das HSG zuriickrollen lassen.

Nicht reparieren.

Lagerung an einem kihlen, trockenen, sauberen und von direkter Sonneneinstrahlung geschitzten Ort.

Nicht Gber eine Kante belasten.

©/0,0/0/0,0/0/0,000,

Nicht das Etikett entfernen.
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Tabelle 3 - Inspektions- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Gekauft am:

Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:

Inspektionsdatum: Inspiziert von:

Komponente: | Inspektion: (Siehe Abschnitt 2 fir Inspektionshéufigkeit) Bestanden | Mangelhaft

HSG Kontrollieren Sie auf lockere Verbindungen und verbogene oder beschadigte Teile. | O
(Abbildung 18)

Priifen Sie das Gehduse (A) auf Verformung, Risse oder andere Schaden. a (|

Priifen Sie den Schwenkring (B), die schwenkbare Ose (C) und den | O
integrierten Verbinder (D) auf Verformung, Risse oder sonstige Schaden. Die
Schwenkvorrichtung muss sicher mit dem HSG verbunden sein, sich aber frei
drehen kénnen. Die schwenkbare Ose und das integrierte Verbindungselement
mussen sich im Schwenkring vollig frei drehen kénnen.

Das Sicherungsseil (E) muss ohne Verzégerung und Durchhangen vollstandig
aus- und eingezogen werden kénnen.

Stellen Sie sicher, dass das HSG blockiert, wenn das Sicherungsseil schnell
ausgezogen wird. Das Sperren sollte unmittelbar und ohne Rutschen erfolgen.

Alle Etiketten missen vorhanden und vollsténdig lesbar sein (siehe Abbildung 20).

Prifen Sie das gesamte HSG auf Korrosionserscheinungen.

ooo|l o o
ooo|l o o

Endverbinder In Tabelle 2 werden die Endverbinder aufgefiihrt, die zu Ihrem Nano-Lok HSG-
(Abbildung 19) | Modell gehéren. Kontrollieren Sie alle Karabinerhaken, Bewehrungshaken,
Kopplungen sowie die anderen Teile auf Zeichen von Beschadigungen und
Korrosion sowie auf ihre ordnungsgemaBe Funktion. Sofern zutreffend: Sperren
mussen sich richtig 6ffnen, schlieBen, sperren und entsperren lassen, und
Sperrknopfe und Sicherungsstifte missen ordnungsgemag funktionieren.

Gewebtes Uberpriifen Sie das Gurtband: Das Material darf keine Schnitte (A), a (|
Sicherungsseil Ausfransungen (B) oder gebrochenen Fasern aufweisen. Achten Sie auf
(Abbildung 20) | Risse, Abnutzung, starke Verschmutzung (C), Schimmel, Verbrennungen (D)
oder Verfarbungen. Uberpriifen Sie die Nahte; achten Sie auf gerissene oder
zerschnittene Nahte. Zerstorte Nahte konnen ein Hinweis darauf sein, dass der
Gurt stark beansprucht worden ist und nicht mehr verwendet werden sollte.

Falldampfer Stellen Sie sicher, dass der integrierte Falldampfer nicht aktiviert wurde. Eine O O
(Abbildung 21) | gedffnete oder eine aufgerissene Abdeckung (A), ein aus der Abdeckung
herausgezogenes Gurtband, zerrissenes oder ausgefranstes Gurtband (B),
gerissene Nahte usw. sind Anzeichen eines aktivierten Falldampfers.

KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
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01 03nyieg auTég npénel va 50000V oToV XpRoTH auToU Tou eEonAiopoU. KpaThoTe auTEG TIG 0dnyYieg yia HEAAOVTIKR ava@opa.

MpoBAenopevn Xpnon:
AuTh N AuTO-AvaoUPONEVN SUCKEUN MPoopileTal yia Xpnon wg PEPog evog ATopikoU SuaTtnuaTtog MNpoaoTaciag MT®mong.

H xprion o€ onoladnnoTe AAAn e@apuoyr, 6nwg n.xX. XEIPIOKO UAIKQOV, YUXaywyIKeS | aBANTIKEG dpaaTnPIOTNTEG Kal AAAEG dpacTnPIOTNTEG Nou dev
avagépovTal aTig 0dnyieg XpnoTn, dev gival eykekpipévn and Tn 3M kai JNopei va NpokaA&éoel coBapd TpauuaTiopo ) avaro.

AuTd TO OUCTNKA NPOOPIZETal ANOKAEIOTIKA yia XpRon and eknaideupévoug XPrOoTEG O EQAPHOYEG OTOV XWPO £pyaaiac.

| NPOEIAOMOIHZH

AuTn N AuTO-AvaCUPOUEVN SUCKEUN anoTeAEl HEPOG evog AToUIkoU ZuaTnuaTog MpooTaciag MTwong. Avapeveral OAoI O XProTeG va gival NANPWE EKNAISEUNEVOL
oTNV aoQahn eykataoTaon Kal A&Iroupyia Tou aTtopikoU TOUG GUCTRAKATOG NpooTaciag NnTwong. H Aaveaopévn Xprion autol TOU CUCTHHATOG HUMOPEi va
npokaAéoel coBapod TPAUMATIONO i Bavaro. IMa Tnv kataAAnAn enihoyn, Asimoupyia, eykataoTaon, ouvtipnon kai o€pPIG, avaTpeETe aTig Nnapouoeg Odnyieg
XpnoTn, Kabwg kal o€ OAEG TIG CUGTACEIG TOU KATAOKEUAGTT, aneUBUVOEITE GTOV NPOICTAKEVO 0AG ) ENIKOIVWVNOTE HE TIG TEXVIKEG YNnpeoieg 3M.

° MNa TN Heiwon ToV KIVEUV®OV Nou OXETICOVTAl HE TNV £pyacia HE pia AuTO-AvaoupopEeVN ZUCKEUNR, Ol ONoiol HNopouV va o3nynoouvV o€
ooBapo TpaupaTiopo i Bavaro, av dev anoPeuxOouv:

- Mpiv and tn xpnon, enBewpnaoTte TNV AuTo-Avacupopevn ZUoKeUn Kal BeRalwBeiTe 0TI KAEIOWVEI KAl avacUpeTal owaTd.

- Av n eniBewpnon deiel eNIOCPan ) EAATTWHATIKA KATAOTACN, KNV XPNOILOMOINCETE T CUCKEUN Kal EMICKEUACTE TNV ) AVTIKATACTAOTE TNV
oUppwva pe Tig Odnyieg XpnoTn.

- Av n AuTo-AvaoUpPONEVN SUCKEUN €XEI UNOCTEI NTMON 1 NPOCKPOUCH, OTANATHOTE APECWG TN XPNON TOU CUCTHATOG KAl MPOCBECTE TNV ETIKETA
"AKATAAAHAO A XPHZH".

- BePaiwBeite OTI To d1ACWaTIKO oKoIVi dev gunodileTal anod oTIdNMOTE, cupnepIAapBavopévou, HETAEU AAAWY, Tou PNAEEiNaATOG o KIvoUpeva
unxavnuara r eEonAiopo (n.x. KivnTnpeg Top Drive o€ neTpeAaikeg eEESPeG), AANouUG epyalOPEVOUG, TOV €QUTO 0AG, Ta yYUPW AVTIKEILEVA i
NPOOKPOUCEIG anod EvVAEPIA avTIKEINeVa Nou Ba pnopoloav va nécouv Navw oTo dIacwaTIKO OXOIVi I} ToV epyalopevo.

- Mnv aQnveTe NepIB®pPIO OTO SIACWATIKO OKOIVIi. MNV OEVETE I} KAVETE KOUNOUG GTO dIACWOTIKO OKOIVi.

- ZuvdéoTe To(a) pn XpnoiponoloUpevo(a) okeAog(n) Tou OoxoIVIOU TNG NPOCAPHOCHEVNG EEAPTUCNG AUTO-AVACUPOKEVNG SUCKEUNG aTo(a)
npooaptnua(ta) acpaAoulg aToiBa&ng TnG €EAPTUCNG, €AV NAPEXETAI.

- Mnv XPpnOIKONOIEITE O EQapPOYEC ONou N TPoXIA NT®woNng napepnodileTal. H epyacia g UAIKG nou peTaTonifovTal apyd, onwg n AUpog f KOKK®mAN
UAIKG/XaAIKIO 1} O€ NEPIOPICHEVOUG, OTEVOUG XWPOUG Oev Ba eMITPEWE! TNV avanTugn apkeTng TaxUTNTag yia To KAEidwa TG ouokeung SRD.
AnaiTeital aveunoddioTn TPOXIA yia va eEa0@aAIOTel TO 0woTO KAEIBWHA TNG oUoKeUnG SRD.

- Ano@UyeTe EQQVIKEG | YPrYOPEG KIVAOEIG KATA TN SIAPKEIA TNG KAVOVIKNG £pyaciag. AUTO UNOPEi va NpoKAAETel TO KAEIdwHA TNG CUOKEUNG.

- BeBaiwBeiTe 6TI Ta CUCTAPATA/UNOCUCTAKATA NPOCTACIAG AMNO NTWOEIG, NoU anoTeAoUvTal and eEapTAUATa AAAWV KATAOKEUAGTWY, €ival cupBara
Kal nANpoUV TIG anaITACEIG TWV EPAPHOCTEWV NPOTUNWY, 6NwG To ANSI Z359 ) dAAOI epappoaTEDl KWAIKEG, NPOTUNA KAl anaiThoEIg yia TNV
npoaoTacia anod NTWoelG. Na cuPBOUAEUEDTE NAvTa €va Ikavod f/Kal KaTapTIONEVO ATOUO MPIV anod Tn XPron auT®V TWV CUCTNHATWV.

anoppinTeTe

e Ta Tn pEimoN TV KIVEUV®OV NOU OXETIOVTAI HE TNV £pyacia o€ UWPOG, 01 onoiol urnopouv va 0dnynoouv o€ coBapod TPAUHATIOHO 1
favaro, av dev ano@suyxBolv:

- BeBaiwBeite OTI n uyeia Kal n QUOIKN 0Ag KATACGTACN 0AG ENITPEMNOUV VA AVTIMETWMIOETE PE aoPAAEla TIG SUVANEIG MoU OXETICOVTal PE TNV €pyaaia
o€ UYoq. Av EXETE AMOPIEG OXETIKA WE TN IKAVOTNTA 0AG va XPNOILOMOINCETE AUTOV ToV €E0MAIOLO, OUMBOUAEUBEITE TOV YIATPO OAG.

- Mnv ungpBeiTe NOTE TNV EMNITPENOKPEVN IKAVOTNTA Tou €E0NAICHOU NpooTaaciag and NTWOEIG.

- Mnv unepPeiTe NOTE TN PEYIOTN anooTacn eAeUBepnG NTWONG Tou €E0MAICKOU NPOCTACiag anod NTWOEIG.

- Mn xpnoigonoinoeTe €E0NAICUO NPOCTaciag anod NTWOEIG av auTog Oev €Xel MEPATEl anod eMNIBEWPNTEIG NMPIV anod Tn Xpron Kar aAAoug
NPOYPAUKATIOPEVOUG EAEYXOUG I AV €XETE AVNOUXIEG OXETIKA WE TN XPAOoN A TV KaTaAANAGTATA Tou €EonAiopoU yia ThV epappoyn oac. Ma Tuxov
anopieg, ENIKOIVWVNOTE PE To TUNHa Texvikng YnooTnpiEng Tng 3M.

- Opiopévol ouvduaopoi UNOCUCTNHATWY Kal €EapTNUATWV EVOEXETAI VA ENNPEACOUV TN A&IToUpyia auTou Tou €E0NAIGHOU. XpnoIUOMNOIEiTE
povo cupBaToug cuvduacopouc. Mpiv XpNoIKOMOINOETE AUTOV Tov £EONAIOHO Hadi PE EEAPTAKATA ) UNOCUCTHATA JIAPOPETIKA anod auTd nou
anapiBuolvTal oTIG 0dnYieg XproTn, CUPBOUAEUTEITE TNV 3M.

- Na €ioTe €EQIPETIKA NPOCEKTIKOI OTAV EPYATETTE KOVTA O KIVOUUEVA pnyxaviuarta (n.x. Kivntipeg Top Drive og NeETPeAaikeg €EEDPEG), NAEKTPIKO
pelipa, akpaieg Beppokpaaiec, enikivduva XNUIKA, EKPNKTIKA N TOEIKA agpla, aiXUnNPESG AKPEG ) KATw ano UAIKG Ta ornoia PNopei va nEoouv navw
oag ) navw orov €€onAiopd npoaTaaciag and NTWOEIG.

- Karta tnv epyacia o€ Xwpoug PE UWNAEG BEPIOKPATIEG, XPNOIHONoIEiTE CUOKEUEG Arc Flash 1) Hot Works.

- Ano@eUyeTe €NIPAVEIEC KAl AVTIKEIIEVA MOU PNOpPoUV va NPOKAAECOUV TPAUMATIONO aTov XpAaTn 1 {nNuIa aTov €E0NAITHO.

- Kara Tnv gpyacia og UWog, BeBalwVveaTe OTI UNAPXEl ENAPKEG OIAKEVO YIa NTWON.

- Mnv npaypatonoieite aAAayEG ) aAAoIOOEIG oTov €E0NAIOCKO NpoaTaaciag anod NTwoelg. Movo n 3M i ypanTwg £0UaiodoTNHEVO! avTInpOowNol TNG
3M pnopoUV va Kavouv €MNIOKEUEG O auTd Tov €EOMAICHO.

- Mpiv and T xpnon €€onAiopol NpooTaciag ano NTWoeIG, BERAIWVETTE OTI £xel eknovnBei oxEdIo dIACWAONG TO OMoio ENITPENEI TNV Aecn dlIAowan
0€ NEPINTWON NTWONG.

- Ze nepinTwon NT®Wong, avalnTnoTe auéowd IaTpikn Bonbeia yia Tov epyaldPevo o onoiog UNEaTn TNV NTMON.

- Mn xpnoigonolsiTe {wvn oOUATOG YIa EPAPHOYEG AVATYXEONG NTWONG. XPNOILOMOIEITE HOVO OAOOWHN EApTUDN.

- Ta va PeiwoeTe TNV MBavoTnTa NTWoNG KE aiwpnan, pyaleaTe, KaTa To duvaTov, akpiBws KATw and To onuEio aykupwang.

- AV npaypaTonoleiTe EKNAIdEUCN OE AUTH TN CUOKEUN, NPENEI va XPNOIPonolEiTe éva deuTepeliov oUOTNUA NPOCTACiag anod NTWOEIG, £TOI WOTE O
€KNAIOEUOHEVOG VA WNV eKTiBeTal akolala O KivOUVO MTWONG.

- Karta Tnv gykaTtaoTacn, Xpnon r enbswpnon TNG CUCKEUNG / TOU CUCGTAKATOC, (POPATE Ta KATAAANAG UECA ATOWUIKNAG NpoaTaaiac.
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M ripiv ané mn xprion Tou eEonAiouol auToU, KATAYpPAWTE T OTOIXEIQ AVayVWPIONC TOU PoidvToC nou BpioKovTal oTnv €TIKETA
ID oT1o «HuepoAodyio Kataypapnc Enbswpnonc kai Suvtnpnong» oTo rniocw HEPOG TOU NapovTog yxeipidiou.

NEPINTPA®H:

H eikova 2 aneikovilel Ta Bacikd €§apTiuaTa Twv AUTo-Avacupopevwy Suokeuwv (SRD) Nano-Lok DBI-SALA® tng 3M™. O
ouokeuég SRD Nano-Lok gival Web AlaowaoTikd Zkoivid (A) TUAydEva o€ TUPNNAVO PE EVOWHUATWHEVO anoppoPnTh EVEPYEIAG

(B), nou avacuUpeTal y€oa o€ vailov nepiBAnua (C). 'Eva pari oto atpopea (D) oTo endvw PEPOC TOU NEPIBANUATOC ENITPENEI

TNV NPOCApPTNON 0€ KATAAANAO onueio ouvdeong aykupwong pe Kapaunivep (E) f Tnv TonoBETnon o€ oAdowun €€ApTUCN HE MIa
dienaen eEapTtuong (F). H eikdva 1 aneikovilel Ta diaBéaipya povréAa Nano-Lok kal TIG SIaNopPWOEIG TWV CUVOETHPWV TOUG. AsiTe
Tov Mivaka 1 yia Tig npodiaypa®eg TnNG ouokeung SRD Nano-Lok kal Twv OUVIETHPpWV.

Mivakag 1 — MpodiaypagpeEg

MpodiaypaPEég eEapTNHATWV:

NepiBARpara SRL
Topnavo

EcowTtepika e§apTRparta
Web 31a0w0TIKO OKOIVi
Anoppo@nTNAG EVEPYEIAG

NdiAov

Naihov

AvoEeidwTog xaAuBag, AAoupivio

MoAueoTépag Dyneema

KaAuppa: EAacTiko viTpidiou, IoTog: MoAueaTépag, Pagéc: NApa and noAusoTtépa f vaiAov

STpogiag XdaAuBag Enikailuywng Weudapyupou
Mpodiaypa@ég ouvdeTHpa:
Meprypapn YAiko ‘Avolypa nuAng AvTtoxn nuAng AvTtoxn
EqpeAkucpOU
22,35 xAaT.
MaTI oTpopéa XaAuBag (0,88 ivroeg) X 22,2 kN (5.000 AiBpeg)
E0WTEPIKN SIAPETPOC
Kapapnivep AAoupivio 19 xAoT. (3/4 ivroeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)
Kapapnivep XaAuBag 19 xAoT. (3/4 ivroeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)
Alenagr povou SRD XaAuBag 51 xAoT. (2 ivTOeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)

Aienagr) didupou SRD

XaAuBag pe vailov éveeto

19 xAoT. (3/4 ivroeg)

16 kN (3.600 AiBpec)

22,2 kN (5.000 AiBpeg)

Kapapnivep ANoupivio, xaAuBag 56 XAoT. (2,19 ivroeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)
Kapapnivep AMoupivio 19 xAoT. (3/4 ivroeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)
ravtlog EvioxuTikng Papdou AAoupivio 57 xAoT. (2-1/4 ivToeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)
ravtog EvioxuTikng Papdou AMoupivio 63 XAoT. (2-1/2 ivTOEG) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)
Kapapnivep AMoupivio 52 xAoT. (2 ivToeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)

ravrtlog EvioxuTikng PaBdou

Aloupivio, xaAuBag

63 XAoT. (2-1/2 ivroeg)

16 kN (3.600 AiBpeg)

22,2 kN (5.000 AiBpeg)

OOOEEVOOOOVEEE G

Kapapnivep XaAuBag 19 xAoT. (3/4 ivToeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)
ravtlog EvioxuTikng Papdou AMoupivio 57 xAoT. (2-1/4 ivToeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)
ravtog autopaTtou kKAgiBpou XaAuBag 19 xAaT. (3/4 ivToeg) 16 kN (3.600 AiBpeg) 22,2 kN (5.000 AiBpeg)

Mpodiaypapég anodoong:

Mpodiaypapég SRL (Kadero)

MovTéAa CE

EUpoG duvapikoTnTag

59 kIAG - 100 KIAG (130 AiBpeg - 220 AiBpeg)

100 kIAG - 140 KIAG (220 AiBpeg - 310 AiBpeg)

MéyioTn dUvapun avaocxeong

6 kN (1.350 AiBpeg)

6 kN (1.350 AiBpeg)

Méon duvapn avacxeong

4 kN (900 AiBpec)

4 kN (900 AiBpeg)

Avagpepopevn PEyIOTH andéoTaocn
avaoxeong!

0,61 p. (24 ivroeg)

0,61 p. (24 ivroeg)

EAdyi10To anaiToUPeVo S1AKEVO NTOONG!

1,5 p. (5 nodia)

1,8 p. (5,8 nodia)

MéyioTn eAel0epn nTwon?

1,5 p. (5 nodia)

1,5 p. (5 nodia)

1 - YnoBetel o1 To SRL gival TonoBeTnUEVO akpifwe ndvw (ano 1o KeQAAl) Tou TEAIKOU XproTn.
2 - ‘Exel petpnBei ano Tov D-Kpiko Tou xprotn éwg Tnv emipdveia fadiong/spyaaciag. a Aentouepeies, avatpeére oto/ora Aiaypapua(ta) Aidkevou MTwong.
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1.0 EOAPMOrEz

1.1

1,2

1,3

1,4

ZKOMOZ: O1 AuTo-Avacupdpevec SUokeueg (SRLs) sival oxXedIaopEVEG WATE va anoTeAolv EApTNUA Tou ATopikoU SUCTAUATOG
Avaoyeong MTwong (PFAS). H eikova 1 aneikovilel TI AUTO-AVACUPONEVEG SUCKEUEG NMOU ava@EPOVTal 0 auTo To Eyxelpidio
0dnyiwv. MnopoUv va xpnoigonoin®ouv OTIC NEPICOOTEPEG NEPINTWOEIC OTAV ANAITEITAI GUVOUATHOG TNG KIVNTIKOTNTAG TOU
epyalopévou Kal npoaraaiag and nTwoslg (M.xX. ENBswpnon €pYoU, YEVIKN KATAOKEUR, GUVTAPNON £pyOU, Napaywyr nerpeiaiou,
NEPIOPIOPEVOC XWPOG EPYATIWV, K.AM.).

NPOTYNA: H cuoKsur] SRD cuuuop(pu)vsTal e To(a) sevn(o(o) n I'IEpI(pEpEICIKO(CI) I'IpOTUI'IO(CI) rnou KCIGOpICETCII(OVTCII) oTo
€EWPUANO QUTOV TwV 0dNYIWV. AvaTpeETe aTig TOMIKEG, KpGTIKEC Kai O|JOOI'IOV5IGK€C anmmosm nou SIEMNOUV TNV ENAYYEALATIKA
ao@aAeia yia npoaBeTeG NANPOPOPIEG OXETIKA LE TA ATOUIKA CUCTHAKATA NPOOoTAciag and nNTwon.

EKnAIAEYzH 0] sEon)\lcpoc, auTog npoop|CsTa| yia xpr]or] and dropa nou sivai EKI‘ICII5€U|J£VCI ortn owO'rr] xpnon Kal sqmppoyn
Tou. O XpnoTng O(pEI)\SI va BeBaiwbei 0TI Ta 0TO|JO auTa sivai aE,onKslmpqu HE TIG odnyieg kal owaTa Sanléaupqu yia owaoTn
ouvTRPNON Kal Xpnon Tou EonAiopou. OI XpnoTeg NPENEl va €ival eVNUEPWEVOI YId TA XAPAKTNPIOTIKA A&IToupyiag, Ta opia
€PAPPOYNG Kal TIC CUVENEIEG TNG KN EvOEdEIYUEVNG XPHONG.

MEPIOPIZMOI: AauBAavere Navra unown Toug NApakaTw nepIopioKoUC KaTa TNV EyKATAoTaaon Kai Tn XprAon autou Tou eEonAiopou:

e AuvapikotnTa: O1 SRDs npénel va xpnaoigonoloUvTal ano éva atouo pe JIkTd Bapog (€vduan, epyaleia K.Am.) cUpewva
ME TIC anaITroeI§ Tou EUpouc duvapikotnTag nou kabopilovTal oTov lMivaka 1. SIyOUpPEUTEITE OTI OAa Ta €EAPTHATA TOU
OUOTNMATOC 0ag £xouv a&loAoynBei yia duvaToTNTEC NMou €ival KATAAANAEG yia TNV €pappoyr odac.

o AvKupwon H doun ayKupwonq yia Tn SRD npenel va pnopsl va unoo-rr]p|Zs| (pOpTIC] £wG 12 kN (2.697 )\prsq) O1
OUOKEUEG ayKUPWOoNG NPENel va gival cUPPWVEG PE To NpoTuno EN795 ) aAAa ioxUovTa npdTuna unodoxng aykupwong.

o Tuxu-rrrru uocpuhlcrng Oa npz—:nz-:l va anoq)suyovml ol spyaolsq nou dev nepiAapBavouv ClVOI)(TO xmpo yia s)\suespn
nTwon. H EpYCI(JICI o€ I'IEpIOpIO'IJEVOUC;, o-rsvouq xwpouq 1 €MIKAIVI EI‘II(DCIVEICI dev Ba sanpqusl aTo owua va CIVGI'ITUE,EI
™mv onapchr]Tn TOXUTI’]TCI woTE va CIO(pCl)\IGEI TO ouompo SRD av npOKuanl kanoia nTmon H EpYGUIG 0€ UNIKA Mnou
IJETC]TOI'IICOVTCII apya onwg n aupoq n KOKKO.)5T] U)\IKCI/XCI)\IKICI d¢ev Ba sanpqua ™mv avanTuEn APKETNG TCI)(UTI’]TCI(; yia va
aopaliosl To cUoTnua SRD. Anaiteital avepnodioTn TPOXIA yia va eEacpalioTei B€TIKA aoPAAion TG CUOKeUNG SRD.

e EAe0Oepn nTaon: ‘OTav n aykupwon yivel navew anod To kepdAl, ol ouokeueg SRD Ba neplopicouv TV andoTaon
e)\suespnq nTwonq og 0,6 p. (2 n06|c1)1 Ma v anouyn ouE,r]usvcov anoomoswv nTwong, CIYKIOTp(.OOTE Tn SRD CIKpIB(.Oq
ndvw ano To sr||r|€6o spyamac MoT€ unv ouvdgete TNV SRD o€ onueio ayKupwonq nou Ba 5np|oupynos| eAelBepN I'IT(DOI']
psvo)\UTspn anod 1,5 p. (5 nodia). Mnv spyaCEOTE 0€ NePIOYM Onou To dIaocWaTIKO OKOIVi oag EV5£X€TGI va 6|00‘raupwesl
1 va pnepdeuTsi HeTO dIa0WaTIKO OKOIVi KAmolou aAAou apyaiopsvou Mnv epyaleoTe O HEPOG OMOU UMAPXEI nleavomm
NTWONG AVTIKEINEVOU Kal MPOOKPOUCNG OTO JIA0WaTIKO OKOIVi+- N ornoia 8a NpokaA&oel TNV anwAeia TnG 1I00pponiag i Tnv
KATaoTPoQr Tou akolvioU. To dlacwaTIKO okolvi dev nNpénel va nepvdasl Katw and Toug Bpaxioveg r avapeoa ora nodia. Mnv
OPIYYETE, OEVETE I EUNOJICETE TO OIACWOTIKO OKOIVi va GUOTAAEI ) va TevTwBei. Mnv EenepvdTe Ta Opia xaAdpwons. Mnv
ENEKTEIVETE TIG CUOKEUEG SRD ouvd€ovTag kKopdovi | NAPOHOI0 EEAPTNHA XWPIG va CUHBOUAgUOEiTE TN 3M.

e Mrwosig aiIkpnong: MTHOOEIG aidpnang evaEXeTal va npokUyouv oTav To onpeio aykupwong dev Bpiokeral akpiBwg and
navw and To onueio TG NT®wonG. H 6Uvapn nou avantuooeTal HETA and npodoKpOUOn Ot avTIKEIPevo kata Tn Sidpkeia
nTmonq mwpnonc evOEXETAl Va I'IpOKG)\EGEI ooBapd Tp0U|JGTIO'|JO (BA. Eikova 3A). Na va IJEI(.DO'ETE TNV MBavoTnTa NTWONG
alwpncrnr;, npOTslvoups va spya(so-rs 000 TO duvaTov YIVETCII akpIBwg Kcn'u) ano To or]pslo ayKupu)or]q (Eixova 3B). H
anopakpuveon ano To onpeio aykUpwong (Eikova 31) Ba augnoel Tnv npookpouon TnG NTWONG Aidpnong Kai Ba augnoel To
anairoupevo diakevo ntwaong (FC).

e AIGkevo NT®ONG: H eikova 3B aneikovilel Tov unoAoyiopo Tou Aidkevou nTwong. To Aiakevo ntwong (FC) icouTal Ye Tnv
EAeUBepn ntwon (FF), Tnv Anootaon EmBpaduvong (DD) kal Tov SuvTeAeaTh MpooTtaciag (SF): FC = FF +DD + SF. H
oAioBnon D-Kpikwv kai To TEvTwua EEapTnong nepiAapBavovTal otov ZuvteAeaTn MpoaoTaciag. O1 TIHEG AIAKEVOU NTWONG
€X0UV unoAoyIoTei kal napaTiBevTal atnv Eikova 4. 'Evag SuvTeAeotng MpooTtaaciag 1 p. (3,28 nodiwv) Xpnoihonoinénke yia
OAEG TIG TIMEG oTnV Eikova 4.

H eikdva 4 aneikovilel To Aidkevo nTwong (FC) Baoel Tng opifdovTiag (H) kal Tng kaberng (V) anocoraong WeTa&l Tng paxiaiag
ouvdeang SRD kai Tou onpeiou aykUpwaong. Kabe opigovTia ypapun aTo didypappa(ara) avrinpoownelel TNV KAaTakopuen
anoo-raor] ano TO cnpao ayKupwonq Kabee KCIGETI’] YPAuun aTo 6|aypappa(om) avnnpocwnsusl v KaTaKopucpn anoo-raor]
and To onueio aykupwong. H TipA Aidkevou nTmcnq (FC) kaBopileral anod Tn {wvn (napaBoNqu YPAUHEC) artnv oroia
TépvovTal ol op@ovnsq (H) kai KCIGETEC, (V) ypappeg n)\sypaToq To napaéslypa NG Eikdvag 4 68|xvs| TOV Tpono npoadiopiopoU
TNG anairoUpevng TIUNG diakévou nTwaong (FC) yia TI avapepopeveg kaTtakopupeg (V) kai opilovTieg (H) anooTaoelc.

™M MsraBAnra ormsla aykupwan(; Ta didkeva nNTwong ornv Eikova 4 Baalg’ovral o€ sva dkaynro, crraespo onueio
ayKupwor)q Eav n ayKupwor] yiverar oe Op/(ovrlo A1aowaoTiko Skoivi (HLL) n onpslo ayKupa)onc; nou pnopa va
KIvnOei, va oA:aBnas: nva napauop<pw9£l Kara m 6lasz/a Hiag nrwang, ol TIUEG AIaKEVOU nrwcfng ano tnv EIKOVC] 4
Oev 10xUoUV. AvaTpeETe OTIG 00nYieG yia To HLL 1} To aykuUpio yia npOCOETEG AENTOUEPEIEG OXETIKA [IE TA ANAITOULUEVA
dIdKeva NTWonNG, nNapapopPwon/eig.

M rovarioua i okowipo: Ta Aiaypduuara Aidkevou oTnv Eikéva 4 Bswpolv wg dedouévo 0T 0 epyalduevogs givai
o€ 0pBia oraon. Eav o epyalouevoc yovariosr rj OKUWel, anaitTeital enimAéov diakevo ntwong 0,9 u. (3 nodia).

M Na pn yiverar noré aykupwon ora nédia: Na un yiverar noTé aykUpworn o€ onueio nou BpiokeTal KaTw and
Ta nodia oag.

e  Kivduvor: H xprjon Tou eE0NAICHOU aUTOU O NEPIOXEG MOU EVEXOUV KIVOUVOUG EVOEXETAI VA ANAITE ENINPOOBETEG
npocpuAaEslq I'IpOKEIIJEVOU va PelwBei n I'Ile(]VOTr]TCI Tp(]UlJCITIOIJOU TOU XpnoTn n npOK)\ncnq Cnplaq oToVv €E0NAIGHO.
ZT0UG KIVOUVOUG propei va nepidapBavovTal, Xwpig OpwG va nepiopifovTal o auToug: N uwnAn BepudTNTA, Ta KAUCTIKA
xnpu(a Ta 6|0[3pr||<0 nsplﬁa)\)\ovm Ta r])\s-:KTpocpopa Ka)\wéla uqu])\r]q TAaong, Ta EKpr]KTIKCI r To&Ika aepla Ta Klvoupsva
pnxavApara A Ta avTikeipeva nou PBpiokovral Nnavw anod Tov epyaldpevo Kal evOEXETAl VA NECOUV Kal va £pBOUV Ot eNapr
ME TOV XprOTN 1 HE TO OUOTNHA AVAOXEONG NTOONG. MNV epYAlECTE OE NEPIOXT OMOU TO BIACWOTIKO OKOIVi EVOEXETA
va 6|C|0Tc1upwes| n va unsp6£UTsl ME TO 6|aow0'rn<o OKOIVi Kanolou aAAou Epvcliousvou Mnv spyaCEOTE o€ PEPOG Onou
unapxel I'IIGGVOTI’]TG nTwoNG GVTIKEIpEVOU Kal npochpouor]q oTo JIACWATIKO OKOIVi- n oroia a npOKo)\sosl ™mv anwAeia
NG I00ppONIag i TNV KATaoTpo®n Tou 81a0waTIKOU oKoIviou. To 31a0waTIKO OKoIVi dev Mpénel va nepvael KATw anoé Toug
Bpayxioveg ) avapsoa ora nodia.

e Aixunpd Akpa: Ta aixunpd akpa nou To dIAowOTIKO OKOIVI HMOPEl va akoupnnoel oTn dIApKEIa HIag NTWoNG Npéenel va
€XouV peyioTn akTiva 0,3 ek. (0,125 ivrtoeg). 'OTav dev PMNOPEITE va anoPUYETE TNV eNaAPrn KAAUWTE TO alXKNPO AKPO WE €va
NPOCTATEUTIKO KAAUMKA.

2,0 XPHZH SY>STHMATOZ

1 EAgUBepn nTwon: H owoTr) epappuoyn TG SRD, LE Tov XprioTn va epydleTar akpiBws KATw anod 1o OnUEio aykupwaong Kai xwpic okoivi diaowaong, 6a e&aleiyel Tnv

EAEUBepn NTWOnN. BA. Eikova 4 yia anodekTeg OETEIGC ayKUPWOnNG.
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2,1 3XEAIO AIAZQZHZ KAI NMPOZTAZIAZ ANO NTQZH: O gpyodoTtng Ba npena va d1abETel éva 0xs6|o 6|00w0r]q Kai
npootaciag and ntwon. To oxedlo Ba Npenel va Napexel KAaTeUBUVTAPIEG YPAUHEG KAl ANAITACEIG OXETIKA WE TO NpOypappa
npocrracrlaq ano I'ITOJO'EIQ rnou 6|axslp|C€Ta| o] spyoéomq, cupnspl)\apBavopsvwv no)\mkwv KCIBI’]KOVT(DV Kai KoTapTlonq,
31adIkaciwV NpoaTaciag ano NTwaon, EAAEIPNG Kal EAEYXOU TwV KIVOUVWY ano nTwaon, 31081KacIGV dlaocwaong, €peuvag
NEPIOTATIKWV Kal a§loAdynong TNG anoTeEAEUATIKOTNTAG TOU NPOYPANHATOG.

2,2 zYXNOTHTA ENIOEQPHZHZ: O1 SRD npenel va snleswpneouv and sEouoloéoTnpavo <:|Topo1 r] dlaowaTn? npiv ano kabe xpron
(BA. Mivaka 3). EminAéov, €va 0p|.|05|0 aTopo npénel va 6|£ansl snlesu)pncslq3 €KTOG and Tov xpnotn. Ol qumEq ouvenKeq spyqomq
(nsp|Ba)\)\ov uE 6u0Ko)\|sq, napa-rsmusvn xpncn K.AM.) 8V5€XETCII va EI‘IIBCI)\)\OUV OUXVOTEPEG snleswpnoslq and Ta appodia aToua
To apuddio atoyo Ba kavel Xprion Tou Hpoypauuaroc; Enleswpnanq (Mivakag 2) yia Tov kabopioud Twv KCITG)\)\I'])\(.OV d1aoTNUATWYV
snleswpncnq (0] 6|06|Kaolsq snleswpnonq nsplypaq)ovml oTo Apxeio Karaypa<pr7c; Emeewpnanc Kai Zuvmpnong (I71vaKa<; 3). Ta
anoTeAéopara TNG eniBewpnong nou diegayel To apuodio dTopo Ba npénel va kataypagovTal ato Apxeio Karaypaprig Erifswpnong
Kai SuvTnpnong r va kataypagovTai e To oloTtnua padloouxVikng avayvwpiong (RFID) (BA. Evornra 5).

2,3 KANONIKH AEITOYPIIA: H kavovikn A&iToupyia 6a enITpEWel TNV €KTACN KAl CUCTOAR TOU dIAGWAOTIKOU GKOIVIOU XWPIG
duokoAia Kal PEiwon TNG TaxUTNTAg eV 0 EPYATNG KIVEITAI HE PUGCIOAOYIKEG TaxUTNTEC. Eav npokUwel NTwon, 6a evepyonoindei
€va ouoTnUa NEdnong, nou Ba CTAPATACOE! TNV NTWON ANoPPOPWVTAG Eva HEYAAO NOCOCTO TNG EVEPYEIAG NOU avanTUXBnKE.
KaTa Tnv ekTEAEON KAVOVIKNG gpyaaiac 6a npnel va ano@elyovTal ol EaQVIKEG ) YPNYOPES KIVATEIG, KABWG evOEXETAl va
NPOKAAECOUV TO KAEidwPa TG ouokeung SRD. MNa ATWOEIG Nou NPOKUMNTOUV KOVTA 0TO TEAOG TNC d1adpopnG Tou dIaowaTIKoU
OKOIVIOU, £XEl EVOWUaTwOel Eva EQedpikd 51a0waTIKO OKOIVI 1) anoppo®nTnG EVEPYEIAG YIA va HEIWBOUV ol dUVANEIG TNG NTWONG.

2,4 YNOZTHPI=H zQMATOZ Mia o)\ocwpn eEapTucn I'IpEI'IEI va )(pr]GIIJOI'IOIEITCII ME TNV AUTo Avaoupopsvr] Suokeun. To or]pao
olvdeonG Tou IWavTa Npoadeang Npénel va BDIUKETGI navw ano To KEVTPO quouq TOU xpnOTn H lovn owquoq dev EI'IITpEI'ISTGI
va xpnoiyonoindei padi pe Tnv AuTo-Avacupopevn ZUOKeUN. EAv oupBel NTwon KaTd Tn Xpnon piag {wvng owpaTog, Knopei va
nPokANBei akouaia aneAeuBEPWON 1 CWUATIKO TpaUpa anod akataAAnAn oThpIEn Tou CWPATOG.

2,5 ZYMBATOTHTA TQN EEAPTHMATQN: EKTOG Kal av GnNUEI®VETAl dIaPOpPETIKA, 0 EEONAICHOC TNG 3M cival oxedIaopPEVOG
yia Xprion HOVo HE Ta EyKEKPIPEVA EAPTNATA KAl UNOCUCTAKATa TnG 3M. H aAAayn Kai n avTikataoraon PeE Pn EYKEKPIYEVA
€EQpTAMATA 1) UNOCUCTNNATA KMNOPEi va B€oel og KivOuvo Tn cuPBATOTNTA Tou €EONAICHOU KAl va ENNPEACEl TNV ACPAAEIA Kal
TNV agionioTia oAOKANPOU TOU CUCTHHATOG.

2,6 ZYMBATOTHTA TQN zYNAETHPSZN (0] ouvésopm GEO)pOUVTCII OTI €ival GUIJBCITOI ME Ta 0UV5ETIKCI oToIXEIa OTaV sxouv
oxedlaoTei yia va doulelouv padi Ue TETOIO TPOMO, WOTE TO usyeeoq Kal To crxnua TOUG va pnv avonyouv TOV pNXaviopo nuAng
TOUG astaanTa and Tov npooavaTo)\lopo TOUG. EFIIKOIVO.)VI’]OTE HE TNV 3M, eav EXETE spwmoslq OXETIKA PE TN cupBaTOTnTa
O1 gUvdeapoI (YGVTZOI Kapapnivep kai D- KpIKOI) I'IpEI'IEI va pnopouv va unoo-rnpllouv TOU)\C]XIO‘I'OV 22,2 kN (5. 000 Aprsq) Ol
ouvésopm npéenel va ivai UUIJBGTOI ME TNV oyKupwon 1 HE AAAa s&aanpaTa TOoU oumnpaToq Mnv xpnomonoules acupBoTo
sEon)\lcuo Or pn ouuBaTm ouvdeapol pnopsl va onsun)\aKouv akouaia (6s|Ts To oxNKa 5). Or cUvdeapol npsnsl va eival
oupBatoi og Peyebog, oxnua kar avroxn. Anairolvral auto-acpalifopevol yavtlol aopaleiag kal Kapapnivep. Av To OUVOETIKO
OTOIXEiO, OTO OMOI0 NPOCAPTATAI O YAVT(OG a0PAAEiAg iy To Kapapnivep, €ival LIKPOTEPOU PEYEBOUG 1) £XEl KAvOVIOTO OXNKa, Ba
unopouoe va npoKUYEl Hia Kcn'uo-racr] onou TO OUVOETIKO 0'r0|xs|o ecpappo(sl pia duvapn otnv nuAn Tou yavt{ou oocpcl)\slclq n
TOU Kopapnlvsp (A). AUTI’] n 6uvapn unopsi va I'IpOKG)\EOEI TO dvolyda TnG NUANG (B), eniTpgnovTtag TNV anepnAokn Tou yavtiou
ao@aleiag r) Tou kapapnivep ano 1o ouvoeTIkO aToixeio ().

2,7 AHMIOYPIIA SYNAEZEQN: Oi yavt{ol acpaA&iag Kal Ta Kapapnivep nou XpnaigonoloUvTal e Tov eEonAIoHO auTd npénel

va KAEId®WVoUV auTopara. BeBaiwBeite 0TI 0OAoI 01 oUvSeapol gival cuppaToi og PéyeBog, axnua kai avroxr. Mnv XpnolUonolgiTe

acUpBaTo eEonAiopd. EEaopalioTte 611 OAol ol cUvdeapol gival NARPWG KAEIOTOI Kal KAgIdwEevol. O1 gUvdeapol TNG 3M (yavTol

aopaleiag kal kapapnivep) €xouv oXedIAOTEl yIa va XpNoionoloUvTal anokAEIOTIKG GUPP®VA WE TIC Npodiaypa@es Twv 0dnyIwV

XPNOTN Tou KABe NpoiovToG. AciTe TNV Eikova 6 yia napadsiypata akaTdAANAwY ouvOECEWY.

Mnv cuvdéeTe yavT{OUG QUTONATOU KAEIBpoU Kal Kapaunivep:

A. Me D-kpikol gTOV 0Moio gival ouvdedEPEVOG AAAOG GUVIETHOG.

B. Mg Tpono nou Ba pnopouos va EXEI wg anon-:)\sopa v smBo)\n (popTlou omnv nuAn. ravriol GUTOHGTOU K)\slepou HE
HEyaAo Aaipo dev npenel va ouvdeovTal pe D-kpikoug KaVOVIKOU LEYEBOUG A LIE NaPOHOIa AVTIKEINEVa, ENEIdN auTo
npokaAei gpopTio TNV NUAN €av 0 yavtlog f o D-Kpikog OTPiYel i NEPIOTPAPEI, EKTOG KAl AV 0 YAVTL0G auTopaTou KAgiBpou
eival eEonAiopévog e nUAN 16 kN (3.600 AiBpeg).

. Ze nepinTwon Aavlaopévng eUNAOKNAG, OMou To PEYEBOC 1 To OXNKAa TWV avTioToIXWV CUVOEoHWY dev gival cupBara Kal,
Xwpig onTikn eniBeRaiwan, oI cUVOETHOI PAiVETAl VA €XOUV €UNAAKEI NARPWG.

A.  MeTAgU TOUG.

E. Anesubsiag o evioXUTIKN Taivia f axoivi ) ouoTnua npdodeong opilovTiwV PopTiwV (€KTOG av ol 0dnyieg TOU KATAOKEUAOTN
yia To d1a0WaTIKO OKOIVI KAl TOV OUVOETHO MEPIEXOUV CUYKEKPILEVN NPOPBAEWN yia TETOIQ OUVIEDN).

>T. Me onolodnnoTe avTIKEINEVO MoU €xel TETOIO OXNKa f d1aoTACEIG WOTE va PNV KAsivel kal acpailel o yavt{og aopaleiag i
TO KApapmivep N va undapxel NiBavoTnTa KUAIONG EKTOG TNG oUVOEDNG.

Z. Mg TpOMno nou va Pnv enITPENEl TN 0wWoTr EUBUYPAUKION TOU GUVOECHOU OTaV BPIioKeTal UNod QopPTIO.

Mivakag 2 - NMpoypappa eNiIBE®PNONG

SuxvoTnTa

EmOs®wpnong
Eidog xpnong NMapadeiypara epappoyng ‘Opol XpRong Apupodio Atopo

Znavia €kBeon oTo QWG | AlGOWaN KAl NEPIOPICHEVOC KaA€g ouvenkeg anoBnKeUONG, ECWTEPIKNA 1 onopadikn ETnoiwg
XWPOG, EpYOCTATIAKN GUVTHPNGON €EWTEPIKN Xpnon, Beppokpacia dwpaTtiou, kabapa
nepiBailiovra

METpio €wg Bapu MeTapopég, Kataokeun Katoiki®v, | SuvBnkeg owaTnG anoBnKeUOoNnG, E0WTEPIKN Kal Hui-ETnoing €wg
Bon@nTikd npoypdppata, AnoBnkn | napaTeTapévn EWTEPIKN XPron, OAEG TIG BEpLOKPATIEC, ETnoiwg
kabapd nepiBadAAovTa n nepiBAllovra pe oKovn
SoBapn €wg ouveXNG Epnopikn Kataokeun, MeTpéAalo Kakég ouvenkeg anoBnkeuong, NApaTeTapPevn n Tpiunviaia €éwg Hyi-
Kal UOIKO A€PIo, JETAAAEIa OUVEXNG XPNON O€ EEWTEPIKOUG XWPOUG, OAEG Ol €TNOIa

BEpUOKPATIEG, BPWHIKO NEPIBAAAOV

1 E&ouoiodornuévo aropo: Eva ATopo rou gxel opioTei and Tov epyodoTn va eKTeAE kabrikovTa ot Lia B£on onou To dTouo Ba ekTeBei o€ KivOUVO NTWOTNG.

2 AlaowoTngG: ATouo i atoua dIapopeTIKA and To UMOKEIEVO TNG SIA0wonNG Mou npayuaronoiouv wia unofonbouuevn Sidowaon LE T AgIToupyia evog ouoTHuaTog didowaorng.

3 Appodio aropo: Eva dTopo rou opidetal and Tov epyodoTn w¢ uneuBuvo yia Tnv dueon eniBAewn, epapuoyn Kai napakoAouBnon Tou npoypauiarog npooraciac ano
nTWoeIG nou diaxeipifeTal o epyodOTNG, TO 0M0I0 UECW KATAPTIONG KAl YVWOEWY ival Ikavo va evronilel, va a§ioAoyei kai va avTieTwnifel UPIoTAUEVOUG Kal moavoug
KIVOUVOUG NTWONG KAl TO 0r1oio €xel TNV €€0u01080TNON Tou €pyod0Tn va AauBavel aueoa 610pOwTIKA UETPA OCOV apopd TOUG KIVOUVOUG auTouG.
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3.0 Eykaraoraon

3.1

3.2

3.3

ZXEAIAZMOZ: MpoToU EeKIVAOETE TNV €pyacia, oxedidoTe To SUoTnpa MpooTaciag MTwong. YnoAoyioTe OAOUG TOUG
napayovTeG Nou WMOoPEi va ENNPEACOUV TNV acPAAEid oag npiv, Kata Tn didpKeia kal JeTd and nTtwon. AABeTe undywn OAeg
TIG ANAITACEIG KAl TOUG NEPIOPIOHOUG nou kabopilovTtal otnv EvoTnTa 2.

M =1ic nepioodTepeg epapuoyés, n ouokeur SRD Nano-Lok pnopei va ouvoeBei ue Tnv aykUpwon n e Tnv €EGpTuon
nou Bpiokeral oTn pdxn. EmtpenovTal kai ol U0 npooavaToAIouoi- EKTOC anod auToug rnou avagepovrai orn Evotnta 4

ATKYPQZH: H sikdva 7 anegikovilel TUNIKEG oUVOEDEIG aykUpwang SRD. EMIAEETE pia BEon aykUpwong pe eAAxIoTo Kivduvo
eAelBepnG NTWONG KAl NTWONG KE TaAavTwon (deite EvoTnTa 1). EMIAEETE éva oTaBepod onueio aykUpwong Ikavo va avTeEel
Ta OTATIKA QopTia nou opifovtal otnv EvoTtnta 1. 'Onou dev gival eQIKTA N aykUpwaon NAvw ano To KEPAAI, Ol GUOKEUEG
SRD Nano-Lok pnopouUv va otepewBoulv os onpeio aykUpwaong KaTw anod To €ninedo Tou Paxiaiou D-Kpikou Tou xpnoTn. MNa
XPNOTEG BApoug €wc kal 140 kKIA®V (310 AiBpeg), To aonueio aykUupwaong dev npenel va unepPaivel 7o 1,5 perpo (5 nodia)
KAaTw ano Tov Payiaio D-Kpiko.

NMPOZAPMOI'H EEAPTYZHZ: Opiouéva povTéAa SRD nepidapBavouv dienapn eEaptuong povou SRD r didupou SRD yia
TNV TonoB£Tnon TnNG/Twv cuokeung(wv) SRD o oAOGCwWN €€apTUCN aKPIBWG KATW anod Tov Paxiaio D-Kpiko:

M Opiouévec oAdowuec eEapTuoeic sivar eEonAiouévec pe artouikd ouvdeauo SRD (SUvOeouoG PSRL) MoU EVOWUATWVE! TOV
Paxiaio D-Kpiko LIE OTOIXEIG MPOTAPTNONG YIa AUTO-AVAOUPOLEVEG SUTKEUEG nou npooapuolovral o€ eEdptuon (Eikova 8). Eival
£Mionc anodekTo va oUVOEDETE TN OUOKEUN SRD aTov Payiaio D-Kpiko TnG eEGPTUONG LIE KAPAUMiveP 1) auTouaTo KAEiBpo.

e Tpooappoyn €§apTuong Hovou SRD: 'Onou n KIVNTIKOTATA Tou gpyalopEvou €ival onuavTikn, Jia dienagn
€€apTuong SRD pnopei va xpnoigonoindei yia Tnv npoodpTnaon TnG CUCKEUNG SRD 0To niow PEPOG MIAG OAOCWHNG
€€apTUONG, aKPIBWC KATw and Tov Paxiaio D-Kpiko (BA. eikova 9). O epyaldPevog UNopei oTn OUVEXEID va ouvdebei og
nolkiAa onueia aykUpwaong nou BpiokovTtal g€ oAOKANPN TNV TonoBeaia Ye To AKPO yia To Kopdovi TNG OUOKEUNG SRD,
XWPIG va XpeIaleTal eNaveiAnuuevn ENAvVeyKaTaoTaon TnG ouokeung SRD. MNa Tnv npoodpTnon Tng ouokeung SRD oe
oAoowpn eEaptuon pe Tn dienagn eEdptuong SRD:

1.

XaAap®oTe TNV EVIOXUTIKN Taivia e§apTuong: TpaBnTe npog Ta €€w Ta Aoupid 10Tou (A) 6nou nepvouv Peoa
and 1o KATw WEPOG Tou Paxiaiou D-Kpikou (B) €wg 0TOU va undpxel apKeTOG XWPOG Yia va oUpETe Tn dienapn
€€apTuong SRD peTa&l Twv Aoupiwv 1I0TOU Kal Tou eniBgpatog Tou D-Kpikou.

Avoi&Te Tn dienaPn €€apTuong: NMatnore TauTdoxpova Ta Kouunia kAsidwpartog (C) kal cUPETE Npog Ta £Ew Tov
neipo ac@aAiong (D).

TonoOeTNOTE Th oUCoKeUR SRD otn diena@n e§apTuong: EicayeTe TNV avoixTr NUAn otn dienagn Eaptuong
MEOW TOU MEPICTPEPOUEVOU Kpikou oTn cuokeur SRD (E). MepaaoTe TN dlena@r PHECW TWV HATIOV TWV OTPOPEWYV
€TO1 WOTE N ouokeun SRD va kpgpeTal anod Tov kKoppod Tng dienapng eEaptuong (F).

TonoOeTNOTE T dienaPn eEApPTUONG YUP® anod Ta Aoupid 10ToU: TonoBeTAOTE TNV avoIXTrn NUAN TG
dienagng eEapTuong yUpw anod Ta xaAapda Aoupid ioTou (A).

KAgioTe Tn diena@n €§apruong: Znpw&re Tov Neipo ac@aliong Tng dienapng eEaptuong (D) péoa anod Ta xaAapd
Aoupid 10ToU (A) pEXpl va aopalioel oTn B€on Tou aTo avTiBeTo Akpo TnG dlenaPng eEaptTuong. TpaPn&Te Ta Aoupid
10TOU NPOoG Ta niow peoa anod Tov Payiaio D-Kpiko kal To niow niBepa yia va acgaliosTte Tn dienaen eEapTuong.

M H kékkivn Taivia oTo dkpo Tou KouunmioU Tou neipou ao@aAiong Tng dienaric EGpTuonc 6a gavei av
anao@alioTtei n dienapn e&aptuonc. a va ano@uUyeTe Tuxaia aneAeuBepwaon TnG ouvdeonc, va BeRaiwveoaTe
navrta ot n dienagn eEGpTUONG eival KAEIOWMEVN NPIV XPNOILOMNOINCETE TNV €EAPTUOCN KAl TNV MPOCAPTNLEVN
ouokeur) SRD. H un Tnpnon autng tng odnyiag Unopei va npokaAeoe! Tpauuatiouo n 8avaro.

e Tpooappoyn eEapTuong didupdou SRD: St spapuoyEg avappixnong onou anaiteital 100% déopeuon, n dienaen
€€apTuong SRD pnopsi va xpnoipgonoindei yia Tnv npoocdptnon dUo cuokeu®v SRD nAdI-nAdal To niow PEPOG HIAG
oAOOWHNG €€apTuong KATW akpIBws anod Tov Paxiaio D-Kpiko (BA. eikova 9). MNa tnv npoocdptnon dUo cuokeu®v SRD
o€ JIa oAOown €EGpTuon pe Tn dienaen e€apTuong SRD:

1.

XaAap®OTE TV EVIOYXUTIKRA Taivia e§apruong: TpaBn&te npoc Ta £€w Ta Aoupid 10Tou (A) 6nou nepvouv PeEaa
ano To KAaTtw PEPOG Tou Paxiaiou D-Kpikou (B) €wg 6TOU va undpyel apKeTOG XWPOG Yia va cUPETE Tn dienagn
€€apTuong SRD peTa&l Twv Aoupiwv I0TOU Kal Tou nmiBéuaTog Tou D-Kpikou.

Avoi&te Tn diena@n e§aprTuong: NaTtnoTe TAUTOXPOVA TA KOUMNIA KAEIdwHaTog (C) kal cUPETE NPoG Ta €EW Tov
neipo acpaAiong (D).

TonoB®eTNOTE TIG OUOKEUEG SRD oTn dienapn e§apruong: Eicayete TNV avoixTr nUAN otn dienagr eEapTuong
HEOW TOU NEPICTPEPOLEVOU Kpikou o€ kaBe ouokeurn SRD (E). MepaoTe Tn diENa®n PHECW TWV HATIOV TWV
OTPOPEWV £TOI WOTE O CUOKEUEG SRD va kpépovTtal and Tov kopuod Tng dienagng eEaptuong (F).

TonoBsTnOTE Th diEnaPn e€apTuonG YUpw anod Ta Aoupid 10ToU: TonoBsTAOTE TNV avoIXTrn NUAN TG
dlena®nc €EapTuong yUpw anod Ta xahapd Aoupida 1otou (A).

KAeioTe Tn diena@n €€apTuong: SnpweTe Tov neipo ac@aliong Tng dienapng eEaptuong (D) péoa anod Ta xaAapd
Aoupida 1aToU (A) uEXp! va ac@aliosl oTn B€0n Tou OTO avTiBETO AKPo TNG dienaPng eEaptuoncg. TpaBn&Te Ta Aoupid
10TOU Npog Ta niow Wéoa and Tov Payiaio D-Kpiko kal To niow €niBspa yia va ac@aAioete Tn dienagr) e5apTuong.

M H kékkivn Taivia oo dkpo Tou KouumoU Tou neipou aopdAionc TnG dienapng eEapTuonc 6a gavei av
anao@alioTei n dienaen EapTuonc. a va ano@uUyeTe Tuxaia aneAcuBepwaon TnG ouvdeonc, va PELAIWVEDTE
navra ot n dienaen eEApTUONG Eival KAEIOWUEVN NPIV XPNOILOMNOINCETE TV €EAPTUON KAl TNV NPOTApTNUEVN

ouokeur) SRD. H un tipnon autng tng odnyiag Uropei va npokaAeoel Tpauuariouo n édavaro.
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e Tpoocappoyn e§aprTuong oTtadepol D-Kpikou didupou SRD: O1 nalaioTepeg oAOowHEeG eEapTUOEIG EXOFit pe
oTaBepd D-Kpiko anairouv €1dikn dienagn e€aptuong SRD yia Tnv npocdapTtnon dUo cuokeuwv SRD 0To niow PEPOG TNG
€€APTUONG aKpIBWG KATW ano Tov Paylaio D-Kpiko. Ma Tnv npoadpTtnon dUo cuokeuwv SRD ag pia oAoowpun eEGpTuon
ExoFit pe dienapn e€aptuong orabepou D-Kpikou SRD (Eikova 10):

1.

XaAap®OoTe TNV EVIOXUTIKN Taivia e§apruong: TpaBn&rte npog Ta €Ew Ta Aoupid 10Tou (A) 6nou nepvouv PeEaa
ano To KAaTw PEPOG Tou Paxiaiou D-Kpikou (B) €wg 0TOU va undpyel apKeTOG XWPOG YId va €I0AYETE Tn dienagn
€€apTuong SRD peTa&l Twv Aoupiwv I0TOU KAl TOU Nicw €nBEPATOC.

Avoi&te Tn dienapn e§apruong: Me Tn dienaen e§apTuong SRD npooavaTtoAiopévn 6nwg Gaiveral oTnv ikova,
onpWETE To KAAUMMA kKAeidwpaTog (C) npog Ta de&Ia kal PETA yupioTe de€160TPOPA Yia va EEKAEIBWOETE TNV NUAN
(D). NepioTpewTe TNV NUAN (D) npog Ta KATW yia va avoi&el.

MepdaoTte TNV NPp®TN oUoKeUR SRD navw oTtn diena®n e€aptuong: Eiocdyeste Tn pUTn Tou ouvdethpa (E) péoa
ano To uaTi Tou orpo®eéa (F) otn ouokeur) SRD Kkal €NeiTa NEPIOTPEWTE TN cuokeur SRD yUpw and 1o dkpo NG
nUANG Tou ouvdeTnpa (G). H nUAN pnopei va kAgioel woTe va aeroel JIAKEVO Yia TO KATI TOU OTPoPEa PHETAEU TNG
nUANG Kai TnG pAaxng Tou CUVOETNPA.

TonoBeTNOTE Th dienaPn eEapTuong YUpw anod Ta Aoupid 10ToU: EicdyeTe Tn PUTN Tou ouvdetnpa (E)
niow and Ta Aoupid 10ToU (A). MepIoTPEWTE TOV CUVIETNPA NicCw anod Ta Aoupid I0ToU EwG OTOU O CUVOETHPAG va
nepiBAAAel Ta Aoupida 10ToU.

NMpooB£oTe TN dcUTEPN ocUoKeUrn SRD oTn diena@n e§APTUCNG: ZUPETE TO PATI TOU OTPOPEA TNG CUOKEUNG
SRD (F) navw anod tn puTn Tou ouvdetnpa (E) kal TonoBeTHOTE TO PHATI TOU 0Tpopea SRD otnv dkpn TNG HUTNG
TOU OUVOETHPA.

KAeioTe Tn diena@n e§aptuong: ApnoTte Tnv nNUAN (D) va oTpagei yia va KAgioel Kal ToO KAAUMHA KAEIdWUATOG
(C) va nepioTpagei yia va yupioel oTnv KAEIBwHEVN B€an. MOAIG kAgioeTe Tn dienagn g€apTuoncg, Tpapn&re Eava
Ta Aoupid 1oTtoU (A) yEoa ano Tov Payiaio D-Kpiko yia va ano@UyeTe TN XaAdpwaon OTNV EVIOXUTIKN Taivia kai
aocpaAioTe Tn dienaen €EapTuong HETAEU TwV Aoupl®V I0TOU Kal TOU Miow €MBENATOG.

® 3M® DBI-SALA® Aidupo kapapnivep: To didupo kapapnivep 3M® DBI-SALA® éxel oxediaoTei yia Tnv npoocdaptnaon dUo
ouokeu®v SRD Nano-Lok nAdi-nAdi oTo niow pEPOG pIag oAdowHNG EAPTUONG aKpIB®WG KATW anod Tov Paxiaio D-Kpiko
(BA. Eikova 12). MNa tnv npoocdpTtnaon dUo cuokeu®wv SRD Nano-Lok og oAoowun €€apTuon pe To 3idUNO Kapapnivep:

1.

XaAap®OoTE TNV EVIOXUTIKN Talvia e§aptuong: TpaBn&rte npog Ta €€w Ta Aoupid 1oTou (A) onou nepvolv Péaa
ano 1o KaTtw PEPOG Tou Paxiaiou D-Kpikou (B) £éwg 6TOU va undapyel apkeTOC XWPOG Yia va cUpsTe Tn dienagn
JidUpoU OKEAOUG METAEU TwV Aoupi®wV 1I0ToU Kal Tou €nIBEUATOG Tou D-Kpikou.

Avoi&Te TO JidUMO Kapapnivep: MECTE NPOG Ta eNAVW To NapéuBAnua Tou ouvdeTrpa (C) yia va EEKOUUNWOETE
TOUG OQIYKTAPEG (D) anod Tov cuv3ETHPa Kal ENEITA NEPICTPEWTE TO NAPEPPRANUA TOU GUVIETAPA NPOG TA ENAVW
yia va EekAIBWOETE TNV NUAN. Znpw&Te TNV NUAN (E) npog Ta pgéoa yia va avoi&eTe Tov OUVIETHPA.

MepdaoTe TNV NPpwTN ouokeunl SRD Nano-Lok navw oTo didupo kapapnivep: EiocdyeTe Tn pUTN ToUu
ouvdetnpa (F) yEoa anod Tov NepIOTPEPOHEVO Kpiko (G) aTo SRL kal €éneiTa nepioTpEWPTE To SRL yUpw anod To Akpo
NG NUANG Tou ouvdetnpa (H). H nUAN pnopei va nepioTpa®ei Npog Tn PUTN WOTE va AdProel JIAKEVO YId TO PATI
TOU OoTpoEa PeTAgU TnG NUANG KAl TNG pAaxng Tou ouvdETnPa.

TonoB®eTNOTE TO 3idUHO Kapapnivep yUpw anod Ta Aoupid 1I6ToU: Me TNV NUAN OTPAPPEVN NPOG TA ENAVW,
€10GYEeTE TN PUTN Tou ouvdetnpa (F) niow and ta Aoupid 1aTou (A). MePICTPEWTE TOV OUVIETNPA Nicw and Ta
Aouplid 10TOU €wg OTOU 0 CUVIETNPAG va NepIBAAAel Ta Aoupid 1GTOU.

NMpooBfoTe TN dcUTEPN ocuokeur] SRD Nano-Lok oTo 3idUHO Kapapnivep: SUPETE TO YATI TOU OTPOPEA

Tou SRL (G) navw and Tn pUTn Tou ouvdetrpa (F) kal TonoBeTAOTE TO WATI TOU OTPOPEA Tou SRL aTnv akpn Tng
MUTNG Tou ocuvdetnpa (F). NepioTpeéwTe TNV NUAN (E) yia va kAsioel.

KAeioTe To 3idupO kKapaunivep: MepioTpéWTe To NapePBAnPa Tou cuvdetnpa (C) Npog Ta EUNpoOg ETCI WOTE

ol o@IykTpeg (D) va ac@alicouv oTov ouvdeTrpa. ‘OTav €xel KAEioel 0waoTdA, Ta Aoupid I0Tou Ba npénel va
nepvouv PETA anod Tn OXIOWN TNG EVIOXUTIKNG Taiviag (J) oTo enavw PEPOG TOU NAPEPPRANUATOG TOU CUVIETHPA

Kal Ta PATIa TwV oTpo®Eéwv SRL Ba npénel va sival acpaliopéva oTig e00xEG (K) ekaTepwBev Tou NapePPANNATOG
TOU ouvdeTHPaA. MOAIG KAcioeTe Tn dienagn eEapTuong, TpaBnére Eava Ta Aoupid ioTou (A) péoa anod Tov Payiaio
D-Kpiko kai To eniBepa Tou D-Kpikou yia va e5oudeTepWOETE TN XAAdpWON OTNV EVIOXUTIKN Talvia kal aocpaioTe
TOV OUVOETNPA HETAEU TwV Aoupiwv I0TOU Kal Tou eniBépaTog Tou D-Kpikou.

® 3M® DBI-SALA® AidupO Kapaunivep He Neipo: AuTO TO NPOCAPTWHEVO OTOIXEIO TN €EAPTUGNG KMNOpPEi va
XpnoiponoinBei yia Tnv npooapTtnon evog SRL Nano-Lok f; dUo SRL Nano-Lok os epapuoyeg avappixnong (BA. Eikova
11) 6nou anaiteitar 100% d&opeuon:

1.

wa wN

o

XaAap®OTe TNV EVIOYXUTIKN Taivia e§aprTuong: TpaBn&te npog Ta £Ew Ta Aoupid 10Tou (A) 6nou nepvouv PEaa
ano To KAaTtw PEPOG Tou Paxiaiou D-Kpikou (B) €éwg 6TOU va undpyel apkeTOG XWPOG Yid va oUPETE Tn dlenagn
Jidupou OokEAOUG METAEU TwV AoupiwVv I0ToU Kal Tou €niBEUaTog Tou D-Kpikou.

MNa povn diapoppwon: TonoBeTATTE TO PHATI TOU OTPOPEA EVOG HOVOU SRL GTOV KEVTPIKO AVOIXTO XWPO.

MNa 3idupn diapopPwon: TonoBeTHOTE TO PATI TOU OTpOoPEA evOG SRL aTov avoixTd Xwpo nou BpiokeTal
NANCIECTEPA OTO Meipo Kal éva SRL aTov avoixTo Xwpo nou Bpiokeral pakpUTepa and To neipo.

SUpETE TO Neipo oTn B€0n Tou PEXP! va akoUOETE €va «kAIk». O neipog npenel va KAEIdwael KaAd oTn B€on Tou.
MaTroTe TauToxpova Ta dUo KOUWMIA oTnV NAEUpd TnG €EAPTUCGNG TOU CUVOETAPA EVW GUPETE TO MEIPO Yia va Tov
ByaAeTe. H oAioBnon autoU Tou MEipou NpoG Ta €Ew dNUIOUPYEI Evav avoixTd Xwpo.

TpaBn&Tte Aiyo TNV eVIOXUTIKN Taivia yia va xaAapwoel akpiBwe KaTtw ano Tov Payxiaio D-Kpiko atnv €EapTuon oag.
TonoBeTroTe TN NAEUPA TNG EEAPTUCNC TOU CUVOETNPA KATW and To D-Kpiko.

SUpeTe TOV neipo atn B€on Tou, diac@alilovTag OTI 0 Neipog Nnapapével KATw Kal ano Ta dUo oTPWHATA TNG
EVIOXUTIKNG Talviag eEapTuong PHEXPI va aKOUOETE €va «kKAIk». O Neipog nNpenel va KAEIdWOoel KAAd oTn B€an Tou.

4.0 NEITOYPrIA

M XprioTec nou xpnoiuonoiotv Auto-Avacupduevec Suokeuéc (SRD) yia npwTn @opd A nou eV TIC XpPNoIonoiouV
ouxvd, 6a npenel va eEeTaoouv TiG «[TANPoQPopiec npooTaciac» oTnv gl0aywyn Tou NapovTog eyxeEIpIdiou npiv
Xpnaoiyorooouv Tn ouokeun SRD.
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4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

MPIN ANO KAGE XPHZH: Mpiv anod kabe xpron BeBaiwBeite 0TI 0 €€0NAICUOG NpooTaciag NTwong €xel eAeyxBei cwaTa Kal
OTI BpiokeTal o KaAr kataoTaon Asitoupyiac. EAEyETe yia @Bapuéva i kaTeoTpappéva Pepn. BeBaiwBOeitTe 0TI unapxouv OAa
Ta PNouAovia Kai oTI ival acpaliopéva. BeBaiwdeiTe 6T 0 1pavTag ival palepévog owoTa TPaBwVTag Npog Ta €Ew TO OKOIVi
Kal aprvovTag To va TUAIXTel apya. Eav unapxel npoBAnua katd 1o TUAIYHA Tou 1IgavTa, n povada 8a npénel va Tebei kTG
AeIToupyiag kai va kataotpagei. EAEyETe Tov 14AvTa yia KowiuaTa, ¢OopEg, kawipaTta, Bpavon kai diaBpwaon. EAEyETe TNV
aopaAion TpaBwvTag anoToua To okolvi. AvaTpeETe aTo Apxeio Kataypapng Embswpnong kal Zuvtripnong (Mivakag 3) yia
AENTOUEPEIEG OXETIKA HE TNV EMIBE®PNON. MV To XPNOIKOMNOIEITE AV KATA TNV ENIBEWPNON AVAKAAUWETE ENIOCPAAEIG OUVONKEG.

META AMNO NTQZH: Kabe eEonAIopoOg nou exel ekTeBei o duvalEIG Nnou npokaAolvTal ano Tnv avaoyxeon NTwong n
€€l UnoaTei {nNuIa ano Tnv €nidpacn Twv dUVANEWV auTwV, ONWG NeplypageTal atov Mivaka 3, npénel va TeOEi EKTOC
A€IToupyiag Kal va kataoTpaeei.

YMNOZTHPIZH ZQMATOZ: Oa npénel va popaTe oAOCWHN €EAPTUCN OTAV XPNOIMOMOIEITE CUOKEUEG SRD. TMa yevikr Xpron
oTn npooTacia NnTwaong, cuvdeBeiTe oTo (paxiaio) D-Kpiko.

AHMIOYPIIA ZYNAEZEQN: H cikova 5 aneikovilel ouvdEoelg eEapTuonG Kal aykUpwaong yia Ta SuoThuata Avaoxeong
MTwong SRD. 'OTav xpnaiyonoleite yavtlo yia dnuioupyia ouvdeong, BeBaiwBeite OTI dev gival duvaTo To EeTUAIYa (BA.
Eikdva 5). Mnv xpnoigonolgiTe yavr{oug Kal OUVOETHOUG Nou 3eV KAEIVOUV NANPWG NAVW OTO AVTIKEIHEVO NPOOAPTNONG.
Mnv XpNoIKJONoIEITE YAavT{ouGg auToOaTou KAEiBpou nou dev acpaAifouv. H aykUpwon Npenel va avtanokpiveral aTnv
anairoUpevn avtoxn aykUpwong nou avagéperal atov Mivaka 2. AKOAOUBEITE TIG 0dnYieg TOU KATAOKEUAOTN Mou
napéxovTal ge KaBe eEaGpTNUA TOU GUGTAKATOG.

AEITOYPIIA: EniBswpnaoTe Tn ouokeur SRD mpiv anod Tn xpnon, onwg neplypagetal atov Mivaka 3. H eikdva 14 anesikovilel
OUVOECEIG CUCTHNATOG YIa TUMIKEG EPApUOYEG SRD. ZuvdEaTe Tn ouokeun SRD o KaTaAAnAn aykupwaon r NpooapTroTe TN
ouokeun SRD oTo Miow PEPOC TNG OAOCWHNG EEAPTUONG CUPPWVA WE TIG 0dnyieg oTnv EvoTnTa 3. =TIG OUOKEUEC SRD nou
eival ouvdedepéveg og aykUpwan, ouvdeaTe Tov yavTtlo (D) n To kapaunivep oTnv €vOeiEn popTwong atov Paxiaio D-Kpiko
(A) navw otnv oAOCWHN €EApTUCN. STIC CUOKEUEG SRD nou €ival npooapTnUEVeG o eEApTUON, ouvdEaTe Tov yavtlo (D) f To
Kapapnivep og KaTaAANAo onueio aykUpwaong. ZIYOUPEUTEITE OTI oI gUVOETHOI €ival cupBaToi os peyebog, oxnua Kai avroxn.
EEaopalioTe 0TI 01 YavTol €ival NANPwG KAEIOTOI Kal KAEIdwHEVOL. MOAIG eniTeuxBei n ouvdeon, o epyalopevog Pnopei va
METAKIVNOEI PHE KAVOVIKEG TaXUTNTEG HECA OTN OUVIOTWHEVN NEPIOXH. Z€ NEPINTWON NTWONG, N OUOKEUr SRD Ba KAEIdWOEI

Kal 6a ouyKpPaTACEl TNV NTWON. Mn XPNOIKOMOIEITE TN cuoKeun SRD peta and diaowan. 'Otav epyaleoTe e guokeur SRD, va
AQRVETE NAvTa To dIACWOTIKO OKoIVi va paleleTal Niow WETA OTN CUOKEUN UMO EAEYXO.

AIASYNAEZH TWIN SRD AEZMEYZHZ 100%: 'Otav dUo cuokeuec SRD gival npooapTnuéVeG NAGI-NAdI OTO Miocw PEPOG
H1ag oAoowuNG €EGpTUONG, TO SUaTnua Avaoxeong MTtwong SRD unopei va Xpnaoigonoindsi yia ouvexr npooTaacia nTwong
(100% déopeunn) evw avUuWWVeTal, kateBaivel f kiveital nAsupika (BA. Eikova 15 ). Me To ok€Aog kopdovioU TNG piag
OUOKeUNG SRD ouvdedepévo og onueio aykUpwang, o epyalOUeVOG NNopei va peTakivnBei os véa B€an, va ouvdEdel To
axpnoigonoinTo okéAog kopdovioU TNG AAANG ouakeunc SRD og GAAo anueio aykUpwaong Kal €neita va anocuvdeBei ano To
apxIko onueio aykUpwong. H diadikacia enavalapBaverar géxpl o XpHoTng va ¢TAcel oTnv emBuunTr 8€on. e {nTANaTa
OXETIKA JE epappoyEG 100% déopeuong didupou SRD nepiAapBavovTal Ta akdAouba:

e [loT€ pn ouvdEeTe kal Ta dUo kopdovia SRD aTo id1o onueio aykupwaong (BA. Eikova 16A).

e H oUvOeOon NEPIOOOTEPWV TOU EVOG CUVOETHPWY O€ POV aykupwon (dakTUAIOG ) kpikog) pnopei va Beael og Kivouvo
TN oupBaToTNTa TNG oUVOEONG AOYW TNG AAANAenidpaong HETAEU TwV CUVOETHPWYV KAl yI' auTo dev ouvIoTATAl.

e H oUvdeon kabe kopdovioU SRD oe EexwpPIoTO onueio aykUpwaong ival anodektn (Eikdva 16B).

e  Kabe B€on ouvdeong npenel va unootnpilel aveEaptnta 10 kN (2.248 AiBpeg) N va eival Eva oxedlacguévo ouaTnua,
onwg pe €va OpildvTio AlaowaTIKO SKOIVi.

e [1OTE PN OUVOEETE NEPICCOTEPA ANO €va AToNA TAUTOXpPova oTo cuaTtnua didupou SRD (Eikova 16C).
e Mnv agnvere Ta kopdovia va PNePdUTOUV | OTPIPTOUV WETAEU TOUG, KaBWC auTd pnopei va eunodiosl TNV avaoupon Toug.
e  Mnv nepvaTte Ta kopdovia KATw and Toug Bpaxiovec n avauyeoa ota nodia kata Tn didpKela TN Xpnong.

NMPOZAPMOI'H PAXIAIOY D-KPIKOY AIAYMOY SRD: MovTéAa We To Kapaunivep TPINANG dpacng pnopolv va
npooaptnBouv oTov Payiaio D-Kpiko og didupn diapoppwan. MNa Tnv npoodptnon dUo cuokeuwv SRD aTov Paxiaio
D-Kpiko piag egaptuong (Eikova 13):

1. Avoi&te To kapapnivep TPINARG dpaong: Me To kapaunivep TPINARG 6pdong NPooavaToAiouévo ONWG (aiveTal
oTnv €Ikova, onpwE&Te To KAAuppa kAeidwpartog (C) npog Ta deid kal éneiTa yupioTte deE160TPOPA Yia va
EekAeIdwoeTe TNV NUAN (D). MepioTpéwTe TNV NUAN (D) Npog Ta KATW Yia va avoigel.

2. MepdaoTte TRV NPWTNH CUCoKeUr SRD navw oTto kapaunivep TPINARG dpdong: EiodyeTe Tn PUTN Tou oUVOETAPA
(E) péoa and To paTi Tou otpogéa (F) oTn ouokeun SRD kal €NeiTa NepIOTPEYTE T ouokeun SRD yUpw and To
akpo TNG NUANG Tou ouvdeTnpa (G). H nUAN pnopsi va kAgiosl woTe va aprosl SIAKeVo yia To PNATI TOU OTPOPEQ
META&U TNG NUANG Kal TG paxng Tou GUVOETHPA.

3. MpooBéoTe Tn deUTEPN ouokeun SRD oTo kapapnivep TPINARG dpdong: SUpeTe To PUATI TOU OTPOPEA TNG
ouokeung SRD (F) navw and Tn puTtn Tou ouvdetnpa (E).

4. MNepaoTte To kKapapnivep TPINANG dpdong pEoa anod Tov D-Kpiko: Eiodyste Tn pUTN Tou ocuvdetnpa (E) péoa anod
Tov Payiaio D-Kpiko (A). MepioTpEWTe TOV CUVOETHPA PECa anod Tov D-Kpiko £€wg 6Tou va Jnopei va KAgioel n nuAn.

5. KAeioTe TOo kapapnivep TpINARG dpdong: AeroTe TNV nUAN (D) va oTpagei yia va KAgioel kal To KAAUPPA
kAgidwpaTog (C) va neploTpaPei yia va yupioesl aTnv KAEIdwEVN BEan.

OPIZONTIA ZYZTHMATA: & €(paployEG ONou n ouokeurny SRD xpnoiponolgital oe cuvduaouod pe opifovTio cuaTnua (M
0pIZOVTIO dIAaoWATIKO aKolvi, 0pIfdvTIo popeio I-Beams), n ouokeur) SRD kal Ta eEapTrHaTa Tou opifovTiou GUCTHATOG NPENEl
va ival oupBard. Ta opiovTia cuoTAPATa NpENel va axedialovTal kal va TonoBbeTolvTal unod Tnv enonTeia evog EUneipou
unxavikoU. Ma AeNTOUEPEIEG CUMPBOUAEUTEITE TIG 0dNYIEG TOU KATAOKEUAGOTN Yid ToV €E0NAIGHO 0pI{OVTiOU CUCTAATOG.

M o1 riuéc didkevou nTwonc ornv sikdva 4 Baocidovral oTnV aykUpwon o€ £éva dkaunTo, oTabepd onueio aykUpwonc Kai
dev 1oxU0UV yia aykUpwon oc ouoTtnia OpilovTiou AlaowoTikoU SkoivioU (HLL). SupuBouAeuTeite To Eyxeipidio Odnyiav
HLL kai Tov TEXVIKO €yKATAOTAONC TOU oUOTAMATOC HLL yia va kaBopiosTte Ta anaitouueva dIGKeEVa NTwong.
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5.0

5.1

5.2

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

7.0

EniBswpnon

MINAKIAA RFID: H Auto-AvaoupOpevn Zuokeun 81aB€Tel mivakida padioouxVikng avayvowpiong (Mivakida RFID) (BA.
Eikova 17). H mivakida RFID pnopei va xpnoiponoindei og cuvduaouo PeE Wia popnTr) GUOKEUN avayvwong XEIpog Kai
31adIkTUaKM NUAN yia Tnv anAonoinon Tng enNIBe®wpPnoNG Kal Tou eAEyXou anoBEPaTog kai TV napoxn UAIkoU apyeiou yia
Tov €EONAIONO NpooTaciag NTWong. Ma AENTOUEPEIEG, ENIKOIVWVAOTE PE KAMOIOV €KNpOowno Tou TuRpatog EEunnpeTnong
MeAatwv TNG 3M (BA. onigBO@UAAN0). Na akoAouBeiTe TIG 0dnyieg Nou napéxovTal Pe Tn CUOKEUN avayvwaong XEIpog n Tn
31adIKTUaKM NUAN, OXETIKA HE TN HETAPOPA TWV SeDOUEVWY 0aAg aTo JIadIkTuaKO apXEio KaTaypaengc.

SYXNOTHTA ENIGEQPHZHSZ: H AuTo-AvacupOpevn SUCKEUR MNpEnel va enBswpeital ota diacTrpaTta nou opilovral otnv
EvoTtnTa 2.. O1 diadikacieg eniBewpnong neplypagovTal aTto «Apxeio Kataypapnc Embswpnong kai Suvtnpnong» (Mivakac 3).

M Axpaisc ouverikec epyaoiac (nepiBdAdov e duokoMisc, naparsrauévn xprion kAn.) evdéxerar va eniBdArouv
OUXVOTEPEC eMBewpnocic (BA. Mivaka 2).

ENIZ®AAEIZ H EAATTQMATIKES SYNOHKEZ: Edv n eniBswpnon anokaAUWel EMNOPAAEIG 1 EAATTWHATIKEG CUVORKEG,
J1aKOWTE auéowG TN XPAON TNG ouokeung SRD kal anoppiwTe TNV (BA. EvoTnTa 6).

| M Moévo n 3M 1) ypanTtdg eEouciodoTnuévor avTinpdownoi TNG UnopouV va KAVouv EMICKEUEG O auTov Tov £E0nAIOUO.

ZQH NMPOIONTOZ: H Asitoupyikn {wh TwV AUTO-AVACUPOUEVWY SUCKEUMY TNG 3M €EapTaTal anod TIC EpYAcIakES OUVONKEC
Kal Tn ouvTrpnon. Epocov To npoidv nAnpoi Ta KpITrpia eniBewpnaong, KNopei va napapeivel o Asiroupyia (L€ PEYIOTN

{wn nNpoiovTog). H péyiotn {wn npoidvTog TNG cUokeung SRD pe upaopudTtiva web d1acwaTikd okolvia dev unepBaivel Ta 10
XPOvIa anod TNV NUEPOUNVIA KATAOKEUNG.

ZYNTHPHZH, EINIZKEYH kai AfTIOOHKEYZH

KA®APIZMOZ: Oi diadikacieg kabapiopou yia Tn cuokeun SRD €ival ol €€ng:

e KaBapilete neplodika To EWTEPIKO TNG OUOKEUNG SRD HE vePO Kal €va nnio dIGAUPa oanouviou. ToNnoBeTAOTE TN
ouokeun SRD €710l woTe TO EMINAEOV VEPO va anoaTpayyideTal. KabapioTe TIG ETIKETEG ONWG VOEIKVUTAI.

e  KaBapilete To web d1a0WOTIKO OKOIVI HE VEPO Kal AMIo diaAupa oanouviol. ZenAUVETE Kal OTEYVWOOTE NARPWG KE agpa.
Mnv Xpnaolygonolsite BeppdTnTa Yia To oTeyvwpd. O 1pdvTag npenel va sival oTeyvog npiv NITpAnsi N avacupon Tou
oTo nepiBAnua. H ungpPBoAIkr oucowpeucn PUNWY, XPWHATWY, KAM. Ynopei va napepnodiocsl Tn NnARpn avacupon Tou
INavTa oTo nepiBAnuaA, NPoKAA®VTAG evOEXOUEVO KivOuvo eAeUBEPNG NTWONC.

SEPBIZ: O1 cuokeuég SRD dev eniokeudlovTal. Av n cuokeur] SRD €xel unoBAnBei og dUvapn NTWoNG N av n eniBewpnaon
anokaAUWel eMNOQAAEiG 1) EAATTWHATIKEG GUVONKEG, dIAKOWTE TN XPNon TNG ouokeung SRD kai anoppiwTe TNV (BA.
«Andppiwn>»).

AMOOHKEYZH/META®OPA: AnobnkeUETe KAl HETAPEPETE TIG OUOKEUEG SRD ge dpoaepd, Enpo kal kaBapo nepiBaiAov
HakKpid anod To dueco NAIaKO wG. Na anopelyeTe XWPOUG ONOU EVOEXETAI VA UNAPXOUV ATHOI and XNMIKEG OUTIEG.
EniBewprioTe oXoAaoTika Tn oguokeur] SRD peTd ano kdbes nepiodo NapaTeTaPEVNG anobrKeuaong.

AMOPPIWH: AnoppiyTe Tn ouokeur) SRD gav gxel unoBAnBei o€ dUVANEIG AVAOXEDNG NTWONG I €AV N ENIBE®PNON ANOKAAUYEI
ENIOPAAEIG 1 EAATTWHATIKEG OUVONKEG. Mplv anod Tnv anoéppiyn TNG OUCKEUNG SRD, KOWTE TN PEON TO dIACWATIKO OKOIVI 1
anevepyonoInaoTe Tn ouokeurn SRD pe aAAov TPOMo yia va ano@UyeTe TNV MBavoTnTa akouaiag enavaypnoipdonoinang.

ETIKETEZ

H eikdva 22 aneikovilel TIG ETIKETEC OTIG AUTO-AVACUPONEVEG SUOKEUEG Kal TIG BE0EIC TOUG. MPENEl va UNAPXOUV OAEC O ETIKETEC
oTn ouokeur SRD. O1 €TIKETEC NpEnel va avTikabioTavTal av dgv €ival NARPWE EUavayvwaoTeC. Ta €IKOVOYPANKATA OTIG ETIKETEG
opilovTal w¢ €ENG:

EmBewpnoTe Tov yavTlo autopaTou kAgiBpou kai Tov AegikTn Mpdokpouong

EniBewpnoTe Tn dpaon KAeidwpaTog Tou SRL

ZWoTOG TPONoG aUvdeong Tou SRL aTnv eEdpTuon

Aev €xel nigTonoinBei yia aixunpd akpa. Mnopei va ouvdebei o€ onpeio aykupwaong navw ano, Katw r oTo idio eninedo pe Tov Paxiaio
D-Kpiko (140 KIAG TO PEYIOTO).

EUpog xpnong Beppokpaaciag -40°C - +60°C

Méyiotn duvapikoTnTa 140 KIAG

MNavrta va agnveTe To dIACWOTIKO oKoIVi va paleleTal niow Péoa oTo SRL uno €Aeyxo

Mnv eniokeualete

AnoBnkeleTe 0 dPOOEPO, ENPO Kal kaBapd NepIBAAAOV HaKpPIA anod To AUECO NAIAKO PWG.

Mn QOPTWVETE NAVwW ano akpn

©/0,0/0/0,0/0/0,00C,

Mnv agaipeiTe TNV €TIKETA
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Mivakag 3 — Apxeio Karaypagng EniOsmpnong kai Suvrnpnong

Ze1p1akog(oi) apiOuog(oi):

Huepounvia ayopag:

ApPIOHOG HoVTEAOU:

Hpepopnvia np®Tng Xpriong:

Hpepounvia eniBsmpnong:

EAEyxOnke ano:

EEaptnpa:

Enlead)pncn: (Agite Tnv EvoTnTa 2 yia Tn Suxvornta Embewpnong)

EykpiOnke

AnoppipOnke

SRD
(Eikova 18)

EAEYETE yia avoixXToug OUVIETAPEG KAl MAQicla | KATEOTPAPUEVA PEPN.

O

O

EA€yETe To nepiBAnua (A) yia napapopPpwaoelg, payioparta rp aAAn Znuid.

O

O

EniBswpnoTe Tov oTpopea (B) kal Tov neploTpe@opevo kpiko (C) i Tov
evowpaTtwuevo ouvdetnpa (D) yia napapgopp®aoelg, payioparta i aAAn {nuia.
O oTpopeac npenel va ouvdebei owoTd oTo SRL, aAAG MpEnel va NeEPIOTPEPETAl
eAelBepa. O oPOBAAUOC TOU NEPIOTPEPOHUEVOU KPIKOU I O EVOWHATWHEVOC
OUVOETAPAG MPENEl Va MNePIOTPEPETAl EAEUBEPA OTOV OTPOPEQ.

O

O

To web diaowoTiko okoivi (E) npgnel va EETUAIYETAI Kal va avacUpeTal NARPWG
XWPIG NpoBANKATA Kal XwpiG va dnuioupyeiTal xaAdpwan.

BeBalwBeite 0TI n ouokeun SRD ao@alilel 6Tav TpaBn&sTe andéToua To
31a0waTIKO oKoIVi. H aopdAion npEnel va yiveral cwoTd Kal aueogwe.

'ONEG Ol ETIKETEG NPENEI Va €ival EPPAVveig kal euavayvwoTeg (BA. eikova 20).

EnBswproTte oAOkANpn TN cuokeuf SRD yia onuadia diaBpwong.

ZUVOETNPEG
anoAn&ewv
(Eikova 19)

O NMivakag 2 aneikovilel Toug ouvOETHPEG anoAn&ewyv nou Ba npéner va
nepiAapBavovTai oto povréAo SRD Nano-Lok. EmBewproTe 0Aoug Toug
yavtloug auTOaTou KAEIBpou, Ta Kapaunivep, Toug yavtloug EVICXUTIKAG
paBdou, TIG dleNaEg KAN. yia onuadia Znuidag, d1aBpwang Kal KaAn kataocraon
AeiToupyiac. e onueia nou sp@avilovTal: O NUAEG NpEnEl va avoiyouy,

va KAgivouv, va KAgIdwVouV Kal va EEKAEIdWVOUV 0WOTA, EVM TA KOUMMIA
KAEIOWUATOG Kal ol Neipol ag@AaAiong npenel va Asiroupyolv owoTd.

ooo| ol 4

ojoo| ol o

Web 31a0waTIKO
OKOIVi
(Eikova 20)

EniBewpnoTe TOUG IHAVTEG. To UAIKO dev Ba npénel va €xel konei (A), va €xel
EepTioel (B), n va undpyouv onacpeveg iveg. EAEYETE yia pBopEg, ydapaiuara,
€vTovoug punoug (C) poUxAa, kawipata (D), i} anoxpwpaTiopd. EniBewpnoTe
TIG pa®EG. EAEYETE yia TUXOV TPABNYMEVEG I KOUUEVEG pAPEG. Ol ONACHEVEG
PAPEG pnopei va eival €vOeIEn 0TI N Npocdean ixe unepPopTwOei kal Ba
NpEnel va anopakpuveOei anod Tn Xpnon.

Anoppo@nTig
Evepyeiag
(Eikova 21)

EnaAnBelaoTe OTI 0 EVOWUATWHEVOC ANOPPOPNTNG EVEPYEIAG DeV EXEI
evepyonoinBei. 'Eva avoiXTo KAAUppa r €va oxiohévo kKaAuppa (A), Jia
EVIOXUTIKN Talvia nou €xel TpapnxTei and To KAAUKKA, Jia oXIoKEVN N
EPTIONEVN EVIOXUTIKN Taivia (B), ol OXIOHEVEG pa@EG KAM. anoTeAoUv
eVOEIEEIC EVOC anoppopnTN EVEPYEIAC NMOU EXEl EVEPYOMOINOEL.

AlopOwTIkéG EVEpyelieg / SuvThpnon: EykpiBnke ano:
Huepounvia:
AI0pOWTIKEG EVEPYEIEG/ CUVTAPNON: EykpiBnke ano:
Huepounvia:
A10pOWTIKEG EVEPYEIEG/ OUVTIIPNON: Eykpibnke ano:
Huepopnvia:
A10pOWTIKEG EVEPYEIEG/ CUVTAPNON: EykpiBnke ano:
Huepounvia:
A10pOWTIKEG EVEPYEIEG/ CUVTAPNON: EykpiBnke ano:
Huepounvia:
A10pOWTIKEG EVEPYEIEG/ OUVTIIPNON: Eykpibnke ano:
Hupepopnvia:
A10pOWTIKEG EVEPYEIEG/ CUVTAPNON: EykpiBnke ano:
Huepounvia:
AI10pOWTIKEG EVEPYEIEG/ CUVTAPNON: EykpiBnke ano:
Huepounvia:
A10pOWTIKEG EVEPYEIEG/ OUVTIIPNON: Eykpibnke ano:
Huepopnvia:
A10pOWTIKEG EVEPYEIEG/ OCUVTAPNON: EykpiBnke ano:
Huepounvia:
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INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacién de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar
este dispositivo autorretractil (SRD). SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR GRAVES LESIONES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras consuiltas.

Uso previsto:

Este dispositivo autorretractil estd pensado para ser utilizado como parte de un sistema completo de proteccién contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacion, entre otras, la manipulacién de material, actividades relacionadas de recreo o deportivas, u otras
actividades no descritas en las instrucciones del usuario, no estd aprobado por 3M y podria provocar lesiones graves o la muerte.

Este dispositivo solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacién en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

| ADVERTENCIA

Este dispositivo autorretractil es parte de un sistema de proteccion contra caidas. Se espera que todos los usuarios se hayan formado
completamente en la instalacidn y el uso seguros de su sistema de proteccion contra caidas. El uso indebido de este dispositivo podria
ocasionar lesiones graves o la muerte. Para una adecuada seleccidn, uso, instalacion mantenimiento y servicio, consulte estas instrucciones
para el usuario, incluyendo todas las recomendaciones del fabricante, contacte con su supervisor o con los servicios técnicos de 3M.

o Para reducir los riesgos asociados con trabajar con un SRD que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Antes de cada uso, inspeccione el SRD y compruebe si tiene el bloqueo y retracciéon adecuados.

- Silainspeccién revela una situacion poco segura o algun defecto, retire el dispositivo del servicio, reparelo o reemplacelo, segun se indique en
estas instrucciones.

- Siel SRD ha sido sometido a detencidn de caidas o a una fuerza de impacto, retire inmediatamente el SRD del servicio y etiquételo como
“INUTILIZABLE".

- Asegurese de que el anticaidas se mantiene libre de cualquier obstruccidn, incluyendo, pero sin limitarse a: enredos con equipos 0 maquinaria
en movimiento (por ejemplo, mecanismos de activacion superiores de plataformas petroliferas), otros trabajadores, usted mismo, objetos que lo
rodean, o el impacto de objetos que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre el anticaidas o el trabajador.

- Nunca permita que exista holgura en el anticaidas. No ate ni anude el cabo anticaidas.

- Fije el ramal o ramales no utilizados del SRD montados en el arnés a la o las fijaciones de uso del arnés, si se proporcionan.

- No usar en aplicaciones que tienen un trayecto de caida obstruido. Trabajar en material de desplazamiento lento, como arena o grano,
puede que no permita que el trabajador alcance la velocidad suficiente como para provocar el bloqueo del SRD. Es necesario un trayecto sin
obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del SRD.

- Evitar movimientos bruscos o rapidos durante el funcionamiento de trabajo normal. Esto puede hacer que el dispositivo se bloquee.

- Asegurese de que los sistemas/subsistemas de proteccidén contra caidas conectados con componentes hechos por distintos fabricantes son
compatibles y cumplen los requisitos de las normas aplicables, incluyendo los ANSI Z359 u otros codigos, normas o requisitos de proteccion
contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado/competente antes de usar estos sistemas.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Asegurese de que su salud y condicidn fisica le permiten resistir con seguridad todas las fuerzas asociadas con el trabajo en altura. Consulte
con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccién contra caidas.

- Nunca exceda la distancia médxima de caida libre de su equipo de proteccion contra caidas.

- No utilice ningln equipo de proteccion contra caidas que haya fallado antes de usarse o no haya pasado otras inspecciones programadas, o si
tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo para su aplicacion. Pdngase en contacto con los servicios técnicos de 3M si tiene cualquier
pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores compatibles.
Consulte con 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos en las instrucciones para el usuario.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento (p. ej., mecanismos de activacion superiores de
plataformas petroliferas), cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas, peligros quimicos, gases explosivos o toxicos, bordes
afilados o materiales que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccion contra caidas.

- Use dispositivos para trabajos en caliente o arco eléctrico cuando trabaje en ambientes a altas temperaturas.

- Evite superficies y objetos que puedan dafar al usuario o al equipo.

- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccion contra caidas. Sélo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M pueden reparar el equipo.

- Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas, aseglrese de que existe un plan de rescate que permita un rapido rescate si se produce
un incidente de caida.

- Si hubiese un incidente de caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.

- No utilice un cinturdn corporal para las aplicaciones de detencidn de caidas. Use sélo un arnés de cuerpo completo.

- Trabaje en un lugar situado lo més directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo.

- Sise estad formando con este dispositivo, se debe utilizar un sistema de proteccidén contra caidas secundario de manera que no exponga al
aprendiz a un riesgo de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccién individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de identificacién
en el "Registro de inspeccién y mantenimiento” al final de este manual.

DESCRIPCION:

En la Figura 2 se identifican los componentes clave de los dispositivos autorretractiles (SRD) Nano-Lok de 3M™ DBI-SALA®. Los
SRD Nano-Lok son anticaidas de cincha enrollables (A) con un absorbedor de energia (B) en linea que se retrae en una carcasa
(C) de nailon. Un cancamo giratorio (D) situado en la parte superior de la carcasa permite la fijacion a un punto conector de
anclaje valido mediante un mosqueton (E), o el montaje en un arnés de cuerpo completo con una interfaz de arnés (F). En la
Figura 1 se identifican los modelos disponibles de Nano-Lok y sus configuraciones de conector. Consulte las especificaciones de
conector y los SRD Nano-Lok en la Tabla 1.

Tabla 1: Especificaciones

Especificaciones de componentes:

Carcasas SRL

Nailon

Tambor

Nailon

Componentes internos

Aluminio, acero inoxidable

Anticaidas de cincha

Poliéster Dyneema

Absorbedor de energia

Cubierta: Goma de nitrilo, de cincha: poliéster Costuras: Hilo de poliéster o nailon

Placa giratoria

Acero galvanizado

Especificaciones de conectores:

Descripcion Material Mecanismo de apertura Fuerza del Carga de rotura
mecanismo de
apertura
Argolla giratoria Acero 22,35d_n:1m (0’8.8 pulgadas) X 22,2 kN (5000 libras)
iametro interno
Mosqueton Aluminio 19 mm (3/4 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Mosqueton Acero 19 mm (3/4 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Interfaz para un solo SRD Acero 51 mm (2 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)

Interfaz para dos SRD

Acero con inserto de nailon

19 mm (3/4 pulgadas)

16 kN (3600 libras

22,2 kN (5000 libras)

Mosquetén Aluminio, acero 56 mm (2,19 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Mosquetdn Aluminio 19 mm (3/4 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Gancho de resorte Aluminio 57 mm (2-1/4 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Gancho de resorte Aluminio 63 mm (2-1/2 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Mosquetdn Aluminio 52 mm (2 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)

Gancho de resorte

Aluminio, acero

63 mm (2-1/2 pulgadas)

16 kN (3600 libras)

22,2 kN (5000 libras)

OEEEEVOOOVEEEIE

Mosquetdn Acero 19 mm (3/4 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Gancho de resorte Aluminio 57 mm (2-1/4 pulgadas) 16 kN (3600 libras) 22,2 kN (5000 libras)
Mosquetdn con cierre automatico Acero 19 mm (3/4 pulgadas) 16 kN (3600 libras 22,2 kN (5000 libras)

Especificaciones de rendimiento:

Especificaciones del SRL (vertical)

Modelos CE

Gama de capacidades

59 kg - 100 kg (130 libras - 220 libras)

100 kg - 140 kg (220 libras - 310 libras)

Fuerza maxima de detenciéon

6 kN (1350 libras)

6 kN (1350 libras)

Fuerza media de detencion

4 kN (900 libras)

4 kN (900 libras)

Distancia maxima de detencién reclamadat

0,61 m (24 pulgadas)

0,61 m (24 pulgadas)

Distancia de caida minima requerida®

1,5 m (5 pies)

1,8 m (5,8 pies)

Caida libre maxima?

1,5 m (5 pies)

1,5 m (5 pies)

1 - Supone que el SRL se monta directamente sobre el usuario final (sobre la cabeza).
2 - Medida desde la anilla D del usuario hasta la superficie de transito/trabajo. Consulte la(s) tabla(s) de distancia de caida para mas detalles.
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1.0 APLICACIONES

1.1 PROPOSITO: Los dispositivos autorretractiles (Self-Retracting Devices, SRD) estan disefiados para ser un componente
de los sistemas personales de detencidn de caidas (PFAS). La figura 1 define los modelos SRD que aparecen en este
manual de instrucciones. Pueden utilizarse en la mayoria de las situaciones que requieran proporcionar al operario una
combinacion de movilidad y proteccion contra caidas (p. €j., tareas de inspeccion, construccion en general, tareas de
mantenimiento, produccidn petrolera, trabajo en espacios confinados, etc.).

1.2 NORMAS: Su SRD cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la cubierta de estas instrucciones. Consulte
los requisitos locales, estatales y federales (OSHA) que rigen la seguridad laboral para obtener informacion adicional en
relacién con la proteccién personal contra caidas.

1.3 FORMACION: Este equipo esta disefiado para ser utilizado por personas que hayan recibido formacién sobre su uso
y aplicacién correctos. Es responsabilidad del usuario garantizar que esta familiarizado con estas instrucciones, y que
cuenta con formacién en el cuidado y uso correctos de este equipo. El usuario también debe tener conocimiento de las
caracteristicas de funcionamiento, los limites de aplicacién y las consecuencias del uso incorrecto de este equipo.

1.4 LIMITACIONES: Tenga siempre en cuenta las siguientes limitaciones cuando instale o utilice este equipo:

e Capacidad: Los SRD son para ser utilizados por una persona con un peso combinado (vestimenta, herramientas,
etc.) que satisfaga el Intervalo de capacidad que se especifica en la Tabla 1. Aseglrese de que todos los componentes
del sistema se han preparado para una capacidad adecuada para su aplicacion.

e Anclaje: La estructura de anclaje para el SRD debe ser capaz de soportar cargas de hasta 12 kN (2697 Ib). Los
dispositivos de anclaje deben cumplir con la norma EN795 u otras normas de conectores de anclaje apropiadas.

e Velocidad de bloqueo: Se deben evitar las situaciones que no permitan un trayecto de caida sin obstrucciones.
Trabajar en espacios confinados o estrechos, o en una superficie en pendiente, puede hacer que el cuerpo no alcance
suficiente velocidad para provocar el bloqueo del SRD en caso de producirse una caida. Es posible que al trabajar
sobre materiales de desplazamiento lento, como arena o grano, no se alcance la velocidad suficiente para provocar el
blogueo del SRD. Es necesario un trayecto sin obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del SRD.

e Caida libre: Cuando se anclan desde arriba, los SRD limitaran la distancia de caida libre a 0,6 m (2 ft)!. Para evitar unas
distancias de caida mayores, ancle el SRD directamente por encima del trabajo. No conecte nunca el SRD con un punto
de anclaje que creara una caida libre de mas de 1,5 m (5 ft). Evite trabajar en lugares donde el anticaidas pueda cruzarse
o enredarse con el de otro trabajador. Evite trabajar en sitios donde pueda caer un objeto que golpee el anticaidas y
pueda producirle dafios o una pérdida de equilibrio. No permita que el anticaidas pase por debajo de los brazos o entre
las piernas. Nunca pince, anude ni impida que el anticaidas se retraiga o pierda tensidn. Evite que la cuerda esté floja. No
alargue el SRD mediante la conexion de una eslinga o de un componente similar sin consultar antes con 3M.

e Caidas con oscilacion: Las caidas con oscilacién ocurren cuando el punto de anclaje no se encuentra directamente
encima del punto donde se produce la caida. La fuerza con que se golpea un objeto en una caida con oscilacién puede
causar lesiones graves (consulte la figura 3A). Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del
punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo (Figura 3B). El trabajo lejos del punto de anclaje
(Figura 3C) incrementara el impacto de una caida de oscilacién y aumentara la distancia de caida (FC) necesaria.

e Distancia de caida: La figura 3B muestra el cdlculo de la distancia decaida. La distancia de caida (Fall Clearance,
FC) es la suma de la caida libre (Free Fall, FF), distancia de desaceleracion (Deceleration Distance, DD) y factor de
seguridad (Safety Factor, SF): FC = FF +DD + SF. En el factor de seguridad se incluyen el deslizamiento de la anilla D
y el estiramiento del arnés. En la figura 4 aparecen los valores de caida que se han calculado. Para todos los valores
de la figura 4 se utilizd un factor de seguridad de 1 m (3,28 ft).

La figura 4 muestra la distancia de caida (Fall Clearance, FC) basandose en las distancias Horizontal (H) y Vertical (V)
entre la conexidn del SRD dorsal y el punto de anclaje. Cada linea horizontal en la cuadricula en las tablas representa

la distancia vertical desde el punto de anclaje. Cada linea vertical en la cuadricula de las tablas representa la distancia
horizontal desde el punto de anclaje. El valor de la distancia de caida (FC) se determina con la zona (lineas parabdlicas)
en las que se cruzan las lineas de la cuadricula horizontales (H) y verticales (V). El ejemplo de la figura 4 muestra como
determinar el valor de la distancia (FC) de caida necesaria para las distancias verticales (V) y horizontales (H) declaradas.

[Vl Puntos de anclaje variables: Las distancias de caida de la figura 4 se basan en un punto de anclaje rigido

y estacionario. Si el anclaje se realiza en un anticaidas horizontal (Horizontal Lifeline, HLL) o un punto de anclaje
que se pueda mover, deslizarse o deformarse durante una caida, los valores de distancia de caida de la figura 4 no
seran de aplicacion. Consulte las instrucciones para el HLL o el anclaje para obtener detalles adicionales en relacion
con las distancias de caida, desviaciones y/o deformacion necesarias.

M De rodillas o agachados: Las tablas de distancias de la figura 4 asumen que el trabajador estd de pie. Si el
trabajador esta arrodillado o agachado se necesita un margen adicional de 0,9 m (3 ft).

[ No realice nunca el anclaje por debajo de los pies: No conecte nunca con un punto de anclaje por debajo
de sus pies.

e Peligros: El uso de este equipo en zonas con peligros ambientales puede requerir precauciones adicionales para
reducir la posibilidad de lesiones al usuario o de dafios al equipo. Los peligros pueden incluir, entre otros: el calor
excesivo, sustancias causticas, ambientes corrosivos, lineas de alta tensidn, gases explosivos o téxicos, maquinaria
en movimiento, o materiales que puedan caer y golpear al usuario o al sistema de detencién de caidas. Evite trabajar
en lugares donde el anticaidas pueda cruzarse o enredarse con el de otro trabajador. Evite trabajar en sitios donde
pueda caer un objeto que golpee el anticaidas y pueda producirle dafios o una pérdida de equilibrio. No permita que
el anticaidas pase por debajo de los brazos o entre las piernas.

e Bordes afilados: Los bordes afilados con los que puede entrar en contacto el anticaidas SRD durante una caida
deben tener un radio minimo de 0,3 cm (0,125 in). Cuando el contacto con un borde afilado sea inevitable, cubra el
borde con material protector.

1 Caida libre: Una correcta aplicacién del SRD, con el usuario trabajando directamente debajo del punto de anclaje y sin flojedad en el anticaidas, eliminaré la caida
libre. Consulte las ubicaciones de anclaje aceptables en la figura 4.
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2.0 Uso del sistema

2.1 PLAN DE RESCATE Y PROTECCION CONTRA CAIDAS: La empresa debera disponer de un plan de rescate o de proteccion
contra caidas. El plan debe proporcionar directrices y requisitos para el programa de proteccién contra caidas gestionadas de
una empresa, lo que incluye politicas, deberes y formacion, procedimientos de proteccion contra caidas, eliminacion y control
de los peligros de caida, procedimientos de rescate, investigaciones de incidentes y evaluacion de la efectividad del programa.

2.2 FRECUENCIA DE INSPECCION: Los SRD deben ser inspeccionados por la persona autorizada! o por el rescatador? antes
de cada uso (consulte la Tabla 3). Ademas debe realizar inspecciones una persona competente® que no sea el usuario.
Las condiciones de trabajo extremas (entornos duros, uso prolongado, etc.) pueden hacer que sea necesario aumentar la
frecuencia de las inspecciones que realizan las personas competentes. Dicha persona competente debe usar el programa de
inspeccién (Tabla 2) para determinar los intervalos apropiados de inspeccidn. Los procedimientos de inspeccién se describen en
el Registro de inspeccion y mantenimiento (Tabla 3). Los resultados de la inspeccion por parte de la persona competente deben
registrarse en el Registro de inspeccién y mantenimiento o registrarse con el sistema RFID de identificacion de radiofrecuencia
(consulte la Seccion 5).

2.3 FUNCIONAMIENTO NORMAL: El funcionamiento normal permitird extender y retraer el anticaidas completo, sin dificultad y
sin holgura, cuando el trabajador se mueve a velocidad normal. En caso de que se produzca una caida, un sensor de velocidad
activara un sistema de freno que permitira detener la caida y absorber mucha de la energia generada. Se deben evitar los
movimientos repentinos o rapidos durante las labores normales de trabajo, dado que pueden provocar el bloqueo del SRD.
Para caidas que se produzcan cerca del final del recorrido del anticaidas, se ha incorporado un sistema de reserva anticaidas o
absorbedor de energia para reducir las fuerzas de detencion de caidas.

2.4 SUJECION DEL CUERPO: Se debe utilizar un arnés de cuerpo completo con los dispositivos autorretractiles. El punto de
conexion del arnés debe estar situado por encima del centro de gravedad del usuario. No se autoriza el uso de un cinturén
corporal con los dispositivos autorretractiles. En caso de caida, el uso de un cinturdn corporal puede causar la liberacion
accidental del sistema o traumas fisicos por una sujecion inadecuada al cuerpo.

2.5 COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: Salvo que se indique lo contrario, el equipo 3M esta disefiado para su uso solo con
componentes y subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no aprobados
pueden poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad de todo el sistema.

2.6 COMPATIBILIDAD DE CONECTORES: Los conectores se consideran compatibles con los elementos de conexidén cuando,
sin importar como queden orientados, se han disefiado para trabajar en conjunto de manera que sus tamafios y formas no
provoquen que sus mecanismos de apertura se abran inesperadamente. Péngase en contacto con 3M si tiene alguna duda
sobre compatibilidad. Los conectores (ganchos, mosquetones y anillas D) deben poder sostener al menos 22,2 kN (5000 Ib).
Los conectores deben ser compatibles con el anclaje y los demas componentes del sistema. No utilice equipos que no sean
compatibles. Los conectores no compatibles pueden desengancharse de manera accidental (consulte la figura 5). Los conectores
deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Se precisan mosquetones con cierre automatico y mosquetones con
cierre automatico. Si el elemento conector al que se acopla un mosquetén con cierre automatico o un mosqueton es mas
pequeno de lo normal o tiene forma irregular, puede suceder que el elemento conector ejerza una fuerza sobre el mecanismo de
apertura del mosquetdn con cierre automatico o el mosqueton (A). Esta fuerza puede hacer que el mecanismo de apertura se
abra (B) y permitir que el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn se desenganchen del punto de conexién (C).

2.7 REALIZACION DE CONEXIONES: Los mosquetones con cierre automatico y mosquetones que haya que usar con este
equipo deben ser de autobloqueo. Aseglrese de que todas las conexiones sean compatibles en tamafio, forma y resistencia.
No utilice equipos que no sean compatibles. Asegurese de que todos los conectores estén totalmente cerrados y bloqueados.
Los conectores 3M (mosquetones con cierre automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse solo como se indica en
las instrucciones del usuario del producto. Consulte la figura 6 para ver ejemplos de conexiones incorrectas.

No conecte mosquetones con cierre automatico y mosquetones:

A. A una anilla en D que tenga otro conector acoplado.

B. De una manera que suponga una carga sobre el mecanismo de apertura. Los mosquetones con cierre automatico de
abertura grande no deben conectarse a anillas D de tamafo estandar o a objetos similares, ya que podrian provocar una
carga sobre el gancho si el mosquetdn o la anilla D se torciera o girara, a menos que el mosqueton con cierre automatico
venga equipado con un gancho de 16 kN (3600 Ib).

C. En un acoplamiento en falso, cuando el tamafio o forma de los conectores de acoplamiento no sean compatibles y, sin
confirmacién visual, los conectores parece que estan completamente acoplados.

D. Entre si.

E. Directamente con una cincha, eslinga de cuerda o de autoamarre (a menos que en las instrucciones del fabricante, tanto
para la eslinga como para el conector, se permita tal conexion).

F. A cualquier objeto con forma o dimension tal que el mosquetdn con cierre automatico o mosqueton no se cierre ni se
bloquee, o que pueda soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

Tabla 2 - Programa de inspeccién

Frecuencia de
inspeccion
Tipo de uso Ejemplos de aplicacion Condiciones de uso Persona competente
De poco frecuente | Rescate y espacio confinado, Buenas condiciones de almacenamiento, uso en interiores o uso poco Una vez al afio
a escaso mantenimiento de la fabrica frecuente en exteriores, temperatura ambiente, ambientes limpios
De moderado a Transporte, construccion Condiciones adecuadas de almacenamiento, uso en interiores y uso Dos veces al afo o una
intenso residencial, servicios publicos, | prolongado en exteriores, todas las temperaturas, ambientes limpios vez al afio
almacén o polvorientos

De severo a Construccion comercial, Condiciones exigentes de almacenamiento, uso en exteriores Trimestralmente o cada
continuo petréleo y gas, mineria prolongado o continuo, todas las temperaturas, ambiente sucio seis meses

1 Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estard expuesto a riesgo de caida.

2 Rescatador: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actian para realizar un rescate asistido mediante un sistema de rescate.

3 Persona competente: una persona designada por el empleador que se encarga de la supervisién inmediata, implementacion y seguimiento del programa de
proteccidn contra caidas del empleador, quien, mediante su formacién y conocimiento, puede identificar, evaluar y atender los riesgos reales y potenciales de caidas,
y que cuenta con la autorizacion del empleador para tomar medidas correctivas inmediatas en relacion con dichos riesgos.
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3.0 Instalacion

3.1

3.2

3.3

PLANIFICACION: Planifique su sistema de proteccidn contra caidas antes de empezar a trabajar. Tenga en cuenta todos
los factores que podrian afectar a su seguridad antes, en el transcurso y después de una caida. Considere todos los
requisitos y limitaciones definidos en la Seccion 2.

M En la mayoria de las aplicaciones, los SRD Nano-Lok se pueden conectar al anclaje o la ubicacién dorsal del arnés.
Se permite cualquier orientacion; excepto lo indicado en la Seccién 4.

ANCLAJE: La Figura 7 ilustra las conexiones de anclaje tipicas de la unidad SRD. Seleccione una ubicacién de anclaje
con minimo riesgo de caida libre y de caida con balanceo (consulte la Seccién 1). Seleccione un punto de anclaje rigido
capaz de sustentar las cargas estaticas definidas en la Seccion 1. Cuando no es posible un anclaje en el techo, los SRD
Nano-Lok se pueden asegurar a un punto de anclaje por debajo del nivel de la anilla D dorsal del usuario. Para usuarios
que pesen hasta 140 kg (310 libras), el punto de anclaje no debe estar a mas de 1,5 m (5 pies) por debajo de la anilla D
dorsal.

MONTAJE DEL ARNES: Algunos modelos de SRD incluyen una interfaz de arnés de un solo SRD o dos SRD para montar
los SRD en un arnés de cuerpo entero justo por debajo de la anilla D dorsal:

M Algunos arneses de cuerpo completo cuentan con un sistema de enlace SRD personal (enlace PSRL) que integra la
anilla D dorsal con elementos de fijacion para los dispositivos autorretractiles (SRD) montados en el arnés (Figura 8).
También es aceptable conectar el SRD a la anilla D dorsal del arnés con un mosquetoén o gancho de seguridad.

e Montaje de arnés SRL Unico: Cuando la movilidad del trabajador sea critica, se puede utilizar una interfaz de
arnés SRD para montar el SRD en la parte posterior de un arnés de cuerpo entero justo debajo de la anilla D dorsal
(consulte la Figura 9). El trabajador puede entonces conectarse con diversos puntos de anclaje ubicados por todo el
lugar de trabajo con el extremo de la eslinga del SRD tener que volver a instalar el SRD. Para montar el SRD en un
arnés de cuerpo entero con la interfaz de arnés SRD:

1. Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la
anilla D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para deslizar la interfaz del arnés SRD entre las correas de
cincha y la almohadilla de la anilla D.

2. Abra la interfaz del arnés: Presione los botones de bloqueo (C) simultdneamente y deslice el pasador de
bloqueo (D) para sacarlo.

3. Coloque el SRD en la interfaz del arnés: Inserte la puerta abierta en la interfaz del arnés a través de la
argolla giratoria en el SRD (E). Pase la interfaz a través de las argollas giratorias para que el SRD cuelgue de la
estructura principal de la interfaz del arnés (F).

4. Coloque la interfaz del arnés alrededor de las correas de cincha: Coloque la puerta abierta de la interfaz
del arnés alrededor de las correas de cincha sueltas (A).

5. Cierre la interfaz del arnés: Empuje el pasador de bloqueo de la interfaz del arnés (D) a través de las correas
de cincha sueltas (A) hasta que encaje en su lugar en el extremo opuesto de la interfaz del arnés. Tire de las
correas de cincha a través de la anilla D dorsal y la almohadilla dorsal para asegurar la interfaz del arnés.

M La banda roja del externo del perno del pasador de bloqueo de la interfaz del arnés quedard expuesta si
se desbloquea la interfaz del arnés. Para evitar la liberacion accidental de la conexidén, asegurese siempre de
que la interfaz del arnés esté bloqueada antes de usar el arnés y el SRD conectado. Si no lo hace, puede sufrir
graves lesiones o la muerte.

e Montaje de arnés SRL doble: En aplicaciones de escalada donde se requiere una absorcion de choques del 100 %,
se puede utilizar la interfaz de arnés SRD para montar dos SRD, uno junto al otro, en la parte posterior de un arnés
de cuerpo completo, justo debajo de la anilla D dorsal (consulte la Figura 9):

1. Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la
anilla D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para deslizar la interfaz del arnés SRD entre las correas de
cincha y la almohadilla de la anilla D.

2. Abra la interfaz del arnés: Presione los botones de bloqueo (C) simultdneamente y deslice el pasador de
bloqueo (D) para sacarlo.

3. Coloque los SRD en la interfaz del arnés: Inserte la puerta abierta en la interfaz del arnés a través de la
argolla giratoria en cada SRD (E). Pase la interfaz a través de las argollas giratorias para que los SRD cuelguen
de la estructura principal de la interfaz del arnés (F).

4. Coloque la interfaz del arnés alrededor de las correas de cincha: Coloque la puerta abierta de la interfaz
del arnés alrededor de las correas de cincha sueltas (A).

5. Cierre la interfaz del arnés: Empuje el pasador de bloqueo de la interfaz del arnés (D) a través de las correas
de cincha sueltas (A) hasta que encaje en su lugar en el extremo opuesto de la interfaz del arnés. Tire de las
correas de cincha a través de la anilla D dorsal y la almohadilla dorsal para asegurar la interfaz del arnés.

M La banda roja del externo del perno del pasador de bloqueo de la interfaz del arnés quedard expuesta si
se desbloquea la interfaz del arnés. Para evitar la liberacion accidental de la conexidén, asegurese siempre de
que la interfaz del arnés esté bloqueada antes de usar el arnés y el SRD conectado. Si no lo hace, puede sufrir
graves lesiones o la muerte.

e Montaje del arnés de anilla D fijo del SRD doble: Los antiguos arneses de cuerpo entero ExoFit con anilla D fija
requieren una interfaz especial de arnés de SRD para montar dos SRD en la parte posterior del arnés, justo debajo de
la anilla D dorsal. Para montar dos SRD en un arnés de cuerpo entero ExoFit con la interfaz de arnés de anilla D fija
de SRD (Figura 10):
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Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) alli donde estas pasan a través de la parte inferior
de la anilla D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para insertar la interfaz de arnés de SRD entre las
correas y la almohadilla dorsal.

Abra la interfaz del arnés: Con la interfaz de arnés de SRD orientada del modo que se muestra, empuje

el manguito de bloqueo (C) hacia la derecha y, a continuacién, gire en el sentido de las agujas del reloj para
desbloquear el mecanismo de apertura (D). Haga oscilar el mecanismo de apertura (D) hacia abajo para que se
abra.

Pase el primer SRD por la interfaz del arnés: Inserte la nariz del conector (E) a través del cdncamo

giratorio (F) del SRD vy gire el SRD alrededor del extremo del mecanismo de apertura del conector (G). El
mecanismo de apertura puede estar cerrado a fin de dejar margen para el cdncamo giratorio entre el mecanismo
de apertura y el otro lado del conector.

Coloque la interfaz del arnés alrededor de las correas de cincha: Inserte la nariz del conector (E) detras
de las correas de cincha (A). Rote el conector detras de las correas de cincha hasta que el conector las rodee.

Afada el segundo SRD a la interfaz del arnés: Deslice el cancamo giratorio del SRD (F) sobre la nariz del
conector (E) y coloque el cancamo giratorio del SRD en el extremo de la nariz del conector.

Cierre la interfaz del arnés: Deje que el mecanismo de apertura (D) se balancee hasta cerrarse y que el
manguito de bloqueo (C) rote de vuelta a la posicidon de bloqueo. Una vez que la interfaz del arnés esté cerrada,
tire de las correas de cincha (A) de vuelta a través de la anilla D dorsal para eliminar la holgura de cincha y
asegurar la interfaz entre las correas y la almohadilla dorsal.

e 3M° DBI-SALA® Mosqueton doble: El mosquetdn doble 3M® DBI-SALA® estd diseflado para montar dos SRD Nano-
Lok lado a lado en la parte posterior de un arnés de cuerpo completo justo debajo de la anillo D dorsal (consulte la
Figura 12). Para montar dos unidades SRD Nano-Lok en un arnés de cuerpo completo con el mosquetdn doble:

1.

Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la
anilla D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para deslizar la interfaz de SRL doble entre las correas de
cincha y la almohadilla de la anilla D.

Abra el mosquetdn doble: Empuje hacia arriba el inserto del conector (C) para soltar las abrazaderas (D) del
conector y haga oscilar el inserto del conector hacia arriba para desbloquear el mecanismo de apertura. Empuje
el mecanismo de apertura (E) hacia dentro para abrir el conector.

Enrosque el primer SRL Nano-Lok en el mosquetdn doble: Inserte la nariz del conector (F) a través del
cancamo giratorio (G) sobre el SRL y gire el SRL alrededor del extremo del mecanismo de apertura del conector
(H). El mecanismo de apertura se puede girar hacia la nariz para dejar margen para el cancamo giratorio entre
el mecanismo de apertura y la otra parte del conector.

Coloque el mosquetén doble alrededor de las correas de cincha: Con el mecanismo de apertura mirando
hacia arriba, inserte la nariz del conector (F) detras de las correas de cincha (A). Gire el conector detras de las
correas de cincha hasta que el conector rodee las correas de cincha.

Agregue el segundo SRD Nano-Lok en el mosqueton doble: Deslice el cdncamo giratorio del SRL (G) sobre
la nariz del conector (F) y coloque el cdncamo giratorio del SRL en el extremo de la nariz del conector (F). Haga
oscilar el mecanismo de apertura (E) para que se cierre.

Cierre el mosquetén doble: Gire el inserto del conector (C) hacia delante de modo que las abrazaderas (D) se
fijen sobre el conector. Cuando estén debidamente cerradas, las correas de cincha deben pasar por la ranura de
cincha (J) en la parte superior del inserto del conector y los cdncamos giratorios del SRL se deben asegurar en
los dispositivos de sujecion (K) a cada lado del inserto del conector. Cuando la interfaz del arnés esté cerrada,
tire de las correas de cincha (A) hacia atras a través de la anilla D dorsal y la almohadilla de la anilla D para
eliminar la holgura de cincha y asegure el conector entre las correas y dicha almohadilla.

® 3M® DBI-SALA® Mosquetdon de pasador doble: Este accesorio del arnés se puede utilizar para montar un SRL
Nano-Lok o dos SRL Nano-Lok en aplicaciones de escalada (ver Figura 11) donde se requiere un amarre del 100 %:

1.

Afloje la cincha del arnés: Tire de las correas de cincha (A) donde pasan a través de la parte inferior de la
anilla D dorsal (B) hasta que haya suficiente espacio para deslizar la interfaz de SRL doble entre las correas de
cincha y la almohadilla de la anilla D.

Para una configuracion Unica: Coloque la argolla giratoria de un solo SRL en el espacio abierto del centro.
Para una configuracion doble: coloque la argolla giratoria de un SRL en el espacio abierto mas cercano al
pasador y un SRL en el espacio abierto mas alejado del pasador.

Deslice el pasador en su lugar hasta que escuche un clic. El pasador debe estar firmemente bloqueado en su
lugar.

Presione simultdaneamente los dos botones en el lado del arnés del conector mientras desliza el pasador hacia
afuera. Deslizar este pasador hacia fuera crea un espacio abierto.

Tire de una pequefia cantidad de holgura en la cinta directamente debajo de la anilla D dorsal de su arnés.
Coloque el lado del arnés del conector debajo de la anillo D.

Deslice el pasador nuevamente en su lugar asegurandose de que el pasador quede debajo de las dos capas de
cincha del arnés hasta que escuche un clic. El pasador debe estar firmemente bloqueado en su lugar.

4.0 FUNCIONAMIENTO

4.1

M Los usuarios poco habituados a los dispositivos autorretrictiles (Self-Retracting Devices, SRD) deben consultar la
“Informacion de seguridad” que se encuentra al principio de este manual antes de utilizar el SRD.

ANTES DE CADA USO: Antes de cada uso de este equipo de proteccién contra caidas, inspecciénelo con cuidado para
comprobar que se encuentre en buen estado. Compruebe que no existan piezas desgastadas ni dafladas. Aseglrese de
que todos los pernos estén en su lugar y bien apretados. Compruebe que la linea de vida se retraiga de manera correcta
al extraer el cabo y al soltar lentamente. Si tiene alguna duda sobre la retraccion, la unidad se debe retirar del servicio y
eliminarse. Inspeccione la linea de vida para comprobar si tiene cortes, desgaste, quemaduras, aplastamiento o corrosion.
Compruebe la accidén de bloqueo tirando bruscamente del cabo. Consulte los detalles de inspeccidn en el Registro de
inspeccién y mantenimiento (Tabla 3). No debe usarse el dispositivo si la inspeccién muestra que se encuentra en
condiciones no seguras.
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

DESPUES DE UNA CAIDA: Cualquier equipo que haya sido sometido a fuerzas de detencién de caida o muestre signos
de dafio como consecuencia del efecto de estas fuerzas, seglin se describe en la Tabla 3, debera ser retirado del servicio
inmediatamente y destruido.

SOPORTE CORPORAL: Cuando utilice los SRD debe llevar un arnés de cuerpo entero. Para proteccién general contra
caidas, enganchelo a la anilla D (dorsal) posterior.

REALIZACION DE CONEXIONES: La figura 5 muestra la conexién al arnés y al anclaje para los sistemas de detencién
de caidas SRD. Cuando utilice un gancho para realizar una conexidn, asegurese de que no pueda soltarse (consulte

la figura 5). No use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacion. No utilice
mosquetones sin cierre automatico. El anclaje debe cumplir los requisitos de fuerza de anclaje indicados en la Seccién 2.
Siga las instrucciones del fabricante suministradas con cada componente del sistema.

FUNCIONAMIENTO: Antes de su uso, revise el SRD del modo descrito en la Tabla 3. La figura 14 muestra las conexiones
del sistema para las aplicaciones tipicas de SRD. Conecte el SRD a un anclaje adecuado o méntelo en la parte posterior
de un arnés de cuerpo entero segln las instrucciones de la Seccién 3. En los SRD con conectores de anclaje, conecte el
gancho (D) o el mosquetdn en el indicador de carga a la anilla D dorsal (A) sobre el arnés de cuerpo entero. En los SRD
montados en arnés, conecte el gancho (D) o el mosquetén a un anclaje adecuado. Aseglrese de que las conexiones sean
compatibles en tamafio, forma y resistencia. Asegurese de que los ganchos estén completamente cerrados y bloqueados.
Una vez fijado, el trabajador tiene libertad de movimiento dentro del area de trabajo recomendada a velocidades
normales. Si ocurre una caida, el SRD se bloqueara y detendra la caida. Después de una situacion de rescate, deje de
usar el SRD. Cuando trabaje con un SRD, deje siempre que la linea de vida se repliegue en el dispositivo de control.

AMARRE AL 100 % DE LA INTERFAZ DE DOS SRD: Cuando dos SRD estan montados uno junto a otro en la parte
posterior de un arnés de cuerpo entero, se puede utilizar el sistema de detencidon de caidas SRD como proteccidon continua
(amarre al 100 %) en ascenso, descenso o movimiento lateral (consulte la figura 15). Con el ramal de la eslinga de

un SRD conectado a un punto de anclaje, el trabajador se puede mover a una nueva ubicacién, conectar el ramal de

la eslinga sin usar de otro SRD a otro punto de anclaje y, a continuacién, desconectar del punto de anclaje original. La
secuencia se repite hasta que el trabajador alcance la ubicacidon que desea. Entre los aspectos que se deben tener en
cuenta para las aplicaciones del amarre al 100 % de doble SRD se encuentran los siguientes:

e En ninguln caso conecte las eslingas de ambos SRD al mismo punto de anclaje (consulte la Figura 16A).

e Sjse conecta mas de un conector en un solo anclaje (anilla o cdncamo), se puede poner en peligro la compatibilidad
de cada conexion debido a la interaccidn entre los conectores, y esto no es recomendable.

e Se puede conectar la eslinga de cada SRD a un punto de anclaje independiente (Figura 16B).

e Cada ubicacidon de conexidn debe soportar independientemente 10 kN (2248 libras) o ser un sistema disefiado, como
con un cabo salvavidas horizontal.

e En ningln caso conecte a mas de una persona a la vez a un sistema con dos SRD (Figura 16C).
e No permita que las eslingas se enreden o se trencen, ya que ello podria impedir que se retraigan.
e No permita que ninguna eslinga pase por debajo de los brazos o entre las piernas mientras se estén usando.

MONTAJE DE LA ANILLA D DORSAL DEL SRD DOBLE: Los modelos con el mosquetdn de triple accion se pueden
montar en la anillo D dorsal en una configuraciéon doble. Para montar dos SRD en la anillo D dorsal de un arnés
(Figura 13):

1. Abra el mosquetoén de triple accion: Con el mosquetdn de triple accion orientado del modo que se muestra,
empuje el manguito de bloqueo (C) hacia la derecha y, a continuacion, gire en el sentido de las agujas del reloj
para desbloquear el mecanismo de apertura (D). Haga oscilar el mecanismo de apertura (D) hacia abajo para
gue se abra.

2. Pase el primer SRD por el mosqueton de triple accidn: Inserte la nariz del conector (E) a través del
cancamo giratorio (F) del SRD y gire el SRD alrededor del extremo del mecanismo de apertura del conector (G).
El mecanismo de apertura puede estar cerrado a fin de dejar margen para el cdncamo giratorio entre el
mecanismo de apertura y el otro lado del conector.

3. Agregue el segundo SRD en el mosqueton de triple accion: Deslice la argolla giratoria del SRD (F) sobre la
nariz del conector (E).

4. Pase el mosquetén de triple accion a través de la anillo D: Inserte la nariz del conector (E) a través de la
anilla D dorsal (A). Gire el conector a través de la anillo D hasta que la puerta pueda cerrarse.

5. Cierre el mosqueton de triple acciéon: Deje que el mecanismo de apertura (D) se balancee hasta cerrarse y
que el manguito de bloqueo (C) rote de vuelta a la posicidon de bloqueo.

SISTEMAS HORIZONTALES: Cuando utilice un SRD junto con un sistema horizontal (por ejemplo, anticaidas
horizontales, carrito de vigas en T horizontales), los componentes del sistema horizontal y del SRD deben ser compatibles.
Los sistemas horizontales se deben disefiar e instalar bajo la supervision de un ingeniero cualificado. Consulte las
instrucciones del fabricante del equipo del sistema horizontal para obtener mas detalles.

M Los valores de distancia de caida de la Figura 4 se basan en anclajes realizados en un punto rigido y estatico de
anclaje, y no se aplican a anclajes realizados en un sistema anticaidas horizontal (Horizontal Lifeline, HLL). Consulte el

manual de instrucciones y del instalador del sistema HLL para determinar las distancias de caida necesarias.
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6.3

6.4

7.0

Inspeccion

ETIQUETA RFID: El dispositivo autorretractil (SRD) incluye una etiqueta de identificacion de radiofrecuencia (RFID)
(consulte la figura 17). La etiqueta RFID puede usarse con el dispositivo de lectura portatil y el portal con base en la
web para simplificar la inspeccién y el control del inventario y para proporcionar registros sobre su equipo de proteccién
contra caidas. Para obtener detalles, péngase en contacto con un representante del Servicio de atencién al cliente de 3M
(consulte la portada posterior). Para transferir datos a su registro web, siga las instrucciones del dispositivo de lectura
portatil o el portal web.

FRECUENCIA DE INSPECCION: Se debera inspeccionar el dispositivo autorretractil en los intervalos que se definen
en la seccion 2. Los procedimientos de inspeccion se describen en el apartado "Registro de inspeccion y mantenimiento”
(Tabla 3).

[ Unas condiciones extremas de funcionamiento (entornos exigentes, uso prolongado, etc.) pueden requerir que se
incremente la frecuencia de las inspecciones (consulte la Tabla 2).

ESTADOS NO SEGUROS O DEFECTUOSOS: Si la inspeccion revela unas condiciones inseguras o defectos, retire el SRD
del servicio inmediatamente y deséchelo (consulte la seccién 6).

| [ Solo 3M o las partes autorizadas por escrito podrén reparar este equipo.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: La vida (til de los dispositivos autorretractiles 3M depende de las condiciones de uso y
mantenimiento. El producto podra seguir utilizdndose siempre que cumpla los criterios de inspeccidn (dentro de la vida
util maxima del producto). La vida maxima del producto del SRD con anticaidas de cincha textil no es mas de 10 afos a
partir de la fecha de fabricacion.

MANTENIMIENTO, REPARACIONES y ALMACENAMIENTO

LIMPIEZA: Los procedimientos de limpieza para el SRD son los siguientes:

e Limpie periédicamente el exterior del SRD con agua y una solucién jabonosa suave. Coloque el SRD de modo que se
drene facilmente el exceso de agua. Limpie las etiquetas cuando sea necesario.

e Limpie el anticaidas de cincha con agua y una solucidn jabonosa suave. Enjuague y seque completamente al aire. No
acelere el secado con calor. La linea de vida debe estar seco antes de dejar que se retraiga dentro de la carcasa. La
acumulacion excesiva de suciedad, pintura, etc., podria impedir la retraccion completa de la linea de vida dentro de la
carcasa, Yy asi ocasionar un riesgo de caida libre.

REPARACIONES: Los SRD no se pueden reparar. Si el SRD se ha sometido a una fuerza de caida o la inspeccién revela
unas condiciones inseguras o defectos, retirelo del servicio y deséchelo (consulte el apartado "Eliminacion”).

ALMACENAMIENTO/TRANSPORTE: Transporte y almacene los SRD en un lugar frio, seco y limpio, y alejado de la luz
directa del sol. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione cuidadosamente los SRD después de
cualquier periodo de almacenamiento prolongado.

ELIMINACION: Deseche la unidad SRD si se ha sometido a una fuerza de caida o se detecta en una inspeccién
que presenta defectos o su uso no es seguro. Antes de desechar la unidad SRD, corte la linea de vida por la mitad o
simplemente deseche la unidad para evitar que algun usuario la vuelva a usar por equivocacion.

Etiquetas

En la Figura 22 se ilustran las etiquetas que van fijadas a los dispositivos autorretractiles y sus ubicaciones. Todas las etiquetas
de los SRD deben estar presentes. Si las etiquetas no son plenamente legibles, deberan sustituirse. Los pictogramas de las
etiquetas se describen a continuacion:

Inspeccione el gancho de seguridad y el indicador de impacto

Inspeccione la accién de bloqueo del SRL

Forma correcta de conexion del SRL al arnés

Certificacién de que no hay bordes afilados. Puede conectarse a un punto de anclaje sobre, debajo o al mismo nivel que la anilla D dorsal
(140 kg como maximo).

Rango de temperatura de uso: -40 °C - +60 °C

Capacidad maxima: 140 kg

Permita siempre que la linea de vida se repliegue en el SRL bajo control.

No reparar

Guardelo en un entorno frio, seco y limpio, sin exponerlo directamente a la luz solar.

No realice la carga sobre un borde

©/0,0/0/0,0/0/0,00C,

No quitar esta etiqueta
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Tabla 3: Registro de inspeccion y mantenimiento

Numeros de serie: Fecha de compra:

Numero de modelo: Fecha del primer uso:

Fecha de la inspeccion: Inspeccionado por:

Componente: Inspeccion: (consulte la seccién 2 Frecuencia de inspeccion) Aprobado | Rechazado

SRD Compruebe que no haya pernos sueltos ni piezas dobladas o dafiadas. | |
(Figura 18)

Inspeccione la carcasa (A) para comprobar que no haya ninguna a a
deformacidn o fisura u otros desperfectos.

Inspeccione la placa giratoria (B) y el cdncamo giratorio (C) o el | |
conector integral (D) para comprobar que no haya ninguna deformacion,
fisura u otros desperfectos. La placa giratoria debe fijarse de forma
segura al SRL, pero debe poder pivotar libremente. La argolla giratoria o
el conector integral deben girar libremente en la placa giratoria.

El anticaidas de cincha (E) se debe extraer y retraer por completo sin
dificultad y sin que quede flojo.

Asegurese de que el SRD se bloquee al tirar bruscamente de la linea de
vida. El bloqueo debe ser seguro y sin deslizamiento.

Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles
(consulte la figura 20).

Inspeccione todo el SRD para comprobar que no haya sefiales de
corrosioén.

o ol o o O
o ol o o O

Conectores terminales | En la Tabla 2 se identifican los conectores finales que deben ir incluidos
(Figura 19) en su modelo de SRL Nano-Lok. Revise todos los mosquetones con
cierre automatico, mosquetones carabineros, ganchos de resorte,
interfaces, etc. para comprobar si muestran signos de dafos, corrosion
y si estan en condiciones apropiadas de uso. Cuando los haya: Los
mecanismos de apertura deben abrirse, cerrarse, bloquearse y
desbloquearse correctamente, y los botones de bloqueo y los pasadores
de bloqueo deben funcionar correctamente.

Anticaidas de cincha Revise las cinchas: el material no debe presentar fibras cortadas O O
(Figura 20) (A), desgastadas (B) ni rotas. Compruebe que no haya desgarros,
abrasiones, suciedad pegada (C), moho, quemaduras (D) ni
decoloraciones. Compruebe que las costuras no tengan cortes ni
salientes. Las costuras rotas pueden indicar que el arnés ha soportado
una carga de impacto grande, por lo no podra volver a utilizarse.

Absorbedor de energia | Confirme que el dispositivo de absorcion de energia integral no se ha | |
(Figura 21) activado. Una cubierta abierta o rasgada (A), la cincha sacada de la
cubierta, la cincha rasgada o deshilachada (B), las costuras rotas, etc. son
indicativos de que el dispositivo de absorcion de energia se ha activado.

Accidén correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accidén correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accidén correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
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OHUTUSTEAVE

Enne selle isekeriva trossi (SRD) kasutamist lugege l&ébi ja tehke endale selgeks kogu kdesolevas juhendis kirjeldatud ohutusteave
ning jargige seda. SELLE REEGLI EIRAMINE VOIB POHJUSTADA RASKEID VIGASTUSI VOI SURMA.

Kasutusjuhend tuleb anda varustuse kasutajale. Jatke juhend edasiseks kasutamiseks alles.

Sihtotstarve

See isekeriv tross on moeldud kasutamiseks osana terviklikust personaalsest kukkumiskaitsestisteemist.

EttevGte 3M ei kiida heaks kasutamist mis tahes teistes rakendustes, sealhulgas materjalikaitluses, vabaaja- v0i sporditegevustes vai teistes
kéesolevas kasutusjuhendis voi paigaldusjuhendis kirjeldamata tegevustes, ning see vdib pdhjustada raskeid vigastusi vGi surma.

Vahendit vGivad kasutada ainult asjakohase valjaGppe lébinud kasutajad té6keskkonnas.

! HOIATUS

See isekeriv tross on osa personaalsest kukkumiskaitseslsteemist. Eeldame, et k&ik kasutajad labivad pShjaliku véljadppe personaalse
kukkumiskaitsestisteemi ohutu paigaldamise ja kasutamise kohta. Selle vahendi vaarkasutus voib péhjustada raskeid vigastusi voi
surma. Valimist, kasutamist, paigaldamist, hooldust ja parandamist puudutavad juhiseid leiate kdesolevast kasutusjuhendist ja kdikidest tootja
soovitustest; vGi poérduge oma otsese Ulemuse voi ettevotte 3M Technical Services poole.

. Selleks, et vahendada SRD-ga to6tamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine v6ib pohjustada raskeid vigastusi v6i surma,
toimige jargmiselt.

- Kontrollige SRD-d enne iga kasutuskorda ning veenduge lukustumise ja isekerimise toimimises.

- Kui kontrollimise kaigus selgub, et slisteem on ohtlik v3i defektne, kdrvaldage vahend kasutusest ja remontige voi asendage see vastavalt
kasutusjuhendile.

- Kui SRD-le on rakendunud kukkumis- v3i 166gijoud, tuleb SRD viivitamatult kasutuselt kdrvaldada ja kinnitada vahendile silt
+MITTESTABIILNE".

- Veenduge, et julgestuskdis on vaba kdigist takistustest, sealhulgas liikuvate masinate vdi seadmete (nt naftapuurtorni tGlemine ajam)
vahele kinni jadmine, teised tootajad, teie ise, Umbritsevad objektid voi 166gid pea kohal olevatest objektidest, mis vdivad kukkuda
julgestustrossi voi tootaja peale.

- Valtige I6tku tekkimist julgestuskoies. Julgestuskodie sidumine v&i sGlmimine ei ole lubatud.

- Kinnitage rakmetele kinnitatud SRD vabad otsad rakmete kdiepiduri kinnituste kilge (kui need on olemas).

- Arge kasutage, kui kukkumistee on blokeeritud. On v&imalik, et té6tamine aeglaselt paigaltnihkuval materjalil (nagu liiv v&i kruus) v8i
piiratud vdi kitsas ruumis ei vdoimaldada téo6tajal saavutada SRD lukustumiseks piisavat suurt kiirust. SRD kindlaks lukustumiseks on
vajalik vaba teekond.

- Valtige normaalse t66 kaigus jarske voi kiireid liigutusi. See vdib pShjustada vahendi lukustumist.

- Veenduge, et erinevate tootjate valmistatud osadest kokku pandud kukkumisvastane varustus / allstisteemid Ghilduvad ning on kooskdlas
kohaldatavate standardite nSuetega, sh standardiga ANSI Z359 vGi teiste kohalduvate kukkumisvastast kaitset kasitlevate eeskirjade,
standardite v6i nGuetega. Enne vastavate slisteemide kasutamist konsulteerige alati padeva ja/véi kvalifitseeritud tootajaga.

. Selleks, et vihendada kdrgustes tootamisega kaasnevaid ohte, mille eiramine voib pohjustada raskeid vigastusi voi surma,
toimige jargmiselt.

- Veenduge, et teie tervislik ja fuusiline seisund véimaldab teil k&ikide kdrgustes té6tamisega kaasnevate ohtudega edukalt toime tulla. Kui
teil tekib kdesoleva vahendi kasutamise suutlikkusega seoses kiisimusi, konsulteerige oma arstiga.

- Arge kunagi liletage kukkumisvastase varustuse lubatud kandevdimet.

- Arge kunagi lletage kukkumisvastase varustuse maksimaalset vabakukkumise k&rgust.

- Arge kunagi kasutage kukkumiskaitsevarustust, mis ei labi kasutuseelset v&i plaanilist kontrolli v8i kui tekib kahtlus seadme asjaomase
rakenduse jaoks kasutamise voi sobivuse suhtes. Kiisimuste korral vGtke (lhendust ettevéttega 3M Technical Services.

- Moned slsteemid v6i komponendid vdivad pérssida selle varustuse toimet. Kasutage ainult tGhilduvaid tGihendusi. Pidage nou ettevottega
3M, enne kui kasutate varustust koos komponentide v&i alamstisteemidega, mida pole kasutusjuhendis kirjeldatud.

- Toodtades liikuvate masinate (nt naftapuurtorni Glemine ajam) lahedal; keskkonnas, kus tuleb arvestada elektriohu, aarmuslike
temperatuuride, ohtlike kemikaalide, plahvatusohtlike vdi mirgiste gaaside, teravate servade v&i allnimetatud rippuvate materjalidega,
mis vdivad teile voi kukkumisvastasele varustusele peale kukkuda, tuleb olla eriti ettevaatlik.

- Kasutage kdrge temperatuuriga keskkonnas leegilahvatuse v6i kuuma temperatuuri eest kaitsvaid vahendeid.

- Valtige kokkupuudet pindade ja objektidega, mis vGivad kasutajat voi varustust kahjustada.

- Veenduge, et kdrgustes tootamise korral on kukkumisruum piisav.

- Arge modifitseerige ega muutke kukkumisvastast varustust. Antud varustuse remontimine on lubatud ainult 3M-ile v&i tema poolt
kirjalikult volitatud osapooltele.

- Enne kukkumisvastase varustuse kasutamist veenduge, et on olemas paastekava, mis voimaldab kukkumise korral kiiret paastetegevust
teostada.

- Kukkumise korral vdimaldage kukkunud to6tajale viivitamatult arstiabi.

- Arge kasutage kukkumisvastase varustusena keharihma. Kasutage ainult taisrakmeid.

- Vahendage vdimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, té6tage selleks vahetult nii ankurduspunkti all kui voimalik.

- Kaesoleva vahendi kasutamise valjadppe labiviimisel tuleb kasutada tdiendavat kukkumisvastast varustust, et kaitsta koolitatavat isikut
tahtmatu kukkumise eest.

- Kasutage varustuse/slsteemi paigaldamisel, kasutamisel voi kontrollimisel sobivaid isikukaitsevahendeid.
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M Enne selle varustuse kasutuselevétmist kirjutage tehasesildilt vélja toote tuvastusandmed, mis on vajalikud kiesoleva
kasutusjuhendi I6pus toodud (lilevaatus- ja hoolduspéeviku tditmiseks.

KIRJELDUS.

Joonisel 2 on naidatud 3M™ DBI-SALA® Nano-Loki automaatplokkide (SRD-de) peamised komponendid. Nano-Lok SRD-d
on integreeritud energianeelduriga (B) trumlile keritud julgestuslindid (A), mis kerivad end nailonkorpusesse (C). Korpuse
ilaosas olev pddrdaas (D) vdimaldab kinnitada sobiva ankurduspunkti kiilge karabiiniga (E) voi tdisrakmete kiilge, kasutades
rakmelukustust (F). Joonisel 1 on nadidatud saadaolevad Nano-Loki mudelid ja nende liiteelementide konfiguratsioonid. Nano-
Loki SRD ja liiteelementide spetsifikatsioone vt tabelist 1.

Tabel 1. Spetsifikatsioonid

Komponendi spetsifikatsioonid

SRL-korpused Nailon

Trummel Nailon

Sisemised komponendid Roostevaba teras, alumiinium
Turvarihm Dyneema polluester

Energianeeldur

Kate: nitriilkummi, lint: poltuester, dmblused: poliiester- voi nailonémblus

Poordelement

Tsinkkattega teras

Liiteelemendi spetsifikatsioonid:

Kirjeldus Materjal Varav Viarava tugevus Tombetugevus

Pd6rdaas Teras 22'35.”"?? (.0’§§ tolli) X 22,2 kN (5000 naela)
siselabimdot

Karabiin Alumiinium 19 mm (3/4 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)

Karabiin Teras 19 mm (3/4 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)

Uhekordne SRD-lukustus Teras 51 mm (2 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)

Kahekordne SRD-lukustus

Teras koos nailonliitmikuga

19 mm (3/4 tolli)

16 kN (3600 naela)

22,2 kN (5000 naela)

OEOEEEOOOOVEEEE

Karabiin Alumiinium, teras 56 mm (2,19 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)
Karabiin Alumiinium 19 mm (3/4 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)
Konks Alumiinium 57 mm (2-1/4 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)
Konks Alumiinium 63 mm (2-1/2 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)
Karabiin Alumiinium 52 mm (2 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)
Konks Alumiinium, teras 63 mm (2-1/2 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)
Karabiin Teras 19 mm (3/4 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)
Konks Alumiinium 57 mm (2-1/4 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)
Iselukustuv konks Teras 19 mm (3/4 tolli) 16 kN (3600 naela) 22,2 kN (5000 naela)

J

[=}]

udluse naitajad

SRL-i spetsifikatsioonid (vertikaalne)

EU mudelid

Kandevbéime

59...100 kg (130...220 naela)

100...140 kg (220...310 naela)

Maksi Ine pidurdusjoud

6 kN (1350 naela)

6 kN (1350 naela)

Keskmine pidurdusjéud

4 kN (900 naela)

4 kN (900 naela)

Max nimipidurduskaugus?

0,61 m (24 tolli)

0,61 m (24 tolli)

Min néutud kukkumisruum?

1,5 m (5 jalga)

1,8 m (5,8 jalga)

Max vabakukkumine?

1,5 m (5 jalga)

1,5 m (5 jalga)

1 - eeldatud on, et SRL on paigaldatud otse I6ppkasutaja pea kohale.
2 - mébdetuna kasutaja D-rongast kéndimis-/té6pinnani. Uksikasju vt kukkumisruumi tabeli(te)st.
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1.0 RAKENDUSED

1.1

1.2

1.3

1.4

EESMARK: Isekerivad trossid (SRD-d) on mdeldud osaks personaalsetest kukkumiskaitsevahenditest (PFAS). Joonisel
1 on kujutatud SRD-mudelid, mida kdesolev kasutusjuhend kasitleb. Neid saab rakendada enamikus olukordades, mis
nouavad samal ajal tootaja liikuvuse ja kukkumiskaitse tagamist (nt Glevaatused, Uldehitus, hooldusté6d, naftatdostus,
téotamine piiratud ruumis jne).

STANDARDID: Kéesolev SRD vastab riiklikele vGi piirkonna standarditele, mis on ara toodud kasutusjuhendi esikaanel.
Kukkumiskaitsevahendeid puudutavat lisateavet vt kohalikest ja riiklikest té6tervishoiu ja tédohutuse (OSHA) nduetest,
mis kasitlevad to6ohutust.

VALJAOPE: See varustus on mdeldud kasutamiseks téotajatele, kes on saanud varustuse nduetekohaseks kasutamiseks
vajaliku koolituse. Kasutaja kohustus on tagada, et ta on endale kasutusjuhised selgeks teinud ja on saanud varustuse
nouetekohaseks kasutamiseks vajaliku koolituse. Uhtlasi tuleb kasutajatel jérgida varustuse funktsioone iseloomustavaid
naitajaid, kasutuspiiranguid ja viia ennast kurssi varustuse vaarkasutamisega kaasnevate tagajargedega.

PIIRANGUD: Varustuse paigaldamisel voi kasutamisel tuleb alati jargida jérgmisi piiranguid:

e Kandevoime: SRD-d on moeldud kasutamiseks (ihe inimese poolt, kelle koguraskus (koos réivaste, tooriistade
jm sellisega) ei Uleta tabelis 1 toodud kandevbéime vahemikku. VVeenduge, et kdik siisteemi komponendid on teie
rakenduse jaoks sobiva kandevdimega.

e Ankurdus: SRD jaoks mdeldud ankurduselement peab olema koormustaluvusega kuni 12 kN (1224 kg).
Ankurdusseadmed peavad vastama standardile EN795 vm asjakohasele ankurdusliitmiku standardile.

e Lukustuskiirus: Té6tamine oludes, kus kukkumisteele vdib jaada takistusi, ei ole lubatud. To6tamisel piiratud voi
kitsastes ruumides voi kaldpinnal ei tarvitse keha saavutada kukkumise korral SRD lukustumist pdhjustavat kiirust.
Kui tootatakse aeglaselt paigaltnihkuval materjalil, nagu naiteks liival voi killustikul, ei tarvitse kiirus tousta piisavalt,
et SRD lukustuks. SRD kindlaks lukustumiseks on vajalik vaba teekond.

e Vabakukkumine: Peast kdrgemal ankurdamise korral piiravad SRD-d vabakukkumise vahemaaks 0,6 m (2 jalga)*.
Pika kukkumisteekonna vélistamiseks ankurdage SRD vahetult t66kdrguse kohale. Arge kinnitage SRD-d kunagi
ankurduspunkti, mille puhul oleks kukkumiskdrgus suurem kui 1,5 m (5 jalga). Valtige té6tamist kohas, kus on oht
julgestuskoie ristumiseks voi takerdumiseks mone teise td6taja julgestuskodiega. Valtige téotamist kohas, kus on
oht esemete kukkumiseks julgestuskoiele, millega kaasneb tasakaalu kadumine vdi julgestuskdie kahjustamine.
Mitte suunata julgestuskoit kée alt voi jalgade vahelt Iabi. Mitte mingil juhul ei ole lubatud piirata julgestuskoie
kokkukerimise klambriga, sdlmega voi Gkskdik millisel muul moel. Valtige 10tku tekkimist julgestuskdies. SRD-sid ei
tohi pikendada rihmade liitmise teel ilma 3M-iga konsulteerimata.

e Kiikuv kukkumine: Kiikuv kukkumine toimub juhul, kui ankurduspunkt ei paikne vdimaliku kukkumise korral
vahetult tootaja kohal. Kiikuval kukkumisel mdne objekti vastu pdrkamine v&ib tuua kaasa raske kehavigastuse
(vt joonis 3A). Vahendage vdimaliku kukkumisega kaasneva kiikumisliigutuse amplituudi, to6tage selleks vahetult
nii ankurduspunkti all kui voimalik (joonis 3B). Kui té6tada ankurduspunktist eemal (joonis 3C), suureneb kiikuva
kukkumise mdju ja seelébi ka ndutud kukkumisruum (FC).

e Kukkumisruum: Joonisel 3B on naidatud kukkumisruumi arvutus. Kukkumisruum (FC) on vabakukkumise (FF),
pidurdusmaa (DD) ja ohutusteguri (SF) summa: FC = FF +DD + SF. Ohutustegur sisaldab D-rénga libisemise ja
rakmete venimise moju. Kukkumisruumi vaartuste tabeli leiate jooniselt 4. Joonisel 4 toodud vaéartuste puhul kasutati
1 m (3,28 jalga) ohutustegurit.

Joonisel 4 on naidatud kukkumisruum (FC), mis pdhineb seljaosa SRD-lihenduse ja ankurduspunkti horisontaalsel
(H) ja vertikaalsel (V) vahekaugusel. Tabeli horisontaalsed ruudustikujooned naitavad vertikaalset kaugust
ankurduspunktist. Tabeli vertikaalsed ruudustikujooned nditavad horisontaalset kaugust ankurduspunktist.
Kukkumisruumi vaartuse (FC) maarab tsoon (paraboolsed jooned), kus horisontaalsed (H) ja vertikaalsed (V)
ruudustikujooned ristuvad. Joonisel 4 toodud naide naitab, kuidas selgitada valja kukkumisruumi vaartus (FC)
nimetatud vertikaalse (V) ja horisontaalse (H) vahekauguse korral.

M Muutuvad ankurduspunktid: Joonisel 4 toodud kukkumisruumi véértused pbhinevad jéigal ja
statsionaarsel ankurduspunktil. Joonisel 4 toodud kukkumisruumi vaartused ei kehti, kui ankurdada horisontaalse
turvatrossi (HLL) vbi kukkumise korral liikuda, libiseda voi deformeeruda vbiva ankurduspunkti kiilge. Noutud
kukkumisruumiga, korvalekalletega ja/voi deformeerumisega seotud (ksikasju vt HLL-i juhendist.

M Pélvitamine véi kiikitamine: Joonisel 4 toodud kukkumisruumi tabelid pbéhinevad sellel, et tééline on seisvas
asendis. POlvili oleva voi kiikitava té6asendi korral on vajalik suurendada kukkumisruumi lisaks 0,9 mm (3 jalga)
vorra.

[ Mitte kunagi ei tohi ankurdada jalgade kérgusest madalamal: Arge iihendage kunagi ankurduspunktiga,
mis on jalgadest madalamal.

e Ohud: Selle varustuse kasutamine objektidel, kus varitseb vGimalikke imbritsevaid ohtusid, nduab lisatahelepanu,
et valistada téotaja vigastamist voi varustuse kahjustamist voimaliku kukkumise korral. Ohuallikateks on muu hulgas
kdrge kuumus, séovitavate omadustega kemikaalid, korrodeeriv keskkond, kdrgepingeliinid, plahvatusohtlikud
vOi mirgised gaasid, liikuv tehnika voi kuumutatud materjalid, mis vdivad sattuda kontakti kasutaja voi
kukkumiskaitsestisteemiga. Valtige té6tamist kohas, kus on oht julgestuskdie ristumiseks voi takerdumiseks mone teise
tootaja julgestuskdiega. Valtige tédtamist kohas, kus on oht esemete kukkumiseks julgestuskoiele, millega kaasneb
tasakaalu kadumine vGi julgestuskoie kahjustamine. Mitte suunata julgestuskoit kde alt voi jalgade vahelt labi.

e Teravad servad: Teravad servad, mille vastu SRD-julgestuskois vdib kukkumise ajal puutuda, peavad olema
minimaalselt 0,3 cm (0,125 tolli) raadiusega. Juhul kui kokkupuude teravate servadega esemetega on valtimatu,
katke serv kaitsekattega.

2.0 Siisteemi kasutamine

1 Vabakukkumine: Vabakukkumine on kérvaldatud, kui SRD on digesti paigaldatud ja kasutaja to6tab otse ankurduspunkti all ning julgestuskéies pole Iotku jaetud.

Sobivaid ankurduspunkte vt jooniselt 4.
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2.1 KUKKUMISKAITSE- JA PAASTEPLAAN: To6andjal peab olema kukkumiskaitse- ja padsteplaan. Plaan peaks sisaldama
juhtnddre ja ndudeid, mis puudutavad tédandja kukkumiskaitseprogrammi, sh reegleid, kohustusi ja valjadpet;
kukkumiskaitse protseduure; kukkumisohtude kdrvaldamist ja ohjamist; paasteprotseduure; juhtumite uurimist; ning
programmi tohususe hindamist.

2.2 ULEVAATUSSAGEDUS: SRD-sid peab kontrollima volitatud isik! vdi paastja? enne iga kasutuskorda (vt tabel 3).
Lisatingimus on see, et lUlevaatusi peab teostama padev isik,® kes pole kasutaja ise. T66tamine rasketes oludes (karmid
tingimused, pikaajaline kasutamine jne) nduavad sagedasemat ilevaatust selleks p&adeva isiku poolt. Padev isik peab
kasutama sobivate Ulevaatuse intervallide méaramiseks llevaatuse graafikut (tabel 2). Ulevaatuse protseduuri on
kirjeldatud I8igus Ulevaatus- ja hoolduse péevik (tabel 3). Iga padeva isiku kontrolli tulemused tuleks dokumenteerida
lilevaatus- ja hoolduspédevikuga vdi neid tuleks jalgida raadiosagedustuvastuse (RFID) siisteemiga (vt /6iku 5).

2.3 TOOTAMINE TAVATINGIMUSTES: Tavatingimustes todtamine vdimaldab julgestuskait valja tdmmata ja sellel end
kokku kerida ilma takerdusteta ning I18tku tekkimiseta juhul, kui to6taja liigub ringi tavakiirusel. Kukkumise korral
aktiveerub kiiruspdhine pidurdusslisteem, mis peatab kukkumise ja neelab suure osa kukkumisel tekkivast energiast.
Tootamisel tavatingimustes tuleb véltida jérske ja kiireid liigutusi, mis vdivad p&hjustada SRD lukustumise. Kukkumiste
puhuks, mis vdivad ette tulla julgestuskdie kdiguosa IGpu ldhedal, sisaldab see varustus kukkumise pidurdamiseks
julgestuskoie reservosa voi energianeeldurit.

2.4 KEHA TOESTAMINE: Isekeriva trossiga (SRD) tuleb kasutada taisrakmeid. Rakmete liitepunkt peab paiknema kasutaja
raskuskeskme kohal. Keharihma kasutamine koos isekeriva trossiga pole lubatud. Juhul kui keharihma kasutamisel peaks
toimuma kukkumine, voib keha vale toestuse tottu kaasneda sellega kehavigastus.

2.5 UHILDUVAD ELEMENDID: Kui pole just teisiti valja toodud, on ettevdtte 3M varustus m&eldud kasutamiseks ainult
ettevotte 3M heakskiidetud komponentide ja alamslisteemidega. Elementide asendamine voi valjavahetamine kinnitust
mitteomavate elementide v3i alamsiisteemide vastu seab ohtu varustuse Uhilduvuse ja vahendab terve siisteemi ohutust
ning tookindlust.

2.6 LIITMIKE UHILDUVUS: Liitmikud on mdeldud thilduma ihendusdetailidega juhul, kui need on koos toimimiseks vélja
téotatud nii, et nende modtmed ja vormid ei pShjusta liitmike varavamehhanismide soovimatut avanemist hoolimata
sellest, kuidas need on suunatud. Juhul kui teil tekib kiisimusi Ghilduvuse kohta, votke Ghendust ettevdttega 3M.
Liiteelemendid (haagid, karabiinid ja D-rongad) peavad taluma vahemalt 22,2 kN (2264 kg). Liitmikud peavad Ghilduma
ankurdusststeemide ja sisteemi muude elementidega. Mittethilduvat varustust mitte kasutada. Mittethilduvad liitmikud
voivad kinnitusest ootamatult lahti tulla (vt joonis 5). Liitmikud peavad tGhilduma oma mddtmete, kuju ja tugevusomaduste
poolest. Kasutatavad konksud ja karabiinid peavad olema iselukustuvad. Juhul kui ihenduselement, mille klilge
kinnitatakse iselukustuv konks vodi karabiin, on liiga vaiksemddduline vdi ebasobiva kujuga, voib ette tulla olukordi, kus
liiteelemendi avaldatav joud rakendub iselukustuva konksu vdi karabiini varavale (A). Selliselt mdjuv joud voib pohjustada
varava avanemise (B), mille tagajarjeks on iselukustuva konksu vodi karabiini irdumine Ghenduspunktist (C).

2.7 UHENDUSTE TEGEMINE: Selle varustusega kasutatavad konksud ja karabiinid peavad olema iselukustuvad. Veenduge,
et koik liitmikud Ghilduksid omavahel nii mddtmete, kuju kui ka tugevusomaduste poolest. Mittelihilduvat varustust mitte
kasutada. Veenduge selles, et kdik liitmikud oleks korrektselt sulgunud ja lukustunud. Ettevdtte 3M liitmikud (vedruhaagid
ja karabiinid) on mdeldud kasutamiseks Uksnes vastava toote kasutusjuhendis kirjeldatud viisil. Joonisel 6 on kujutatud
naiteid ebakorrektselt tehtud Uhendustest.

Mitte Gihendada iselukustuvaid konkse ja karabiine:

A. D-rdngaga, mille kiilge on kinnitatud teine liiteelement.

B. Vaéravale koormust avaldaval viisil. Suure avaga iselukustuvaid konkse ei tohiks (ihendada standardmdddus
D-réngastega ega sarnaste objektidega, mis pdhjustaks koormust vdravale, kui konks v3i D-rongas poorleb vdi, kui
iselukustuval konksul pole just 16 kN (1631 kg) varavat.

C. Voltskinnitusse, mille puhul liiteelementide suurus vdi kuju ei sobi kokku ja ilma visuaalse vaatluseta tundub, et
liiteelemendid on korralikult thendatud.

D. Teineteise kilge.

E. Vahetult lindi, kdie vGi otsariba kiilge (vélja arvatud juhul, kui nii rihma kui ka liitmiku tootja juhised lubavad
selgesdnaliselt sellist liidet teha).

F.  Mitte Ghegi sellise eseme kiilge, mille kuju v6i mddtmed ei voimalda iselukustuval konksul voi karabiinil téielikult
sulguda ja lukustada voi millega kaasneb oht Gihenduse lahtijooksmiseks.

G. Liitmikku koormuse all valesse asendisse sundival viisil.

Tabel 2. Ulevaatuse graafik

Ulevaatussagedus
Ulevaatusdiguseks
Kasutuse tiiiip Kasutuse nadited Kasutustingimused padev isik
Harv voi kerge Paaste ja piiratud ruum, Head hoiutingimused, kasutus sisetingimustes voi Kord aastas
hooldustddd tehases harv kasutus valitingimustes, toatemperatuuril, puhas
keskkond
M&6dukas kuni raske Transport, elumajade ehitus, Rahuldavad hoiutingimused, kasutus sisetingimustes Uks vdi kaks korda
kommunaaltédd, ladu ja pikemalt valitingimustes, kdik temperatuurid, aastas
puhas voi tolmune keskkond
Raske kuni pidev Todstushoonete ehitus, nafta- ja Karmid hoiutingimused, pikaajaline v&i pidev kasutus Kaks kuni neli korda
gaasitddstus, kaevandused valitingimustes, k&ik temperatuurid, must keskkond aastas

1 Volitatud isik: té6taja méaratud isik, kellel on 6igus teha t66d kohas, kus inimene puutub kokku kukkumisohuga.

2 Pdastja: isik voi isikud peale padstetava isiku, kes kasutab pédastesisteemi, et padsta inimesi.

3 Ulevaatusoiguseks péddev isik: t66andja méaéaratud isik, kes vastutab té6andja kukkumiskaitseprogrammi juhtimise, juurutamise ja jéalgimise eest ning on tanu
asjakohasele véljadppele ja teadmistele suuteline olemasolevaid ja potentsiaalseid kukkumisohte tuvastama, hindama ja nendega tegelema ning, kellel on té6andja
voli votta kiireid parandusmeetmeid selliste ohtude lahendamiseks.
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3.0 Paigaldus

3.1

3.2

3.3

KAVANDAMINE. Enne t66 alustamist tuleb kukkumiskaitsevahendite kasutamine hoolikalt Iabi mdelda. Kdikide vdoimalike
asjaolude ettenagemisest soltub teie turvalisus enne kukkumist, kukkumise ajal ja parast kukkumist. Jargige koiki 1digus
2 kirjeldatud ndudeid ja piiranguid.
M Enamiku rakenduste korral on Nano-Lok SRD kinnitatav ankurduspunkti véi rakmete seljaalale. Mélemad variandid
on lubatud, vélja arvatud I6igus 4 kirjeldatud juhtudel

ANKURDUS. Joonisel 7 on kujutatud SRD tiipilised ankurdamisvdimalused. Valige ankurdus nii, et vabakukkumine
ja kiikumisruum jaéks vahim v&imalik (vt 16ik 1). Valige jéik ankurduspunkt, mis on piisavalt tugev I8igus 1 nimetatud
konkreetse staatilise koormuse jaoks. Juhul kui ankurdus peast kdrgemal pole vdimalik, saab Nano-Lok SRD
kinnitada ankurduspunkti kiilge seljaosa D-rdngast madalamal. Ule 140 kg (310 naela) kaaluva kasutaja korral ei v3i
ankurduspunkt paikneda seljaosa D-rongast madalamal kui 1,5 m (5 jalga).

RAKMETE UHENDAMINE. Mdnedel SRD-mudelitel on SRD-de kinnitamiseks taisturvarakmetele vahetult seljaosa
D-rénga alla Uhekordne SRD-rakmelukustus v&i kahekordne SRD-rakmelukustus:

M Ménedel tiisrakmetel on personaalne SRD-silmus (PSRL-silmus), mis integreerib seljaosa D-rénga
kinnituselementidega, mida kasutatakse rakmetele kinnitatava automaatploki jaoks (joonis 8). Uhtlasi on lubatud SRD
kinnitamine rakmete seljaosa D-rongaga karabiini voi iselukustuva konksuga.

e Uksiku SRD kinnitamine rakmete kiilge. Kui té6taja liikuvus on oluline, saab kasutada SRD-rakmelukustust,
et kinnitada SRD taisrakmete seljale vahetult seljaosa D-ronga alla (vt jn 9). To6tajal osutub seelabi voimalikuks
kasutada SRD-lindi otsa abil erinevaid ankurduspunkte objektil vajaduseta SRD-d iga kord Umber paigaldada.
Tegutsege jargmiselt, et kinnitada SRD taisrakmetele, kasutades SRD-rakmelukustust.

1. Laske rakmerihmad I6dvaks. Tommake tekstiilrihmadest (A) kohast, kus need kulgevad seljaosa D-ronga (B)
alt 1abi, kuni tekib piisavalt ruumi SRD-rakmelukustuse libistamiseks tekstiilrihmade ja D-ronga tahvli vahele.
2. Avage rakmelukustus. Vajutage hel ajal lukustusnuppudele (C) ja tdmmake lukustuspulk (D) valja.

3. Paigutage SRD rakmelukustusse. Sisestage rakmelukustuse avatud varav labi SRD (E) péérdaasa. Siduge
rakmelukustus 1abi pé6rdaasade, et SRD ripuks rakmelukustuse (F) p&hitoe kiljest.

4. Paigaldage rakmelukustus iimber tekstiilrihmade. Paigutage rakmelukustuse avatud varav imber vabade
tekstiilrihmade (A).

5. Sulgege rakmelukustus. Vajutage rakmelukustuse lukustuspulk (D) Iabi vabade tekstiilrihmade (A), kuni see
lukustub oma kohale rakmelukustuse vastaspoolel. Tommake rakmelukustuse kinnitamiseks tekstiilrihmad |&bi
seljaosa D-ronga ja seljatahvli oma kohale kinni.

M Juhul kui punane riba lukustuspulga rakmelukustuse nupu otsas paistab, ei ole rakmelukustus
korrektselt sulgunud. Kinnituse soovimatu lahtituleku vélistamiseks veenduge alati enne rakmete kasutamist
rakmelukustuse korrektses lukustumises ja kinnituses SRD-ga. Selle reegli eiramine voib I6ppeda tdsiste
vigastuste voi surmaga.

e Kahe SRD kinnitamine rakmete kiilge. Taielikuks julgestuseks ronimist eeldavatel objektidel saab kasutada
SRD-rakmelukustust, et kinnitada kaks SRD-d kdrvuti tdisrakmete taha vahetult seljaosa D-rdnga alla (vt jn 10).
Tegutsege jargmiselt, et kinnitada kaks SRD-d taisrakmetele, kasutades SRD-rakmelukustust.

1. Laske rakmerihmad I6dvaks. Tommake tekstiilrihmadest (A) kohast, kus need kulgevad seljaosa D-ronga (B)
alt 1abi, kuni tekib piisavalt ruumi SRD-rakmelukustuse libistamiseks tekstiilrihmade ja D-ronga tahvli vahele.
2. Avage rakmelukustus. Vajutage ihel ajal lukustusnuppudele (C) ja tdmmake lukustuspulk (D) valja.

3. Paigutage SRD-d rakmelukustusse.Sisestage rakmelukustuse avatud varav labi kummagi SRD (E)
pddrdaasa. Siduge rakmelukustus |&bi pédrdaasade, et SRD-d ripuks rakmelukustuse (F) pohitoe kiljest.

4. Paigaldage rakmelukustus iimber tekstiilrihmade. Paigutage rakmelukustuse avatud varav imber vabade
tekstiilrihmade (A).

5. Sulgege rakmelukustus. Vajutage rakmelukustuse lukustuspulk (D) Iabi vabade tekstiilrihmade (A), kuni see
lukustub oma kohale rakmelukustuse vastaspoolel. Tommake rakmelukustuse kinnitamiseks tekstiilrihmad |&bi
seljaosa D-ronga ja seljatahvli oma kohale kinni.

M Juhul kui punane riba lukustuspulga rakmelukustuse nupu otsas paistab, ei ole rakmelukustus
korrektselt sulgunud. Kinnituse soovimatu lahtituleku vélistamiseks veenduge alati enne rakmete kasutamist
rakmelukustuse korrektses lukustumises ja kinnituses SRD-ga. Selle reegli eiramine voib I6ppeda tdsiste
vigastuste v6i surmaga.
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e Kahe SRD kinnitamine fikseeritud D-rongaga rakmete kiilge. Vanemat tlpi, fikseeritud D-rongaga ExoFiti
rakmed eeldavad spetsiaalse SRD-rakmelukustuse kasutamist kahe SRD kinnitamiseks rakmete tagaosaga vahetult
seljaosa D-rdnga alla. Tegutsege jargmiselt, et ihendada kaks SRD-d ExoFiti tédisrakmetega, kasutades fikseeritud
D-rongaga SRD-rakmelukustust (vt jn 10).

1. Laske rakmerihmad I6dvaks. Tommake tekstiilrihmadest (A) kohast, kus need kulgevad seljaosa D-rdonga (B)
alt 1abi, kuni tekib piisavalt ruumi kahekordse SRD-rakmelukustuse sisestamiseks tekstiilrihmade ja seljatahvli
vahele.

2. Avage rakmelukustus. Asetage SRD-rakmelukustus nii, nagu seda on kujutatud illustratsioonil, Iikake
lukustushtilss (C) paremale ja podrake seejarel paripdeva, et avada varav (D). Avamiseks likake varav (D) alla.

3. Uhendage esimene SRD rakmelukustusse.Viige liitmiku (E) nina labi SRD-I paikneva pddrdaasa (F), seejérel
poorake SRD Umber liitmiku (G) varavapoolse otsa. Varav suletakse, et tekitada podrdaasale vahe varava ja
liitmiku samba vahele.

»

Paigaldage rakmelukustus iimber tekstiilrihmade. Sisestage liitmiku nina (E) tekstiilrihmade (A) taha.
Poorake liitmik tekstiilrihmade taha nii, et liitmik Gmbritseb tekstiilrihmasid.

5. Kinnitage teine SRD rakmelukustusse. Libistage SRD-pdordaas (F) ule liitmiku nina (E) ja paigutage SRD-
poordaas liitmiku ninapoolsesse otsa.

6. Sulgege rakmelukustus. Laske varaval (D) sulguda ja lukustushilsil (C) tagasi lukustatud asendisse liikuda.
Parast rakmelukustuse sulgemist tommake tekstiilrihmad (A) tagasi l&bi seljaosa D-ronga, et rihmad pingutada,
ja kinnitage rakmete liitmik tekstiilrihmade ja seljatahvli vahele.

e 3M® DBI-SALA® kaksikkarabiiniga. 3M® DBI-SALA® kaksikkarabiiniga versioon vdimaldab kinnitada kaks Nano-Loki
SRD-d korvuti tdisrakmete taha vahetult seljaosa D-ronga alla (vt jn 12). Tegutsege jargmiselt, et kinnitada kaks
Nano-Loki SRD-d taisrakmete kiilge, kasutades kaksikkarabiini.

1. Laske rakmerihmad lI6dvaks. Tommake tekstiilrihmadest (A) kohast, kus need kulgevad seljaosa D-rdnga (B)
alt 1&bi, kuni tekib piisavalt ruumi kaheharulise lukustuse libistamiseks tekstiilrihmade ja D-ronga tahvli vahele.

2. Avage kaksikkarabiin. Klambrite (D) lahtiihendamiseks liitmikust tdommake liitmiku Ghendus (C) Ules, seejarel
poorake liitmiku Ghendust varava kinnitamiseks Ules. Liitmiku avamiseks likake varavat (E) sissepoole.

3. Kinnitage esimene Nano-Lok SRD kaksikkarabiini kiilge. Viige liitmiku (F) nina labi SRL-il paikneva

poordaasa (G), seejarel poorake SRL-i imber liitmiku (H) varavapoolse otsa. Po0rdaasale vahe tekitamiseks

varava ja liitmiku samba vahele podratakse péérdaasa nina poole.

Paigutage kaksikkarabiin iimber tekstiilrihmade. Varav lilespoole suunatuna, sisestage liitmiku nina (F)

tekstiilrihmade (A) taha. P6drake liitmik tekstiilrihmade taha nii, et liitmik Umbritseb tekstiilrihmasid.

5. Lisage teine Nano-Lok SRD kaksikkarabiini kiilge. Libistage SRL-i pédrdaas (G) Ule liitmiku nina (F) ja

paigutage SRL-i pddrdaas liitmiku (I) ninapoolsesse otsa. Pange varav (E) kinni.

Sulgege kaksikkarabiin. Poorake liitmiku Ghendus (C) ettepoole nii, et klambrid (D) lukustuvad liitmikule.

Korrektse sulgemise korral kulgevad tekstiilrihmad labi pilu (J) liitmiku Ghenduse peal ja SRL-i po6rdaasad

peavad olema kinnitunud orvadesse (K) md&lemal pool Ghenduse liitmikku. Parast rakmelukustuse sulgemist

tommake tekstiilrihmad (A) tagasi lébi seljaosa D-ronga ja D-ronga tahvli rihmade pingutamiseks ning kinnitage

liitmik tekstiilrihmade ja D-ronga tahvli vahele.

&

o

e 3M® DBI-SALA®'ukustuspulgaga kaksikkarabiiniga. Seda rakmekinnitust saab kasutada (he Nano-Loki SRL-i vGi
kahe Nano-Loki SRL-i kinnitamiseks ronimist ndudvates rakendustes (vt jn 11), kus taisjulgestus on ndutud.

1. Laske rakmerihmad lI6dvaks. Tommake tekstiilrihmadest (A) kohast, kus need kulgevad seljaosa D-rdonga (B)
alt 1&bi, kuni tekib piisavalt ruumi kaheharulise lukustuse libistamiseks tekstiilrihmade ja D-ronga tahvli vahele.

2. Uksiku SRL-iga konfiguratsioon. Asetage (ihe SRL-i pdrdaas keskele vahesse.

3. Kahe SRL-iga konfiguratsioon. Asetage (ihe SRL-i pddrdaas vahesse, mis on pulgale kdige lahemal ja teine
SRL vahesse, mis on pulgast kdige kaugemal.

4, Libistage pulka tagasi, kuni kuulete kldpsu. Pulk peaks olema kindlalt paigale lukustatud.

5. Vajutage samaaegselt kahte nuppu liitmiku rakmepoolsel otsal, kui libistate pulka valja. Selle pulga
valjalibistamine loob avatud vahe.

6. Tommake seljaosa D-ronga all olevatesse rakmerihmadesse vaike I6tk. Paigutage liitmiku rakmepoolne ots
D-ronga alla.

7. Libistage pulka tagasi oma kohale, kuni kuulete kldopsu, ja veenduge, et pulk on rakmerihmade mdlema kihi
taga. Pulk peaks olema kindlalt paigale lukustatud.

4.0 KASUTAMINE

4.1

M Esmakordselt véi harva automaatplokke (SRD-sid) kasutavad isikud peaksid enne SRD kasutamist lugema labi
kédesoleva juhendi alguses oleva I6igu ,,Ohutusteave”.

ENNE IGA KASUTUSKORDA. Iga kord enne turvavarustuse kasutamist kontrollige hoolikalt Ule selle korrasolek.
Veenduge, et selle elemendid ei ole kahjustatud ega kulunud. Veenduge selles, et kdik poldid on oma kohal ja korralikult
pingutatud. Kontrollige, kas julgestuskoie tagasikerimine toimib tdrgeteta, tdommake selleks koit valja ja laske sellel siis
tagasi kokku joosta. Vaikseimagi kahtluse korral kdie kokkukerimissiisteemi funktsioonide toimivuses tuleb see kasutusest
kdrvaldada ja havitada. Veenduge, et koiel puuduvad IGikejaljed, et kois ei narmenda, et koiel pole pdletuskahjustusi,
muljumis- ega korrosioonijélgi. Kontrollige lukustuse toimivust jarsult kdiest tdmmates. Ulevaatuse liksikasju vt
Ulevaatus- ja hoolduspdevikust (tabel 3). Kontrollimise kaigus leitud puuduste korral varustust mitte kasutada.
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4.2
4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

5.0
5.1

PARAST KUKKUMIST. Varustus, mis on rakendunud kukkumise peatamiseks vdi millel on kukkumist peatavat funktsiooni
parssida voivaid defekte, nii nagu seda on kirjeldatud tabelis 3, tuleb viivitamatult kasutusest kdrvaldada ja havitada.

KEHA TOESTAMINE. SRD-de kasutamisel on vajalik taisrakmete kasutamine. Kukkumiskaitsevahendid kinnitatakse
seljaosa (dorsaalsele) D-rongale.

UHENDUSTE TEGEMINE. Joonisel 5 on kujutatud SRD kukkumiskaitsesiisteemide rakme- ja ankruiihendused. Kui kasutate
ihendamiseks konksu, veenduge véljarullimise toimimises (vt joonis 5). Umber kinnituselemendi tervenisti mittesulguvate
konksude vaoi liitmike kasutamine ei ole lubatud. Mittelukustuvate karabiinide kasutamine ei ole lubatud. Ankurduse
kandevdime peab vastama tabelis 2 nimetatud nduetele. Jérgida iga elemendi tootja kasutusjuhendis toodud juhiseid.

KASUTAMINE. Enne kasutamist osutub vajalikuks SRD kontrollimine tabelis 3 kirjeldatud meetodil. Joonisel 14

on kujutatud SRD rakenduste tllpilised Ghendusviisid. Kinnitage SRD sobivasse ankurduspunkti voi kinnitage

SRD taisrakmete taha nii, nagu seda on kirjeldatud 16igus 3. Ankurduspunkti kinnitatud SRD korral Gihendage
koormusindikaatori konks (D) v0i karabiin téisrakmete seljaosa D-réngaga (A). Rakmetele kinnitatud SRD korral
Uhendage konks (D) voi karabiin sobivasse ankurduspunkti. Veenduge, et kinnitused Ghtivad omavahel nii mddtmete,
kuju kui ka tugevuse poolest. Veenduge, et konksud on korrektselt sulgunud ja lukustunud. Parast varustuse kinnitamist
vOib tootaja soovitatud toopiirkonnas vabalt normaalsel kiirusel liikuda. Voimaliku kukkumise korral SRD lukustub ja
peatab kukkumise. Kukkumise jarel tuleb SRD kasutusest kérvaldada. SRD-ga tootamisel vGimaldage alati julgestuskodie
kontrollitud kokkukerimine tagasi seadmesse.

TAISJULGESTUSEGA KAHEKORDNE SRD-LUKUSTUS. Kahe SRD iihendamisel tdisrakmete taha kdrvuti osutub
voimalikuks SRD-kukkumiskaitseslisteemi kasutamine taisjulgestusena tdusmiseks, laskumiseks voi kiilgsuunaliseks
liikumiseks (vt jn 15). Esimese SRD-turvarihma kinnitamise korral Ghte ankurduspunkti voib tootaja liikuda uude
asukohta, kinnitada teise SRD-turvarihma, mis on vaba, teise ankurduspunkti ning seejarel algse ankurduspunkti lahti
Uhendada. Seda operatsiooni korratakse kuni tootaja soovitud sihtpunkti joudmiseni. Taisjulgestusega kahekordse SRD
kasutamisel tuleb silmas pidada jargmist:

e  Mitte mingil juhul ei ole lubatud kahe SRD-turvarihma kinnitamine samasse ankurduspunkti (vt jn 16A).

e  Enam kui Uhe liitmiku Gthendamine samasse ankurduspunkti (rongas voi aas) vdahendab liitmike omavahelise moju
tottu kinnituse tGhusust ega ole soovitatav.

e SRD modlema turvarihma kinnitamine erinevatesse ankurduspunktidesse on lubatud (vt jn 16B).

e Iga kinnituse koormustaluvus peab olema vahemalt 10 kN (2248 naela), muidu tuleb ette ndha moni muu siisteem,
nagu naiteks horisontaalne julgestuskais.

e  Mitte mingil juhul ei ole lubatud rohkem kui (ihe inimese samaaegne kinnitamine kaksikkinnitusega SRD-slisteemiga
(vt jn 16C).

e  Turvarihmad ei tohi s6lme minna ega pdimuda, sest see takistab kokkukerimisslisteemi funktsioneerimist.

e Turvarihmad ei tohi kasutamisel olla kae alt ega jalgade vahelt I&bi suunatud.

KAHE SRD KINNITAMINE SELJAOSA D-RONGAGA. Kolmesammulise karabiiniga mudelid saab kinnitada seljaosa
D-ronga kulge kaksikkonfiguratsioonis. Tegutsege jargmiselt, et kinnitada kaks SRD-d rakmete seljaosa D-ronga kiilge
(vt jn 13).

1. Avage kolmesammuline karabiin. Hoidke kolmesammulist karabiini, nagu naidatud illustratsioonil, ja likake
lukustushtilssi (C) paremale ja keerake seejarel paripdeva, et varav (D) avada. Avamiseks likake varav (D) alla.

2. Kinnitage esimene SRD kolmesammulise karabiini kiilge. Viige liitmiku (E) nina labi SRD-I paikneva
poordaasa (F), seejarel poorake SRD tUmber liitmiku (G) varavapoolse otsa. Varav suletakse, et tekitada
poordaasale vahe varava ja liitmiku samba vahele.

3. Lisage teine SRD kolmesammulise karabiini kiilge. Libistage SRD pddrdaas (F) tle liitmiku nina (E).

4. Siduge kolmesammuline karabiin labi D-rénga. Sisestage liitmiku (E) nina labi seljaosa D-rénga (A).
Péorake liitmikku labi D-rénga, kuni varava saab sulgeda.

5. Sulgege kolmesammuline karabiin. Laske varaval (D) sulguda ja lukustushilsil (C) tagasi lukustatud
asendisse liikuda.

HORISONTAALSED SUSTEEMID. Rakenduste korral, kus SRD-d kasutatakse koos horisontaalse siisteemiga (nt
horisontaalne julgestuskdis, I-kujulist rohttala moéodda kulgev rullik), peavad SRD ja horisontaalne slisteem olema
omavahel thilduvad. Horisontaalsed slisteemid peavad olema planeeritud ja tehtud kvalifitseeritud inseneri jarelevalve all.
Tapsemat teavet horisontaalset slisteemi puudutava varustuse kohta saate slisteemi tootjalt.

M Joonisel 4 toodud kukkumisruumi véértused pdhinevad ankurdamisel jéiga, liikumatu ankurduspunkti kiilge
ja ei kehti ankurdamisel horisontaalse turvatrossi (HLL) siisteemi kiilge. Noutud kukkumisruumi véartuste
kindlakstegemiseks vt HLL-i kasutusjuhendit ja konsulteerige HLL-i paigaldajaga.

Ulevaatus

RFID-SILT. Automaatplokil on raadiosagedustuvastuse (RFID) silt (vt joonis 17). RFID-silti saab kasutada koos RFID-
lugejaga ja veebipsOhise portaaliga Ulevaatuse ja inventari kontrollimise hdlbustamiseks ning kukkumiskaitsevahendeid
puudutavate andmete salvestamiseks. Konkreetsete kiisimuste korral podrduge ettevotte 3M kohaliku klienditeeninduse
poole (vt tagakaanelt). Andmete andmebaasi edastamiseks jérgige oma RFID-lugeja kasutusjuhendit véi juhiseid
veebiportaalis.
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5.2

5.3

5.4

6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

7.0

ULEVAATUSSAGE!_)US. Automaatplokki tuleb kontrollida intervalliga, mis on toodud I18igus 2. Ulevaatuse protseduuri on
kirjeldatud I8igus ,Ulevaatus- ja hoolduse pédevik” (tabel 3).

[ Té6tamine rasketes oludes (karmid tingimused, pikaajaline kasutamine jne) nduavad sagedasemat tilevaatust
(vt tabel 2).

OHUTUST VAHENDAVAD PUUDUSED JA DEFEKTID. Juhul kui ilevaatuse kaigus peaks taheldatama ohutust
vahendavaid puudusi voi defekte, tuleb SRD viivitamatult kasutuselt kdrvaldada ja utiliseerida (vt 16ik 6).

| [ Varustust véivad remontida ainult 3M véi selleks kirjalikult volitatud isikud.

TOOTE KASUTUSIGA. Ettevitte 3M automaatplokkide kasutusiga soltub téétingimustest ja hooldusest. Toodet vdib
kasutada, kuni see vastab Ulevaatuse kriteeriumitele (kuni max toote kasutusea jooksul). Tekstiilrihmadega SRD max
toote kasutusiga on kuni 10 aastat alates valmistamise kuupaevast.

HOOLDUS, TEENINDUS ja HOIUNDAMINE
PUHASTAMINE. SRD-D Puhastatakse Jargmisel Moel:

e Puhastage regulaarselt SRD vaélispinda vee ja kerge seebilahusega. Kuivatage SRD-d asendis, mis vdimaldab Uleliigse
vee valja padsemist. Puhastage sildid nduetekohaselt.

e  Puhastage julgestuskoit vee ja kerge seebilahusega. Loputage ja laske Shu kées tdielikult &ra kuivada. Mitte
kiirendada kuivamist kuumutamise teel. Enne julgestuskdie korpusesse kokkukerimist peab julgestuskois olema
taielikult ara kuivanud. Mustuse, véarvi jms liigne kogunemine vGib takistada julgestuskdie vaba kokkukerimist
korpusesse ning tuua kaasa vabakukkumise ohu.

REMONTIMINE. SRD-sid pole véimalik parandada. Kui SRD on kukkumise peatamiseks rakendunud voi kui Glevaatuse
kaigus leitakse sellel ohtlikke puudusi voi defekte, eemaldage SRD kasutuselt ja utiliseerige (vt ,UTILISEERIMINE”).

HOIUNDAMINE/TRANSPORT. Hoiustage ja transportige SRD-d jahedas, kuivas, puhtas keskkonnas, kaitstuna otsese
paikesevalguse eest. Valtige ruume, kus vGib olla kemikaalide aure. Pérast pikemaajalist hoiustamist tehke SRD-le
pohjalik Glevaatus.

UTILISEERIMINE. SRD kuulub utiliseerimisele kohe, kui see on kukkumise peatamiseks rakendunud voi kui tlevaatusel
leitakse ohtlikke puudusi vGi defekte. Loigake enne SRD utiliseerimist turvarihm pooleks véi tehke SRD muul moel
kasutuskdlbmatuks, et keegi ei saaks seda hiljem enam juhuslikult kasutada.

Sildid

Joonisel 22 on naidatud automaatplokkide sildid ja nende asukohad. K&ik sildid peavad SRD-| alles olema. Kui sildid pole
loetavad, tuleb need asendada. Siltidel toodud piktogrammid on jargmise tahendusega.

Kontrollida le iselukustuv konks ja I66giindikaator

Kontrollida Gle SRL-i lukustusfunktsioon

Oige viis SRL-i (ihendamiseks rakmete kiilge

Puudub terav serv. Lubatud Gihendamine nii tleval- kui ka allpool seljaosa D-rongast, samuti samal kdrgusel seljaosa D-réngaga
(maksimaalselt 140 kg).

Kasutamistemperatuuri vahemik -40°C kuni +60°C

Maksimaalne kandevdime on 140 kg

Suunata julgestuskdis alati SRL-i tagasi

Mitte remontida

Hoiundage jahedas, kuivas, puhtas ruumis, kaitstuna otsese pédikesevalguse eest.

Ule serva mitte laadida

©/0,0/0/0,0,/0/0,00C,

Silti mitte eemaldada
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Tabel 3. Ulevaatus- ja hoolduspievik

Seerianumber/-numbrid:

Ostukuupdev:

Mudeli number:

Esmase kasutuselevotmise

kuupdev:

Ulevaatuse kuupéev: Ulevaataja:

Komponent Ulevaatus. (vt 15iku 2 ,Ulevaatuse intervall”) Labinud Mitte
labinud

SRD Kontrollige, kas kdik kinnitusvahendid on korralikult pingutatud ja veenduge, et seadmel | |
(vtjn 18) pole defektseid ega deformeerunud detaile.

Kontrollige Ule korpus (A), et sellel poleks deformatsioone, pragusid ega muid kahjustusi. | |

Kontrollige Ule péérdelement (B) ja podrdaas (C) voi integraalliitmik (D), et neil poleks
deformatsioone, pragusid ega muid kahjustusi. P66rdelement peab olema korralikult
SRL-iga kinnitatud nii, et see ei takista elemendi takistusteta poorlemist. P66rdaasa voi
integraalliitmiku pdérlemine pddrdelemendil peab olema takistustevaba.

a
a

Julgestuskois (E) peab olema téies ulatuses véljatdmmatav ning ilma takistusteta ja
koies Iotku tekitamata kokkukeritav.

Veenduge, et SRD lukustub, kui julgestuskdit jarsult tdmmata. Eellukustus peab
toimuma ilma libisemata.

Kdik sildid peavad paiknema omal kohal ja olema selgelt loetavad (vt joonis 20).

Kontrollige SRD tervenisti Ule, et sellel poleks korrosioonile viitavaid marke.

Ooojo|l ol o
Ooojo|l ol o

Otsaliitmikud Tabelis 2 on esitatud otsaliitmikud, mida teie Nano-Lok SRD mudel peab sisaldama.

(vtjn 19) Kontrollige tle k&ik klambrid, karabiinid, haagid, liitmikud jne, et neil puuduksid kahjustustele
ja korrosioonile viitavad jaljed, Ghtlasi kontrollige, kas need toimivad laitmatult. Olenevalt
elemendist: Varavad peavad korrektselt avanema, sulguma, lukustuma ja lahti lukustuma
ning lukustusnupud ja lukustusndelad peavad toimima veatult.

Turvarihm Kontrollige rihmasid — materjalil ei tohi olla labildigatud (A), narmendavaid (B) ega | |
(vt jn 20) purunenud kiude. Kontrollige rebenemise, hddrdumise, tugeva saastumise (C),
hallituse, pdlemise (D) ja varvimuutuste suhtes. Kontrollige dmblusi - veenduge, et
pole lahtisi ega purunenud dmblusi. Purunenud dmblused vdivad viidata sellele, et
rakmed on talunud kukkumist ja tuleb kasutuselt kdrvaldada.

Energianeeldur | Veenduge, et integreeritud energianeeldur pole aktiveerunud. Avanenud vGi rebenenud a a
(vt jn 21) kate (A), kattest valja tdmmatud rihmad, rebenenud v6i narmendavad rihmad (B),
rebenenud dmblused jms on k&ik energianeelduri aktiveerumise markideks.

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:

Korrigeeriv toiming/hooldus: Kinnitanud isik:

Kuupaev:
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SIT 5908239 versio C

TURVALLISUUSTIEDOT

Lue, ymmadrrd ja noudata kaikkia ndissa ohjeissa olevia turvallisuustietoja ennen itsekelautuvan laitteen kayttéa. EDELLA
MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

N3@ma ohjeet tulee antaa nadiden varusteiden kayttajdlle. Sdilytda nama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:
Tama itsekelautuva laite on tarkoitettu kdytettdvaksi osana tayttd henkilokohtaista putoamisenestojérjestelmaa.

Kayttd muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan, joita ei
kayttoohjeessa kuvata, ei ole 3M:n hyvaksymaa ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata laitetta voivat kayttad ainoastaan koulutetut kayttajat tydoskentelytarkoituksiin.

| VAROITUS

Tama itsekelautuva laite on osa henkil6kohtaista putoamisenestojarjestelmad. Kaikkien kayttajien odotetaan olevan tdysin koulutettuja omien
henkildkohtaisten putoamisenestojarjestelmiensa turvallisen asentamisen ja kdyton suhteen. Taman laitteen vaarinkaytto saattaa johtaa
vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos tarvitset tietoja asianmukaisesta valinnasta, kaytdsta, asennuksesta, yllapidosta ja huollosta,
katso naita kayttdohjeita ja niiden sisaltamia valmistajan suosituksia, kysy esimieheltdsi tai ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

. Vahentddksesi itsekelautuvien laitteiden kanssa tydskentelyyn liittyvia riskejd, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan
loukkaantumisen tai kuoleman:

- Tarkasta itsekelautuva laite ja varmista asianmukainen lukitus ja palautuminen ennen jokaista kdyttokertaa.

- Jos valtuutetussa tarkastuksessa ilmenee vaarallinen tai viallinen tila, poista laite kdytdsta ja korjaa tai vaihda se kayttéohjeiden mukaisesti.

- Jos itsekelautuva laite on altistunut pudotuksen pysaytykselle tai iskuvoimalle, poista itsekelautuva laite valittomadsti kaytésta ja merkitse
laite merkinnalld "KAYTTOKELVOTON".

- Varmista, etta turvakdysi on tdysin esteetdn eikd se ole mm. sotkeutunut liikkuviin koneisiin tai laitteisiin (esim. 6ljynporaustornien

turvakdyden tai tydntekijan paalle.

- Varmista, etté turvakoysi ei ole koskaan 16ysa. Ala sido turvakoéytta tai tee siihen solmuja.

- Kiinnita valjaisiin kiinnitetyn itsekelautuvan laitteen kayttamattomat jalat valjaiden sailytyskoukkuihin, jos sellaisia on.

- Ala kéyta kohteissa, joissa putoamisreitti ei ole esteetén. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkuvien materiaalien p&éalla tydskentely tai
ahtaissa tai kapeissa tiloissa tydskentely ei ehka salli riittdvaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii
lukkiutuakseen esteettoman vaylan.

- Valta yllattavia tai nopeita liikkeitd normaalissa tyokdytossa. Tama saattaa aiheuttaa laitteen lukittumisen.

- Varmista, ettd muiden valmistajien komponenteista kootut putoamisenestojdrjestelmat/alijarjestelmat ovat yhteensopivia ja tayttavat
asianomaisten standardien vaatimukset, mukaan lukien ANSI Z359, tai muut sovellettavat putoamisenestokoodit, -standardit tai
-vaatimukset. Kadnny aina patevan ja/tai patevoidyn henkilén puoleen ennen nédiden jarjestelmien kayttoa.

. Vahentddksesi korkealla tyoskentelyyn liittyvia riskejd, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan loukkaantumisen tai
kuoleman:

- Varmista, etta terveydentilasi ja fyysinen kuntosi on tarpeeksi hyva, jotta pystyt kestamaan kaikki korkealla tydskentelyyn liittyvat
voimat. Keskustele laakarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttavaa naiden laitteiden kayttéon liittyvista valmiuksistasi.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetaisyytts.

- Al kéyta putoamisenestolaitteita, jotka eivat ldpéise ennen kayttda tehtavié tai muita suunniteltuja tarkastuksia tai jos olet huolissasi
laitteiden kaytosta tai sopivuudesta kayttétarkoitukseen. Jos sinulla on kysyttdvaa, ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin alajarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairité tdman varusteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia liitantdja. Ota yhteytta
3M:4an ennen taman laitteen kdyttda yhdessa sellaisten osien tai alajarjestelmien kanssa, joita ei kuvata tassa kdyttdohjeessa.

- Ota kayttoon ylimaaraiset varotoimenpiteet, kun tydskentelet liikkuvien laitteiden (esim. 6ljynporaustornien koneistot), sahkdvaarojen,
korkeiden lampotilojen, kemiallisten vaarojen, réjéhtédvien tai myrkyllisten kaasujen tai teravien reunojen laheisyydessé tai ylapuolellasi
sijaitsevien materiaalien ldhelld, jotka voivat pudota paéllesi tai putoamisenestolaitteen paalle.

- Kayta valokaari- tai kuumatydlaitteita, kun tydskentelet erittdin kuumissa ymparistoissa.

- Valta pintoja ja esineita, jotka voivat vahingoittaa kayttdjaa tai laitteita.

- Varmista, etta korkealla tydskennellessa kdytdssa on riittava putoamiskorkeus.

- Ala koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehda korjauksia téhan
laitteeseen.

- Ennen putoamisenestolaitteiden kdyttéa varmista, etta kdytdssa on pelastussuunnitelma, jonka avulla voidaan toteuttaa nopea pelastus
putoamistapaturman tapahtuessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae valittémasti ladkinnéllistd apua pudonneelle tydntekijalle.

- Ala kéyta vartalovyétad putoamisenestosovelluksissa. Kayté ainoastaan kokovartalovaljaita.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyoskentelemalld niin suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

- Mikali laitteella harjoitellaan, on kaytettava toissijaista putoamisenestojarjestelmaa tavalla, joka ei altista koulutettavaa henkiléa
tahattomalle putoamiselle.

- Kayta aina asianmukaisia henkilésuojaimia kun asennat, kaytéat tai tarkastat laitetta/jarjestelmaa.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kdyttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja kunnossapitolokiin.

KUVAUS:

Kuvassa 2 nakyvat 3M™:n itsekelautuvien DBI-SALA® Nano-Lok -laitteiden tarkeimmat komponentit. Itsekelautuvat Nano-Lok-
laitteet ovat sisdiselld nykayksenvaimentimella (B) varustettuja kelalle kierrettyja turvakdysia (A), jotka kelautuvat takaisin
nailonkoteloon (C). Kotelon paalla oleva leikarilenkki (D) mahdollistaa liittdmisen hyvaksyttyyn kiinnityspisteeseen karbiinihaalla
(E) tai kiinnittamallad valjasliitoskohdalla (F) varustettuihin kokovartalovaljaisiin. Kuvassa 1 nakyy saatavilla olevat Nano-Lok-
mallit seka niiden liitinkokoonpanot. Itsekelautuvan Nano-Lok-laitteen ja liittimen tekniset tiedot |0ytyvat taulukosta 1.

Taulukko 1 — Tekniset tiedot

Osien tarkat tiedot:

SRL-kotelot Nailon

Kela Nailon

Sisdosat Ruostumaton terds, alumiini

Punosturvakoysi Dyneema-polyesteri

Nykayksenvaimennin Paallys: nitriilikumi, punos: polyesteri, ompeleet: polyesteri- tai nailonlanka

Leikari Sinkitty terds

Liittimen tekniset tiedot:
Kuvaus Materiaali Portin aukko Portin lujuus Vetolujuus
Leikarilenkki Terss 22,35 mm (0,88 tuumaa) X 22,2 kN (5 000 Ibs)
sisapuolen halkaisija

Karbiinihaka Alumiini 19 mm (3/4 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Karbiinihaka Terés 19 mm (3/4 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Yhden itsekelautuvan laitteen liitoskohta Teras 51 mm (2 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)

Kahden itsekelautuvan laitteen liitoskohta

Terés ja nylon-vélikappaleet

19 mm (3/4 tuumaa)

16 kN (3 600 Ibs)

22,2 kN (5 000 Ibs)

Karbiinihaka Alumiini, teras 56 mm (2,19 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Karbiinihaka Alumiini 19 mm (3/4 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Raudoitustankokoukku Alumiini 57 mm (2 1/4 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Raudoitustankokoukku Alumiini 63 mm (2,5 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Karbiinihaka Alumiini 52 mm (2 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)

Raudoitustankokoukku

Alumiini, teras

63 mm (2,5 tuumaa)

16 kN (3 600 Ibs)

22,2 kN (5 000 Ibs)

OEOEEEOOOOVEEEE

Karbiinihaka Teras 19 mm (3/4 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)

Raudoitustankokoukku Alumiini 57 mm (2 1/4 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)

Jousihaka Teras 19 mm (3/4 tuumaa) 16 kN (3 600 Ibs) 22,2 kN (5 000 Ibs)
Suosituskykytiedot:

itsekelautuvan laitteen eritelma CE-mallit
(pystysuuntainen)
enimmadiskantavuuden vaihteluvali
Suurin sallittu pysaytysvoima
Keskimadrdinen pysdytysvoima
Ilmoitettu enimmaispysdytysmatka®

59-100 kg (130-220 Ibs)
6 kN (1 350 Ibs)
4 kN (900 Ibs)
0,61 m (24 tuumaa)

1,5 m (5 jalkaa)

100-140 kg (220-310 Ibs)
6 kN (1 350 Ibs)
4 kN (900 Ibs)
0,61 m (24 tuumaa)

1,8 m (5,8 jalkaa)

Vaadittu esteeton putoamiskorkeus
vdhintaan?
Vapaa pudotus enintaan?

1,5 m (5 jalkaa) 1,5 m (5 jalkaa)

1 - Oletus on, ettd itsekelautuva turvakdysi on kiinnitetty suoraan loppukayttdjéan ylépuolelle (pdén ylépuolelle).
2 - Mitattu kdyttdjan D-renkaasta kévely-/tydskentelypintaan. Tarkemmat tiedot I6ytyvéat vapaan pudotuksen taulukosta/taulukoista.
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1.0 KAYTTOTARKOITUKSET

1.1 TARKOITUS: Itsekelautuvat laitteet on suunniteltu putoamissuojausjarjestelmien osaksi. Kuvassa 1 esitetdaan, mita
itsekelautuvien laitteiden malleja tama kayttdopas koskee. Niitd voidaan kayttaa useimmissa tilanteissa, joissa tyontekijan kyky
liikkua ja putoamisenesto ovat tarpeen (ts. tarkastukset, yleiset rakennusty6t, huoltoty6t, 6ljyntuotanto, ahtaat tyétilat jne.).

1.2 STANDARDIT: Itsekelautuva laite tdyttda ne maan ja alueen standardit, jotka on merkitty ndiden ohjeiden etukanteen.
Putoamissuojaimia koskevia lisdtietoja |0ytyy paikallisista, kansallisista ja liittovaltiollisista (Yhdysvaltain tyoterveys- ja
tyoOturvallisuusvirasto, OSHA) tyoturvallisuutta koskevista maarayksista.

1.3 KOULUTUS: Naiden varusteiden asentajien ja kayttdjien tulee olla koulutettuja varusteiden oikeaan kayttoon. Kayttajan
vastuulla on tutustua naihin ohjeisiin ja varmistaa, ettd han on saanut koulutuksen varusteiden oikeaan huoltoon ja kayttoon.
Kayttajan tulee myds olla tietoinen ndiden varusteiden ominaisuuksista, kayttérajoituksista ja virheellisen kayton seurauksista.

1.4 RAJOITUKSET: Seuraavat rajoitukset on aina huomioitava téman laitteen asennuksessa ja kaytossa:

Kapasiteetti: Itsekelautuvat laitteet on tarkoitettu yhden henkilon kayttoon. Kayttajan kokonaispainon (siséltden
vaatteet, tydkalut jne.) tulee vastata taulukossa 1 esitettya enimmadiskantavuusvélid. Varmista, etta jarjestelman kaikki
komponentit on luokiteltu kayttokohteeseen sopivan kapasiteetin mukaisesti.

Tuki: Itsekelautuvan laitteen kiinnitysrakenteen tulee kestaa 12 kN:n (2 697 Ibs) kuormitus. Kiinnityslaitteiden tulee
vastata EN795- tai muita soveltuvia kiinnitysliitinten standardeja. 3 300 Ibs

Lukitusnopeus: Valta tilanteita, joissa esteeton putoaminen ei ole mahdollista. Tyoskentely ahtaissa tai kapeissa tiloissa
tai kaltevilla pinnoilla saattaa estaa kehoa saavuttamasta riittdvaa putoamisnopeutta, jotta itsekelautuva laite lukittuisi
putoamistilanteessa. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkuvien materiaalien paalla tydskentely ei valttamatta salli
riittdvaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii lukkiutuakseen esteettoman vaylan.

Vapaa pudotus: Kun kiinnityspiste on paan ylapuolella, itsekelautuvat laitteet rajoittavat vapaan pudotuksen matkan

0,6 m:iin (2 jalkaa)*. Pidempien putoamisetdisyyksien valttamiseksi itsekelautuva laite on kiinnitettava suoraan tydtason
ylapuolelle. Itsekelautuvaa laitetta ei koskaan saa kiinnittaa sellaiseen kiinnityskohtaan, joka luo yli 1,5 m:n (5 jalkaa)
vapaan pudotuksen. Valta tyoskentelya paikoissa, joissa oma turvakdytesi voi menna ristiin jonkun toisen tyontekijan
turvakdyden kanssa. Valta tyoskentelya paikoissa, joissa putoavat esineet voivat osua turvakdyteen aiheuttaen tasapainon
menetyksen tai vaurioittaen turvakdytta. Turvakoysi ei saa kulkea kasivarsien alta tai jalkojen vélista. Turvakdytta ei saa
puristaa, solmia tai estda palautumasta tai kiristymasta. Valta kdyden |0ystymista. Ala pidenna itsekelautuvaa SRL-
turvakoytta liittamalla siihen koytta tai muuta vastaavaa komponenttia ottamatta ensin yhteytta 3M:aan.

Heilahtavat putoamiset: Putoamiskeinahdus aiheutuu siitd, etta kiinnityspiste ei ole suoraan putoamispisteen
ylépuolella Putoamiskeinahduksessa kappaleisiin iskeytymisesta aiheutuva voima voi aiheuttaa vakavan vamman
(katso kuva 3A). Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tydskentelemalla niin suoraan kiinnityspisteen alla kuin
mahdollista (kuva 3B). Tydskentely muualla kuin kiinnityspisteen kohdalla (kuva 3C) lisda heilahtavan putoamisen
vaikutusta ja kasvattaa vaadittua esteetdonta putoamiskorkeutta.

Putoamisetdisyys: Kuvassa 3B esitetdan esteettoman putoamiskorkeuden laskenta. Esteetdn putoamiskorkeus

(Fall Clearance, FC) on vapaan pudotuksen (Free Fall, FF), hidastusetaisyyden (Deceleration Distance, DD) seka
turvallisuustekijan (Safety Factor, SF) summa: FC = FF +DD + SF. D-renkaan liukuminen ja valjaiden venyminen
sisaltyvat turvallisuustekijaan. Esteettoman putoamiskorkeuden arvot on laskettu ja esitetdan kaaviona kuvassa 4. Kaikille
arvoille on kaytetty 1 m:n (3,28 jalkaa) turvallisuustekijaa kuvassa 4.

Kuvassa 4 nakyy vaakasuuntaiseen (horisontaalinen, H) ja pystysuuntaiseen (vertikaalinen, V) etdisyyteen pohjautuva
esteetdn putoamiskorkeus selkapuolelle kiinnitettdvan itsekelautuvan laitteen liitdnnan ja kiinnityspisteen valilla. Kaavion/
kaavioiden kukin vaakasuuntainen ristikkoviiva edustaa pystysuuntaista etdisyytta kiinnityskohdasta. Kukin pystysuuntainen
ristikkoviiva edustaa vaakasuuntaista etdisyytta kiinnityskohdasta. Se vydhyke, jossa vaakasuuntainen ja pystysuuntainen
ristikkoviiva leikkautuvat maarittaa esteettéman putoamiskorkeuden arvon. Kuvan 4 esimerkki nayttaa, miten vaadittu
esteettoman putoamiskorkeuden arvo voidaan maarittad ilmoitetuille pystysuuntaisille ja vaakasuuntaisille etdisyyksille.

M Muuttuvat kiinnityskohdat: Kuvan 4 esteettémét putoamiskorkeudet pohjautuvat kiintedén ja paikallaan
pysyvéan kiinnityskohtaan. Jos kiinnitys tehddén vaakasuuntaiseen turvakdyteen tai sellaiseen kiinnityskohtaan,
joka saattaa lilkkua, liukua tai taipua tai vddntyd putoamisen aikana, eivat kuvassa 4 ilmoitetut esteettémat
putoamiskorkeudet pdde. Katso vaakasuuntaisen turvakdyden tai kiinnityslaitteen ohjeista esteetonta
putoamiskorkeutta, taipumista ja/tai vadntymistd koskevia lisétietoja.

[ Polvistuminen tai kyykistyminen: Kuvan 4 esteettémén etéisyyden kaavioissa oletetaan, ettd tyontekijé
seisoo. Mikéli tyéntekija on polvillaan tai kyykistynyt, vaadittu esteetén putoamiskorkeus kasvaa 0,9 m:ll&d (3 jalkaa).

| M Kiinnitysté ei tule koskaan tehdé jalkojen alapuolelle: Kiinnityskohtaa ei tule koskaan sijoittaa jalkojen alapuolelle.

Vaaratekijat: Ndiden varusteiden kaytto vaarallisissa ympdaristOissa saattaa vaatia ylimaaraisia varotoimia kayttajan
vammautumisen ja varusteiden vaurioitumisen estamiseksi. Vaaratekij6ita voivat olla muun muassa korkea lampétila,
syovyttavat kemikaalit tai ymparistot, korkeajannitelinjat, rajahdysalttiit tai myrkylliset kaasut, lilkkkuvat koneet ja
ylapuolella olevat materiaalit, jotka voivat pudota ja osua kayttajaan tai putoamisenestojarjestelmaan. Valta tydskentelya
paikoissa, joissa turvakdysi voi menna ristiin toisen tydntekijan turvavarusteiden kanssa. Valta tyoskentelya paikoissa,
joissa putoavat esineet voivat osua turvakdyteen aiheuttaen tasapainon menetyksen tai vaurioittaen turvakoytta.
Turvakoysi ei saa kulkea kasivarsien alta tai jalkojen valista.

Teravat reunat: Jos itsekelautuvan laitteen turvakdysi saattaa koskettaa putoamisen aikana joitain teravia reunoja,
nadiden reunojen sateen tulee olla vahintaan 0,3 cm (0,125"). Jos kontaktia teraviin reunoihin ei voi valttaa, peita reunat
suojaavalla materiaalilla.

1 Vapaa pudotus: Jos itsekelautuva laite on kytketty oikein ja kdyttdjé tydskentelee suoraan kiinnityskohdan alla eikd turvakéysi ole 16ysélld, vapaata pudotusta ei ole.
Hyvéksyttavat kiinnityskohdat ndkyvéat kuvassa 4.
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2.0 Jdrjestelman kaytto

2.1 PUTOAMISSUOJAUS- JA PELASTUSSUUNNITELMA: Tyonantajalla on oltava putoamissuojaus- ja pelastussuunnitelma.
Suunnitelman tulee sisdltda ohjeistusta ja vaatimuksia tydnantajan jarjestamaa putoamissuojausohjelmaa varten.
Tallaisia ohjeistuksia ja vaatimuksia ovat esim. kaytannot, velvollisuudet ja koulutus, putoamissuojauksen menetelmat,
putoamisvaarojen eliminointi ja hallinta, pelastustoimenpiteet, onnettomuuksien ja vaaratilanteiden tutkinta seka ohjelman
tehokkuuden arviointi.

2.2 TARKASTUSVALIT: Jonkun valtuutetun henkilén! tai pelastajan? on tarkastettava itsekelautuva laite ennen jokaista
kayttokertaa (katso taulukko 3). Tarkastuksia tulee lisaksi suorittaa sellaisen patevan henkilon toimesta®, joka ei ole kyseisen
laitteen kayttaja. Aarimmaiset tydolosuhteet (vaativat ymparistot, pitkaaikainen kaytto jne.) voivat vaatia tarkastusten
suorittamista patevan henkilon toimesta useammin. Kyseisen patevan henkilon tulee kdyttaa tarkastusaikataulua (taulukko 2)
asianmukaisten tarkastusvalien maarittamiseen. Tarkastustoimet on kuvattu kappaleessa Tarkastus- ja kunnossapitoloki
(taulukko 3). Kyseisen patevan henkildn suorittaman tarkastuksen tulokset tulee kirjata tarkastus- ja kunnossapitolokiin tai
tallentaa radiotaajuustunnistusjarjestelmaan (Radio Frequency Identification, RFID) (ks. kappale 5).

2.3 NORMAALI TOIMINTA: Normaali toiminta sallii turvakdyden purkautua ja kelautua takeltelematta ja ilman 18ysaa, kun tydntekija
liilkkuu normaalinopeudella. Jos putoaminen tapahtuu, nopeuden tunnistava jarru aktivoituu pysdyttaen putoamisen ja vaimentaen
suuren osan putoamisessa syntyvaa voimaa. Normaalin tydskentelyn aikana on valtettava akkindisia liikkeita, koska ne voivat
saada itsekelautuvan laitteen lukkiutumaan. Laitteeseen on rakennettu varaturvakdysijérjestelma tai nykayksenvaimennin
putoamisen iskuvoiman vahentamiseksi silta varalta, etta putoaminen tapahtuu turvakdyden liikevaran aérirajoilla.

2.4 VARTALON TUKEMINEN: Itsekelautuvan laitteen kanssa tulee kayttaa kokovartalovaljaita. Valjaiden liitoskohdan on oltava
kayttajan painopisteen ylapuolella. Vartalovyon kaytto ei ole sallittua itsekelautuvan laitteen kanssa. Jos putoaminen tapahtuu
vartalovyota kaytettdessa, se saattaa aiheuttaa tahattoman irtoamisen tai virheellisesta vartalon kannatuksesta johtuvan trauman.

2.5 OSIEN YHTEENSOPIVUUS: Ellei toisin mainita, 3M:n laitteet on suunniteltu kdytettdvaksi ainoastaan 3M:n hyvaksymien
osien ja alajarjestelmien kanssa. Vaihto tai korvaaminen muilla kuin hyvaksytyilla osilla tai alajarjestelmilla saattaa vaarantaa
laitteiston yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen.

2.6 LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimia pidetadn yhteensopivina liitettavien osien kanssa, kun ne on suunniteltu
toimimaan yhdessa siten, etta niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista riippumatta niiden
asennosta. Ota yhteyttd 3M:aan, jos sinulla on kysyttavaa yhteensopivuudesta. Liittimien (haat, karabiinit, D-renkaat) tulee
kestaa ainakin 22,2 kN:n (2 267 kg) kuorma. Liittimien tulee olla yhteensopivia ankkuroinnin ja muiden jarjestelman osien
kanssa. Ala kayta yhteensopimattomia varusteita. Ei-yhteensopivat liittimet voivat irrota vahingossa (katso kuva 5). Liittimien
on oltava kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Itselukittuvat jousihaat ja karbiinit ovat pakollisia. Jos osa,
johon jousihaka tai karbiinihaka kiinnitetaan, on liian pieni tai epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, etta kiinnitetty osa
kohdistaa voimaa jousihaan tai karbiinihaan lukitusosaan (A). Tama voima saattaa aiheuttaa kidan avautumisen (B) ja paastaa
jousihaan tai karbiinihaan irtoamaan kiinnityspisteesta (C).

2.7 KYTKEMINEN: Nadiden varusteiden kanssa kdytettdvien jousihakojen ja karbiinihakojen tulee olla itselukittuvia. Varmista, etta
kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja lujuudeltaan. Ald kadyta yhteensopimattomia varusteita. Varmista,
etta kaikki liittimet ovat taysin suljettuja ja lukittuja. 3M:n liittimet (jousihaat ja karbiinit) on suunniteltu kaytettaviksi vain
kyseisten tuotteiden kayttoohjeissa kuvatulla tavalla. Katso kuvasta 6 esimerkkeja vaarista liitannoista.

Jousihakoja tai karbiinihakoja ei saa kiinnittaa:

A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin.

B. Niin, etta lukitusosaan kohdistuu kuorma. Isoleukaisia jousihakoja ei tule kiinnittad vakiokoon D-renkaisiin tai vastaaviin
osiin, jotka aiheuttavat kidan kuormittumista, jos haka tai D-rengas kaantyy tai pyorii, ellei jousihaassa ole 16 kN:n
(1 633 kg) kita.

C. Valekiinnityksella, jossa liitososan liittimien koko tai muoto eivat ole yhteensopivat ja liittimet vaikuttavat taysin
kytketyiltd, vaikka asiaa ei voikaan katsomalla vahvistaa

D. Kiinnitetty toisiinsa.

E. Suoraan punokseen tai kdyteen tai ympéaryskoyteen (ellei seka kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa nimenomaan
sallita tallaista liitosta)

F.  Mihin tahansa esineeseen, joka on muodoltaan tai kooltaan sellainen, ettd sappihaka tai karabiini ei sulkeudu ja lukitu tai
etta haka voi tippua pois.

G. Siten, etta liitin ei kuormattuna pysty asettumaan oikein.

Taulukko 2 - Tarkastusaikataulu

Tarkastusvali
Kayton tyyppi Kayttotarkoitusesimerkit Kdyttoolosuhteet Pateva henkilo
Satunnaisesta kevyeen Pelastus ja ahtaat tilat, Hyvat sdilytysolosuhteet, sisakdytto tai satunnainen Vuosittain
tehdashuolto ulkokayttd, huonelampdtila, puhtaat ymparistot
Kohtalaisesta vaativaan | Kuljetus, asuntorakentaminen, Kohtalaiset sdilytysolosuhteet, sisakaytto seka laaja- Puolivuosittaisesta
tydkalut, varasto alainen ulkokayttd, kaikki lampétilat, puhtaat tai vuosittaiseen
pélyiset ympéaristot
Vaativasta jatkuvaan Kaupallinen rakentaminen, 6ljy ja | Ankarat sailytysolosuhteet, pitkittynyt tai jatkuva Neljannesvuosittaisesta
kaasu, kaivostyo ulkokayttd, kaikki lampétilat, likainen ymparistd puolivuosittaiseen

1 Valtuutettu henkilo: Tyénantajan madréédmé henkilo, joka suorittaa tehtévié sellaisessa paikassa, jossa henkilét altistuvat putoamisvaaralle.

2 Pelastaja: Muu kuin pelastettava henkilo tai pelastettavat henkil6t, jotka avustavat pelastusty6ssé kdyttden pelastusjérjestelméaa.

3 Pdétevd henkilo: Tyonantajan nimedmé henkild, jonka vastuulla on ty6nantajan putoamisenesto-ohjelman vélitén johtaminen, tdytédnté6npano ja valvonta ja joka
koulutuksensa ja tietojensa ansiosta pystyy tunnistamaan, arvioimaan ja ratkaisemaan olemassa olevat ja mahdolliset putoamisvaarat ja jolla on tyénantajan
valtuutus ryhtyé vélittémiin korjaaviin toimiin téllaisten vaaratekijéiden suhteen.
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3.0 Asennus

3.1

3.2

3.3

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamisenestojarjestelmasi ennen tyohoén ryhtymistd. Ota huomioon kaikki tekijat, jotka
voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jalkeen. Ota huomioon kaikki osiossa 2 luetellut
vaatimukset ja rajoitukset.

M Itsekelautuva Nano-Lok-laite voidaan useimmissa kéyttétarkoituksissa liittdé kiinnityspisteeseen tai valjaiden
selkadkiinnitykseen. Molemmat kytkennéat ovat sallittuja, paitsi osiossa 4 mainituissa olosuhteissa.

KIINNITYS: Kuvassa 7 esitetaan tyypilliset itsekelautuvan laitteen kiinnityspisteen liitannat. Kiinnitykseen tulee valita
sellainen paikka, jossa vapaan putoamisen sekd heilahdusputoamisen vaarat ovat mahdollisimman pienia (ks. osio 1).
Valitse liikkumaton kiinnityspiste, joka kestda osiossa 1 maadritetyt staattiset kuormitukset. Jos ylapuolinen kiinnitys ei ole
kaytannollista, itsekelautuvat Nano-Lok-laitteet voidaan kiinnittaa kayttdjan selkdpuolen D-renkaan alapuolella olevaan
kiinnityspisteeseen. Korkeintaan 140 kg (310 |bs) painaville kayttajille kiinnityspiste saa olla korkeintaan 1,5 m (5 jalkaa)
selkdpuolen D-renkaan alapuolella.

KIINNITYS VALJAISIIN: Jotkut itsekelautuvien laitteiden mallit sisaltavat yhden tai kahden itsekelautuvan laitteen
valjasliitoskohdan itsekelautuvien laitteiden kiinnittamiseen kokovartalovaljaisiin heti selkdpuolen D-renkaan alapuolelle:

M Jotkut kokovartalovaljaat on varustettu sellaisella itsekelautuvien laitteiden sovittimella, joka integroi selkdpuolen
D-renkaan valjaisiin kiinnitettdvan itsekelautuvan laitteen kiinnitysosiin (kuva 8). On hyvédksyttdvada kytkea
itsekelautuva laite valjaiden selkdpuolen D-renkaaseen myds karbiinihaan tai jousihaan avulla.

e Yhden itsekelautuvan laitteen kiinnitys valjaisiin: Kun tydntekijan kyky lilkkua on ehdottoman tarkeda, yhden
itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohtaa voidaan kdyttaa kiinnittamaan itsekelautuva laite kokovartalovaljaiden takaosaan
heti selkapuolen D-renkaan alle (katso kuva 9). Tydntekija voi sitten kytkeytya erilaisiin kiinnityspisteisiin eri puolilla
tydmaata itsekelautuvan laitteen turvahihnapaan avulla joutumatta toistuvasti asentamaan itsekelautuvaa laitetta
uudestaan. Itsekelautuva laite kiinnitetédan kokovartalovaljaisiin itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohdan avulla seuraavasti:

1. Valjasvoiden Ioysaaminen: Veda punoshihnat (A) ulos kohdassa, jossa ne kulkevat selkapuolen D-renkaan (B)
alaosan lapi, kunnes tilaa on riittavaksi itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohdan viemiseksi punoshihnojen ja
D-renkaan pehmusteen valitse.

2. Valjasliitoskohdan avaaminen: Tyonna lukituspainikkeet (C) alas samanaikaisesti ja liu'uta lukitussokka (D) ulos.

3. Itsekelautuvan laitteen sijoittaminen valjasliitoskohtaan: Pujota valjasliitoskohdan avoin kita
itsekelautuvan laitteen (E) leikarin lenkin lapi. Kierra liitoskohta sitten leikarin lenkkien lapi siten, etta
itsekelautuva laite roikkuu valjasliitoskohdan (F) rangasta.

4. Aseta valjasliitoskohta punoshihnojen ymparille: Aseta valjasliitoskohdan avoin kita |0ysien punoshihnojen
(A) ymparille.

5. Sulje valjasliitoskohta: Tydnna valjasliitoskohdan lukitussokkaa (D) I6ysien punoshihnojen lépi, kunnes se
lukittuu paikalleen valjasliitoskohdan vastakkaiseen padahan. Veda punoshihnat taakse selkapuolen D-renkaan ja
takalevyn lapi valjasliitoskohdan kiinnittdmiseksi.

M Valjasliitoskohdan lukitussokan padéssé olevan nupin punainen nauha paljastuu, jos valjasliitoskohta on
lukitsematta. Liitdnndn tahaton aukeaminen véltetddn varmistamalla aina, etté valjasliitoskohta on lukittu ennen
valjaiden ja siihen kytketyn itsekelautuvan laitteen kdyttéd. Tdmén laiminlydnti voi aiheuttaa tapaturman tai
kuoleman.

e Kahden itsekelautuvan laitteen kiinnitys valjaisiin: Taydellistd (100-prosenttista) kiinnitysta edellyttavassa
kiipeilykdytossa itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohtaa voidaan kayttaa kiinnittamaan kaksi itsekelautuvaa laitetta
rinnakkain kokovartalovaljaiden takaosaan aivan selkdpuolen D-renkaan alle (ks. kuva 9). Kahden itsekelautuvan
laitteen valjasliitoskohdan kiinnitys:

1. Valjasvoiden Ioysaaminen: Veda punoshihnat (A) ulos kohdassa, jossa ne kulkevat selkapuolen D-renkaan (B)
alaosan lapi, kunnes tilaa on riittavaksi itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohdan viemiseksi punoshihnojen ja
D-renkaan pehmusteen valitse.

2. Valjasliitoskohdan avaaminen: Tyonna lukituspainikkeet (C) alas samanaikaisesti ja liu'uta lukitussokka (D) ulos.

3. Itsekelautuvien laitteiden sijoittaminen valjasliitoskohtaan: Pujota valjasliitoskohdan avoin kita
kunkin itsekelautuvan laitteen (E) leikarin lenkin lapi. Pujota liitoskohta sitten leikarin lenkkien lapi siten, etta
itsekelautuvat laitteet roikkuvat valjasliitoskohdan (F) tukirangasta.

4. Aseta valjasliitoskohta punoshihnojen ymparille: Aseta valjasliitoskohdan avoin kita |0ysien punoshihnojen
(A) ymparille.

5. Sulje valjasliitoskohta: Tyonna valjasliitoskohdan lukitussokkaa (D) I6ysien punoshihnojen Iapi, kunnes se
lukittuu paikalleen valjasliitoskohdan vastakkaiseen padhan. Veda punoshihnat taakse selkapuolen D-renkaan ja
takalevyn lapi valjasliitoskohdan kiinnittdmiseksi.

M Valjasliitoskohdan lukitussokan p&déssé olevan nupin punainen nauha paljastuu, jos valjasliitoskohta on
lukitsematta. Liitdnndn tahaton aukeaminen véltetddn varmistamalla aina, etté valjasliitoskohta on lukittu ennen
valjaiden ja siihen kytketyn itsekelautuvan laitteen kdyttéd. Tdmén laiminlydnti voi aiheuttaa tapaturman tai
kuoleman.

e Kaksi itsekelautuvaa laitetta sisdltdavien, kiintedlla D-renkaalla varustettujen valjaiden kiinnitys:
Vanhemmat, kiintedlld D-renkaalla varustetut ExoFit-kokovartalovaljaat vaativat erityisen itsekelautuvalla laitteella
varustetun valjasliitoskohdan kiinnittamaan kaksi itsekelautuvaa laitetta valjaiden takaosaan aivan selkdpuolella
olevan D-renkaan alapuolelle. Kaksi itsekelautuvaa laitetta kiinnitetdan ExoFit-kokovartalovaljaisiin itsekelautuvalla
laitteella varustetun kiintean D-renkaan valjasliitoskohtaan (kuva 10) seuraavasti:
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1. Valjashihnojen loysdaaminen: Veda punoshihnat (A) ulos kohdassa, jossa ne kulkevat selkdpuolen D-renkaan
(B) alaosan lapi, kunnes tilaa on riittavasti itsekelautuvan laitteen liitoskohdan viemiseksi punoshihnojen ja
selkapehmusteen valitse.

2. Valjasliitoskohdan avaaminen: Aseta itsekelautuvan laitteen valjasliitoskohta kuvan osoittamalla tavalla, tyonna
lukitusholkki (C) oikealle ja kaanna sitten myotapaivaan kidan (D) avaamiseksi. Avaa kita (D) kaantamalla se alas.

3. Kierra ensimmadinen itsekelautuva laite valjasliitoskohtaan: Vie liittimen (E) karki itsekelautuvassa
laitteessa olevan leikarin lenkin (F) lapi ja kierra sitten itsekelautuva laite liittimen (G) kitapdaan ympari. Portti
voidaan sulkea, jotta leikarille jaa tilaa portin ja liittimen selan valiin.

4. Aseta valjasliitoskohta punoshihnojen ymparille: Vie liittimen (E) karki punoshihnojen (A) taakse. Kierra
liitinta punoshihnojen takana, kunnes liitin ymparoi punoshihnat.

5. Toisen itsekelautuvan laitteen liittaminen valjasliitoskohtaan: Liu'uta itsekelautuvan laitteen leikarin
lenkki (F) liittimen (E) karjen yli ja aseta itsekelautuvan laitteen leikarin lenkki liittimen etupaahan.

6. Sulje valjasliitoskohta: Anna portin (G) kaantya kiinni ja lukitusholkin (C) kiertya takaisin lukittuun asentoon.
Kun valjasliitoskohta on suljettu, veda punoshihnat (A) takaisin selkdpuolen D-renkaan lapi I6ysien osien
poistamiseksi valjasvoista, ja kiinnita valjasliitoskohta sitten punoshihnojen ja selkdpehmusteen valiin.

e 3M® DBI-SALAP® -kaksoiskarbiinihaka: 3M® DBI-SALA® kaksoiskarbiinihaka on suunniteltu kahden itsekelautuvan
Nano-Lok-laitteen kiinnittdmiseen kokovartalovaljaiden selkapuolelle heti selkdpuolen D-renkaan alle (ks. kuva 12).
Kahden itsekelautuvan Nano-Lok-laitteen kiinnittaminen kokovartalovaljaisiin kaksoiskarbiinihaalla:

1. Valjasvoiden loysaaminen: Veda punoshihnat (A) ulos kohdassa, jossa ne kulkevat selkdpuolen D-renkaan
(B) alaosan lapi, kunnes tilaa on riittavaksi kaksoishaaraisen liitoskohdan viemiseksi punoshihnojen ja
selkapehmusteen valitse.

2. Kaksoiskarbiinihaan avaaminen: Tyénna liitosvalikappale (C) yl6s irrottaaksesi puristimet (D) liittimesta ja
kaanna liitosvalikappale sitten ylos avataksesi portin lukituksen. Avaa liitin tydntamalla porttia (E) sisdanpain.

3. Kierra ensimmadinen itsekelautuva Nano-Lok-laite kaksoiskarbiinihakaan: Pujota liittimen (F) karki
leikarilenkin (G) lapi itsekelautuvassa turvakoydessa ja kierra sitten itsekelautuva turvakoysi liittimen (H)
kitapaan ympaéri. Kitaa voidaan kiertaa karkea kohti, jotta leikarille jaa tilaa portin ja liittimen rangan valiin.

4. Aseta kaksoiskarbiinihaka punoshihnojen ymparille: Aseta kita niin, ettd se osoittaa ylospain ja vie
liittimen etupaa (F) punoshihnojen (A) taakse. Kierra liitintéa punoshihnojen takana, kunnes liitin ymparoi
punoshihnat.

5. Toisen itsekelautuvan Nano-Lok-laitteen lisdéaminen kaksoiskarbiinihakaan: Liu'uta itsekelautuvan
turvakdyden leikarin lenkki (G) liittimen (F) karjen yli ja aseta itsekelautuvan turvakdyden leikarin lenkki
liittimen (F) karkeen. Kaanna portti (E) kiinni.

6. Kaksoiskarbiinihaan sulkeminen: Kierra liitosvalikappaletta (C) eteenpain, niin ettd puristimet (D)
kiinnittyvat liittimeen. Oikein suljettuna vyohihnat kulkevat vyéaukon (J) Iapi liitosvalikappaleen yldosassa ja
turvakdyden leikarit ovat kiinnitettyina urissa (K) liitosvalikappaleen kummallakin puolella. Kun valjasliitoskohta
on suljettu, veda punoshihnat (A) takaisin selkdpuolen D-renkaan ja D-rengaslevyn lapi I0ysien osien
poistamiseksi valjasvoista. Kiinnita liitanta sitten punoshihnojen ja D-rengaslevyn valiin.

® Kaksisokkainen 3M® DBI-SALA® -karbiinihaka: Tata valjasliitantda voidaan kayttaa yhden itsekelautuvan
Nano-Lok-turvakdyden tai kahden itsekelautuvan Nano-Lok-turvakdyden kiinnittamiseen kiipeamista edellyttdavassa
kaytossa (ks. kuva 11), joissa 100-prosenttinen kiinnitys on valttamatonta:

1. Valjasvoiden Ioysaaminen: Veda punoshihnat (A) ulos kohdassa, jossa ne kulkevat selkdapuolen D-renkaan
(B) alaosan lapi, kunnes tilaa on riittédvaksi kaksoishaaraisen liitoskohdan viemiseksi punoshihnojen ja
selkdpehmusteen vilitse.

2. Yhta koytta kaytettdessa: Aseta yksittdisen itsekelautuvan turvakoyden leikarin lenkki keskelld olevaan
avoimeen tilaan.

3. Kahta koytta kdytettdessa: Aseta yhden itsekelautuvan turvakoyden leikarin lenkki sokkaa lahimpana olevaan
avoimeen tilaan ja toinen itsekelautuva turvakodysi sokasta kauimpana olevaan avoimeen tilaan.

4. Liu'uta sokkaa taaksepain, kunnes kuulet naksahduksen. Sokan tulee olla tiukasti lukittuna paikoilleen.

5. Paina liu'utettaessa sokkaa ulos liittimen valjaiden puoleisella olevalla sivulta 16ytyvia kahta painiketta yhta
aikaa. Taman sokan liu‘uttaminen ulos luo avoimen tilan.

6. \Veda ylos pieni maara loysaa punosta heti valjaiden selkdapuolen D-renkaan alapuolelta. Aseta liittimen valjaiden
puoleinen osa D-renkaan alle.

7. Liu'uta sokka takaisin paikoilleen, kunnes kuulet naksahduksen. Varmista samalla, ettd sokka jaa valjaiden
punoksen molempien kerrosten alle. Sokan tulee olla tiukasti lukittuna paikoilleen.

4.0 KAYTTO

4.1

4.2

M Itsekelautuvia laitteita ensi kertaa kdyttédvien ja kokemattomien kéayttéjien tulee lukea turvallisuustiedot tdméan
kayttéoppaan alusta ennen itsekelautuvan laitteen kayttda.

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Ennen jokaista tdimé&n putoamisenestolaitteen kayttokertaa laite tulee tarkistaa
huolellisesti sen hyvan toimintakunnon varmistamiseksi. Tarkista, ettei siina ole kuluneita tai vaurioituneita osia. Varmista,
etta kaikki pultit ovat paikallaan ja kiinnitettyina. Tarkista, etta turvakoysi kelautuu sisdan oikein vetamalla koytta ulos ja
antaen sen kelautua hitaasti takaisin. Mikali kelautuminen ei tapahdu taysin sujuvasti, yksikko tulee poistaa kaytosta ja
havittaa. Tarkista, ettei turvakdydessa ole viiltoja, ettei se ole rispaantunut ja ettei se ole palanut, murtunut tai syopynyt.
Tarkista lukittuminen nykaisemalla koytta teravasti. Tarkemmat tarkastustiedot |0ytyvat tarkastus- ja huoltolokista
(taulukko 3). Laitetta ei saa kayttda, mikali se osoittautuu tarkastuksessa vaaralliseksi.

PUTOAMISEN JALKEEN: Kaikki sellaiset varusteet, jotka ovat altistuneet putoamisen pysayttamisvoimalle tai joissa on
taulukossa 3 kuvattuja putoamisen pysdyttamisvoiman aiheuttamia vaurioita, tulee poistaa kaytosta valittomasti ja havittaa.
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4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

KEHOTUKI: Kokovartalovaljaat ovat pakolliset itsekelautuvia laitteita kaytettdessa. Yleisessa putoamisenestokdytdssa
voidaan liitos tehdéa takaosan (selkdpuolen) D-renkaaseen.

LIITANTOJEN TEKO: Kuva 5 esittdd valjas- ja kiinnitysliitannét itsekelautuvia laitteita kayttaville
putoamissuojausjarjestelmille. Kun koukkua kaytetdan liitoksen tekoon, varmista, ettei sen avautuminen ole mahdollista
(katso kuva 5). Ala kayta sellaisia koukkuja tai liittimia, jotka eivat sulkeudu taysin kiinnityskohteen paélle. Ala kayta
lukkiutumattomia jousihakoja. Kiinnityksen on taytettava taulukossa 2 esitetyt kiinnityksen lujuusvaatimukset. Noudata

kunkin jarjestelmakomponentin mukana tulleita valmistajan ohjeita.

KAYTTO: Tarkasta itsekelautuva laite ennen kéyttda taulukossa 3 kuvatulla tavalla. Kuva 14 esittas itsekelautuvan
laitteen kaytolle tyypillisia liitantdja. Liitd itsekelautuva laite sopivaan kiinnityspisteeseen tai kiinnita itsekelautuva

laite kokovartalovaljaiden takaosaan osan 3 ohjeiden mukaisesti. Kiinnityspisteeseen kytketyissa itsekelautuvissa
laitteissa tulee kuormituksen ilmaisimen koukku (D) tai karbiinihaka liittdd kokovartalovaljaissa olevaan selkdpuolen
D-renkaaseen (A). Jos kyseessa on valjaisiin kiinnitetty itsekelautuva laite, liita koukku (D) tai karbiinihaka sopivaan
kiinnityspisteeseen. Varmista, ettd liitannat ovat kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Varmista, etta
koukut ovat taysin suljetut ja lukitut. Kun tydntekija on kiinni varusteissa, han voi liikkua suositellulla tyoalueella vapaasti
ja normaalia vauhtia. Putoamistapauksessa itsekelautuva laite lukkiutuu ja pysayttdaa putoamisen. Turvalaite tulee
poistaa pelastustoimen jalkeen kaytosta. Itsekelautuvan laitteen kanssa tydskenneltaessa turvakdyden on aina annettava
kelautua hallitusti takaisin laitteeseen.

KAHDEN ITSEKELAUTUVAN LAITTEEN LIITOSKOHDAN 100-PROSENTTINEN KIINNITYS: Kun kaksi
itsekelautuvaa laitetta kiinnitetdaan rinnakkain kokovartalovaljaiden takaosaan, itsekelautuvaa laitetta hyddyntavaa
putoamissuojausjarjestelmaa voidaan kayttaa jatkuvaan putoamissuojaukseen (100-prosenttinen kiinnitys) kiivettaessa
ylOs tai alas tai liikuttaessa sivuttain (ks. kuva 15). Kun yhden itsekelautuvan laitteen turvahihnaosuus kiinnitetdan
kiinnityspisteeseen, tyontekija voi siirtya uuteen tydpisteeseen, kiinnittaa toisen itsekelautuvan laitteen kayttamattéoman
turvahihnaosuuden toiseen kiinnityspisteeseen ja sitten kytkeytya irti alkuperaisesta kiinnityskohdasta. Tata jarjestysta
toistetaan, kunnes tydntekija saavuttaa halutun maaranpaan. Kahdella itsekelautuvalla laitteella varustetuissa,
100-prosenttista kiinnitysta kayttavissa kayttokohteissa on huomioitava seuraavat asiat:

e Molempia itsekelautuvien laitteiden turvahihnoja ei saa koskaan kiinnittaa samaan kiinnityspisteeseen (ks. kuva 16A).

e Useamman kuin yhden liittimen kiinnittdminen yhteen kiinnityspisteeseen (rengas tai lenkki) voi vaarantaa liitannan
yhteensopivuuden johtuen liitinten valisestd vuorovaikutuksesta, eika sita suositella.

e  Kunkin itsekelautuvan laitteen turvahihnan kytkeminen erillisiin kiinnityspisteisiin on hyvaksyttavaa (kuva 16B).

e  Kunkin liitospaikan tulee kestaa itsendisesti 10 kN:n (2 248 Ibs) kuormitus tai kyseessa tulee olla tekninen
jarjestelma, kuten vaakasuuntainen turvakdysi.

e Kahden itsekelautuvan laitteen jarjestelmaan saa kytkea vain yhden henkilon kerrallaan (kuva 16C).

e On huolehdittava siitd, ettd turvahihnat eivat mene sekaisin tai kierry yhteen, silla téma voi estaa niiden
kelautumisen takaisin.

e On huolehdittava siitda, ettd turvahihna ei paase lilkkumaan kasivarsien alle tai jalkojen valiin kdaytdn aikana.

KAHDEN ITSEKELAUTUVAN LAITTEEN KIINNITTAMINEN SELKAPUOLEN D-RENKAASEEN: Kolminkertaisen
karbiinihaan sisaltavat mallit voidaan kiinnittaa selkédpuolen D-renkaaseen kahta koytta kaytettaessa. Kahden
itsekelautuvan laitteen kiinnittdminen valjaiden selkdpuolen D-renkaaseen (kuva 13):

1. Kolminkertaisen karbiinihaan avaaminen: Kun kolminkertainen karbiinihaka on kdannetty kuvan
osoittamaan suuntaisesti, paina sulkuholkkia (C) oikealle ja kddnna sita sitten myotapaivaan, jotta kita (D)
avautuu. Avaa kita (D) kaantamalla se alas.

2. Ensimmadisen itsekelautuvan laitteen kiertaminen kolminkertaiseen karbiinihakaan: Pujota liittimen
(E) karki itsekelautuvassa laitteessa olevan leikarin lenkin (F) lapi ja kierra sitten itsekelautuva laite liittimen (G)
kitapaan ympaéri. Portti voidaan sulkea, jotta leikarille jaa tilaa portin ja liittimen selan valiin.

3. Toisen itsekelautuvan laitteen lisaaminen kolminkertaiseen karbiinihakaan: Liu’uta itsekelautuvan
laitteen leikarin lenkki (F) liittimen (E) karjen yli.

4. Kolminkertaisen karbiinihaan kiertaminen D-renkaan lapi: Pujota liittimen karki (E) selkdpuolen
D-renkaan (A) lapi. Kierra liitinta D-renkaan lapi, kunnes kita voidaan sulkea.

5. Kolminkertaisen karbiinihan sulkeminen: Anna portin (G) kaantya kiinni ja lukitusholkin (C) kiertya takaisin
lukittuun asentoon.

VAAKASUUNTAISET JARJESTELMAT: Jos itsekelautuvaa laitetta kaytetddn yhdessa vaakasuuntaisen jarjestelman
kanssa (esim. vaakasuuntainen turvakdysi, vaakasuuntaiset I-palkit ja tangot), itsekelautuvan laitteen ja vaakasuuntaisen
jarjestelman osien tulee olla yhteensopivia. Vaakasuuntaiset jarjestelmat tulee suunnitella ja asentaa teknisen
asiantuntijan valvonnassa. Lisdtietoja vaakasuuntaisesta jarjestelmalaitteistosta 16ytyy valmistajan kayttoohjeista.

M Kuvan 4 esteettémén putoamiskorkeuden arvot perustuvat kiinteddn ja lilkkkumattomaan kiinnityskohtaan tehtyyn
kiinnitykseen, eivdtkd ne pdde kiinnitettdessd vaakasuuntaisella turvakdydelld varustettuun jéarjestelméaén. Vaaditut
esteettémét putoamiskorkeudet voi selvittdd tutustumalla vaakasuuntaisen turvakdyden kéyttéohjeeseen seka
keskustelemalla vaakasuuntaisen turvakdyden asentajan kanssa.
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6.1
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6.3

6.4

7.0

Tarkastus

RFID-TUNNISTE: Itsekelautuva laite sisaltaa radiotaajuustunnistusmerkinnan (RFID-merkinta) (ks. kuva 17). RFID-
tunnistetta voidaan kayttaa yhdessa kasikayttoisen lukulaitteen ja verkkoportaalin kanssa yksinkertaistamaan tarkastusta
ja varastokirjanpitoa seka tukemaan putoamissuojaimia koskevaa kirjanpitoa. Lisatietoja saa ottamalla yhteytta
3M-asiakaspalvelun edustajaan (ks. takakansi). Tiedot siirretdan verkkolokiin noudattamalla kasikayttoisen lukulaitteen
tai verkkoportaalin ohjeita.

TARKASTUSVALI: Itsekelautuva laite tulee tarkistaa kohdassa 2 annettujen tarkastusvélien mukaisesti. Tarkastustoimet
on kuvattu kappaleessa “Tarkastus- ja kunnossapitoloki” (taulukko 3).

M Adrimméiset tyéolosuhteet (vaativat ympdristot, pitkdaikainen kdytts jne.) saattavat edellyttéé tarkastusten
suorittamista useammin (ks. taulukko 2).

VAARALLISET TAI VIALLISET OLOSUHTEET: Jos tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee itsekelautuva
laite poistaa kaytdsta valittomasti ja havittaa (ks. osa 6).

| M Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehdé korjauksia tdhan laitteeseen.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: 3M:n itsekelautuvien laitteiden kayttdika riippuu kayttdolosuhteista ja kunnossapidosta.
Tuotetta voidaan kayttaa niin kauan kuin se Iapaisee tarkastuskriteerit (enimmaiskayttdian puitteissa).
Kangaspunoksellisilla turvakdysilla varustettujen itsekelautuvien laitteiden enimmaiskayttoika on korkeintaan kymmenen
vuotta valmistuspaivamaarasta.

HUOLTO, YLLAPITO ja SAILYTYS
PUHDISTUS: Itsekelautuvat laitteet puhdistetaan seuraavasti:

e Itsekelautuvan laitteen ulkopuoliset osat tulee puhdistaa saanndllisesti vedella ja miedolla pesuaineella. Aseta
itsekelautuva laite niin, etta liika vesi valuu pois. Puhdista merkinnat tarpeen mukaan.

e  Puhdista punosturvakdysi miedolla saippualla ja vedelld. Huuhtele ja anna kuivua tdysin. Al kuivaa kuumentamalla.
Turvakoyden tulee olla kuivunut, ennen kuin sen annetaan kelautua koteloonsa. Liialliset lika- ja maalikeraytymat
yms. saattavat estaa turvahihnan taydellisen kelautumisen takaisin koteloon, aiheuttaen vapaan pudotuksen vaaran.

HUOLTO: Itsekelautuvia laitteita ei voi korjata. Mikali itsekelautuvaan laitteeseen on kohdistunut putoamisvoimaa tai
mikali tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee turvakdysi poistaa kaytosta ja havittaa
(ks. "Havittdminen”).

KULJETUS/SAILYTYS: Itsekelautuvia laitteita tulee sailyttda viiledssa, kuivassa ja puhtaassa paikassa suoralta
auringonvalolta suojattuna. Myd6s kuljetuksen tulee tapahtua samanlaisissa olosuhteissa. Valta alueita, joilla saattaa
esiintya kemiallisia hoyryja. Itsekelautuva laite tulee aina tarkistaa perinpohjaisesti pitkdaaikaisen varastoinnin jalkeen.

HAVITTAMINEN: Havita itsekelautuva laite, jos siihen on kohdistunut pudotusvoimaa tai tarkastuksessa ilmenee, etta
se ei ole turvallinen tai etta se on viallinen. Ennen itsekelautuvan laitteen havittdmista turvakodysi tulee leikata kahtia tai
muutoin estaa kyseisen itsekelautuvan laitteen kaytto, jotta sen tahaton uudelleenkaytté on mahdotonta.

Merkinnat

Kuvassa 22 nakyvat itsekelautuvien laitteiden merkinnat ja niiden sijainnit. Kaikkien itsekelautuvan laitteen merkintdjen tulee
olla kiinnitettyina. Merkinnat tulee uusia, jos ne eivat ole taysin luettavissa. Merkintdjen kuvat tarkoittavat seuraavaa:

Tarkasta karabiinihaka ja iskuvoiman osoitin

Tarkasta turvakdyden lukitustoiminta

Oikea tapa liittaa turvakoysi valjaisiin

Ei sertifioitu terévien reunojen léheisyydessa tapahtuvaan kayttéén. Voidaan kiinnittda selkapuolen D-renkaan yldpuolella, alapuolella tai
sen kanssa samalla tasolla olevaan kiinnityspisteeseen (enintadn 140 kg).

Kayttélampétilavali -40 - +60 °C

Enimmaiskapasiteetti 140 kg

Turvakdyden on aina annettava vetaytya hallittavan turvakoysiyksikdn sisaan

Ei saa korjata

Sailytettava viiledssd, kuivassa ja puhtaassa ymparistdssa suojassa suoralta auringonvalolta.

Ei saa kuormittaa reunan yli

©/0,0/0/0,0/0/0,000,

Merkintda ei saa poistaa
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Taulukko 3 - tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumero(t):

Ostopadivamaara:

Mallinumero:

Ensimmaisen kayttokerran paivamaara:

Tarkastuspaiva:

Tarkistanut:

Osa:

Tarkastus: (Katso tarkastusten tiheys osiosta 2)

Hyvaksytty

Hylatty

Itsekelautuva laite
(Kuva 18)

Tarkista, ettei varusteessa ole I6ysia kiinnittimia eika vaantyneita tai
vaurioituneita osia.

O

O

Tarkista, ettei laitteen kotelossa (A) ole vaantymia, halkeamia tai muita
vaurioita.

O

O

Tarkasta, ettei leikarissa (B), leikarilenkissa (C) ja yhdysrakenteisessa
liittimessa (D) ole vaantymia, halkeamia tai muita vaurioita. Leikarin tulee
olla tukevasti kiinnitetty itsekelautuvaan turvakdyteen, mutta sen tulee voida
kaantya vapaasti. Leikarilenkin eli olennaisen liittimen tulee pyo6ria vapaasti
leikarissa.

Valjasturvakdyden (E) tulee liikkua ulos ja sisaan taysin esteetta tai
|6ystymatta.

Itsekelautuvan laitteen tulee lukittua turvakdydesta nykaistdessa nopeasti.
Lukitus ei saa luistaa.

Kaikkien merkintgjen tulee olla kiinnitettyja seka taysin lukukelpoisia
(ks. kuva 20).

Tarkista, etta itsekelautuvassa laitteessa ei ndy syépymisen merkkeja missaan
kohtaa.

Paatyliittimet
(Kuva 19)

Taulukko 2 esittaa paatyliittimet, joiden tulee sisaltya omaan
itsekelautuvaan Nano-Lok-laitemalliisi. Tarkista kaikki karbiinihaat, karbiinit,
raudoitustankokoukut, liitynnat jne. vaurioiden seka syopymien varalta ja
tarkista oikea toimintakunto. Jos kaytdssa: Porttien tulee avautua, sulkeutua
ja lukittua oikein, ja lukituspainikkeiden seka -sokkien tulee toimia oikein.

o o o o O

o o ol oo

Punosturvakoysi
(kuva 20)

Punosmateriaalissa ei saa olla viiltoja (A), rispaantumia (B) tai katkenneita
saikeita. Tarkista, ettei siina ole repedmia, kulumia, suuria maaria likaa (C),
hometta, palojalkia (D) tai haalistumia. Tarkista, ettei ompeleissa ole venymia
tai katkeamia. Katkenneet ompeleet voivat olla merkki siita, etta valjaisiin on
kohdistunut iskuvoimaa, jolloin ne tulee poistaa kaytosta.

Nykayksenvaimennin
(Kuva 21)

Varmista, etta kiinted nykayksenvaimennin ei ole aktivoitunut. Avoin
suojus tai repeytynyt suojus (A), suojuksesta irronnut verkko, repeytynyt
tai rispaantunut verkko (B), repeytynyt tikkaus jne. ovat merkkeja
aktivoituneesta nykayksenvaimentimesta.

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:

95




SIT 5908239 Rév. C

CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans ces instructions avant d’utiliser ce dispositif de rappel
automatique (Self-Retracting Device, SRD). LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a I'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous y référer ultérieurement.

Utilisation prévue :

Ce dispositif de rappel automatique est congu pour étre utilisé comme élément d'un systéme antichute individuel complet.

Toute utilisation pour d’autres applications, y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de loisirs ou sportives, ou d'autres
activités non décrites dans les instructions d’utilisateurs, n’est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce dispositif ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

| AVERTISSEMENT

Ce dispositif de rappel automatique fait partie d’'un systéme antichute individuel complet. Tous les utilisateurs doivent étre solidement formés a l'installation et
au fonctionnement sécurisés de leur systéme antichute individuel. Une mauvaise utilisation de ce dispositif pourrait entrainer des blessures graves
ou étre mortelle. Pour une sélection, un fonctionnement, une installation, une maintenance et un entretien corrects, suivez ces instructions d’utilisation, y
compris toutes les recommandations du fabricant, consultez votre superviseur ou contactez les services techniques 3M.

. Pour réduire les risques associés au travail avec un SDR qui, en I'absence de protection, pourraient entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Avant chaque utilisation, inspectez le SRD et vérifiez le bon fonctionnement du verrouillage et de la rétractation.

- Sil'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, retirez immédiatement le dispositif du service et réparez-le ou remplacez-le en
respectant les instructions d’utilisation.

- Sile dispositif SRD a été soumis a une force antichute ou un impact, cessez immédiatement de I'utiliser et marquez-le comme « INUTILISABLE ».

- Vérifiez que la ligne de vie ne rencontre aucun obstacle, notamment, mais sans s’y limiter, les enchevétrements avec des machines ou des
équipements en mouvement (par exemple, les mécanismes d’entrainement par le haut des plates-formes pétroliéres), les autres ouvriers, vous-
méme, les objets a proximité ou les impacts d’objets situés en hauteur qui pourraient tomber sur la ligne de vie ou sur I'ouvrier.

- Evitez tout relachement de la ligne de vie. N’attachez pas et ne nouez pas la ligne de vie.

- Attachez la ou les patte(s) inutilisée(s) du SRD monté sur le harnais au(x) systéme(s) de fixation du harnais s'il en dispose.

- N'utilisez pas le dispositif pour des applications dont le chemin de chute comporte des obstacles. Le travail sur des matériaux qui se déplacent
lentement, comme le sable ou le gravier, ou dans des espaces confinés ou encombrés, peut empécher le travailleur d’atteindre une vitesse suffisante
pour déclencher le verrouillage du SDR. Un environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage correct du SDR.

- Evitez les mouvements soudains ou rapides lors des périodes de travail normales. Ils peuvent entrainer le verrouillage du dispositif.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et
respectent les exigences des normes applicables, y compris la norme ANSI Z359 ou d’autres codes, normes ou contraintes de protection contre les
chutes. Consultez systématiquement une personne compétente et/ou qualifiée avant I'utilisation de ces systémes.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces associées au travail en hauteur.
Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- N'utilisez aucun équipement antichute qui n’a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections programmeées, ou si vous avez
des préoccupations concernant I'utilisation ou la compatibilité de I’équipement avec votre application. Contactez les services techniques de 3M si
vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. Utilisez uniquement des
raccordements compatibles. Consultez 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systémes autres que
ceux décrits dans les instructions d’utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement (par exemple, les mécanismes d’entrainement par le
haut des plates-formes pétroliéres), en cas de risques électriques, de températures extrémes, de risques chimiques, en présence de gaz explosifs ou
toxiques, d’arétes vives, ou de matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans les environnements a chaleur intense.

- Evitez les surfaces et les objets qui peuvent endommager I'utilisateur ou I'équipement.

- Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n'altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent réparer cet équipement.

- Avant I'utilisation d'un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu’il permettra d’effectuer un sauvetage rapide si
une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- N'utilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention antichute. Utilisez uniqguement un harnais intégral.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a I'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne pas exposer la personne formée a
un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de I'examen du dispositif/systéme.
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M Avant d'utiliser cet équipement, consigner les informations d’identification du produit indiquées sur I'étiquette
d’identification dans le « Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

DESCRIPTION :

La Figure 2 identifie les composants clés des dispositifs de sécurité auto-rétractables 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok (Self-Retracting
Devices, SRD). Les SRD Nano-Lok sont des lignes de vie a cable enroulé autour d’un tambour (A) avec un absorbeur d’énergie
(B) qui se rétractent dans un carter en nylon (C). Le sommet du carter comporte un ceillet du tourillon (D) permettant le raccord
a un point d’ancrage valide a l'aide d’'un mousqueton (E) ou la fixation a un harnais intégral a I'aide d’une interface de harnais
(F). La Figure 1 identifie les modeles Nano-Lok disponibles et leurs configurations de connecteurs. Consulter le Tableau 1 pour
connaitre les spécifications de la SRD Nano-Lok et des connecteurs.

Tableau 1 - Spécifications

Spécifications des composants :

Carters des dispositifs antichute a rappel
automatique

Nylon

Touret

Nylon

Composants internes

Acier inoxydable, aluminium

Ligne de vie

Polyester Dyneema

Absorbeur d’énergie

Couvercle : Caoutchouc nitrile, sangle : Polyester, Couture : Fil polyester ou nylon

Tourillon

Acier plaqué zingué

Spécifications du connecteur :

Description Matériau Ouverture clavette Résistance de Résistance a la
I'ouverture traction
Emerillon Acier 25!35 mm (0,88 po) X 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)
iametre intérieur
Mousqueton Aluminium 19 mm (3/4 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)
Mousqueton Acier 19 mm (3/4 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)
Interface de fixation SRD simple Acier 51 mm (2 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)

Interface de fixation SRD double

Insert en acier/nylon

19 mm (3/4 po)

16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib)

22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)

Mousqueton Aluminium, acier 56 mm (2,19 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)
Mousqueton Aluminium 19 mm (3/4 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)
Mousqueton automatique Aluminium 57 mm (2-1/4 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)
Mousqueton automatique Aluminium 63 mm (2-1/2 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)
Mousqueton Aluminium 52 mm (2 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)

Mousqueton automatique

Aluminium, acier

63 mm (2-1/2 po)

16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib)

22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)

OEOEEEVOOOVEEEIE

Mousqueton Acier 19 mm (3/4 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)
Mousqueton automatique Aluminium 57 mm (2-1/4 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)
Mousqueton Acier 19 mm (3/4 po) 16 kN (1 631 kg, 3 600 Ib) | 22,2 kN (2 268 kg, 5 000 Ib)

Spécifications du dispositif antichute a
rappel automatique (Vertical)

Spécifications de performance :

Modéles CE

Plage de capacités

59 & 100 kg (130 & 220 Ib)

100 & 140 kg (220 & 310 Ib)

Force d’arrét maximum

6 kN (611 kg, 1 350 Ib)

6 kN (611 kg, 1 350 Ib)

Force d’arrét moyenne

4 kN (407 kg, 900 Ib)

4 kN (407 kg, 900 Ib)

Distance d’arrét maximale revendiquée!

0,61 m (24 po)

0,61 m (24 po)

Distance d'arrét minimum requise?

1,5 m (5 pi)

1,8 m (5,8 pi)

Chute libre maximum?

1,5 m (5 pi)

1,5 m (5 pi)

1 - Suppose que le dispositif antichute a rappel automatique est monté directement au-dessus (du niveau de la téte) de I'utilisateur final.
2 - Mesurée depuis le D d'accrochage de I'utilisateur jusqu‘a la surface de marche/travail. Consulter le ou les tableaux des distances d’arrét pour plus de détails.
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1.0 APPLICATIONS

1.1 OBJECTIF : Les dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) sont congus pour étre utilisés comme des composants d’un

équipement de protection individuelle (EPI) antichute. La figure 1 représente les SRD couverts par ce manuel d’instructions. Ils
peuvent étre utilisés dans la plupart des situations nécessitant a la fois la mobilité de I'ouvrier et sa protection contre les chutes

(travail d’inspection, constructions diverses, entretien, production pétroliére, travail en espace confiné, etc.).

1.2 NORMES : Votre dispositif de sécurité autorétractable est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur
la page de couverture de ces instructions. Reportez-vous aux exigences locales, étatiques et fédérales (OSHA) régissant la
sécurité au travail pour de plus amples renseignements concernant les dispositifs de protection individuelle antichute.

1.3 FORMATION : ce dispositif doit étre utilisé par des personnes formées a sa mise en place et a son utilisation. L'utilisateur
est tenu de se familiariser avec ces instructions et de suivre une formation pour entretenir et utiliser correctement les
équipements. L'utilisateur doit également connaitre les caractéristiques de fonctionnement, les limites d’application et les
conséquences d’une utilisation inappropriée de cet équipement.

1.4. LIMITES : Vous devez toujours consulter les limites ci-dessous avant d’installer ou d’utiliser cet équipement :

e Capacité : Les SRD sont congus pour un usage individuel avec un poids combiné (vétements, outils, etc.) dans la Limite

de capacité spécifiée dans le tableau 1. Vérifier que tous les éléments de votre systéme sont compatibles avec une
capacité correspondant a votre application.

e Ancrage : la structure de I'ancrage du SRD doit pouvoir supporter des charges allant jusqu’a 12 kN (1 223 kg). Les

dispositifs d’ancrage doivent étre conformes a la norme EN795 ou d’autres normes de connecteurs d’ancrage applicables.

e Vitesse de blocage : Les situations qui ne permettent pas un chemin de chute dégagé doivent étre évitées. Travailler dans

des espaces confinés ou restreints, ou sur une surface en angle, ne permet pas toujours au corps d’atteindre une vitesse

suffisante pour que le SRD se verrouille en cas de chute. Travailler sur des matériaux légérement instables, comme le sable
ou le gravier, risque également de ne pas permettre une vitesse suffisante pour occasionner le verrouillage du dispositif de

sécurité autorétractable. Un environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage correct du SDR.

e Chute libre : lorsque les SRD sont ancrés au-dessus du niveau de la téte, ils limitent la distance de chute libre a 0,6 m
(2 pi)t.. Pour éviter toute augmentation de la distance de chute, ancrer le SRD directement au-dessus du niveau de

travail. Ne jamais attacher le SRD a un point d'ancrage qui pourra créer une chute libre de plus de 1,5 m (5 pi). Evitez de
travailler dans les endroits ol votre ligne de vie risque de se croiser ou de s'emmeéler avec celle d’un autre ouvrier. Evitez
de travailler dans les endroits ou des objets peuvent tomber et heurter la ligne de vie, entrainant ainsi la perte d’équilibre

ou 'endommagement de la ligne de vie. Ne laissez pas la ligne de vie passer sous vos bras ou entre vos jambes. Ne
pincez et ne nouez jamais la ligne de vie, et ne 'empéchez pas de se rétracter ou de se tendre. Evitez qu'il y ait du
mou dans la ligne. Ne rallongez pas le dispositif de sécurité autorétractable en reliant une longe ou un autre
composant similaire sans consulter 3M.

e Chutes en mouvement pendulaire : les effets pendulaires se produisent lorsque le point d’ancrage ne se trouve pas
directement au-dessus du point de chute. Heurter un objet pendant une chute pendulaire peut causer des blessures
graves (voir la figure 3A). Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le
point d’ancrage (figure 3B). Travailler loin du point d’ancrage (figure 3C) augmentera l'impact d'un effet pendulaire ainsi
que la distance d‘arrét requise.

e Dégagement en cas de chute : La figure 3B représente le calcul de la distance d’arrét. La distance d’arrét (Fall

Clearance, FC) est la somme de la chute libre (Free Fall, FF), de la distance de décélération (Deceleration Distance, DD) et

d’un facteur de sécurité (Safety Factor, SF) : FC = FF + DD + SF. Le D d’accrochage et le tendeur du harnais sont inclus

dans le facteur de sécurité. Les valeurs de la distance d’arrét ont été calculées et incluses dans la figure 4. Un facteur de

sécurité de 1 m (3,28 pi) a été utilisé pour toutes les valeurs de la figure 4.

La figure 4 représente la distance d’arrét (FC) en fonction de la distance horizontale (H) et verticale (V) entre la connexion
dorsale du SRD et le point d’ancrage. Chaque ligne horizontale du/des tableau(x) représente la distance verticale a partir

du point d’ancrage. Chaque ligne verticale représente la distance horizontale a partir du point d’ancrage. La distance
d‘arrét (FC) est déterminée par la zone (lignes paraboliques) dans laquelle les lignes Horizontale (H) et Verticale (V)
se croisent. L'exemple dans la figure 4 montre comment déterminer la distance d’arrét (FC) requise pour les distances
Horizontale (H) et Verticale (V) établies.

M Points d’ancrage variables : Les distances d’arrét dans la Figure 4 sont basées sur un point d’ancrage rigide
et stationnaire. En cas d’ancrage a une ligne de vie Horizontale (Horizontal Lifeline, HLL) ou de point d’ancrage
pouvant se déplacer, glisser ou se déformer lors d’une chute, les valeurs de la distance d’arrét de la Figure 4 ne
s‘appliquent pas. Référez-vous aux instructions sur la HLL et I'ancrage pour obtenir plus de détails concernant les
distances d‘arrét requises, les déflexions et/ou les déformations.

[ s’agenouiller ou s’accroupir : les tableaux de la distance d‘arrét dans la figure 4 présupposent que le travailleur
est debout. Si le travailleur est agenouillé ou accroupi, une distance d‘arrét supplémentaire de 0,9 m (3 pi) est requise.

| [ Ne jamais ancrer en-dessous des pieds : ne jamais raccorder & un point d’ancrage en-dessous des pieds.

e Risques : |'utilisation de cet équipement dans un environnement a risque peut nécessiter des précautions
supplémentaires pour réduire le risque de blessure ou de détérioration de I'équipement. les risques comprennent, mais
sans s'y limiter, la chaleur intense, les produits chimiques caustiques, les environnements corrosifs, les lignes a haute
tension, les gaz explosifs ou toxiques, les engins en mouvement ou les matériaux situés au-dessus de la téte pouvant
tomber et toucher I'utilisateur ou le dispositif antichute. Evitez de travailler dans les endroits ou votre ligne de vie risque
de se croiser ou de s'emmeéler avec celle d’un autre ouvrier. Evitez de travailler dans les endroits ol des objets peuvent
tomber et heurter la ligne de vie, entrainant ainsi la perte d’équilibre ou 'endommagement de la ligne de vie. Ne laissez
pas la ligne de vie passer sous vos bras ou entre vos jambes.

e Arrétes vives : Les arétes vives avec lesquelles la ligne de vie du SRD peut entrer en contact lors d’une chute doivent
avoir un rayon minimal de 0,3 cm (0,125 po). Aux endroits ou le contact est inévitable, couvrez I'aréte vive avec un
matériau de protection.

1 Chute libre : une application correcte du SRD, avec le travailleur travaillant directement en-dessous du point d’ancrage et sans reldchement de la ligne de vie,
éliminera les risques de chute libre. Voir la figure 4 pour les emplacements d’ancrage acceptables.
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2.0. Utilisation du dispositif

2.1 PLAN DE PROTECTION ANTICHUTE ET PLAN DE SAUVETAGE : I'employeur doit avoir un plan de protection antichute et
un plan de sauvetage. Le plan doit comprendre des directives et des exigences pour le programme de protection antichute
de I'employeur, avec des politiques, des obligations et des formations ; des procédures de protection antichute ; des mesures
d’élimination et de controle des risques de chute ; des procédures de sauvetage ; des investigations sur les incidents ; et un
programme d’évaluation de I'efficacité.

2.2. FREQUENCE D'INSPECTION : les SRD doivent étre inspectés par la personne agréée! ou par le sauveteur? avant chaque
utilisation (voir le tableau 3). En outre, des inspections doivent étre menées par une personne qualifiée® autre que I'utilisateur.
Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections
plus fréquentes par une personne compétente. La personne compétente doit utiliser le Calendrier d’inspection (tableau 2)
pour déterminer les intervalles d’inspection appropriés. Les procédures d’inspection sont décrites dans le Journal d’inspection
et d’entretien (tableau 3). Les résultats de l'inspection par la personne compétente doivent étre enregistrés dans le Journal
d’inspection et d’entretien ou dans le systéme RFID (voir la Section 5).

2.3 UTILISATION NORMALE : |'utilisation normale permettra a la ligne de vie de s‘allonger et de se rétracter de toute sa
longueur sans difficulté ou relachement pendant que le travailleur se déplace a une vitesse normale. En cas de chute, un
systeme de freinage a détection de vitesse s’active, arrétant la chute et absorbant la majorité de I'’énergie générée. Eviter
tout mouvement brusque ou rapide pendant une utilisation normale qui risquerait de verrouiller le dispositif de sécurité
autorétractable. Pour les chutes qui se produisent presque a la fin de la course de la ligne de vie, un systéme de réserve de
ligne de vie ou un absorbeur d’énergie a été incorporé pour réduire les forces d’'impact.

2.4 SUPPORT DU CORPS : un harnais intégral doit étre utilisé avec le dispositif de sécurité autorétractable. Le point de
raccordement du harnais doit étre situé au-dessus du centre de gravité de I'utilisateur. L'utilisation d’une ceinture de travail
n‘est pas autorisée avec le dispositif de sécurité autorétractable. En cas de chute, la ceinture de travail peut se relacher
accidentellement ou provoquer des traumatismes physiques dus a un support du corps insuffisant.

2.5 COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : sauf indication contraire, I'’équipement 3M est destiné & étre utilisé uniquement
avec des composants et des sous systemes agréés. La substitution ou le remplacement de piéces par des composants ou des
sous-composants non approuvés peut compromettre la compatibilité de I'équipement et affecter la sécurité et la fiabilité de
I'ensemble du systeme.

2.6 COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : Les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de
raccordement lorsqu'ils ont été congus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoquent I'ouverture spontanée de leur
mécanisme d'ouverture, quelle que soit leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité, contacter 3M. Les
connecteurs (crochets, mousquetons et D d’accrochage) doivent étre capables de supporter au moins 22,2 kN (2 268 kg).

Les connecteurs doivent étre compatibles avec I'ancrage ou tout autre composant du dispositif. Ne pas utiliser un équipement
non compatible. les connecteurs non compatibles peuvent se désengager accidentellement (voir figure 5). Les connecteurs
doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance. Des crochets mousquetons a verrouillage automatique et
des mousquetons sont requis. Si I'élément de raccordement est doté d'un mousqueton trop petit ou de forme irréguliére, il se
peut que I'élément de raccordement applique une force sur le mécanisme d'ouverture du mousqueton (A). Cette force pourrait
entrainer I'ouverture du mécanisme (B) et provoquer le détachement du mousqueton de son point de raccordement (C).

2.7 RACCORDEMENT : Les mousquetons utilisés avec cet équipement doivent étre autobloquants. Vérifier que toutes les
connexions sont compatibles en taille, en forme et en résistance. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Vérifier
que tous les connecteurs sont bien fermés et verrouillés. Les connecteurs 3M (mousquetons) sont destinés a étre utilisés
uniguement selon les instructions de chacun des produits. La figure 6 montre quelques exemples de raccords inappropriés.
Ne raccordez pas les crochets mousquetons et les mousquetons :

A. aun D d'accrochage auquel un autre connecteur est attaché ;

B. d'une maniére qui provoquerait une charge sur I'ouverture. Les crochets a ressort a grande ouverture ne doivent pas étre
raccordés a des D d’accrochage de taille standard ou a des objets similaires qui provoqueraient une charge sur l'ouverture
si le connecteur ou le D d’accrochage venait a tourner, sauf si le mousqueton est équipé d’une ouverture de 16 kN
(3600 Ib).

C. en cas de faux raccord, lorsque la taille et la forme des connecteurs homologues ne sont pas compatibles et, en I'absence
d’une confirmation visuelle, les connecteurs semblent totalement engagés ;

D. I'una l'autre ;

E. directement a des sangles, a une longe ou a un point d'ancrage (a moins que les instructions du fabricant pour la longe et
le connecteur n'autorisent spécifiquement ce type de raccordement) ;

F. aun objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du mousqueton, ou risquant de
provoquer un désengagement ;

G. d'une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu'il est sous charge.

Tableau 2 - Calendrier d’inspection

Fréquence
d'inspection
Type d'utilisation Exemples d'applications Conditions d'utilisation Personne compétente
Rare a légére Opérations de sauvetage, travaux Bonnes conditions de stockage, utilisation en intérieur Une fois par an
en espace confiné, maintenance (rarement en extérieur), température ambiante,
d'installations industrielles environnements propres
Modérée a forte Transport, construction Conditions de stockage correctes, utilisation en intérieur Semestrielle a annuelle
d'habitations, services publics, et en extérieur, toutes températures, environnements
entrepOts propres ou poussiéreux
Séveére a continue Construction de batiments Conditions de stockage difficiles, utilisation prolongée Trimestrielle a
commerciaux, pétrole/gaz, ou continue en extérieur, toutes températures, semestrielle
industrie miniére environnements sales

1 Personne agréée : personne désignée par I'employeur pour effectuer des tdches sur un site ol elle sera exposée a un risque de chute.

2 Sauveteur : personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d'effectuer un sauvetage au moyen d'un équipement de sauvetage.

3 Personne compétente : une personne désignée par I'employeur comme responsable de la supervision immédiate, de la mise en ceuvre et de la surveillance du
programme de protection contre les chutes de I'employeur. Grédce a sa formation et & ses connaissances, cette personne est capable de déceler, d’évaluer et de
calculer les risques éventuels de chute. Enfin, I'employeur autorise cette personne a prendre des mesures correctrices en cas de probléme.
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

PLANIFICATION : Préparer le systéme antichute avant de commencer a travailler. Prendre en compte tous les facteurs
qui pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Prendre en considération toutes les spécifications et
limites définies dans la Section 2.

M Dans la plupart des applications, le SRD Nano-Lok peut étre connecté & I’ancrage ou au D d’accrochage dorsal du
harnais. L’une ou l'autre orientation est autorisée, sauf celle mentionnée dans la Section 4.

ANCRAGE : La Figure 7 présente les maillons d’ancrage habituels du SRD. Sélectionner un point d’ancrage impliquant le
plus petit risque possible de chute libre ou d’effet pendulaire (voir la Section 1). Choisir un point d’ancrage rigide capable
de supporter les charges statiques définies dans la Section 1. Lorsqu’un ancrage au-dessus du niveau de la téte n’est pas
possible, les dispositifs SRD Nano-Lok peuvent étre fixés a un point d’ancrage au-dessous du niveau du D d’accrochage
dorsal de I'utilisateur. Pour les utilisateurs pouvant atteindre 140 kg (310 Ib), le point d’ancrage ne doit pas se situer a
plus de 1,5 m (5 pi) en-dessous du D d’accrochage dorsal.

MONTAGE DU HARNAIS : Certains modéles de SRD comportent une interface de harnais d’une ou de deux cordes de
SRD pour le montage des cordes de SRD sur un harnais intégral juste au-dessous du D d’accrochage dorsal :

M Certains harnais intégraux sont équipés d’une liaison de SRD individuelle (liaison PSLR). Celle-ci intégre un D
d‘accrochage dorsal et des éléments de fixation destinés aux lignes de vie auto-rétractables montées sur harnais
(Figure 8). Il est également possible de connecter le SRD au D d’accrochage dorsal du harnais a I'aide d’un mousqueton
ou d’un crochet mousqueton.

e Montage du harnais SRD simple : Lorsque la mobilité de I'ouvrier est essentielle, une interface de harnais SRD
peut étre utilisée pour monter le SRD a l'arriére d’un harnais intégral juste en dessous du D d’accrochage dorsal (voir
la Figure 9). L'ouvrier peut ensuite la connecter a divers points d’ancrage placés partout dans le site avec I'extrémité
de la longe du SRD sans avoir a la réinstaller plusieurs fois. Pour monter le SRD sur un harnais intégral avec
l'interface de harnais SRD :

1. Desserrer la sangle du harnais : Tirer les sangles (A) qui passent par le bas du D d’accrochage dorsal (B)
jusqu’a ce que I'espace soit suffisant pour faire glisser I'interface de harnais SRD entre les sangles et la plaque
du D d’accrochage.

2. Ouvrir I'interface de harnais : Enfoncer les boutons de verrouillage (C) simultanément et faire glisser la
goupille de verrouillage (D).

3. Positionner le SRD a l'interface du harnais : Insérer |'ouverture sur I'interface du harnais a travers I'ceillet
du tourillon situé sur le SRD (E). Faire passer l'interface dans les ceillets du tourillon afin que le SRD soit
suspendu a la rivure centrale de l'interface du harnais (F).

4. Positionner I'interface de harnais autour des sangles : Positionner I'ouverture de l'interface du harnais
autour des sangles desserrées (A).

5. Fermer l'interface de harnais : Pousser la goupille de verrouillage de l'interface du harnais (D) a travers les
sangles desserrées (A) jusqu’a ce qu’elle se verrouille dans I’'extrémité opposée de I'interface du harnais. Tirer
sur les sangles pour les replacer dans le D d’accrochage dorsal et le dos matelassé et fixer I'interface de harnais.

[ La bandelette rouge placée & I'extrémité de la goupille de verrouillage de l'interface de harnais sera
visible si l'interface de harnais est déverrouillée. Pour éviter tout reldchement accidentel du raccord, toujours
s’assurer que l'interface de harnais est verrouillée avant d’utiliser le harnais et le SRD raccordé. Le non-
respect de ces instructions peut entrainer des blessures graves ou la mort.

e Montage du harnais SRD double : Dans les applications d’ascension ol une connexion a 100 % est nécessaire,
I'interface de harnais SRD peut étre utilisée pour monter deux SRD céte a cote a I'arriére d’un harnais intégral, juste
en-dessous du D d’accrochage dorsal (voir la Figure 9). Pour monter deux SRD sur un harnais intégral a l'aide de
I'interface de harnais SRD :

1. Desserrer la sangle du harnais : Tirer les sangles (A) qui passent par le bas du D d’accrochage dorsal (B)
jusqu’a ce que I'espace soit suffisant pour faire glisser I'interface de harnais SRD entre les sangles et la plaque
du D d’accrochage.

2. Ouvrir l'interface de harnais : Enfoncer les boutons de verrouillage (C) simultanément et faire glisser la
goupille de verrouillage (D).

3. Positionner les SRD a l'interface de harnais : Insérer |'ouverture située sur l'interface du harnais a travers
I'ceillet du tourillon situé sur chaque SRD (E). Faire passer l'interface a travers les ceillets du tourillon afin que les
SRD soient suspendus a la rivure centrale de I'interface du harnais (F).

4. Positionner l'interface de harnais autour des sangles : Positionner I'ouverture de l'interface du harnais
autour des sangles desserrées (A).

5. Fermer l'interface de harnais : Pousser la goupille de verrouillage de I'interface du harnais (D) a travers les
sangles desserrées (A) jusqu’a ce qu'elle se verrouille dans I’'extrémité opposée de I'interface du harnais. Tirer
sur les sangles pour les replacer dans le D d’accrochage dorsal et le dos matelassé pour fixer l'interface de
harnais.

M La bandelette rouge placée a I'extrémité de la goupille de verrouillage de I'interface de harnais sera
visible si I'interface de harnais est déverrouillée. Pour éviter tout relachement accidentel du raccord, toujours
s‘assurer que l'interface de harnais est verrouillée avant d’utiliser le harnais et le SRD raccordé. Le non-
respect de ces instructions peut entrainer des blessures graves ou la mort.
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e Montage du harnais de SRD double a D d’accrochage fixe : Les anciens modéles de harnais intégraux ExoFit
a D d’accrochage fixe requierent une interface spéciale de harnais pour SRD pour monter deux SRD a l'arriére du
harnais juste en dessous du D d’accrochage dorsal. Pour monter deux SRD sur un harnais intégral ExoFit avec
I'interface de harnais a D d’accrochage fixe pour SRD (Figure 10) :

1. Desserrer la sangle du harnais : Tirer sur les sangles (A) la ou elles passent a travers la base du
D d’accrochage dorsal (B) jusqu’a ce que l'espace soit suffisant pour insérer I'interface de harnais SRD entre les
sangles et le dos matelassé.

2. Ouvrir l'interface de harnais : En orientant l'interface de harnais SRD comme indiqué, pousser le coulisseau
de verrouillage (C) vers la droite, puis le tourner dans le sens des aiguilles d’'une montre pour déverrouiller
I'ouverture (D). Faites basculer I'ouverture (D) vers le bas pour 'ouvrir.

3. Faire passer le premier SRD sur l'interface du harnais : Insérer le bec du connecteur (E) a travers I'ceillet
du tourillon (F) du SRD, puis faire glisser le SRD vers I'extrémité de I'ouverture du connecteur (G). L'ouverture
peut étre refermée pour permettre a I'ceillet du tourillon de glisser entre I'ouverture et I'arriére du connecteur.

4. Positionner lI'interface de harnais autour des sangles : Insérer le bec du connecteur (E) derriere les
sangles (A). Faites tourner le connecteur derriére les sangles jusqu’a ce qu'il entoure les sangles.

5. Ajouter la deuxieme SRD a l'interface de harnais : Faire coulisser I'eeillet du tourillon du SRD (F) sur le bec
du connecteur (E) et positionner I'ceillet du tourillon du SRD c6té bec du connecteur.

6. Fermer l'interface de harnais : Laisser l'ouverture (D) se refermer et le coulisseau de verrouillage (C) se
remettre en position verrouillée. Une fois que l'interface de harnais est fermée, faites a nouveau passer les
sangles (A) a travers le D d’accrochage dorsal pour les retendre et fixer l'interface de harnais entre les sangles
et le dos matelassé.

® Mousqueton double 3M® DBI-SALA® : Le mousqueton double 3M® DBI-SALA® est congu pour monter deux SRD
Nano-Lok céte a cOte au dos d’un harnais intégral juste en dessous du D d’accrochage dorsal (voir la figure 12). Pour
monter deux SRD Nano-Lok sur un harnais intégral a I'aide du mousqueton double :

1. Desserrer la sangle du harnais : tirez les sangles (A) qui passent par le bas du D d’accrochage dorsal (B)
jusqu’a ce que I'espace soit suffisant pour faire coulisser I'interface de fixation SRL double entre les sangles et la
plaque du D d’accrochage.

2. Ouvrir le mousqueton double : Pousser l'insert du connecteur vers le haut (C) de sorte a détacher les brides
(D) du connecteur, puis faire basculer I'insert du connecteur vers le haut pour déverrouiller I'ouverture. Pousser
I'ouverture (E) vers l'intérieur pour ouvrir le connecteur.

3. Faire passer le premier SRD Nano-Lok sur le mousqueton double : Insérer le bec du connecteur (F) a
travers I'ceillet du tourillon (G) situé sur le dispositif antichute a rappel automatique, puis faire tourner la SRL
vers |'extrémité de I'ouverture du connecteur (H). L'ouverture peut étre légérement refermée vers le bec pour
permettre a I'ceillet du tourillon de glisser entre I'ouverture et I'arriere du connecteur.

4. Positionner le mousqueton double autour des sangles : L'ouverture étant orientée vers le haut, insérer le
bec du connecteur (F) derriere les sangles (A). Faites tourner le connecteur derriére les sangles jusqu’a ce qu’il
entoure les sangles.

5. Ajouter le second SRD Nano-Lok sur le mousqueton double : Faire glisser I'ceillet du tourillon de la SRL
(G) sur le bec du connecteur (F) et positionner I'ceillet du tourillon de la SRL du c6té bec du connecteur (F).
Faites basculer I'ouverture (E) pour la fermer.

6. Fermer le mousqueton double : Faites tourner l'insert du connecteur (C) vers lI'avant afin que les brides
(D) se fixent sur le connecteur. Si les brides sont bien refermées, les sangles doivent passer a travers la fente
prévue (J) en haut de l'insert du maillon et les tourillons des SRL doivent étre en place dans les encoches (K) sur
les cotés de I'insert du maillon. Une fois l'interface du harnais fermée, faire passer a nouveau les sangles (A) a
travers le D d’accrochage dorsal et la plaque du D d’accrochage pour les retendre et fixer le connecteur entre les
sangles et la plaque du D d’accrochage.

® Mousqueton a double goupilles 3M® DBI-SALA® : Cette fixation de harnais peut étre utilisée pour monter une ou
deux SRL Nano-Lok dans les applications d’ascension (voir la Figure 11) ou une connexion a 100% est requise :

1. Desserrer la sangle du harnais : tirez les sangles (A) qui passent par le bas du D d’accrochage dorsal (B)
jusqu’a ce que l'espace soit suffisant pour faire coulisser l'interface de fixation SRL double entre les sangles et la
plaque du D d’accrochage.

2. Pour une configuration unique : Placer I'eceillet du tourillon d’un dispositif antichute a rappel automatique
unique dans l'espace ouvert central.

3. Pour les configurations doubles : Placer I'ceillet du tourillon d'une SRL dans I'espace ouvert le plus proche de
la goupille et une SRL dans I'espace ouvert le plus éloigné de la goupille

4. Refaire glisser la goupille en position jusqu’a I'obtention d’un clic. La goupille doit étre bien verrouillée en
position.

5. Appuyer simultanément sur les deux boutons situés du c6té du harnais du connecteur tout en faisant glisser la
goupille vers I'extérieur. Lorsque cette goupille glisse vers I'extérieur, cela crée un espace ouvert.

6. Tirer une petite quantité de mou dans la sangle directement en dessous du D d’accrochage dorsal situé sur votre
harnais. Placer le c6té harnais du connecteur en dessous du D d’accrochage.

7. Refaire glisser la goupille en position en s’assurant que la goupille reste sous les deux couches de la sangle du
harnais jusqu’a l'obtention d’un clic. La goupille doit étre bien verrouillée en position.

4.0 FONCTIONNEMENT

4.1

M Les nouveaux utilisateurs ou les utilisateurs irréguliers des dispositifs de sécurité auto-rétractables (Self-Retracting
Devices, SRD) doivent examiner les « Informations de sécurité » au début de ce manuel avant toute utilisation.

AVANT CHAQUE UTILISATION : Avant chaque utilisation de cet équipement de protection antichute, effectuer une
inspection minutieuse afin de s’assurer qu'il est en bon état de fonctionnement. Inspecter le matériel pour détecter
toute piece usée ou endommagée. Vérifier que tous les boulons sont présents et serrés. Vérifier que la ligne de vie
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4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

se rétracte correctement en la tirant et en la laissant se rétracter lentement. S'il y a la moindre hésitation quant a la
rétractation, I'unité doit étre mise hors service et détruite. Inspecter la ligne de vie afin de détecter toutes traces de
coupure, d’effilochage, de briilure, d’écrasement et de corrosion. Vérifier I'action de verrouillage en tirant brusquement
sur la sangle. Voir le journal d’inspection et d’entretien (Tableau 3) pour les détails concernant l'inspection. Ne pas utiliser
I’équipement si I'inspection révéele un état peu sdr.

APRES UNE CHUTE : Tout équipement ayant été soumis aux forces d‘arrét d’une chute ou qui présente des signes de
détérioration correspondant aux effets des forces d’arrét de chute décrits dans le Tableau 3 doit étre immédiatement mis
hors service et détruit.

SUPPORT DU CORPS : Vous devez porter un harnais intégral lors de I'utilisation des SRD. Pour une protection antichute
générale, connecter la ligne au D d’accrochage dorsal.

RACCORDEMENTS : La Figure 5 illustre le harnais et les raccords d’ancrage pour les dispositifs antichute a rappel automatique.
En cas d’utilisation d’un connecteur pour établir un raccordement, vérifier qu'il n'y a pas de risque de retournement (voir la
Figure 5). Ne pas utiliser de crochets ou de connecteurs qui ne se ferment pas complétement sur I'élément de fixation. Ne pas
utiliser de crochets mousquetons sans blocage. L'ancrage doit respecter les exigences de résistance d’ancrage énoncées dans le
Tableau 2. Suivre les instructions du fabricant fournies avec chaque composant du systeme.

FONCTIONNEMENT : Inspecter le SRD comme décrit dans le Tableau 3 avant utilisation. La Figure 14 montre les
raccordements du systéme pour les applications SRD habituelles. Connecter le SRD a un ancrage approprié ou monter le SRD
a l'arriére d'un harnais intégral conformément aux consignes fournies a la Section 3. Sur les SRD connectés a un ancrage,
connecter le crochet (D) ou le mousqueton de I'indicateur de charge au D d’accrochage dorsal (A) du harnais intégral. Sur

les SRD montés sur un harnais, connecter le crochet (D) ou le mousqueton a un ancrage approprié. Vérifier que toutes

les fixations sont compatibles en matiére de taille, de forme et de résistance. Vérifier que les crochets sont complétement
fermés et verrouillés. Une fois attaché, I'ouvrier est libre de circuler a I'intérieur de la zone de travail recommandée a une
vitesse normale. En cas de chute, le SRD se bloque et arréte la chute. A l'issue du sauvetage, ne plus utiliser le SRD. Lors de
I'utilisation d’un SRD, toujours laisser la ligne de vie s’enrouler de nouveau dans le dispositif sous controle.

CONNEXION A 100 % DE L'INTERFACE DE DEUX CORDES SRD : Lorsque deux SRD sont montés coOte a cote a
I'arriere d'un harnais intégral, le dispositif antichute du SRD peut étre utilisé pour assurer une protection constante contre
les chutes (connexion a 100 %) lorsque I'utilisateur monte, descend ou se déplace latéralement (voir Figure 15). La longe
d’un SRD étant attachée a un point d’ancrage, I'ouvrier peut se rendre a un nouvel endroit, connecter la longe non utilisée
de I'autre SRD a un point d'ancrage différent, puis se détacher du point d’ancrage initial. Cette séquence est répétée
jusqu’a ce que l'ouvrier parvienne a l’'endroit désiré. Les considérations relatives aux applications de connexion a 100 %
des deux SRD sont les suivantes :

e Ne jamais connecter deux longes de SRD au méme point d’ancrage (voir la Figure 16A).

e Accrocher plus d'un connecteur dans un seul ancrage (anneau ou ceillet) peut compromettre la compatibilité de la
connexion en raison de l'interaction entre les connecteurs, ce qui n‘est pas recommandé.

e La connexion de chaque longe de SRD a un point d’ancrage séparé est acceptable (Figure 16B).

e Chaque point de connexion doit indépendamment supporter 10 kN (1 020 kg, 2 248 Ib) ou étre un systéme intégré,
comme c’est le cas avec une ligne de vie horizontale.

e Ne jamais connecter plus d’une personne a la fois au systeme de SRD double (Figure 16C).
e Ne pas laisser les deux longes s’emméler, car cela pourrait géner leur rétractation.
e Ne jamais laisser passer la longe sous vos bras ou entre vos jambes pendant I'utilisation.

MONTAGE DU D D’ACCROCHAGE DORSAL DU SRD DOUBLE : Les modeéles équipés d’'un mousqueton a action
triple peuvent étre montés au D d’accrochage dorsal dans une configuration double. Pour monter deux SRD sur le D
d’accrochage dorsal d'un harnais (Figure 13) :

1. Ouvrir le mousqueton a triple action : le mousqueton a triple action étant orienté comme illustré, poussez
le coulisseau de verrouillage (C) vers la droite, puis le tourner dans le sens des aiguilles d'une montre pour
déverrouiller I'ouverture (D). Faites basculer I'ouverture (D) vers le bas pour l'ouvrir.

2. Faire passer le premier SRD dans le mousqueton a triple action : insérer le bec du connecteur (E) a
travers I'ceillet du tourillon (F) du SRD, puis faire glisser le SRD vers I’'extrémité de I'ouverture du connecteur
(G). L'ouverture peut étre refermée pour permettre a I'ceillet du tourillon de glisser entre I'ouverture et l'arriere
du connecteur.

3. Ajouter le second SRD sur le mousqueton a triple action : Faire glisser I'ceillet du tourillon du SRD (F) sur
le bec du connecteur (E).

4. Faire passer le mousqueton a triple action dans le D d’accrochage : Insérer le bec du connecteur (E) dans
le D d’accrochage dorsal (A). Faire tourner le connecteur a travers le D d’accrochage jusqu’a ce que I'ouverture
puisse étre fermée.

5. Fermer le mousqueton a triple action : Laisser l'ouverture (D) se refermer et le coulisseau de
verrouillage (C) se remettre en position verrouillée.

SYSTEMES HORIZONTAUX : Dans des installations ol le SRD est utilisé conjointement avec un systéme horizontal
(c’est-a-dire une ligne de vie horizontale, un chariot pour poutre en I horizontal), le SRD et les composants du systéme
horizontal doivent étre compatibles. Les systémes horizontaux doivent étre congus et installés sous le contrdle d'un
ingénieur agréé. Consulter les instructions du fabricant de I’équipement des systémes horizontaux pour plus de détails.

M Les valeurs de distance d’arrét indiquée dans la Figure 4 correspondent & un ancrage sur un point rigide et
stationnaire et ne s‘appliquent pas a un systéme de ligne de vie horizontale (HLL). Consulter le mode d’emploi ou
linstallateur de la HLL pour déterminer les distances d‘arrét requises.
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5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

7.0

Inspection

PLAQUE D'IDENTIFICATION RFID : Le dispositif auto-rétractable comporte une plaque d’identification par
radiofréquence (RFID) (voir la figure 17). En liaison avec le lecteur portable et le portail Internet, la plaque d’identification
RFID permet de simplifier I'inspection et le contréle des stocks et de conserver les informations concernant votre
équipement de protection antichute. Pour plus de détails, consulter un représentant du service a la clientéle de 3M (voir
au verso). Suivre les instructions fournies sur le dispositif de lecture portable ou sur le portail Internet pour transférer les
données sur votre journal Internet.

FREQUENCE D'INSPECTION : Le dispositif de sécurité auto-rétractable doit &tre inspecté aux intervalles définis a la
Section 2. Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien » (Tableau 3).

[ Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des
inspections plus fréquentes (voir Tableau 2).

ETAT DANGEREUX OU DEFECTUEUX : Si I'inspection révéle un état dangereux ou défectueux, retirer immédiatement le
SRD du service et le mettre au rebut (voir la Section 6).

| M Seule Ia société 3M ou les parties agréées par écrit peuvent réparer cet équipement.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle des dispositifs de sécurité auto-rétractables 3M dépend
des conditions de travail et de I’entretien. Le produit peut rester en service tant qu’il répond aux critéres d’inspection
(en respectant la durée de vie maximum du produit). La durée de vie maximum du SRD équipé de lignes de vie a sangle
textile ne dépasse pas les 10 ans a partir de la date de fabrication.

ENTRETIEN, REVISION et STOCKAGE

NETTOYAGE : Les procédures de nettoyage du SRD sont les suivantes :

e Nettoyer périodiquement I'extérieur du SRD avec de I'eau et un détergent doux. Positionner le SRD de fagon a ce que
|’eau puisse s’écouler. Nettoyer les étiquettes si nécessaire.

e Nettoyer la ligne de vie a sangle avec de I'eau et un détergent doux. Rincer et faire sécher a I'air libre. Ne pas faire
sécher a l'aide d’une source de chaleur. Avant de la laisser se rétracter dans le carter, la ligne de vie doit étre séeche.
Une accumulation excessive de saleté, de peinture ou d’autres contaminants peut empécher la ligne de vie de se
rétracter complétement dans le carter, entrainant un risque de chute libre.

REVISION : Les SRD ne sont pas réparables. Si le SRD a été soumis & une force antichute ou si I'inspection révéle un
état dangereux ou défectueux, mettre le SRD hors service et le jeter (voir « Mise au rebut »).

STOCKAGE/TRANSPORT : Transporter et ranger le SRD dans un endroit frais, propre, sec et a I'abri de la lumiére
directe du soleil. Eviter les endroits pouvant contenir des vapeurs chimiques. Inspecter soigneusement le SRD apres toute
période de stockage prolongée.

MISE AU REBUT : Mettre au rebut le SRD s'il a été soumis a une force de chute ou si l'inspection indique qu'il est
défectueux ou présente un risque en matiere de sécurité. Avant de mettre le SRD au rebut, couper la ligne de vie en deux
ou le neutraliser afin de prévenir tout risque de réutilisation.

Etiquettes

La Figure 22 illustre les étiquettes apposées sur les lignes de vie auto-rétractables et leur emplacement. Toutes les étiquettes
doivent étre présentes sur le SRD. Les étiquettes doivent étre remplacées si elles ne sont pas parfaitement lisibles. Les
pictogrammes figurant sur les étiquettes sont définis comme suit :

Inspecter le mousqueton et I'indicateur d'impact

Inspecter |'action de verrouillage de la SRL

Connexion correcte de la SRL au harnais

Non homologué pour les arétes vives. Peut-étre raccordé a un point d’ancrage situé au-dessus, en dessous ou au méme niveau que
I'anneau D d’accrochage dorsal (140 kg maximum).

Plage de température d’utilisation : de -40° C a +60° C

Capacité maximum 140 kg

Toujours laisser la ligne de vie s’enrouler de nouveau dans le dispositif antichute a rappel automatique sous contrdle

Ne pas réparer

Entreposer le matériel antichute dans un endroit frais, sec et propre, a I'abri des rayons directs du soleil.

Ne pas charger au-dessus d’une aréte

©/0,0/0/0,0,/00,00C,

Ne pas enlever cette étiquette
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Tableau 3 - Journal d’inspection et d’entretien

Numéro(s) de série :

Date d’achat :

Numéro de modéle :

Date de la premiére utilisation :

Date d’inspection :

Inspection par:

Composant : Inspection : (Consulter la Section 2 pour connaitre la fréquence des inspections) Réussite | Echec
SRD Vérifier que les fixations ne sont pas desserrées et que les piéces ne sont ni | |
(Figure 18) endommagées ni tordues.
Inspecter le carter (A) pour détecter les déformations, fissures ou autres détériorations. | |
Inspecter le tourillon (B) et I'ceillet du tourillon (C) ou le connecteur entier (D) pour | |
détecter les déformations, craquelures ou autres détériorations. Le tourillon doit
étre fermement fixé au dispositif antichute a rappel automatique, mais doit tourner
librement. L'ceillet du tourillon ou le connecteur entier doivent tourner librement dans le
tourillon.
La ligne de vie (E) doit se dérouler et se rétracter entierement sans hésitation et sans O O
qu’il y ait de mou dans la ligne.
S’assurer que le SRD se bloque lorsque la ligne de vie est secouée violemment. Le | |
blocage doit étre franc, sans aucun glissement.
Toutes les étiquettes doivent étre présentes et entierement lisibles (voir Figure 20). | |
Inspecter la totalité du SRD pour détecter les signes de corrosion. | |
Connecteurs Le Tableau 2 identifie les connecteurs d’extrémité qui doivent étre inclus a votre O O
d’extrémité modele de SRD Nano-Lok. Inspecter les crochets mousquetons, les mousquetons, les
(Figure 19) mousquetons automatiques, les interfaces, etc. pour détecter des signes de détérioration
et de corrosion, et s’assurer du bon état de fonctionnement. Le cas échéant : Les
ouvertures doivent bien s’ouvrir, se fermer, se verrouiller et se déverrouiller, et les
boutons et les goupilles de verrouillage doivent correctement fonctionner.
Ligne de vie Inspecter la sangle : elle ne doit comporter aucune fibre coupée (A), éraillée (B) ou | |
(Figure 20) rompue. Vérifier I'absence de déchirures, d’abrasion, de salissures excessives (C),
de moisissures, de brlilures (D) ou de décoloration. Inspection des coutures ; vérifier
I’'absence de coutures élargies ou coupées. Des coutures défaites peuvent indiquer que
le harnais a subi une charge de choc et doit étre mis hors service.
Absorbeur Vérifier que I'absorbeur d’énergie intégral n’a pas été activé. Une protection ouverte ou O O
d’énergie déchirée (A), une sangle sortie de la protection, déchirée ou éraillée (B), une couture
(Figure 21) fendue, etc. indiquent que I'absorbeur d’énergie a été activé.
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
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SIT 5908239 Rev. C

M SIGURNOSNE INFORMACIJE

Prije koriStenja samouvlacivog uredaja (SRD) procitajte, usvojite i pridrzavajte se svih sigurnosnih informacija sadrzanih u ovim
uputama. NEPRIDRZAVANJE UPUTA MOGLO BI DOVESTI DO OZBILINIH OZLJEDA ILI SMRTI.

Upute se moraju dostaviti korisniku ove opreme. Spremite upute za buduée koristenje.

Namjena opreme:

Samouvladivi uredaj koristi se kao dio kompletnog osobnog sustava za zastitu od pada.

Koristenje u bilo koje druge svrhe, ukljucujudi, bez ograni¢enja, rukovanje materijalima, rekreacijske i aktivnosti vezane uz sport te druge aktivnosti koje
nisu opisane u ovim Korisni¢ckim uputama, tvrtka 3M ne podrzava i moglo bi dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti.

Ovaj je uredaj namijenjen iskljucivo kako bi obuceni korisnici obavljali radne zadatke.

| UPOZORENJE

Ovaj samouvladivi uredaj koristi se kao dio osobnog sustava za zastitu od pada. Ocekuje se da svi korisnici budu u potpunosti obuceni za sigurno
postavljanje i rukovanje svojim osobnim sustavom za zastitu od pada. Neodgovarajuce koristenje ovog uredaja moglo bi dovesti do ozbiljnih
ozljeda ili smrti. Upute za odgovarajuci odabir, rukovanje, postavljanje, odrzavanje i servisiranje potrazite u ovim Korisni¢kim uputama ukljucujuci sve
preporuke proizvodaca, kod svog nadredenog djelatnika ili se obratite Odjelu za tehnicke usluge tvrtke 3M.

° U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rukovanje SRD uredajem, koje, ukoliko ne budu izbjegnute, bi mogle dovesti do ozbiljnih
ozljeda ili smrti:

- Prije svake uporabe, pregledajte SRD uredaj i provjerite ispravno funkcioniranje zakljucavanje i uvlacenja.

- Ako pregled otkrije da je uredaj u nesigurnom ili neispravnom stanju, uklonite ga iz uporabe i popravite ili zamijenite u skladu s Korisnickim
uputama.

- Ako je SRD uredaj bio izlozen silama zaustavljanja pada ili udarnom opterecenju, odmah ga povucite iz uporabe i oznacite oznakom
»+NEUPOTREBLJIVO”".

- Vodite racuna da uze za spasavanje bude bez bilo kakvih prepreka ukljucujuci, bez ogranicenja, zaplitanje s pokretnim strojevima i opremom
(primjerice nadgrade naftne platforme), zaplitanje s drugim radnicima, samozaplitanje, predmete u okruzenju ili udare od predmeta iznad glave
koji bi mogli pasti na uze za spasavanije ili djelatnika.

- Nikad ne dopustite da se uze za spasavanje olabavi. Nemojte vezati niti praviti ¢vorove na uzetu za spasavanje.

- Pri¢vrstite neiskoristeni(e) krak(ove) SRD uredaja montiranog na uprta¢, na pridrzac(e) uzeta na uprtacu ako su u opremi.

- Ne koristite u primjenama u kojima postoje prepreke na putanji pada. Rad na sipkom materijalu, poput pijeska ili Zita odnosno u skucenim ili
zakréenim prostorima, mozda nece omoguciti djelatniku dostizanje brzine dovoljne za zakljucavanje SRD uredaja. Za osiguravanje sigurnog
zaklju¢avanja SRD uredaja potrebna je slobodna putanja.

- Izbjegavajte nagle ili brze pokrete tijekom normalnog rada. To bi moglo dovesti do zaklju¢avanja uredaja.

- Vodite ra¢una da sustavi/podsustavi za zastitu od pada, sklopljeni od komponenti razli¢itih proizvodaca, budu medusobno kompatibilni i
zadovoljavaju zahtjeve primjenjivih standarda, ukljucujuci ANZI Z359, kao i odredbe drugih primjenjivih propisa, standarda i zahtjeva za zastitu
od pada. Prije uporabe ovih sustava, uvijek se konzultirajte s kompetentnom odnosno kvalificiranom osobom.

o U svrhu smanjenja opasnosti vezanih uz rad na visini koje bi, ukoliko ne budu izbjegnute, mogle dovesti do ozbiljnih ozljeda ili smrti:

- Vodite racuna da su vase zdravstveno stanje i tjelesna kondicija na razini koja omogucuje sigurno podnosenje svih sila vezanih uz rad na visini.
Za sva pitanja vezana uz vasu sposobnost za koristenje ove opreme, obratite se svom lijeCniku.

- Nikad ne premasujte dopusteni kapacitet svoje opreme za zastitu od pada.

- Nikad ne premasujte maksimalnu razdaljinu slobodnog pada svoje opreme za zastitu od pada.

- Ne koristite bilo kakvu opremu za zastitu od pada koja otkaze prilikom pregleda prije uporabe ili bilo kojeg drugog pregleda niti kada imate
nedoumice u pogledu nacina koristenja ili prikladnosti opreme za konkretnu primjenu. Za sva pitanja obratite se Odjelu za tehnicke usluge
tvrtke 3M.

- Pojedine kombinacije podsustava i komponenata mogu ometati koriStenje ove opreme. Koristite samo kompatibilne spone. Konzultirajte se
s tvrtkom 3M prije koristenja opreme u kombinaciji s komponentama i podsustavima koji se razlikuju od onih opisanih u ovim Korisnic¢kim
uputama.

- Poduzmite dodatne mjere opreza prilikom rada u blizini pokretnih strojeva (primjerice nadgrada naftne platforme), elektri¢ne opasnosti,
ekstremnih temperatura, kemijskih opasnosti, eksplozivnih ili otrovnih plinova, ostrih ivica ili ispod tereta koji bi mogao pasti na vas ili na vasu
opremu za zastitu od pada.

- Zarad u okruzenjima s visokim temperaturama koristite Arc Flash ili Hot Works uredaje.

- Izbjegavajte povrsine i objekte koji bi mogli ozlijediti korisnika ili ostetiti opremu.

- Prilikom rada na visini, vodite racuna o odgovaraju¢em odstojanju za pad.

- Nikada ne pravite izmjene i preinake svoje opreme za zastitu od pada. Opravke opreme moze obavljati iskljucivo tvrtka 3M odnosno tvrtke koje
za to imaju pismeno dopustenje tvrtke 3M.

- Prije koriStenja opreme za zastitu od pada, provijerite je li donesen plan spasavanja koji omogucuje brzo spasavanje u sluc¢aju pada.

- U slucaju pada, odmah zatrazite lijecnicku pomoc za djelatnika koji je pao.

- Ne koristite pojas za tijelo u primjenama za ublazavanje pada. Koristite iskljucivo uprtac za cijelo tijelo.

- Minimizirajte padove s kla¢enjem tako Sto ¢ete radove obavljati izravno ispod tocke sidrista ili to blize tom polozaju.

- Tijekom obuke za koriStenje ove opreme, obvezna je uporaba sekundarnog sustava za zastitu od pada na nacin da vjezbenik ne bude izlozen
nepredvidenim opasnostima od pada.

- Uvijek nosite odgovarajucu osobnu zastitnu opremu prilikom postavljanja, koristenja ili inspekcije uredaja/sustava.
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M Prije koristenja ove opreme, zabiljeZite identifikacijske podatke proizvoda s identifikacijske naljepnice u "Dnevniku
inspekcije i odrzavanja" na straznjoj strani ovog prirucnika.

OPIS:

Slika 2 identificira klju¢ne komponente samouvlacivih uredaja (SRD) 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok. SRD uredaji Nano-Lok su

platnene trake za spasavanje (A) namotane na koloturnike s linijskim apsorberom energije (B) koji se uvlaci u najlonsko kudciste

(C). Okretna usica (D) na vrhu kucista omogucuje pri¢vrséivanje na valjanu sidriSnu tocku pomocu karabinera (E) ili montazu
na uprtac za cijelo tijelo pomocu sucelja za uprtac (F). Slika 1 identificira dostupne Nano-Lok modele i njihove konfiguracije
spojnica. Pogledajte Tablicu 1 za specifikacije SRD uredaja Nano-Lok i spojnica.

Tablica 1 - Specifikacije

Specifikacije komponenata:

SRL kucista

Najlon

Koloturnik

Najlon

Unutarnji dijelovi

Nehrdajudi Celik, aluminij

Platnena traka za spasavanje

Dyneema poliester

Apsorber energije

Omotad: Nitrilna guma, Platnena traka: Poliester, $avovi: Nit od poliestera ili najlona

Okretna usica

Pocincani Celik

Specifikacije spojnica:

Opis Materijal Otvaranje zatvaraca Cvrstoéa zatvaraca Vlacna ¢vrstoca

Okretna ugica Celik 22,35 mm (0,88 in) X 22,2 kN (5000 funti)
unutarnji promjer

Karabiner Aluminij 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)

Karabiner Celik 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)

Jednostruko SRD sucelje Celik 51 mm (2 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)

Dvostruko SRD sucelje

Celi¢no s najlonskim umetkom

19 mm (3/4 in)

16 kN (3,600 funti

22,2 kN (5000 funti)

Karabiner Aluminij, Celik 56 mm (2.19 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)
Karabiner Aluminij 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)
Rebar kvacica Aluminij 57 mm (2-1/4 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)
Rebar kvacica Aluminij 63 mm (2-1/2 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)
Karabiner Aluminij 52 mm (2 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)

Rebar kvacica

Aluminij, Celik

63 mm (2-1/2 in)

16 kN (3600 funti)

22,2 kN (5000 funti)

OEOEEEVOOOOEEEE

Karabiner Celik 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)
Rebar kvacica Aluminij 57 mm (2-1/4 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)
Kvacica Celik 19 mm (3/4 in) 16 kN (3600 funti) 22,2 kN (5000 funti)

Specifikacije ucinka:
Specifikacije SRL uredaja

(u vertikalnom pravcu)

CE modeli

Raspon nosivosti

59 - 100 kg (130 - 220 funta)

100 - 140 kg (220 - 310 funta)

Maksimalna sila zaustavljanja pada

6 kN (1350 funti)

6 kN (1350 funti)

Prosjecna sila zaustavljanja pada

4 kN (900 funti)

4 kN (900 funti)

Zahtijevana maksimalna udaljenost zaustavljanja?!

0,61 m (24 in)

0,61 m (24 in)

Potreban minimalni slobodni prostor kod pada*

1,5 m (5 stopa)

1,8 m (5,8 stopa)

Maksimalni slobodni pad?

1,5 m (5 stopa)

1,5 m (5 stopa)

1 - Pretpostavlja se da je SRL uredaj usidren neposredno iznad krajnjeg korisnika (iznad glave korisnika).
2 - Mjeri se od korisnickog D-prstena do povrsine za kretanje/rad. Pojedinosti potrazite u tablicilama) za potreban slobodni prostor kod pada.
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1.0 PRIMJENE

1.1 NAMIENA: Samouvlacivi uredaji (SRD) su izradeni kao komponenta osobnog sustava za zaustavljanje pada (eng.
personal fall arrest system - PFAS). Slika 1 prikazuje SRD uredaje pokrivene ovim priru¢nikom. Mogu se koristiti u vecini
situacija koje zahtijevaju kombinaciju pokretljivosti djelatnika i zastitu od pada (tj. inspekcijski radovi, op¢i gradevinski
radovi, radovi na odrzavanju, proizvodnja nafte, rad u sku¢enom prostoru itd.).

1.2 STANDARDI: Vas je SRD uredaj u skladu s nacionalnim ili regionalnim standardom (standardima) identificiranim na
prednjoj korici ovih uputa. Za dodatne informacije o osobnoj zastiti od pada pogledajte lokalne, drzavne i federalne
(OSHA) odredbe koje se odnose na sigurnost na radu.

1.3 OBUKA: Ovu opremu moraju instalirati i upotrebljavati osobe obucene za njezinu ispravnu primjenu i uporabu. Korisnik
snosi odgovornost za upoznavanje s ovim uputama i obuku za pravilno odrzavanje i koristenje ove opreme. Korisnici
takoder moraju poznavati radne osobine, ograni¢enja primjene i posljedice nepropisne uporabe.

1.4 OGRANICENJA: Prije ugradnje ili uporabe ove opreme uvijek vodite raduna o sljedeé¢im ograni¢enjima primjene:

e Kapacitet: SRD uredaji su namijenjeni za uporabu jedne osobe s kombiniranom teZzinom (odjeca, alat, itd.), unutar
raspona teZine navedenog u Tablici 1. Uvjerite se da su sve komponente vaseg sustava stupnjevane do kapaciteta
koji odgovara vasoj primjeni.

e Sidriste: Konstrukcija sidriSta za SRD uredaj mora biti sposobna podrzavati opterecenja do 12 kN (1223 kg (2697
funti)). Uredaji za sidrenje moraju biti u skladu s EN795 i drugim standardima za sidriSne spojnice.

e Brzina zakljucavanja: Potrebno je izbjegavati situacije u kojima nije mogu¢ neometani slobodni pad. Rad u
skucenim ili zakréenim prostorima ili na kosinama, mozda ne¢e omoguciti dostizanje brzine tijela dovoljne za
zakljucavanje SRD uredaja u slucaju pada. Rad na sipkom materijalu, poput pijeska ili zita, mozda ne¢e omogucditi
postizanje brzine dovoljne za zaklju¢avanje SRD uredaja. Za osiguravanje sigurnog zakljucavanja SRD uredaja
potrebna je slobodna putanja.

e Slobodan pad: Prilikom sidrenja iznad glave, SRD uredaji ograniavaju duljinu slobodnog pada na 0,6 m (2 stope).'.
Da biste izbjegli povecanje duljine pada, usidrite SRD uredaj izravno iznad razine na kojoj se odvija rad. Nikada
nemojte pri¢vrscivati SRD uredaj za sidrisnu toc¢ku za koju duljina slobodnog pada iznosi preko 1,5 m (5 stopa).
Izbjegavajte rad na mjestima gdje bi se vase uze za spasavanje moglo ukriziti ili splesti s uzetom drugog djelatnika.
Izbjegavajte rad na mjestima gdje bi neki predmet mogao pasti i udariti u uze za spasavanje, sto bi rezultiralo
gubitkom ravnoteZe ili oste¢enjem uzeta. Ne dopustite da uZe za spasavanje tijekom uporabe prolazi ispod ruku
ili izmedu nogu. Nikada nemojte stezati, vezivati ili sprjeCavati uze da se uvladi ili bude zategnuto. Izbjegavajte
labavost uZzeta. Nemojte produzavati SRD uredaje spajanjem sigurnosnog uzeta ili slicnih komponenti bez
prethodnog savjetovanja s tvrtkom 3M.

e Padovi s klacenjem: Pad s klacenjem dogada se kada tocka sidrista nije to¢no iznad tocke pada. Sila udarca o
predmet kod pada s klacenjem moze uzrokovati tesku ozljedu (vidjeti Sliku 3A). - Minimizirajte padove s klaéenjem
tako Sto ¢ete radove obavljati izravno ispod tocke sidrista ili Sto blize tom polozaju (vidjeti Sliku 3B). Rad na vecoj
udaljenosti od sidrisne tocke (Slika 3C) povecat ¢e udar pri padu s klacenjem i povecat ¢e trazeni slobodni prostor za
zaustavljanje pada. (FC).

e Slobodan prostor za pad: Slika 3B prikazuje izracunavanje prostora za pad. Prostor za pad (FC) je zbroj slobodnog
pada (FF), razdaljine usporenja (DD) i stupnja sigurnosti (SF): FC = FF + DD + SF Klizanje D-prstena i rastezanje
uprtaca ukljuceni su u stupanj sigurnosti. Vrijednosti prostora za pad izracunate su i graficki prikazane na Slici 4.
Stupanj sigurnosti od 1 m (3,28 stopa), koristen je za sve vrijednosti na Slici 4.

Slika 4 prikazuje prostor za pad (FC) koji se temelji na horizontalnom (H) i vertikalnom (V) odstojanju izmedu ledne
SRD spojnice i sidriSne toCke. Svaka od horizontalnih linija mreZe na grafikonu (grafikonima) predstavlja vertikalno
rastojanje od sidrisne toCke. Svaka od vertikalnih linija mreze predstavlja horizontalno rastojanje od sidriSne tocke.
Vrijednost prostora za pad (FC) odredena je podrucjem (paraboli¢ne linije) u kojoj se presijecaju horizontalne (H) i
vertikalne (V) linije mreZe. Primjer na Slici 4 pokazuje na koji nacin treba odrediti zahtijevani prostor za pad (FC), za
navedene vertikalna (V) i horizontalna (H) rastojanja.

M Promjenjive sidri$ne to¢ke: Prostori za pad na Slici 4, temelje se na krutoj, stacionarnoj sidrisnoj toéci.
Ako se kao sidriste koristi horizontalno uZe za spasavanje (HLL) ili sidrisna tocka koja se moZe pomicati, klizati ili
deformirati tijekom pada, vrijednosti prostora za pad dane na Slici 4 nisu primjenjive. Pogledajte upute za HLL ili
sidriste za dodatne pojedinosti o neophodnim prostorima za pad, otklonima i/ili deformacijama.

M Kleéeéi ili Eudeéi stav: Grafikoni rastojanja na Slici 4 pretpostavljaju da je djelatnik u stoje¢em poloZaju. Ako
¢e djelatnik klecati ili ¢ucati, zahtijeva se dodatnih 0,9 m (3 stope) prostora za pad.

[ Nikada se nemojte sidriti ispod razine svojih stopala: Nikada se ne spajajte na sidrisnu tocku ispod razine
vasih stopala.

e Opasnosti: Primjena ove opreme u podrucjima ekoloske opasnosti moze zahtijevati dodatne mjere predostroznosti
za sprjecavanje ozljeda korisnika ili oste¢enja opreme. Opasnosti mogu ukljuditi, ali nisu ograni¢ene na: visoku
temperaturu, jetke kemikalije, korozivna okruZenja, visokonaponske strujne vodove, eksplozivne i toksi¢ne plinove,
pokretne strojeve, ili materijale iznad zemlje koji mogu pasti i doéi u kontakt s korisnikom ili osobnim sustavom za
zaustavljanje pada. Izbjegavajte rad na mjestima gdje bi se vase uze moglo ukriZiti ili splesti s uzetom za spasavanje
drugog djelatnika. Izbjegavajte rad na mjestima gdje moze doci do pada predmeta i udaranja o uze za spasavanje,
opasnosti od gubitka ravnoteze ili oStec¢enja uzeta. Nemojte dopustiti da uze za spasavanje tijekom uporabe prolazi
ispod ruku ili izmedu nogu.

e  Ostri bridovi: Ostri bridovi s kojima SRD sigurnosno uze moze doc¢i u kontakt tijekom pada, moraju imati minimalni
polumjer zaobljenja od 0,3 cm (0,125 in). Kada nije moguce izbjeci kontakt s ostrim bridovima, pokrijte brid
zastitnim materijalom.

1 Slobodni pad: Pravila primjena SRD uredaja, uz rad korisnika izravno ispod tocke sidrenja i bez labavosti uZzeta, onemogucuje slobodni pad. Vidjeti Sliku 4 za
prihvatljive lokacije sidrista.
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2.0 Koristenje sustava

2.1 PLAN ZASTITE OD PADA I SPASAVANJA: Poslodavac mora imati plan za zastitu od pada i spasavanje. Plan treba
sadrzavati smjernice i zahtjeve za zastitu od pada koji odreduje poslodavac, ukljucujuci politike, obveze i obuku;
postupke za zastitu od pada; uklanjanje i kontrolu opasnosti od pada; postupke spasavanja; istrage nezgoda i procjenu
djelotvornosti programa.

2.2 UCESTALOST INSPEKCIJA: Prije svake uporabe, SRD uredaje treba pregledati ovlaétena osoba! ili spasilac? (pogledajte
Tablicu 3). Osim toga, inspekcije ¢e vrsiti stru¢na osoba? koja nije korisnik. Ekstremni uvjeti rada (nepovoljna okruzja, dulja
primjena itd.), mogu iziskivati povec¢anje ucestalost inspekcija stru¢ne osobe. Stru¢na osoba utvrduje odgovarajuce intervale
inspekcije koriste¢i Raspored kontrola (Tablica 2). Postupci inspekcije opisani su u Dnevniku inspekcije i odrZavanja (Tablica
3). Nalaze svake inspekcije stru¢ne osobe treba zabiljeziti u primjercima Dnevnika inspekcija i odrZavanja ili pratiti pomocu
radiofrekvencijske identifikacije (eng. Radio Frequency Identification - RFID) (pogledajte Odjeljak 5).

2.3 NORMALNE RADNE AKTIVNOSTI: Pri normalnim radnim aktivnostima uZe za spasavanje se izduzuje i uvlaci bez
zastajkivanja ili labavosti, kako se djelatnik pomi¢e normalnom brzinom. Ako dode do pada, aktivira se sustav kocenja s
osjetnicima za brzinu koji zaustavlja pad i apsorbira veéi dio nastale energije. Prilikom normalnih radnih operacija treba
izbjegavati iznenadne ili brze pokrete koji mogu dovesti do zaklju¢avanja SRD uredaja. Za padove koji se dogode blizu
zavrsetka hoda uzZeta za spasavanje, ukljucen je i pricuvni sustav za spasavanje ili apsorber energije radi ublaZzavanja
intenziteta sila zaustavljanja pada.

2.4 POTPORA ZA TIJELO: Sa samouvlacivim uredajem mora se koristiti uprtac za cijelo tijelo. Spojna toc¢ka uprtaca mora se
nalaziti iznad tezista korisnika. Nije dopustena uporaba pojasa za tijelo sa samouvlacivim uredajem. Ako tijekom uporabe pojasa
za tijelo dode do pada, on moze uzrokovati nenamjerno odvajanje ili tjelesnu traumu uslijed nepropisne potpore za tijelo.

2.5 USKLADENOST KOMPONENATA: Ako nije drukcije navedeno, oprema tvrtke 3M namijenjena je uporabi iskljucivo s
odobrenim komponentama i podsustavima tvrtke 3M. Nadomjestanje ili zamjene opreme koje se vrse s neodobrenim
komponentama mogu ugroziti uskladenost opreme i imati negativan ucinak na sigurnost i pouzdanost cijelog sustava.

2.6 USKLADENOST SPOJEVA: Spojnice se smatraju uskladenim sa spojnim elementima kojima su namijenjene kada
svojom veli¢inom i oblikom ne uzrokuju nehoti¢no otvaranje mehanizama zakljucavanja, neovisno o orijentaciji. Za sva
pitanja vezana uz uskladenost, obratite se tvrtki 3M. Nalaze svake inspekcije stru¢ne osobe treba zabiljeziti u primjercima
Dnevnika inspekcija i odrzavanja ili pratiti pomocu radiofrekvencijske identifikacije (eng. Radio Frequency Identification
- RFID) (pogledajte Odjeljak 5). Spojnice moraju biti uskladene sa sidriStem i drugim komponentama sustava. Nemojte
koristiti opremu koja nije uskladena. Nesukladne spojnice mogu se nenamjerno otvoriti (Vidjeti Sliku 5). Spojnice moraju
biti uskladene veli¢inom, oblikom i ¢vrstoc¢om. Potrebne su samozatvarajuce kvacice i karabineri. Ako je spojni element
na koji nalijeze kvacica ili karabiner premali ili nepravilnog oblika, moze se dogoditi da spojni element primjenjuje silu
na zatvarac kvacice ili karabinera (A). Ta sila moze uzrokovati otvaranje zatvaraca (B), pa se kvacica ili karabiner mogu
odvojiti od spoja (C).

2.7 SPAJANJE: Uz ovu opremu moraju se koristiti samo samozatvarajuce kvacice i karabineri. Osigurajte uskladenost
svih spojeva po veli¢ini, obliku i ¢vrstoéi. Nemojte koristiti opremu koja nije uskladena. Uvjerite se da su sve spojnice
u potpunosti zatvorene i zaklju¢ane. Spojnice tvrtke 3M (kvacice i karabineri) namijenjene su za primjenu iskljucivo u
skladu s navodima proizvodaca predmetnog proizvoda. Vidjeti Sliku 6 za primjere neispravnih spojeva.

Kvacice i karabineri ne smiju se spajati:

A. Na D-prsten za koji je spojen drugi spoj.

B. Na nacin koji bi uzrokovao preopterecenje zatvaraca. Kvacice velikog otvora ne smiju se spajati na D-prstenje
standardne velicine ili slicne predmete koji uzrokuju opterecenje na zatvarac ako se kvacica ili D-prsten uvrce ili
rotira, osim ako je kvacica opremljena zatvaratem od 16 kN (1633 kg (3600 Ib)).

C. Kod lazne aktivacije, kada veli¢ina ili oblik pripadajucih spojnica nisu uskladeni i kada spojnice djeluju u potpunosti
aktivirane bez vizualne potvrde.

D. Jedno za drugo.

E. Izravno na tkaninu ili uZe ili uzvratno uze (osim ako prema uputama proizvodaca za uze i spojnicu, izri¢ito nije
dopusten takav spoj).

F.  Na bilo koji predmet ciji oblik ili dimenzije onemogucuju zatvaranje i blokadu kvacice ili karabinera, ili moZe do¢i do
odvrtanja.

G. Na nacin koji ne dopusta pravilno nalijeganje spojnice pod opterecenjem.

Tablica 2 - Raspored inspekcija

Ucestalost inspekcija
Tip koristenja Primjeri primjene Uvjeti koristenja Stru¢na osoba
Rijetko do lagano Spasavanje i skuceni prostori, Dobri uvjeti skladistenja, uporaba u zatvorenom Godisnje
odrzavanje tvornice prostoru ili rijetko koristenje na otvorenom, sobna
temperatura, Cista okruzenja
Umijereno do tesko Prijevoz, stanogradnja, javne Zadovoljavajuci uvjeti skladistenja, uporaba u Polugodisnje do
sluzbe, skladista zatvorenom prostoru ili duZza uporaba na otvorenom, godisnje
sve temperature, Cista ili prasnjava okruzenja
Intenzivno do Komercijalna gradnja, industrija Nepovoljni uvjeti skladistenja, produzena ili stalna Tromjesec¢no do
kontinuirano nafte i plina, rudarstvo uporaba u vanjskim uvjetima, sve temperature, polugodisnje
zaprljano okruZenje

1 Ovlastena osoba: Osoba koju poslodavac angazira za obavljanje duznosti na mjestu gdje ¢e se osoba izloZiti opasnosti od pada.

2 Spasilac: Osoba ili osobe koje nisu spasenik, u svojstvu pomodi pri spasavanju postupcima sustava za spasavanje.

3 Struéna osoba: Osoba koju je poslodavac odredio kao zaduZenu za neposredan nadzor, provedbu i nadzor programa zastite od pada koji je odredio poslodavac i koja
Jje, zahvaljujuéi obuci i znanju, sposobna identificirati, procijeniti i rijesiti postojece i potencijalne opasnosti od pada i ima dopustenje poslodavca da poduzme hitne
korektivne postupke vezano uz te opasnosti.
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3.0 Montiranje

3.1

3.2

3.3

PLANIRANJE: Prije poCetka rada planirajte svoj sustav zastite od pada. Ukljucite sve ¢imbenike koji bi mogli utjecati na
vasu sigurnost prije, tijekom i nakon pada. Razmotrite sve zahtjeve i ograni¢enja definirana u Odjeljku 1.

M U vedini primjena, SRD uredaj Nano-Lok moZe se spojiti na sidriste ili na ledni prsten uprtaca. Obje orijentacije su
dopustene; osim kao Sto je navedeno u odjeljku 4.

SIDRISTE: Slika 7 prikazuje tipi¢ne nacine povezivanja SRD uredaja na sidriste. Odaberite mjesto sidrita s minimalnom
opasnosc¢u od slobodnog pada i pada s klaéenjem (vidi Odjeljak 1). Izaberite ¢vrstu tocku sidriSta, sposobnu podrzati
staticka opterecenja navedena u Odjeljku 1. Tamo gdje nije moguce sidrenje iznad glave, Nano-Lok SRD-ovi mogu biti
pri¢vrséeni na sidriste ispod razine korisnickog lednog D-prstena. Za korisnike do 140 kg (310 funti), mjesto sidrenja ne
smije biti viSe od 1,5 m (5 stopa) ispod lednog D-prstena.

MONTAZA NA UPRTAC: Neki modeli SRD-a uklju¢uju jednostruko ili dvostruko SRD sucelje za uprta¢ namijenjeno za
montazu SRD-a na uprtac za cijelo tijelo neposredno ispod lednog D-prstena:

M Neki su uprtaéi za cijelo tijelo opremljeni s viastitom vezom za SRD (PSRL veza) koja objedinjuje ledni D-prsten i
komponente za spajanje samouvlacivih uredaja koji se montiraju na uprtac (slika 8). Takoder je prihvatljivo spojiti SRD

uredaj na ledni D-prsten uprtata pomocu karabinera ili kvacice.

e Montiranje jednog SRD uredaja na uprtac: Ako je mobilnost radnika od klju¢ne vaznosti, SRD sucelje za uprtac
moze se koristiti za montazu SRD-a na straznji dio uprtaca za cijelo tijelo, neposredno ispod lednog D-prstena (vidi
sliku 9). Radnik se tada moZe povezivati na razliCite tocke sidrenja, smjestene diljem radne lokacije koristeci kraj
SRD-a s platnenom trakom, bez ponovnog instaliranja SRD-a. Za montazu SRD-a na uprtac za cijelo tijelo pomocu
SRD sucelja za uprtac:

1. Olabavite platnene trake uprtaca: Izvucite trake (A) tamo gdje prolaze kroz donji dio lednog D-prstena (B)
dok ne dobijete dovoljno mjesta za pomicanje sucelja za uprta¢ SRD uredaja izmedu traka i podloske D-prstena.

2. Otvorite sucelje za uprtac: Istovremeno gurnite prema dolje gumbe za zakljucavanje (C) i izvucite klin za
zatvaranje (D).

3. Postavite SRD na sucelje za uprtac: Umetnite sucelje sa klinom za zatvaranje u otvorenom poloZaju kroz
okretnu usicu na SRD-u (E). Provucite sucelje kroz okretne usSice tako da SRD visi sa straznje strane sucelja za
uprtac (F).

4. Postavite sucelje za uprtac oko platnenih traka: Postavite otvoreno sucelje za uprtac oko olabavljenih
platnenih traka (A).

5. Zatvorite sucelje za uprtac: Gurnite klin za zatvaranje sucelja za uprtac (D) kroz olabavljene trake (A) dok se
ne zabravi na suprotnom kraju. Zategnite platnene trake natrag kroz ledni D-prsten i podlosku na ledima kako
biste pricvrstili sucelje za uprtac.

M Crveni prsten na klinu za zatvaranje, na kraju sa glavom, vidljiv je ako sucelje za uprta¢ nije zakljuéano.
Kako biste izbjegli slucajno otpustanje prikljucka, uvijek provjerite je li sucelje za uprtac zakljucano prije
uporabe uprtaca i prikljucenog SRD-a. Nepostupanje u skladu s uputama moglo bi rezultirati ozljedom ili smrcu.

e Montiranje dva SRD uredaja na uprtac: Kod primjene za penjanje gdje je potrebno 100% vezanje, sucelje SRD-a

za uprta¢ moze se koristiti za montazu dva SRD-a, jedan uz drugi, na straznjem dijelu uprtaca za cijelo tijelo odmah
ispod lednog D-prstena (vidi sliku 9). Za montiranje dva SRD-a na uprtac za cijelo tijelo pomocu sucelja za uprtac
SRD uredaja:

1. Olabavite platnene trake uprtaca: Izvucite trake (A) tamo gdje prolaze kroz donji dio lednog D-prstena (B)
dok ne dobijete dovoljno mjesta za pomicanje sucelja za uprta¢ SRD uredaja izmedu traka i podloske D-prstena.

2. Otvorite sucelje za uprtac: Istovremeno gurnite prema dolje gumbe za zakljucavanje (C) i izvucite klin za
zatvaranje (D).

3. Postavite SRD uredaje na sucelje za uprtac: Umetnite sucelje sa klinom za zatvaranje u otvorenom poloZaju
kroz okretne usice SRD uredaja (E). Provucite sucelje kroz okretne usice tako da SRD uredaji vise sa straznje
strane sucelja za uprtac (F).

4. Postavite sucelje za uprtac oko platnenih traka: Postavite otvoreno sucelje za uprtac oko olabavljenih
platnenih traka (A).

5. Zatvorite sucelje za uprtac: Gurnite klin za zatvaranje sucelja za uprtac (D) kroz olabavljene trake (A) dok se
ne zabravi na suprotnom kraju. Zategnite platnene trake natrag kroz ledni D-prsten i podlosku na ledima kako
biste pricvrstili sucelje za uprtac.

[ Crveni prsten na klinu za zatvaranje, na kraju sa glavom, vidljiv je ako sucelje za uprta& nije zaklju¢ano.
Kako biste izbjegli slucajno otpustanje prikljucka, uvijek provjerite je li sucelje za uprtac zakljucano prije
uporabe uprtaca i prikljucenog SRD-a. Nepostupanje u skladu s uputama moglo bi rezultirati ozljedom ili smrcu.
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e Montiranje dva SRD uredaja na uprtac s fiksnim D-prstenom: Stariji ExoFit uprtaci za cijelo tijelo s fiksnim
D-prstenom zahtijevaju posebno SRD sucelje za uprtac u svrhu montiranja dva SRD uredaja sa straznje strane
uprtaca, odmah ispod lednog D-prstena. Za montazu dva SRD uredaja na ExoFit uprtac za cijelo tijelo pomocu sucelja
za uprtac s fiksnim D-prstenom SRD uredaja (Slika 10):

1.

2.

Olabavite platnene trake uprtaca: Izvucite trake (A) tamo gdje prolaze kroz donji dio lednog D-prstena (B)
dok ne dobijete dovoljno mjesta za umetanje sucelja za uprta¢ SRD uredaja izmedu traka i lednog podloska.

Otvorite sucelje za uprtac: Kada je sucelje za uprta¢ SRD uredaja orijentirano kao Sto je prikazano, gurnite
rukavac za zakljucavanje (C) udesno i okrenite ga u smjeru kazaljke na satu da biste otkljucali zatvarac (D).
Zarotirajte zatvarac (D) prema dolje kako biste otvorili sucelje.

Navucite prvi SRD uredaj na sucelje za uprtac¢: Umetnite vrh spojnice (E) kroz okretnu usicu (F) SRD
uredaja, zatim kruzno vucite SRD uredaj prema kraju spojnice sa zatvaracem (G). Zatvarac¢ se moze zatvoriti
kako bi se osigurao prostor za okretnu usicu izmedu zatvaraca i straznjeg dijela spojnice.

Postavite sucelje za uprtac oko platnenih traka: Umetnite vrh spojnice (E) iza traka (A). Okredcite spojnicu
iza traka sve dok ne zaokruZi sve trake.

Dodajte drugi SRD na sucelje za uprtac: Gurnite okretnu usicu SRD-a (F) preko vrha spojnice (E) i povucite
okretnu usicu SRD-a prema kraju spojnice sa slobodnim vrhom.

Zatvorite sucelje za uprtac: Pustite zatvara¢ (D) da se zatvori, a rukavac za zaklju¢avanje (C) da se vrati u
zakljucani polozaj. Kada je sucelje za uprtac zatvoreno, zategnite trake (A) natrag kroz ledni D-prsten i podloZak
D-prstena kako biste sprijecili labavost trake i pri¢vrstili spojnicu izmedu platnenih traka i lednog podloska.

e 3M® DBI-SALA® dvostruki karbiner: 3M® DBI-SALA® dvostruki karbiner je namijenjen za montazu dva SRD
uredaja Nano-Lok, jedan uz drugi, na straznjem dijelu uprtaca za cijelo tijelo odmah ispod lednog D-prstena (vidi
Sliku 12). Za montazu dva SRD uredaja Nano-Lok na uprtac za cijelo tijelo s dvostrukim karabinerom:

1.

2.

Olabavite platnene trake uprtaca: Izvucite trake (A) tamo gdje prolaze kroz donji dio lednog D-prstena (B) dok
ne dobijete dovoljno mjesta za pomicanje sucelja za uprta¢ dvokrakog sucelja izmedu traka i lednog podloska.
Otvorite dvostruki karabiner: Gurnite umetak spojnice (C) prema gore kako biste odvojili kop¢e (D) od
spojnice, zatim okrenite spojnicu prema gore da biste otkljucali zatvarac. Pritisnite zatvara¢ (E) prema unutra da
biste otvorili spojnicu.

Navucite prvi SRD uredaj Nano-Lok na dupli karabiner: Umetnite vrh spojnice (F) kroz okretnu usicu (G)
SRL uredaja, zatim kruzno vucite SRL uredaj prema kraju spojnice sa zatvaratem (H). ZatvaraC se moze okrenuti
prema slobodnom vrhu kako bi se osigurao prostor za okretnu usicu izmedu zatvaraca i straznjeg dijela spojnice.
Postavite dvostruki karbiner oko platnenih traka: Dok je zatvarac¢ okrenut prema gore, umetnite vrh
spojnice (F) iza traka (A). Okrecite spojnicu iza traka sve dok ne zaokruzi sve trake.

Dodajte drugi SRD uredaj Nano-Lok na dvostruki karabiner: Gurnite okretnu usicu SRL uredaja (G) preko
vrha spojnice (F) i povucite okretnu usicu SRL uredaja prema kraju spojnice sa slobodnim vrhom (F). Okrenite
zatvarac (E) u zatvoreni polozaj.

Zatvorite dvostruki karabiner: Okrenite umetak spojnice (C) prema naprijed tako da se kopce (D) pri¢vrste
na spojnicu. Kada je zatvaranje pravilno izvedeno, platnene trake moraju prolaziti kroz utor za trake (J) na
gornjem dijelu umetka spojnice, a okretne usice SRL uredaja moraju biti pri¢vrséene u otvorima (K) na obje
strane umetka spojnice. Kada je sucelje za uprtac zatvoreno, zategnite trake (A) natrag kroz ledni D-prsten i
podloZzak D-prstena kako biste sprijecili labavost trake i pricvrstili spojnicu izmedu platnenih traka i podloska
D-prstena.

e 3M® DBI-SALA® dvostruki karabiner s klinom: Ova spojnica za uprta¢ omogucuje montazu jednog ili dva SRL
uredaja Nano-Lok i koristi se kod penjanja (vidi sliku 11) kada se zahtijeva 100% vezanje:

1.

2.
3.

v

Olabavite platnene trake uprtaca: Izvucite trake (A) tamo gdje prolaze kroz donji dio lednog D-prstena (B) dok
ne dobijete dovoljno mjesta za pomicanje sucelja za uprta¢ dvokrakog sucelja izmedu traka i lednog podloska.

Za jednostruku konfiguraciju: Postavite okretnu usicu jednog SRL uredaja u sredisnji otvoreni utor.

Za dvostruku konfiguraciju: UsSicu jednog SRL uredaja postavite u otvoreni utor najbliZi klinu, a usicu drugog
SRL uredaja u otvoreni utor najudaljeniji od klina.

Gurajte klin natrag na njegovo mjesto dok ne Cujete klik. Klin treba biti ¢vrsto zaklju¢an na mjestu.

Istodobno pritisnite dva gumba na strani spojnice sa uprtacem dok izvlacite klin. Izvlacenjem klina stvarate
otvoreni prostor.

Malo olabavite platnenu traku i izvucite labavi dio ispod lednog D-prstena na svom pojasu. Postavite stranu
spojnice sa uprtacem ispod D-prstena.

Gurnite sigurnosni klin natrag na mjesto, pazeci da ostane ispod oba sloja traka uprtaca, sve dok ne Cujete klik.
Klin treba biti ¢vrsto zaklju¢an na mjestu.

4.0 UPOTREBA

4.1

M Pocetnici i povremeni korisnici samouvla&ivih uredaja (SRD uredaja) prije upotrebe trebaju konzultirati ,Sigurnosne
informacije” dane na poletku ovog prirucnika.

PRIJE SVAKE UPOTREBE: Prije svake upotrebe ove opreme za zastitu od pada, paZljivo je pregledajte kako bi se uvijerili
da je u dobrom radnom stanju. Provjerite ima li istrosenih ili oStecenih dijelova. Provjerite jesu li svi vijci na mjestu i
pri¢vrséeni. Provjerite da li se sigurnosna traka ispravno uvlacdi tako da je povucete i pustite da se polagano uvuce. U
slucaju bilo kakvog zastajkivanja ili smetnji pri povlacenju, uredaj se treba ukloniti iz upotrebe i unistiti. Pregledajte je

li sigurnosnu traku na isjecena, iskrzana, spaljena, zdrobljena ili pokazuje znake korozije. Provjerite djelovanje blokade
tako Sto Cete ostro povucete traku. Pogledajte Dnevnik inspekcije i odrzavanja (tablica 3) za detalje pregleda. Ne
upotrebljavajte opremu ako inspekcijom utvrdite nesigurno stanje.
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4.2
4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

5.0
5.1

NAKON PADA: Sva oprema izloZena silama blokade pada ili koja pokazuju ostecenja konzistentna s ucincima sila blokade
pada opisanima u Tablici 3, moraju se odmah izbaciti iz upotrebe i unistiti.

POTPORA ZA TIJELO: Prilikom koristenja SRD uredaja mora se nositi uprtac za cijelo tijelo. Za op¢u uporabu za zastitu
od pada, spojite na straznji (dorsalni) D-prsten.

SPAJANJE: Na slici 5 prikazani su spojevi na uprtace i sidrista za sustave SRD za sprjeCavanje pada. Kada koristite
kvacicu za spajanje, svakako provijerite da ne postoji moguénost otvaranja (vidi sliku 5). Ne koristiti kvacice niti spojnice
koje se ne mogu do kraja zatvoriti oko objekta na koji se spaja. Ne koristite kvacice koje ne podrzavaju automatsko
zatvaranje. SidriSte mora zadovoljavati zahtjeve za ¢vrstocu sidrista navedene u tablici 2. Slijedite upute proizvodaca
isporucene sa svakom komponentom sustava.

UPOTREBA: Prije upotrebe, pregledajte SRD uredaj kako je opisano u tablici 3. Slika 2 prikazuje spojeve sustava za
uobicajene primjene za SRD uredaja. Spojite SRD uredaj na prikladno sidriste ili montirajte SRD na straznju stranu uprtaca
za cijelo tijelo prema uputama iz Odjeljka 3. Na SRD uredajima spojenim na sidriSte, spojite kvacicu (D) ili karabiner na
indikatoru opterecenja na ledni D-prstenom (A) uprtaca za cijelo tijelo. Na SRD uredajima montiranim na uprtac, spojite
kvacicu (D) ili karabiner na prikladno sidriste. Osigurajte uskladenost spojeva po veli¢ini, obliku i ¢vrstodi. Uvjerite se da

su kvacice u potpunosti zatvorene i zaklju¢ane. Nakon povezivanja, radnik se moze kretati unutar preporu¢enog radnog
podrucja normalnom brzinom. Ako dode do pada, SRD uredaj c¢e se zakljucati i zaustaviti pad. Nakon spasavanja, uklonite
SRD uredaj iz upotrebe. Prilikom rada sa SRD uredajima, uvijek pustite da se sigurnosna traka kontrolirano vrati natrag u
uredaj.

DVOSTRUKI SRD UREDPAJI, 100% VEZANJE: Kada se dva SRD-a montiraju jedan pored drugog na straznjem dijelu
uprtaca za cijelo tijelo, SRD sustav za zaustavljanje pada moze se koristiti za kontinuiranu zastitu od pada (100%
vezanje) prilikom penjanja, silazenja ili bo¢nog kretanja (vidi sliku 15). Kada je kraj s trakom ucvrséen za sidriste,
djelatnik se moZe pomicati na novo mjesto, spojiti nekoristeni kraj s trakom drugog SRD uredaja na novo sidriste, a zatim
se odspojiti od pocetnog sidrista. Slijed se ponavlja dok djelatnik ne stigne na Zeljeno mjesto. Upozorenja za koristenje
dva SRD uredaja u primjenama sa 100%-tnim vezanjem su, izmedu ostalog:

e Nikad nemojte spajati trake oba SRD uredaja na isto sidriste (vidi Sliku 16A).

e  Spajanje vise od jedne spojnice na isto sidriste (prstenasto ili usica), moze ugroziti uskladenost spoja zbog interakcije
izmedu spojeva, te se ne preporuca.

e  Spajanje svakog SRD uredaja na zasebnu tocku sidrista je prihvatljivo (Slika 16B).

e  Svako mjesto povezivanja mora neovisno podrzavati 10 kN (2248 funti) ili biti posebno projektirani sustav, kao sto je
to slucaj s horizontalnim uzetom za spasavanje.

e Nikad nemojte istovremeno spajati vise od jedne osobe na sustav sa dva SRD uredaja (Slika 16C).

e Nemojte dopustiti da se trake spletu ili medusobno omotaju, jer to moze sprijeciti njihovo uvlacenje.

e Nemojte dopustiti da traka tijekom uporabe prolazi ispod ruku ili izmedu nogu.

MONTIRANIJE DVA SRD UREDAJA NA LEDNI D-PRSTEN: Modeli s karabinerima s trostrukim djelovanjem mogu se
montirati na ledni D-prsten u dvostrukoj konfiguraciji. Za montiranje dva SRD-a na ledni D-prsten uprtaca (slika 13):

1. Otvorite karbiner trostrukog djelovanja: s karabinerom s trostrukim djelovanjem orijentiranim kao sto je
prikazano, gurnite rukavac za zaklju¢avanje (C) udesno, a zatim okrenite u smjeru kazaljke na satu da biste
otkljucali zatvarac (D). Okrenite zatvarac¢ (D) prema dolje kako biste ga otvorili.

2. Navucite prvi SRD na karabiner s trostrukim djelovanjem: umetnite vrh spojnice (E) kroz okretnu usicu (F)
SRD uredaja, zatim kruzno vucite SRD uredaj prema kraju spojnice sa zatvaratem (G). Zatvarac se moze zatvoriti
kako bi se osigurao prostor za okretnu usicu izmedu zatvaraca i straznjeg dijela spojnice.

3. Dodajte drugi SRD uredaj na karabiner s trostrukim djelovanjem: Gurnite okretnu usicu SRD uredaja (F)
preko vrha spojnice (E).

4. Provucite karabiner s trostrukim djelovanjem kroz D-prsten: Umetnite slobodni vrh spojnice (E) kroz
ledni D-prsten (A). Okredite spojnicu kroz D-prsten dok se zatvarac ne zatvori.

5. Zatvorite karabiner s trostrukim djelovanjem: Pustite zatvara¢ (D) da se okrene u zatvoreni poloZaj, a
rukavac za zakljucavanje (C) da se vrati u zakljucani polozaj.

HORIZONTALNI SUSTAVI: U primjenama gdje se SRD uredaj koristi zajedno s horizontalnim sustavom (tj. horizontalna
traka za spasavanje, horizontalne primjene na I gredama), SRD uredaj i horizontalne komponente sustava moraju biti
kompatibilni. Horizontalni sustavi moraju biti projektirani i instalirani pod nadzorom kvalificiranog inZenjera. Pojedinosti
potrazite u uputama proizvodaca horizontalne opreme sustava za spasavanje.

[ Vrijednosti slobodnog prostora za pad na slici 4 temelje se na sidrenju u krutoj, stacionarnoj tocki sidrenja i ne
primjenjuju se na sidrenje na sustav horizontalne trake za spasavanje (HLL). Pogledajte Upute za uporabu i montaZu
HLL sustava da odredite potrebni prostor za pad.

Inspekcija

RFID OZNAKA: Uredaj za samostalno povlacenje sadrzi oznaku radiofrekvencijske identifikacije (RFID) (vidi sliku 17).
RFID oznaka moze se koristiti s dlanovnikom za ocitanje i internetskim portalom, za jednostavniju inspekciju i kontrolu
inventara i zabiljeZbu o opremi za sprjeCavanje pada. Za viSe pojedinosti obratite se predstavniku Korisnicke sluzbe 3M
(vidjeti straznje korice). Postupite u skladu s uputama navedenima u dlanovniku za ocitanje ili internetskom portalu, za
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5.2

5.3

5.4

6.0
6.1

6.2

6.3

6.4

7.0

prijenos podataka u vas mrezni djelovodnik.

UCESTALOST INSPEKCIJA: Uredaj koji se samostalno uvladi mora se pregledavati u intervalima definiranim u odjeljku
2. Postupci inspekcije opisani su u ,,Dnevniku inspekcije i odrZzavanja” (Tablica 3).

M Ekstremni uvjeti rada (nepovoljna vremenska okruZja, dulja primjena itd.), mogu iziskivati poveéanje ucestalost
inspekcija strucne osobe (vidi Tablicu 2).

NESIGURNI ILI NEISPRAVNI UVIJETI: Ako inspekcija otkrije nesigurno ili neispravno stanje, odmah uklonite SRD
uredaj iz upotrebe i odlozite (vidi Odjeljak 6).

| [ Opravke opreme moZe obavljati iskljuéivo tvrtka 3M odnosno tvrtke koje za to imaju pismeno dopustenje.

ZIVOTNI VIJEK PROIZVODA: Funkcionalni vijek trajanja samouvladivih uredaja tvrtke 3M ovisi o uvjetima rada i
odrzavanju. Sve dok proizvod prolazi kriterije pregleda, on moze ostati u upotrebi (unutar maksimalnog vijeka trajanja
proizvoda). Maksimalni vijek trajanja SRD uredaja s tekstilnim trakama ne premasuje 10 godina od datuma proizvodnje.

ODRZVAVANJE, SERVISIRANJE i SKLADISTENJE
CISCENJE: Postupci ¢i$éenja SRD uredaja su sljededi:

e  Povremeno ocistite vanjski dio SRD uredaja vodom i blagim rastvorom sapuna. Postavite SRD uredaj tako da visak
vode moze otjecati. Po potrebi ocistite naljepnice.

Traku za spasavanje Cistite vodom i blagim rastvorom sapuna. Isperite i temeljito osusite toplim zrakom. Nemojte
pospjesivati susenje toplinom. Traku za spasavanje treba osusiti prije uvlacenja u kuciste. Prekomjerno nakupljanje
prljavstine, boje i sl. moze sprijeciti potpuno uvladenje trake za spasavanje u kudiste i uzrokovati opasnost od
slobodnog pada.

SERVISIRANJE: SRD uredaji se ne mogu popravljati. Ako je SRD uredaj bio izloZen sili pada ili je inspekcija utvrdila
nesigurno ili neispravno stanje, uklonite ga iz upotrebe i odlozite (vidi ,Odlaganje”).

SKLADISTENJE/TRANSPORT: SRD uredaje skladistite i prevozite na hladnom, suhom, ¢istom mjestu, podalje od
izravne sunceve svjetlosti. Izbjegavajte mjesta gdje su prisutna kemijska isparavanja. Temeljito pregledajte SRD uredaj
nakon svakog razdoblja produljenog skladistenja.

ODLAGANJE: Odlozite SRD uredaj ako je bio izloZzen silama za spreavanje pada prilikom pada ili ako je inspekcija

otkrila njegovo nesigurno ili neispravno stanje. Prije odlaganja SRD uredaja, izreZite traku za spasavanje na pola ili na
drugi nacin onemogucite mogucénost nenamjerne ili ponovne uporabe.

Naljepnice

Slika 22 prikazuje naljepnice na samouvlacivim uredajima i njihova mjesta za postavljanje. SRD uredaj mora sadrzavati sve
naljepnice. Naljepnice se moraju zamijeniti ako nisu u potpunosti Citljive. Piktogrami na naljepnicama definirani su na sljedeéi nacin:

Pregledajte kvacicu i indikator udarca

Pregledajte funkciju zakljucavanja SRL uredaja

Ispravite nacin povezivanja SRL uredaja na uprtac

Nije certificirano za primjene gdje postoje ostri rubovi. MoZe biti spojen na sidriste iznad, ispod ili u razini s lednim D-prstenom
(maks. 140 kg).

Raspon koristenja na temperaturi -40 °C do +60 °C

Maksimalna nosivost 140 kg

Uvijek dopustite da se traka za spasavanje uvuce natrag u SRL uredaj na kontrolirani nacin

Ne popravljate

Skladistite na hladnom, suhom, ¢istom mjestu, podalje od izravne sunceve svjetlosti.

Ne postavljati preko rubova

©/0,0/0/0,0,/0/0,00C,

Ne skidati naljepnicu
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Tablica 3 - Dnevnik inspekcije i odrzavanja

Serijski broj(evi):

Datum kupovine:

Broj modela:

Datum prve uporabe:

Datum inspekcije:

Inspekciju izvrsio:

Komponenta:

Inspekcija: (vidi Dio 2.2 za Udestalost inspekcije)

Prolaz

Pad

SRD uredaj
(Slika 18)

Pregledajte ima li pri¢vrscivaca i savijenih ili ostecenih dijelova.

O

Pregledajte kuciste (A) radi mogucih izobli¢enja, pukotina ili drugih ostecéenja.

O

Pregledajte okretni vijak (B) i okretnu usicu (C) ili integralni prikljuc¢ak (D) radi
mogucih izobli¢enja, pukotina ili drugih ostecenja. Okretni vijak mora biti sigurno
pricvrs¢en na SRL uredaj, ali bi se trebao slobodno okretati. Okretna usica ili
integralni prikljucak trebali bi se slobodno okretati, zajedno s okretnim vijkom.

O

O

Platnena traka za spasavanje (E) se treba izvlaciti i povlaciti u potpunosti bez
zastajanja ili labavljenja.

Uvjerite se da se SRD uredaj zakljuca kada naglo trznete traku za spasavanje.
Zakljuc¢avanje bi trebalo biti uspjesno bez klizanja.

Sve naljepnice moraju biti na broju i u potpunosti Citljive.

Pregledajte cijeli SRD uredaj na znakove korozije.

Krajnje spojnice
(Slika 19)

Tablica 2 identificira krajnje spojnice koji bi trebale biti prilozene uz vas model
SRD uredaja Nano-Lok. Pregledajte ima li znakova ostecenja i korozije na svim
kvacdicama, karabinerima, rebar kvacicama, suceljima i drugoj opremi, te jesu
li u ispravnom radnom stanju. Ukoliko postoje: Zatvaraci bi se trebali ispravno
otvoriti, zatvoriti, zakljucati i otkljucati, a gumbi za zakljucavanje i klin za
zatvaranje trebali bi ispravno funkcionirati.

ojojgo| ol O

ojojgo| ol O

Platnena traka za
spasavanje
(Slika 20)

Pregledajte otkane dijelove; materijal ne smije sadrZavati vlakna koja su
isjeCena (A), iskrzana (B) ni pokidana. Provjerite sadrzi li materijal pokidana,
oguljena, jako zaprljana (C), pljesniva, spaljena mjesta (D) ili dijelove koji
su izgubili boju. Pregledajte Savove; provjerite ima li izvucenih ili isjeCenih
Savova. Pokidani Savovi mogu biti znak da je oprema bila izloZzena udarcima i
da se mora izbaciti iz uporabe.

Apsorber energije

Provjerite je li ugradeni apsorber energije aktiviran. Otvoreno ili oste¢eno

(Slika 21) kuciste (A), tkanina izviruje iz kucista, poderane ili iskrzane niti tkanja (B),
potrgani Savovi itd., ukazuju na aktiviran apsorber energije.
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
Korektivna radnja/Odrzavanje: Odobrio/odobrila:
Datum:
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BIZTONSAGI INFORMACIOK

Kérjiik, hogy az onvisszah(iz6 eszk6z (SRD) hasznalata el6tt olvassa el, értse meg és kovesse a jelen hasznalati utasitasban
szerepld osszes biztonsagi informaciot.ENNEK ELMULASZTASA SULYOS SERULESHEZ VAGY HALALHOZ VEZETHET.

Ezeket az utasitasokat at kell adni az eszk6z hasznaléjanak.Orizze meg ezeket az utasitasokat a kés6bbi felhasznalasra.

Rendeltetésszeru hasznalat:

Ez az 6nvisszah(zo6 eszkéz komplett személyi zuhanasgatld rendszer részeként hasznalhatd.

A 3M nem engedélyezi a mas alkalmazasokban vald hasznalatot (tébbek kozott anyagkezelés, szabadidés vagy sporttevékenységek, illetve a
termék hasznélati utasitdsdban nem szereplé egyéb tevékenységek esetén), mert ezek sulyos sériiléseket vagy halalt okozhatnak.

Ezt az eszkozt csak képzett felhaszndldk haszndlhatjak munkahelyi alkalmazasokban.

| FIGYELEM

Ez az 6nvisszah(z6 eszk6z személyi zuhandsgatlo rendszer részét képezi.Elvaras, hogy minden felhasznald legyen teljesen kiképezve a személyi
zuhandsgatlo rendszer biztonsagos felszerelésére és hasznalatara. Az eszk6z nem rendeltetésszerii hasznalata sllyos sériiléshez vagy
halalhoz vezethet.A medfeleld kivalasztas, haszndlat, felszerelés, karbantartds és szervizelés érdekében tanulmanyozza a jelen hasznalati
utasitast, az 6sszes gyartdi ajanlast is beleértve, valamint kérdezze meg felettesét, vagy forduljon a 3M miszaki szolgaltatdsahoz.

e Az SRD-vel torténé munkavégzéshez kapcsolodoé kockazatok csokkentése érdekében kévesse az alabbiakat, amely kockazatok
megel6zése nélkiil silyos sériilés vagy halal kovetkezhet be:

- Minden hasznalat el6tt vizsgalja meg az SRD-t, és ellendrizze a megfelel6 reteszelést és visszahlzast.

- Ha az ellenGrzés soran veszélyes vagy hibas allapotot észlel, vonja ki az eszk6zt a hasznalatbdl, és javitsa meg vagy cserélje ki a
hasznalati utasitas szerint.

- Haaz SRD zuhanasgatlasban vett részt, vagy er6hatdsnak lett kitéve, azonnal vonja ki az SRD-t a haszndlatbdl, és helyezzen az eszkozre
+NEM HASZNALHATO” cimkét.

- Ugyeljen arra, hogy a ment8kotél mindennemdi akadalytdl mentes legyen, beleértve tobbek kdzétt a kdvetkez8ket: mozgd gépekbe vagy
berendezésekbe (példaul olajfurdk felsé6 meghajtasa), mas dolgozdkba, az On sajat testébe vagy koérnyez6 targyakba valdé beakadas, vagy
olyan fej feletti targyak altal kifejtett er6hatds, amelyek a mentékotélre vagy a dolgozdra eshetnek.

- A ment6kotelet soha ne hagyja lazéra.Ne alkalmazzon kotést vagy csomot a mentékotélen.

- Csatlakoztassa a hamokra szerelt SRD hasznalaton kivli labat/labait a hamon taldlhato tartd(k)hoz, ha ilyen(ek) fel van(nak) szerelve.

- Ne haszndlja olyan alkalmazdasokban, ahol a zuhanasi Ut akadalyozva van.Lassan mozgd anyagon (példaul homok vagy kavics) vagy zart
vagy szlik helyeken dolgozva eléfordulhat, hogy a dolgozé nem ér el elegendé sebességet az SRD reteszeléséhez.Tiszta Ut sziikséges az
SRD pozitiv reteszelésének biztositasahoz.

- Kertlje a hirtelen vagy gyors mozdulatokat normdl munkavégzés kézben.Ellenkez6 esetben az eszkdz reteszelhet.

- Gondoskodjon arrdl, hogy a klilénb6z6 gyartdk alkatrészeibdl 6sszeszerelt zuhanasgatld rendszerek/alrendszerek kompatibilisek legyenek,
és megfeleljenek a hatalyos szabvanyok kovetelményeinek, tobbek kdzott az ANSI Z359 szabvanynak, illetve mas alkalmazandd
zuhanasvédelmi kodexnek, szabvanynak vagy el6irdsnak.Ezen rendszerek hasznalata el6tt mindig konzultaljon szakértével és/vagy
képesitett személlyel.

e A magasban torténé munkavégzéshez kapcsol6do kockazatok csokkentése érdekében tartsa be az alabbiakat, amely
kockazatok megel6zése nélkiil silyos sériilés vagy halal kovetkezhet be:

- Legyen j6 egészségi és fizikai allapotban ahhoz, hogy ellendlljon a magasban térténé munkavégzés kozben felmerild er6hatédsoknak.Ha
kérdése merl fel ezen eszk6z hasznalatdval kapcsolatos képességére vonatkozdan, konzultaljon orvosaval.

- Soha ne Iépje tul a zuhanasgatld eszkdz megengedett terhelését.

- Soha ne Iépje tul a zuhanasgatlé eszkdz maximalis szabadesési tavolsagat.

- Ne hasznaljon olyan zuhandsgatld eszkdzt, amely nem felel meg a hasznalat el6tti vagy egyéb tervezett ellenérzéseken, vagy ha aggalyai
vannak az eszk6z hasznalataval vagy az alkalmazashoz val6 alkalmassagaval kapcsolatban.Kérdés esetén forduljon a 3M m(iszaki
szolgaltatasahoz.

- Bizonyos alrendszer- és alkatrész-kombinacidk akadalyozhatjak ennek az eszkdznek a miikodtetését.Csak kompatibilis csatlakozdkat
hasznaljon.Konzultaljon a 3M vallalattal, ha ezt az eszkdzt az ebben a hasznalati utasitasban leirtaktdl eltérd alkatrészekkel vagy
alrendszerekkel egyutt hasznalja.

- Nagyon o6vatosan jarjon el mozgd gépek koruli munkavégzéskor (példaul: olajfurok felsé meghajtéasanal), elektromos veszélyeknél,
szélséséges hémérsékleten, vegyi jellegli veszélyeknél, robbanékony vagy mérgezd gazok, éles szegélyek, illetve olyan felfliggesztett
anyagok jelenlétében, amelyek Onre vagy a zuhandasgatlo eszkbzre zuhanhatnak.

- Magas hémérsékleten valé munkavégzéshez hasznaljon ivvédelmi vagy hévédelmi eszkdzoket.

- Kerllje azokat a fellleteket és targyakat, amelyek sériilést okozhatnak a felhasznaldénak vagy az eszkézon.

- Magasban torténé munkavégzés esetén gondoskodjon a megfelel6 zuhanasi térrdl.

- Soha ne moédositsa vagy valtoztassa meg a zuhanasgatld eszkdzt.Az eszkozt csak a 3M vagy a 3M altal irdsban felhatalmazott személy
javithatja.

- Zuhandsgatlo eszk6z hasznalata el6tt legyen megfeleld6 mentési terv, amely azonnali mentést tesz lehetévé zuhandsi esemény esetén.

- Zuhanas esetén azonnal hivjon orvost a lezuhant dolgozéhoz.

- Zuhanasgatl6 alkalmazasokhoz ne hasznaljon testhevedert.Csak teljestestes tartéhamot hasznaljon.

- CsoOkkentse minimalisra a lengé zuhanast azaltal, hogy a kikétési pont alatti lehet6 legkdzelebbi helyen dolgozik.

- Ha kiképzésen vesz részt ezzel az eszkdzzel, masodik zuhanasgatld rendszert kell hasznalni oly mdédon, hogy a gyakorlé személy ne tegye
ki magat nemkivanatos zuhanasveszélynek.

- Mindig viseljen megfelel6 egyéni véddfelszerelést az eszkdz/rendszer felszerelésekor, hasznalatakor vagy ellenérzésekor.
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M Ennek az eszkéznek a hasznélata elbtt rogziteni kell az e kézikényv végén taldlhaté ,ellenbrzési és karbantartési napléban”
az azonosité cimkérdl szarmazoé termékazonosité adatokat.

LEIRAS

A 2. abra segitségével azonosithatok a 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok 6nvisszahUz6 eszkdzok (SRD-k) fontosabb részei. A Nano-
Lok SRD-k tulajdonképpen dobra tekercselt, sz6vet mentokotelek (A), soros energiaelnyelével (B), amely visszahlUzhatd egy
nejlon hazba (C). A haz tetején talalhatd forgoszem (D) lehetdvé teszi egyrészt a csatlakoztatast karabiner (E) segitségével egy
érvényes kikotési csatlakozasi ponthoz, masrészt az egy hevederzet érintkezési fellletével (F) torténé felerdsitést egy teljes test
hevederre. Az 1. dbra segitségével azonosithatok a rendelkezésre allé Nano-Lok modellek és azok csatlakozdkonfiguracioi. A
Nano-Lok SDR és csatlakozé m(iszaki adatait illetéen lasd az 1. tablazatot.

1. tablazat - Miszaki adatok

Az alkatrészek miiszaki adatai:

SRL-hazak Nejlon

Dob Nejlon

Belsé alkatrészek Rozsdamentes acél, aluminium

Szovet mentékotél Dyneema poliészter

Energiaelnyeld Fedél: nitrilgumi, szévet: poliészter, varrat: poliészter vagy nejlon fonal

Forgé Cinkkel bevont acél
A csatlakozé miiszaki adatai:
Leiras Anyag A retesz nyitasa A retesz Szakitoszilardsag
szakitészilardsaga
Forgészem Acél 22,35 mm (0,88 hiivelyk) X 22,2 kN (5000 font)
bels6 atméro
Karabiner Aluminium 19 mm (3/4 huvelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)
Karabiner Acél 19 mm (3/4 huvelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)
Egyszerl SRD érintkezési felllete Acél 51 mm (2 hivelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)

Iker SRD érintkezési felllete

Acél, nejlonbetéttel

19 mm (3/4 huvelyk)

16 kN (3600 font)

22,2 kN (5000 font)

Karabiner Aluminium, acél 56 mm (2,19 hivelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)
Karabiner Aluminium 19 mm (3/4 hivelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)
Betonvas horog Aluminium 57 mm (2-1/4 havelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)
Betonvas horog Aluminium 63 mm (2-1/2 hivelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)
Karabiner Aluminium 52 mm (2 huvelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)

Betonvas horog

Aluminium, acél

63 mm (2-1/2 hivelyk)

16 kN (3600 font)

22,2 kN (5000 font)

OOEBEO®OOOEEEE

Karabiner Acél 19 mm (3/4 huvelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)
Betonvas horog Aluminium 57 mm (2-1/4 havelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)
Biztonsagi horog Acél 19 mm (3/4 huvelyk) 16 kN (3600 font) 22,2 kN (5000 font)

A teljesitményre vonatkoz6 miiszaki adatok:

CE-modellek
59 kg - 100 kg (130 font — 220 font) 100 kg - 140 kg (220 font - 310 font)
6 kN (1350 font) 6 kN (1350 font)
4 kN (900 font) 4 kN (900 font)
0,61 m (24 hivelyk) 0,61 m (24 hivelyk)
1,5 m (5 1ab) 1,8 m (5,8 Iab)
1,5 m (5 1ab) 1,5 m (5 1ab)

Az SRL miiszaki adatai (fiiggéleges)
Kapacitastartomany

Maximalis zuhanasgatl6 eré

Atlagos zuhanasgatlé eré:

A koz6lt maximalis zuhanasgatlasi tavolsag!

A minimalis sziikséges zuhanasi tér*
Maximalis szabadesés?

1. - Feltételezi, hogy az SRL-t kézvetlenil a végfelhasznald folé (felilre) szerelik.
2. - A felhaszndlé D-gyl(ir(jétél a jaré-/munkafeliiletig mérve. A részleteket illetéen ldsd a zuhandsi térre vonatkozo tablazato(ka)t.

124



1.0 ALKALMAZAS

1.1 CEL: Az 6nvisszah(z6 eszkdzok (SRD-k) személyi zuhandsgatlé rendszer (PFAS) részeként hasznélhatdk.Az 1. &bra azonositja
a jelen felhasznaldi kézikonyvben targyalt SRD-ket.Ezek a legtébb esetben felhasznalhatok olyan helyzetekben, amikor
a dolgozoi mobilitast zuhanasvédelemmel kell kombinalni (példaul ellen6rzési munka, altalanos épitdipari tevékenység,
karbantartasi munkak, olajkitermelés, zart térben végzett munka stb.).

1.2 SZABVANYOK: Ez az SRD megfelel az ezen hasznalati utasitas boritéjan azonositott nemzeti vagy regiondlis szabvany(ok)
nak.A személyi zuhandsvédelemre vonatkozo tovabbi informacidkért tekintse meg a munkahelyi biztonsagra vonatkozd helyi,
allami és szbvetségi (OSHA) kévetelményeket.

1.3 KEPZES: Ezt az eszkozt olyan személyek hasznalhatjak, akiket kiképeztek annak megfelelé alkalmazasara és hasznalatara.A
hasznalo felel6ssége ezen utasitdsok megismerése, valamint az ezen eszkdz megfeleld gondozasaval és alkalmazasaval
kapcsolatos képzés.Ezenkivil a felhasznaldnak ismernie kell ennek az lizemi jellemzdket, az alkalmazhatdsagi hatarokat és a
nem rendeltetésszer(i hasznalat kévetkezményeit.

1.4 KORLATOZASOK:Az eszkoz telepitése vagy hasznélata elétt mindig vegye figyelembe az alabbi korlatozésokat:

e Kapacitas: Az SRD-k egy olyan személy altali hasznalatra szolgdlnak, akinek a teljes stlya (ruhdzat, szerszamok stb)
megdfelel az 1. dbran eldirt kapacitastartomanynak.Ugyeljen arra, hogy rendszere valamennyi komponense a felhasznalasi
célnak megfelel6 kapacitas-besorolasu legyen.

e Kikotési pont: Az SRD kikotésipont-szerkezetnek el kell birnia 12 kN (2697 font) terhelést.A kikotési pont eszkézéknek
meg kell felelnitik az EN795 szamu vagy a kikétésipont-csatlakozéra vonatkozé egyéb érvényes szabvanynak.
Ausztralidban/Uj-Zélandon a kik&tési pontoknak el kell birniuk 15 kN (3300 font) terhelést.

o Reteszelési sebesség: Kerllni kell az olyan helyzeteket, melyek nem teszik lehetévé az akadalymentes zuhanasi utat.
Zart vagy szlik helyeken vagy lejtds fellleten tortén6 munkavégzés esetében a test lehet, hogy nem ér el elegend6
sebességet ahhoz, hogy az SRD reteszeljen zuhanaskor.Lassan mozgd anyagon dolgozva (példaul homok vagy
kavics) el6fordulhat, hogy nem alakul ki elegendd sebesség az SRD reteszeléséhez.Tiszta Ut sziikséges az SRD pozitiv
reteszelésének biztositdsahoz.

e  Szabadesés: Fels6 kikotés esetén az SRD 0,6 m-re (2 lab) korlatozza a szabadesési tavolsagot'.Annak érdekében, hogy
elkerilje a megndvekedett esési tavolsagokat, az SRD-t kozvetlenll a munkaszint felett régzitse.Soha ne csatlakoztassa
az SRD-t olyan kikotési ponthoz, amely 1,5 m-nél (5 Iab) nagyobb szabadesést eredményez.Ne végezzen munkat
olyan helyen, ahol a ment6kotél egy masik dolgozé mentdkotelét keresztezheti, vagy belegabalyodhat abba.Kertlje
az olyan munkavégzést, ahol egy targy leeshet és a ment6kotéinek Utkdzhet, mert az egyensilyvesztéshez vagy a
ment6kotél sériléséhez vezethet.Ugyeljen arra, hogy a mentékotelek ne haladjanak el karok alatt vagy labak kézott.
Soha ne szoritsa 6ssze vagy csomodzza meg a mentokotelet, és soha ne akadalyozza meg, hogy visszahuzddjon vagy
feszes maradjon.A kotelet ne hagyja lazara. Ne hosszabbitsa meg az SRD-t feszit6kotél vagy hasonlé komponens
csatlakoztatasaval, anélkiil, hogy el6tte nem egyeztetne a 3M vallalattal.

e Leng6 zuhanasok: Lengd zuhanas akkor kovetkezhet be, ha a kikotési pont nem kozvetlentl az esés helye felett
taldlhat6.Sulyos sériilést okozhat, ha leng6é zuhanas kdzben a zuhand személy valamilyen targyhoz Gtédik (Iasd 3A abra).
Csokkentse minimalisra a leng6 zuhanast azaltal, hogy a kikétési pont alatti lehet6 legkdzelebbi helyen dolgozik (3B
abra).A kikotési ponttdl (3C abra) tavol végzett munka esetén megnd a lengé zuhanas altal okozott eréhatas, és megné a
szikséges zuhanasi tér (FC).

e Zuhanasi tér: A 3B abra a zuhanasi tér szamitast mutatja be.A zuhanasi tér (FC) a szabadesés (FF), a lassulasi tavolsag
(DD) és a biztonsagi tényezd (SF) dsszege:FC = FF +DD + SF.A D-gylr(i csuszasa és a ham nyulasa a biztonsagi tényezd
részét képezi.A zuhanasi tér kiszamolt értékei és diagramja a 4. abran lathatok.A 4. abran lathato Gsszes érték esetén 1
m-es (3,28 lab) biztonsagi tényez6t hasznaltak.

A 4. dbra a zuhanasi teret (FC) a hasi SRD csatlakozas és a kik6tési pont kdzotti vizszintes (H) és fliggdleges (V) tavolsag
alapjan abrazolja.A diagram(ok)on Iévd egyes vizszintes racsvonalak a kikotési ponttdl valo fliggbleges tavolsagot jeldlik.
Az egyes fliggbleges racsvonalak a kikotési ponttdl vald vizszintes tavolsagot jeldlik.A zuhanasi tér (FC) értékét az a zéna
(parabolagérbe) hatdrozza meg, ahol a vizszintes (V) és a fliggbleges (V) racsvonalak metszik egymast.A 4. abran lathatd
példa megmutatja, hogy hogyan hatdrozzuk meg a sziikséges zuhanasi teret (FC) a megadott fliggdleges (V) és vizszintes
(H) tavolsagokra vonatkozoéan.

[ Véitozd kikétési pontok:A 4. dbrén lathaté zuhandsi terek egy merev, &llé helyzetli kikétési ponton alapulnak.

Ha olyan vizszintes mentékétélhez (HLL) vagy kikétési ponthoz végez kikétést, amely elmozdulhat, elcstiszhat vagy
deformalédhat egy zuhands soran, a 4. abra zuhandasi tér értékei nem alkalmazanddk.A sziikséges zuhandasi terekkel,
eltérésekkel és/vagy deformalddassal kapcsolatos tovabbi részletekért tekintse meg a HLL-re vonatkozd utasitasokat.

[Vl Térdelés vagy guggolas:A 4. bran l4thaté zuhandsi terek azt feltételezik, hogy a dolgozé 4li6 helyzetben
van.Ha a dolgozé térdelni vagy guggolni fog, akkor tovabbi 0,9 m (3 lab) zuhandasi tér sziikséges.

| V] A kikotési pont soha ne legyen a labak alatt:Soha ne késse ki magét a labai alatt 16v6 kikétési ponthoz.

e Veszélyek: Az eszkdz kornyez6 veszélyeket rejtd tertileten torténd hasznalata esetén tovabbi el6vigyazatossagi
intézkedésekre lehet szlikség a hasznald sérilésének vagy a berendezés karosodasanak elkertlése érdekében.A
veszélyek korébe - a teljesség igénye nélkil - a kovetkezOk tartoznak: nagy hé, mard vegyszerek, korroziv kérnyezet,
nagy feszlltségl elektromos vezetékek, robbanékony vagy mérgezd gazok, mozgd gépek vagy tullégd anyagok, melyek
leeshetnek és kapcsolatba keriilhetnek a felhasznaléval vagy a zuhanasgatld rendszerrel.Ne végezzen munkat olyan
helyen, ahol a ment6kotél egy masik dolgozd mentdkotelét keresztezheti, vagy belegabalyodhat abba.Kerllje az olyan
munkavégzést, ahol egy targy leeshet és a mentékotéinek ttkdzhet, mert az egyensulyvesztéshez vagy a mentSkotél
sériiléséhez vezethet.Ugyeljen arra, hogy a ment6kotelek ne haladjanak el karok alatt vagy labak kézott.

e Eles szegélyek: Az SRD ment8katéllel a zuhands kozben érintkezé éles szegélyek minimalis sugaranak 0,3 cm-nek
(0,125 huvelyk) kell lennie. Ahol elkeriilhetetlen az éles szegéllyel valo érintkezés, ott takarja le a szegélyt védéanyaggal.

1 Szabadesés:Az SRD megfelel6 alkalmazésa Ugy, hogy a felhasznald kézvetleniil a kik6tési pont alatt dolgozik, és a mentbkétél nem laza, kikiiszébéli a szabadesés

125



2.0 A rendszer hasznalata

2.1 ZUHANASVEDELEM ES MENTESI TERV: A munkaltatonak érvényes zuhanasvédelmi és mentési tervvel kell rendelkeznie.A
tervnek Utmutatdsokat és kovetelményeket kell tartalmaznia a munkaltato altal kezelt zuhanasvédelmi programra
vonatkozoan, beleértve a kévetkezOket: irdnyelvek, kotelezettségek és kiképzés; zuhanasvédelmi eljarasok; zuhanasveszély
kikliszobolése és ellendrzése; mentési eljarasok; eseménykivizsgalasok; a program hatékonysaganak értékelése.

2.2 AZ ELLENORZES GYAKORISAGA: A feljogositott személynek! vagy a ment6 személynek? minden egyes hasznalat el6tt
ellenériznie kell az SRD-ket (lasd 3. tablazat).Ezenkivil a felhasznaldtdl eltéré hozzaértd személynek is? el kell végeznie az
ellendrzést.Széls6séges munkafeltételek mellett (mostoha kérnyezet, hosszabb hasznalat stb.) a hozzaérté személy altal
végzett gyakoribb ellendrzésre lehet szlikség.A hozzaérté személynek az Ellenérzési id6kézok (2. tablazat) hasznalataval kell
meghatdroznia az ellendrzési idokozoket.Az ellendrzési eljarasok az Ellendrzési és karbantartasi napldban (3. tablazat) vannak
ismertetve.A hozzaérté személy altal végzett valamennyi ellenérzés eredményeit az Ellenbrzési és karbantartasi naploban kell
rogziteni, vagy a radiéfrekvencias azonositd (RFID) rendszerrel kell kovetni (lasd 5. szakasz).

2.3 NORMAL MUNKAVEGZES: A normal munkavégzés lehet6vé teszi, hogy a ment6kétél fennakadas vagy fellazulds nélkiil
nyuljon ki vagy huzddjon vissza, mikdzben a dolgozé szokdsos sebességeken mozog.Zuhanas esetén a sebességérzékeld
fékrendszer aktivalddik, ledllitja a leesést, és elnyeli a létrehozott energia nagy részét.A normal munkavégzés soran el kell
ker(lni a hirtelen vagy a gyors mozdulatokat, mert az az SRD reteszeléséhez vezethet.A mentékotelek Utvonaldnak a vége
kozelében fellépd zuhanasok esetére tartalék mentdkotél-rendszer vagy energiaelnyel6 is be van épitve a zuhanasgatlo erdk
csokkentése érdekében.

2.4 TESTTAMASZ: Az onvisszahliz6 eszkdzzel teljes testhdmot kell hasznélni.A hdm csatlakozasi pontjénak a felhasznald
sulypontja felett kell lennie.Az 6nvisszahlz6 eszkézzel nem alkalmazhaté testheveder.Ha valaki a testheveder hasznalata
mellett leesik, a nem megfeleld testtdmasz miatt az véletlenszer( kioldashoz vagy fizikai traumahoz vezethet.

2.5 AZ ALKATRESZEK KOMPATIBILITASA:Ha masképp nem jelzik, a 3M berendezést kizérdlag a 3M altal jovahagyott
alkatrészekkel és alrendszerekkel egytt torténd alkalmazasra tervezték.A jova nem hagyott alkatrészekkel vagy
alrendszerekkel torténé helyettesités, illetve potlas veszélyeztetheti az eszkdz kompatibilitasat, ugyanakkor befolyasolhatja az
egész rendszer biztonsagat és megbizhatésagat.

2.6 CSATLAKOZOK KOMPATIBILITASA:A csatlakozokat akkor tekintjik kompatibilisnek a csatlakozd elemekkel, ha azokat
oly médon torténé hasznalatra tervezték, hogy méretiik és alakjuk — tekintet nélkil arra, hogy milyen tajolastak — nem
idézi el6 a reteszelémechanizmusaik véletlenszer(i nyitasat.A kompatibilitdssal kapcsolatos kérdésekkel forduljon a 3M-hez.A
csatlakozdknak (horgok, karabinerek és D-gy(ir(ik) legalabb 22,2 kN-t (5000 font) kell megtartaniuk.A csatlakozéelemeknek
kompatibiliseknek kell lennilik a kikotési ponttal vagy a rendszer egyéb alkatrészeivel.Ne hasznaljon olyan eszkozt, amely nem
kompatibilis.A nem kompatibilis csatlakozok véletlentil szétkapcsolédhatnak (ldsd az 5. brat).A csatlakozéelemeknek méret, alak
és teherbirds szempontjabdl egyarant kompatibilisnek kell lenniiik.Onzaré biztonsagi horgokat és karabinereket kell alkalmazni.
Ha a csatlakozdelem, amelyhez biztonsagi horog vagy karabiner csatlakozik, tllsagosan kis méretd, illetve szabalytalan alaku,
eléfordulhat, hogy a csatlakozdelem erét fejt ki a biztonsagi horog vagy a karabiner zarényelvére (A).Ez az er6 a zaronyelvet
nyitasra késztetheti (B), ezaltal pedig a biztonsagi horog vagy a karabiner lekapcsolddhat a csatlakozasi pontrél (C).

2.7 CSATLAKOZTATASOK:Ezzel az eszkdzzel egyiitt kizarélag 6nzard biztonsagi horgokat és karabinereket hasznaljon.
Ellendrizze, hogy minden csatlakozas - méret, alak, mind teherbirds szempontjabdl - kompatibilis-e.Ne hasznaljon
olyan eszk6zt, amely nem kompatibilis.Ellendrizze, hogy minden csatlakozéelem teljesen zarddott és reteszelt-e. A 3M
csatlakozdk (biztonsagi horgok és karabinerek) kizardlag az egyes termékek hasznalati utasitdaséban meghatarozott mdédon
alkalmazhatdk.A helytelen csatlakoztatédsokra példak a 6. abran lathatok.

Ne csatlakoztasson biztonsagi horgokat és karabinereket:
A. olyan D-gy(ir(ih6z, amelyhez masik csatlakozdelem csatlakozik.

B. oly mddon, hogy az terhelést jelentsen a zarényelv szdmara.A nagy nyilasu biztonsagi horgokat nem szabad szabvanyos
méretl D-gylirikhoz vagy hasonld olyan targyakhoz csatlakoztatni, amelyek a zardelem terhelését eredményeznék
a horog vagy a D-gy(ir( elforduldsakor, illetve elcsavarodasakor, kivéve, ha a biztonsagi horgok 16 kN-os (3600 font)
zaréelemmel vannak szerelve.

C. hibas 6sszekapcsolddaskor, amikor a csatlakozdelemek mérete és alakja nem kompatibilis egymassal, szemrevételezés
hidnyaban agy tlnik, hogy a csatlakozdk teljes mértékben 6sszekapcsolddtak.

D. egymashoz;

E. kozvetlenll szovet hevederhez vagy feszit6kotélhez, illetve tartokotélhez (kivéve, ha a gyartonak a mind a feszit6kotélre,
mind a csatlakozdelemre vonatkozd utasitasai az ilyen jellegl csatlakoztatast kifejezetten engedélyezik);

F.  barmely olyan targyhoz, amely olyan alakl vagy méret(i, hogy a biztonsagi horog vagy a karabiner nem tud zarodni,
illetve reteszelédni, vagy amelynél kicsuszas fordulhat el6;

G. oly mddon, amely nem teszi lehet6vé, hogy a csatlakozoelem terhelés alatt megfelel6en beallithato legyen.

2. tablazat - Ellendérzési naplo

Ellenérzés
gyakorisaga
A felhasznalas tipusa | Alkalmazasi példak Felhasznalasi feltételek Hozzaért6é személy
Nem gyakori vagy Mentés és zart tér, gyari J6 tarolasi feltételek, beltéri vagy ritka kultéri Evente
konny karbantartas hasznalat, szobah6mérséklet, tiszta kdrnyezet
Mérsékelt vagy nehéz Szallitas, lakdépulet épités, Korrekt taroldsi feltételek, beltéri és huzamos kiiltéri Félévente vagy évente
kézmUvek, raktar hasznalat, minden hémérséklet, tiszta vagy poros

kérnyezet
Kemény vagy Kereskedelmi |étesitmény épités, Mostoha térolasi feltételek, hosszan tart6 vagy Negyedévente vagy
folyamatos olaj- és gazipar, banyaszat folyamatos kultéri hasznalat, minden hémérséklet, félévente

szennyezett kdrnyezet

1 Feljogositott személy:A munkaadé altal az olyan helyen végzett feladatok elldtasara kijelélt személy, ahol az adott személy zuhandsveszélynek van kitéve.

2 Mentést végzé személy:A mentendd személyen kiviili személy vagy személyek, akik mentérendszerrel mentést végeznek.

3 Hozzaérté személy:A munkaltaté altal kijelslt személy, aki felelés a munkaltaté altal kezelt zuhandsvédelmi program azonnali feliigyeletéért, végrehajtasaért és
monitorozasaért, és aki képzések és ismeretek révén képes azonositani, értékelni és kezelni a meglévé és potencidlis zuhandsveszélyeket, és aki rendelkezik a
munkaltatéi jogosultsdggal ahhoz, hogy az ilyen veszélyekkel kapcsolatban haladéktalanul elharitasi tevékenységet végezzen.
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3.0. Felszerelés

3.1.

3.2,

3.3.

TERVEZES: A munka megkezdése elGtt tervezze meg a zuhanasvédelmi rendszert. Szdmoljon minden olyan tényezével,
amely befolyasolhatja a biztonsagat egy zuhanas elétt, alatt és utan. Vegyen tekintetbe minden olyan kévetelményt és
korlatozast, amelynek meghatarozasa a 2. részben talalhato.

M A legtobb alkalmazés esetében a Nano-Lok SRD csatlakoztathatd a kikétési ponthoz vagy a hevederzet hasi
helyéhez. Mindkét irdny engedélyezett; kivéve a 4. részben emlitetteket

KIKOTESI PONT: A 7. dbran lathatdk a tipikus SRD-kikétési ponthoz tartozé csatlakozésok. Valasszon olyan kikotési
helyet, amelyhez minimalis szabadesési és leng6 zuhanasi veszély tarsul (lasd az 1. részt). Valasszon olyan merev
kikotési pontot, amely képes az 1. részben meghatarozott statikus terheléseket megtartani. Abban az esetben, ha a fels6
kikotési pont nem kivitelezhetd, a Nano-Lok SRD-k egy olyan kikétési ponthoz régzithetdk, amely alatta van a felhasznald
hasi D-gy(rije szintjének. A legfeljebb 140 kg (310 font) sulyu felhasznaldk esetében a kikotési pont nem szabad, hogy
tébb mint 5 labbal (1,5 m) alatta legyen a hasi D-gy(ir(inek.

A HEVEDERZET FELSZERELESE: Bizonyos SDR-modelleknek része az egyszer(i SRD vagy iker SRD hevederzet
érintkezési fellilete, amely az SRD(k)-nek egy kozvetlentl a hasi D-gy(r({ alatt talalhato teljes testes hevederzetre térténd
felszerelésére szolgal:

M Bizonyos teljes testes hevederzetek fel vannak szerelve egy személyi SDR-csatlakozéval (PSRL-csatlakozd), amely a
hasi D-gy(ir(it egybeépiti a hevederzetre szerelt 6nvisszahlizé eszk6z6khoz tartozo csatlakoztatd elemekkel (8. abra). Az is
elfogadhatd, hogy az SRD-t egy karabiner vagy biztonsagi horog segitségével csatlakoztatjak a hevederzet hasi D-gy(ir(jéhez.

e Egyszerii SRD hevederzetének felszerelése: Abban az esetben, ha a dolgozé mozgékonysaga nagyon fontos,
az SRD hevederzet érintkezési fellilete vehetd igénybe az SRD-nek a kdzvetlenll a hasi D-gy(ir(i alatti teljes testes
hevederzet hatoldalara torténd felszereléséhez (lasd a 9. abrat). Ezutan a dolgozd csatlakozhat a helyszinen
mindenitt megtaladlhatd valtozatos kik6tési pontokhoz az SRD feszitokotél feldli vége segitségével anélkil, hogy
ismételten Ujra kellene szerelni az SRD-t. Az SRD-nek az SRD hevederzet érintkezési felllete segitségével egy teljes
testes hevederzetre torténd felszereléséhez:

1. Lazitsa meg a hevederzet szovetét: Addig hizza ki a hevederpantokat (A) ott, ahol azok athaladnak a hasi
D-gyur( (B) aljan, amig nincs elegend6 hely az SRD hevederzet érintkezési felliletének a hevederpantok és a
D-gylir(i parnazasa k6zé tortén6 becsusztatasahoz.

2. Nyissa a hevederzet érintkezési feliiletét: Egyidejlileg nyomja meg a régzitégombokat (C), majd cslsztassa
ki a rogzitécsapot (D).

3. Allitsa be az SRD-t a hevederzet érintkezési feliiletén: Helyezze ra a nyitott reteszt a hevederzet
érintkezési feluletére az SRD-n (E) Iévd forgoszemen keresztll. Ugy vezesse at az érintkezési fellletet a
forgoszemeken, hogy az SRD a hevederzet érintkezési felliletének a gerincérdl (F) fliggjon ala.

4. Helyezze el a hevederzet érintkezési feliiletét a hevederpantok koriil: Helyezze el a hevederzet
érintkezési felliletének nyitott reteszét a laza hevederpantok (A) koérl.

5. Zarja le a hevederzet érintkezési feliiletét: Addig tolja at a hevederzet érintkezési felliletéhez tartozo
régzitécsapot (D) a laza hevederpantokon (A), amig az a helyén nem rogzil a hevederzet érintkezési fellletének
az ellentétes végén. Hluzza vissza a hevederpantokat, at a hasi D-gy(r(in és a hati parnazason, hogy régziteni
lehessen a hevederzet érintkezési fellletét.

M A hevederzet érintkezési feliiletéhez tartozé régzitécsap gombos végén piros sav valik Idthatéva, ha a
hevederzet érintkezési feliilete kioldédott. A csatlakozas véletlenszer(i kioldédasanak elkeriilésére mindig
ellenérizze, hogy a hevederzet érintkezési felilete zarddott-e, miel6tt a hevederzetet és a csatlakoztatott
SRD-t hasznalna. Ennek elmulasztasa sériilést vagy halalos balesetet eredményezhet.

e Iker SRD hevederzet felszerelése: Maszassal jaro alkalmazasok esetén, ahol 100%-os kikotésre van sziikség, az
SRD hevederzet érintkezési fellilete felhasznalhatd a két SRD egymas mellé torténd felszereléséhez egy teljes testes
hevederzet hatoldalan, kdzvetlenll a hasi D-gy(r( alatt (lasd a 9. abrat) Két SRD teljes testes hevederzetre torténd
felszereléséhez az SRD hevederzet érintkezési fellletével:

1. Lazitsa meg a hevederzet szovetét: Addig h(izza ki a hevederpantokat (A) ott, ahol azok athaladnak a hasi
D-gytr( (B) aljan, amig nincs elegend6 hely az SRD hevederzet érintkezési felliletének a hevederpantok és a
D-gylr( parnazasa kozé torténd becslsztatasahoz.

2. Nyissa a hevederzet érintkezési feliiletét: Egyidejlileg nyomja meg a régzitégombokat (C), majd csusztassa
ki a rogzitécsapot (D).

3. Allitsa be az SRD-t a hevederzet érintkezési feliiletén: Helyezze ra a nyitott reteszt a hevederzet
érintkezési felliletére az SRD-n (E) Iévé6 forgoszemen keresztiil. Ugy vezesse at az érintkezési fellletet a
forgészemeken, hogy az SRD a hevederzet érintkezési felliletének a gerincérdl (F) fliggjon ala.

4. Helyezze el a hevederzet érintkezési feliiletét a hevederpantok koriil: Helyezze el a hevederzet
érintkezési fellletének nyitott reteszét a laza hevederpantok (A) koérdl.

5. Zarja le a hevederzet érintkezési feliiletét: Addig tolja at a hevederzet érintkezési fellletéhez tartozo
rogzitécsapot (D) a laza hevederpantokon (A), amig az a helyén nem régzul a hevederzet érintkezési felliletének
ellentétes végén. Hlzza vissza a hevederpantokat, at a hasi D-gy(ir(in és a hati parnazason, hogy rogziteni
lehessen a hevederzet érintkezési fellletét.

[V A hevederzet érintkezési feliiletéhez tartozé régzitécsap gombos végén piros sév vélik Idthatévé, ha a
hevederzet érintkezési feliilete kioldédott. A csatlakozas véletlenszer( kioldédasanak elkeriilésére mindig
ellenbrizze, hogy a hevederzet érintkezési felllete zarddott-e, mielbtt a hevederzetet és a csatlakoztatott
SRD-t hasznalna. Ennek elmulasztasa sériilést vagy haldlos balesetet eredményezhet.
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e Iker SRD hevederzet felszerelése: A régebbi ExoFit teljes testes hevederzetek, amelyekhez rogzitett D-gydrd
tartozik, kulonleges SRD hevederzet érintkezési fellletet igényelnek a két SRD-nek a hevederzet hatoldalan,
kozvetlenul a D-gy(r( alatti felszereléséhez. Két SRD-nek egy ExoFit teljes testes hevederzetre torténd
felszereléséhez az SRD rogzitett D-gyl(ir(is hevederzet érintkezési feltletével (10. abra):

1.

e 3M°®

Lazitsa meg a hevederzet szovetét: Addig hlzza ki a hevederpantokat (A) ott, ahol azok athaladnak a hasi
D-gydr( (B) aljan, amig nincs elegend6 hely az SRD hevederzet érintkezési felliletének a hevederpantok és a
hati parnazas kozé tértén6 behelyezéséhez.

Nyissa a hevederzet érintkezési feliiletét: Az SRD hevederzet érintkezési fellletét az abran lathaté mdédon

tajolva, tolja jobbra, majd forgassa el az éramutatd jarasaval megegyezd iranyba a rogzitéhivelyt (C) a retesz
(D) kioldasa érdekében. Ha nyitni akarja a reteszt (D), forditsa el lefelé.

Flizze ra az els6 SRD-t a hevederzet érintkezési feliiletére: Vezesse at a csatlakozd (E) bltykét a
forgdészemen (F) az SRD-n, majd forgassa el az SRD-t a csatlakozd reteszvégéig (G). A retesz zarhato, hogy
jatékot hagyhasson a csatlakoz6 retesze és gerince k6zott a forgészem szamara.

Helyezze el a hevederzet érintkezési feliiletét a hevederpantok koriil: Helyezze a csatlakozd biitykét (E)
a hevederpantok (A) mogé. Addig forgassa el a csatlakozot a hevederpantok mogott, amig a csatlakozd koérul
nem veszi a hevederpantokat.

Szerelje fel a masodik SRD-t a hevederzet érintkezési feliiletére: Cslsztassa ra az SRD forgdszemét (F) a
csatlakozo butykére (E), majd helyezze be az SRD forgdszemét a csatlakozd bilityokvégébe.

Zarja le a hevederzet érintkezési feliiletét: Tegye lehet6vé, hogy a retesz (D) zart allasba fordulhasson, a
rogzitéhtively (C) pedig visszafordulhasson a zart helyzetbe. Amint a hevederzet érintkezési fellilete zarva van, hlzza
vissza a hevederpantokat (A) a hasi D-gy(rin keresztll, hogy megsziintethesse a szévetnél fellépd holtjatékot,
egyszersmind régzithesse a hevederzet érintkezési fellletét a hevederpantok és a hati parnazas kozott.

DBI-SALA® ikerkarabiner: A 3M® DBI-SALA® ikerkarabiner Ggy van kialakitva, hogy két Nano-Lok SRD-t lehessen

felszerelni egymas mellé egy teljes testes hevederzet hatoldalan, kézvetlenil a hasi D-gy(irl alatt (lasd a 12. abrat). Két
Nano-Lok SRD-nek az ikerkarabinerrel rendelkezé, teljes testes hevederzetre torténd felszereléséhez:

1.

e 3Me
SRL,

Lazitsa meg a hevederzet szovetét: Addig hlizza ki a hevederpantokat (A) ott, ahol azok athaladnak a hasi
D-gytr( (B) aljan, amig nincs elegend6 hely a kétagu érintkezési felliletnek a hevederpantok és a D-gy(rd
parnazasa k6zé torténd becsusztatasahoz.

Nyissa ki az ikerkarabinert: Tolja felfelé a csatlakozo betétjét (C), hogy a csatlakozérdl lepattinthassa a
kapcsokat (D), majd forditsa felfelé a csatlakozé betétjét, hogy a reteszt kioldhassa. Tolja befelé a reteszt (E),
ha a csatlakozdt nyitni kivanja.

Flizze ra az els6 Nano-Lok SRD-t az ikerkarabinerre: Vezesse at a csatlakozo (F) bltykét a forgdszemen
(G) az SRD-n, majd forgassa el az SRD-t a csatlakozo reteszvégéig ( A retesz elforgathaté a bltyok felé, hogy
jatékot hagyhasson a csatlakozd retesze és gerince k6zott a forgdszem szamara.

Helyezze el az ikerkarabinert a hevederpantok koriil: Mikozben a retesz felfelé néz, helyezze a csatlakozd
butykét (F) a hevederpantok mogé (A). Addig forgassa el a csatlakozét a hevederpantok mogott, amig a
csatlakozo koéril nem veszi a hevederpantokat.

Szerelje fel a masodik Nano-Lok SRD-t az ikerkarabinerre: Cslsztassa ra az SRD forgoszemet (G) a
csatlakozo butykére (F), majd helyezze be az SRD forgdszemet a csatlakozo bltyokvégébe (F). Forditsa el zart
allasba a reteszt (E).

Az ikerkarabiner bezarasa: Forgassa el6refelé a csatlakozdbetétet (C), hogy a kapcsok (D) régziilhessenek
a csatlakozon. Ha medfeleléen zarva vannak, a hevederpantoknak at kell haladniuk a csatlakozébetét

tetején talalhatd hevedernyilason (J), az SRL forgészemeknek pedig a csatlakozdbetét mindkét oldalan
taladlhaté vajatokban (K) kell régzilnitik. Amint a hevederzet érintkezési fellilete zarva van, hlzza vissza a
hevederpantokat (A) a hasi D-gy(rln és a D-gy(ir(i parnazasan keresztil, hogy megsziintethesse a szévetnél
fellépd holtjatékot, egyszersmind régzithesse a csatlakozot a hevederpantok és a D-gy(ir(i parnazasa kozott.

DBI-SALA® csapos ikerkarabiner: Ennek a hevedercsatlakoztatonak a segitségével felszerelhetd egy Nano-Lok
illetve két Nano-Lok SRL a maszasi alkalmazasoknal (lasd a 11. abrat), ahol 100%-os kikétésre van szlikség:

Lazitsa meg a hevederzet szovetét: Addig hlizza ki a hevederpantokat (A) ott, ahol azok athaladnak a hasi
D-gytr( (B) aljan, amig nincs elegend6 hely a kétagu érintkezési felliletnek a hevederpantok és a D-gy(rd
parnazasa k6zé torténd becsusztatasahoz.

Egyszerii konfiguracional: Helyezze el egy egyszerl SRL forgészemét a k6zépso nyitott térben.
Ikerkonfiguracional: Helyezze el az egyik SRL forgdszemét a csaphoz legkdzelebb es6 nyitott térben, a masik
SRL-t pedig a csaptodl legtavolabb esd nyitott térben.

Addig csUsztassa vissza a csapot a helyén, amig kattanast nem hall. A csapnak szilardan kell régziilnie a helyén.
Egyidejlileg nyomja meg a két gombot a csatlakozé hevederzet fel6li oldalan, mikézben a csapot kicsusztatja.
Ennek a csapnak a kicsUsztatasaval nyilt tér jon létre.

Vegyen vissza egy kicsit a holtjatékbdl a hevederzetnél, kdzvetlenill a hasi D-gy(ir(i alatt a hevederzeten.
Helyezze el a csatlakozd hevederzet feldli oldalat a D-gy(ir(i alatt.

Mikozben gondoskodik arrél, hogy a csap a hevederzet szovetének mindkét rétege alatt maradjon, addig
csUsztassa vissza a csapot a helyére, amig kattanast nem hall. A csapnak szilardan kell régztilnie a helyén.

4.0. MUKODES

4.1.

M Azoknak a felhasznéléknak, akik az énvisszahtizé eszkézoket (SRD-k) elsé alkalommal vagy ritkdn hasznéljék, az
SRD hasznalata elétt el kell olvasniuk a jelen kézikonyv elején talalhato ,Biztonsagi informaciokat”.

MINDEN EGYES HASZNALAT ELOTT: Ennek a zuhanasvédelmi berendezésnek minden egyes hasznalata elétt gondosan
ellenérizni kell, hogy hasznalhatd allapotban van-e. Ellendrizze a kopott vagy sériilt alkatrészeket. Ellen6rizze, hogy
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4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

minden csavar megvan-e, és biztonsagos-e. Azzal ellendrizze, hogy a mentékotél megfeleléen visszahlzddik-e, hogy
kihlzza a kotelet, majd lehet6vé teszi annak lassu visszahlzodasat. Ha barmilyen bizonytalansag tapasztalhato a
visszahUzas soran, a berendezést nem szabad hasznalni, és meg kell semmisiteni. Ellendrizze a ment6kotelet szakadasok,
kirojtozddasok, égésnyomok, gylirédések és korrdzié szempontjabol. Oly mdodon ellenbrizze a zarddast, hogy hirtelen
meghlzza a mentdkotelet. Az ellendrzés részleteit illetden lasd az ellendrzési és karbantartasi naplot (3. tablazat). Ne
hasznalja, ha az ellenérzés nem biztonsagos kértilményt tar fel.

ZUHANAS UTAN: Minden olyan berendezésnek a hasznalatat meg kell szintetni, a berendezést pedig meg kell
semmisiteni, amely zuhanast megallitd er6hatasoknak volt kitéve, vagy amely - a 3. tablazaton ismertetettek szerinti -
zuhanasgatld erék hatasaval 6sszeegyeztethet6 karosodast mutat.

TESTTAMASZ: Az SRD-k hasznalatakor teljes test hevederzetet kell viselni. Az &ltaldnos zuhanasvédelmi alkalmazashoz
csatlakozzon a hati (hasi) D-gylrihoz.

A CSATLAKOZASOK KIALAKITASA: Az 5. 4bran lathaték a hevederzet és a kikétési pont csatlakozésai az SRD
zuhanasgatld rendszerek esetében. Amikor horgot hasznalnak egy csatlakozas kialakitdsahoz, gondoskodni kell arrdl,
hogy nem kertilhet sor kicslszasra (lasd az 5. abrat). Ne hasznaljon olyan horgokat vagy csatlakozdkat, amelyek nem
zarnak ra teljesen a kikotési eszkbzre. Ne hasznaljon nem zarddod biztonsagi horgokat. A kikotési pontnak meg kell felelie
a 2. tablazaton ko6zolt, a kikotési pontra vonatkozé teherbirasi kovetelményeknek. Tartsa be az egyes rendszerelemekkel
egyutt kapott gyartdi utasitasokat.

MUKODES: Hasznélat elétt ellendrizze az SRD-t a 3. tablazaton leirtak szerint. A 14. dbran lathatok a rendszercsatlakozasok
a tipikus SRD-alkalmazasok esetében. Csatlakoztassa az SRD-t alkalmas kikotési ponthoz, vagy szerelje ra az SRD-t egy teljes
test hevederzet hatoldalara a 3. részben k6zolt utasitasok szerint. A kikotési ponthoz csatlakoztatott SRD-ken csatlakoztassa

a terhelésjelzén 1évé horgot (D) vagy karabinert a teljes test hevederzeten 1évd hasi D-gy(irihoz (A). A hevederzetre szerelt
SRD-ken csatlakoztassa a horgot (D) vagy karabinert alkalmas kikotési ponthoz. Gondoskodjon arrdl, hogy a csatlakozasok
méret, forma és teherbirds szempontjabdl egyarant kompatibilisek legyenek. Gondoskodjon arrdl, hogy a horgok teljesen
zarva és reteszelve legyenek. Amint a dolgozd csatlakoztatva van, szabadon mozoghat a megszokott sebességgel, az ajanlott
munkaterileten belll. Ha zuhanasra keril sor, az SRD a zuhanast megfogja és gatolja. Mentéskor ne hasznalja az SRD-t.
Amikor SRD-vel dolgozik, mindig tegye lehetévé, hogy a ment6kotél visszaugorjon az iranyitott berendezésbe.

AZ IKER SRD ERINTKEZESI FELULETENEK 100%-0S KIKOTESE: Amikor két SRD van felszerelve egymas mellé
egy teljes test hevederzet hatoldalan, az SRD zuhandasgatld rendszer emelkedés, ereszkedés vagy oldaliranyl mozgas
esetén egyarant felhasznalhatd a folyamatos zuhanasvédelemre (100%-os kik6tés) (lasd a 15. abrat). Amikor az
egyik SRD-nek a feszitokotélaga csatlakozik egy kikotési ponthoz, a dolgozd Uj helyre tud menni, a masik SRD nem
hasznalt feszitékotélagat csatlakoztathatja egy masik kikotési ponthoz, majd lecsatlakozhat az eredeti kikdtési pontrol.
Ez az intézkedési sorrend addig ismétlédik, amig a dolgozo el nem ér a kivant helyre. Az iker SRD 100%-0s kikotési
alkalmazasaira vonatkozd szempontok kérébe a kovetkezdk tartoznak:

e Soha ne csatlakoztassa mindkét SRD feszitékotelet ugyanahhoz a kikotési ponthoz (lasd a 16A abrat).

e Az egynél tobb csatlakozonak egyetlen kikotési ponthoz (gylrlih6z vagy szemhez) torténd csatlakoztatasa
veszélyeztetheti a csatlakozas kompatibilitasat a csatlakozdk kozotti kdlcsdnhatas miatt, ezért nem is ajanlatos.

e Az egyes SRD-feszit6koteleknek egy kilon kikotési ponthoz torténé csatlakoztatasa elfogadhaté (16B abra).

e Mindegyik csatlakozasi helynek egymastol fliggetlenll 2248 fontot (10 kN) kell tudnia megtartania, illetve egy
miiszaki rendszernek kell lennie, ugyanugy, mint egy vizszintes mentékotélnél.

e Soha ne csatlakoztasson egyszerre egynél tobb személyt az iker SRD-rendszerhez (16C abra).

e Ne engedje, hogy a feszitékotelek 6sszegabalyodjanak vagy megcsavarodjanak, mivel ez megakadalyozhatja azok
visszahuzasat.

e Ne engedje, hogy barmelyik feszit6kotél a hasznalat soran a karja alatt vagy a labai kozétt haladjon el.

IKER SRD HASI D-GYURUJENEK FELSZERELESE: A harmas hatas( karabinerrel rendelkezé modellek felszerelheték
ikerkonfiguracidban a hasi D-gyUrire. Két SRD-nek egy hevederzet hasi D-gylr{jére torténd felszereléséhez (13. abra):

1. Nyissa ki a harmas hatasa karabinert: a harmas hatasu karabinernek az abran lathato tajolasaval tolja
jobbra a régzitéhuvelyt (C), majd forgassa el az éramutatd jarasaval megegyezd iranyban, hogy a reteszt (D)
kioldhassa. Ha nyitni akarja a reteszt (D), forditsa el lefelé.

2. Filizze ra az els6 SRD-t a hevederzet érintkezési feliiletére: vezesse at a csatlakozd (E) bitykét a
forgdszemen (F) az SRD-n, majd forgassa el az SRD-t a csatlakozd reteszvégéig (G). A retesz zarhato, hogy
jatékot hagyhasson a csatlakozo retesze és gerince k6zott a forgészem szamara.

3. Adja hozza a masodik SRD-t a harmas hatasu karabineren: Cslsztassa ra az SRD forgdszemét (F) a
csatlakozo butykére (E).

4. Flzze at a harmas hatasa karabinert a D-gyliriin: Vezesse at a csatlakozé butykét (E) a hasi D-gydrin (A).
Addig forgassa el a csatlakozot a D-gylrin keresztil, amig a retesz nem zarhatd.

5. Zarja be a harmas hatasu karabinert: Tegye lehet6vé, hogy a retesz (D) zart allasba fordulhasson, a
rogzitéhavely (C) pedig visszafordulhasson a zart helyzetbe.

VizZSZINTES RENDSZEREK: Olyan alkalmazasoknal, ahol az SRD-t egy vizszintes rendszerrel egyiitt hasznaljak (azaz
vizszintes mentdékotél, vizszintes I-gerendak kocsija), az SRD és a vizszintes rendszer elemeinek kompatibilisnek kell
lennilik. A vizszintes rendszereket képesitett mérndk felligyelete alatt kell megtervezni és felszerelni. A részleteket illetéen
tanulmanyozza a vizszintes rendszer berendezéseire vonatkozd gyartoi utasitasokat.
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5.0.

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

6.0.

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

7.0.

M A 4. dbrén a zuhandasi térre vonatkozé értékek az egy merev, all6 helyzetii kikotési ponthoz térténé kikétésen
alapulnak, és nem vonatkoznak az egy vizszintes mentékételes (HLL) rendszerhez térténd kikétésre. Tanulmanyozza a
HLL hasznélati utasitasat és a HLL telepitét, ha meg kivanja hatarozni a sziikséges zuhanasi teret.

Ellenorzés

RFID-CIMKE: Az 6nvisszahlizd eszkozhoz tartozik egy radidfrekvencids azonosité (RFID) cimke is (lasd a 17. abrat). Az
RFID-cimke a kézi leolvaso eszkozzel és a webalapu portallal egyitt alkalmazhatd az ellen6rzésnek és a leltarozasnak
az egyszer(sitésére, valamint arra, hogy nyilvantartast kinaljon a zuhanasvédelmi berendezésekhez. A részletek
megtekintéséhez forduljon a 3M lgyfélszolgalatahoz (lasd a hatsd boritot). Kovesse a kézi leolvaséhoz mellékelt vagy a
webportalon taldlhaté utasitdsokat azzal kapcsolatban, hogyan kell sajat adatait tovabbitania a webes napldba.

AZ ELLENORZES GYAKORISAGA: Az 6nvisszahlzd eszkdzt a 2. részben meghatarozottak szerinti id6kozénként
ellendrizni kell. Az ellenGrzési eljarasok leirdsa az ,ellenbrzési és karbantartasi naploban” talalhaté (3. tablazat).

M A rendkiviili munkakérilmények (baratsagtalan kérnyezet, huzamosabb hasznédlat stb.) megkévetelheti az
ellenérzések gyakorisaganak névelését (lasd a 2. tablazatot).

NEM BIZTONSAGOS VAGY HIANYOS KORULMENYEK: Ha az ellenérzés nem biztonsagos vagy hidnyos kériilményeket
tar fel, azonnal szlintesse meg az SRD hasznalatat, és dobja ki azt (lasd a6. részt).

| M Csak a 3M vagy az irdsban meghatarozott felek végezhetnek javitést ezen a berendezésen.

A TERMEK ELETTARTAMA: A 3M 6nvisszahUzd eszkdzeinek Gzemi élettartamat a munkakérilmények és a karbantartas
hatadrozza meg. Mindaddig, amig a termék megfelel az ellenbrzési kritériumoknak, az hasznalhaté (a termék maximalis
élettartaman belll). A textil ment6kotelekkel elldtott SRD maximalis élettartama nem tobb mint 10 év a gyartas
id6épontjatdl szamitva.

KARBANTARTAS, HASZNALAT és TAROLAS

TISZTITAS: Az SRD esetében a tisztitasi eljarasok a kovetkezdk:

e Id8nként tisztitsa meg az SRD kiils§ fellletét vizzel és enyhe szappanos oldattal. Ugy helyezze el az SRD-t, hogy a
felesleges viz kifolyhasson. Sziikség szerint tisztitsa meg a cimkéket.

e Tisztitsa meg a szdvet mentSkdtelet vizzel és enyhe szappanos oldattal. Oblitse le, majd alaposan szaritsa meg
levegdn. Ne prdbalja hGhatas segitségével felgyorsitani a szaradasi folyamatot. A ment6kotélnek szaraznak kell
lennie, miel6tt visszahl(zddik a hazba. A piszok, festék stb. felgylilemlése meggatolhatja a mentékotél teljes
visszahUzodasat a hazba, ami zuhanasveszélyt idéz eld.

SZERVIZELES: Az SRD-k nem javithatok. Ha az SRD zuhandsi eréhatasnak lett kitéve, vagy ha az ellendrzés sordn nem
biztonsagos, illetve hianyos kériilményekre derilt fény, az SRD-t azonnal hasznalaton kivil kell helyezni és ki kell dobni
(lasd itt: ,Artalmatlanitas”).

TAROLAS/SZALLITAS: Az SRD-ket h(ivés, szaraz, tiszta kornyezetben, kdzvetlen napfény hatdsatdl tavol kell tarolni és
szallitani. Kerllend6k az olyan tertletek, ahol esetleg vegyi anyagok géze van jelen. Huzamosabb tarolas utan alaposan
ellendrizni kell az SRD-t.

ARTALMATLANITAS: Az SRD-t ki kell dobni, ha az zuhanasgatlé eréhatdsnak volt kitéve, illetve amennyiben az
ellenérzés nem biztonsagos vagy hianyos kériilményeket tar fel. Az SRD artalmatlanitdsa el6tt ketté kell vagni a
mentbékotelet, vagy mas modon kell az SRD-t hasznalhatatlanna tenni, hogy véletlenszer( Ujbdli hasznalaténak a
lehet&ségét kikiszobolhessék.

Cimkék

A 22. abran lathatok az 6nvisszahlz eszk6zokon elhelyezett cimkék és azok helye. Minden cimkének rajta kell lennie az SRD-n. A
cimkéket ki kell cserélni, ha azok nem olvashatok maradéktalanul. A cimkéken lathaté piktogramok meghatarozasa a kovetkez6:

Ellenérizze a biztonsagi horgot és az utésjelz6t

Ellendrizze az SRL reteszel6 hatasat

Az SRL a hevederzethez torténé csatlakoztatasanak helyes maddja

Az éles szegélyekre nem hitelesitett. Csatlakoztathatd a hasi D-gylir(i feletti, alatti vagy azzal egy szintben [évd kikotési ponthoz
(legfeljebb 140 kg).

Hasznalhatdsagi tartomany a hdmérséklet szempontjabol: -40 °C - +60 °C

Maximalis kapacitas: 140 kg

Mindig tegye lehetévé, hogy a mentékotél ellendrzés alatt ugorjon vissza az SRL-be

Ne javitsa

Tarolja hlivés, szaraz, tiszta kérnyezetben; kozvetlen napfénytdl védve.

Ne terhelje szélek felett

©/0,0/0/0,0,/00,00C,

Ne tavolitsa el a cimkét
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3. tablazat - Ellenérzési és karbantartasi naploé

Sorozatszam(ok):

Vasarlas datuma:

Modellszam:

Els6 hasznalat datuma:

Ellen6rzés datuma:

Ellenorizte:

Alkatrész:

Ellendrzés: (Az ellenérzés gyakorisdgahoz lasd a 2. fejezetet

Megfelelt

Nem felelt
meg

SRD
(18. abra)

EllenGrizze a meglazult rogzitéelemeket és az elhajlott vagy sértlt alkatrészeket.

O

Ellendrizze, hogy nincs-e elferdiilve, megrepedve vagy mas modon karosodva a haz (A).

O

Ellendrizze, hogy nincs-e elferdilve, megrepedve vagy mas modon karosodva a
forgorész (B) és a forgészem (C) vagy a beépitett csatlakozd (D). A forgorészt
biztonsagosan az SRL-hez kell erdsiteni, de szabad forgast kell neki biztositani. A
forgoszemnek vagy a beépitett csatlakozdnak szabadon kell forognia a forgdrészen.

O

A szévet mentékotéinek (E) teljesen ki kell jonnie és vissza kell huzddnia,
barmiféle bizonytalankodas nélkll vagy anélkil, hogy a kotélnél holtjatékot jelent6
kortlményeket teremtene.

Ellenérizze, hogy az SRD reteszel-e, ha a ment6kotél hirtelen megrandul. Biztos,
csuszasmentes lezarasnak kell bekovetkeznie.

Valamennyi cimkének meg kell lennie, és teljesen olvashaténak kell lennie (ldsd a
20. abrat).

Ellendrizze az egész SRD-t a korrdzids jelek szempontjabol.

Végcsatlakozdk

(19. abra)

A 2. tablazat segitségével azonosithatok azok a végcsatlakozok, amelyeknek a Nano-
Lok SRD modell részét kell képeznitik. Ellendrizze a biztonsagi horgokat, a karabinert,
a betonvas horgokat stb., hogy vannak-e rajtuk sértilés, korrozié jelei, illetve
megfelel6 allapotban vannak-e a hasznalathoz. Az alabbi alkatrészek megléte esetén:
A reteszeknek nyitniuk, zarniuk, reteszelnitik és megfeleléen kireteszel6dnilk kell, a
zarégomboknak és a zardcsapoknak pedig megfeleléen kell mikodnidk.

ool Oo| O

ool Oo| O

Szovet
mentokotél
(20. abra)

Ellendrizze a szbvetet: az anyag nem lehet bevagva (A), kirojtozddva (B), és nem
tartalmazhat szakadt szalakat. Ellenérizze, hogy nem taldlhatd-e rajtuk szakadas,
kidorzsolédés, nagyfoku szennyezbédés (C), penészesedés, égési nyom (D) vagy
elszinezédés. Ellendrizze a varratokat; ellenérizze, hogy nem tartalmaznak-e
kihtzodott vagy szakadt Oltéseket. A szakadt 6ltések azt jelezhetik, hogy a hevederzet
zuhanasgatlas miatti (itéterhelésnek lett kitéve, ezért hasznalaton kivil kell helyezni.

Energiaelnyeld

Ellendrizze, hogy a beépitett energiaelnyel6 nem lett-e mikddésbe hozva. A

(21. abra) miikodésbe hozott energiaelnyel6 jelei: nyitott vagy repedt fedél (A), a fedélbdl
kihGzédott, szakadt vagy rojtos szévet (B), valamint szakadt varrat stb.

Helyesbito tevékenység/karbantartas: Jovahagyta:
Datum:

Helyesbito tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta:
Datum:

Helyesbito tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta:
Datum:

Helyesbito tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta:
Datum:

Helyesbito tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta:
Datum:

Helyesbito tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta:
Datum:

Helyesbito tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta:
Datum:

Helyesbito tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta:
Datum:

Helyesbito tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta:
Datum:

Helyesbit6 tevékenység/Karbantartas: Jovahagyta:
Datum:
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ORYGGISUPPLYSINGAR

Vinsamlegast lestu, medtaktu og fylgdu 6llum 6ryggisupplysingum sem eru i pessum leidbeiningum adur en pessi sjalfinndraganlegi
bunadur (Self-Retracting Device-SRD). er notadur. EF LEIDBEININGUM PESSUM ER EKKI FYLGT EFTIR, GETUR PAD VALDID
ALVARLEGUM MEIDSLUM, LIKAMSTIONI EDA DAUDA.

Leidbeiningar pessar verdur ad afhenda notanda pessa binadar. Geymdu pessar leidbeiningar til ad stydjast vid i framtidinni.

Abent notkun:

pessi SRD-bunadur er aetladur til notkunar sem hluti af fullkomnu persénulegu fallvarnarkerfi.

Oll 8nnur notkun, pb.m.t., en takmarkast ekki vid, medhéndlun efna, notkun i afpreyingar- eda ipréttaskyni eda énnur notkun sem ekki er lyst i
notendaleidbeiningunum, er ekki sampykkt af 3M og gzeti valdié alvarlegum meidslum eda dauda.

Einungis pjalfadir notendur & vinnustad skulu nota pennan bunasd.

| VIDVORUN

pessi SRD-bunadur er hluti af persénulegu fallvarnarkerfi. AEtlast er til ad allir notendur séu fullpjalfadir i 6ruggri uppsetningu og notkun peirra
eigin fallvarnarkerfis. Rong notkun pessa bunadar getur valdid alvarlegum meidslum eda dauda. Fyrir rétt val, notkun, vidhald og pjénustu
sem snertir binadinn skaltu lesa pessar notandaleidbeiningar og allar radleggingar framleidanda, reeda vid yfirmann pinn eda hafa samband vi&
taeknilega pjonustu hja 3M (3M Technical Services).

e Til ad minnka ahaettuna sem fylgir pvi ad starfa med SRD-bunadi sem geeti, ef ekki er komid i veg fyrir slika aheettu og fall,
valdid alvarlegu likamstjoni eda dauda:

- Fyrir sérhverja notkun skal skoda SRD-bunadinn og athuga hvort laesingar virka og hvort binadurinn dregst sjalfkrafa til baka.

- Ef skodunin leidir i ljos 66ruggt dstand eda galla skal taka bunadinn Ur umferd og gera vid hann eda endurnyja i samraemi vid
notendaleidbeiningarnar.

- Ef SRD-bunadurinn hefur stédvad fall eda ordid fyrir miklu kraftalagi, skal strax taka SRD-bunadinn (r notkun og merkja binadinn med
merkingunni ‘ONOTHAEFUR'.

- Tryggdu ad liflinunni sé haldid lausri vid allar hindranir, p.m.t. en ekki takmarkad vid aé linan festist i vélum eda taekjum sem eru &
hreyfingu (t.d. toppdrifinu & oliuborpdllum), fleekist i 68rum starfsménnum, flaekist i pér sjalfum, i hlutum sem eru i kring eda verdi fyrir
hlutum sem geta fallid ad ofan a liflinuna eda & starfsmanninn.

- Aldrei skal hafa slaka a liflinunni. Ekki skal binda hnut & liflinuna.

- Festa skal dnotadan fot eda faetur dragreipisins vid SDR-blnadinn & beltinu ef slikt fylgir.

- Ekki skal nota bunadinn vid adsteedur par sem fall getur ekki att sér stad vegna hindrana. Ad vinna i efni sem rennur haegt, eins og i sandi
eda korni eda vinna i lokudu rymi eda préngu rymi getur skapad adsteedur par sem fall starfsmanns naer ekki naegum hrada til ad SRD-
bunadurinn lzaesist. Greid leid er naudsynleg til ad tryggja jakvaeda laesingu & SRD-bunadinum.

- Fordast skal snbggar eda hradar hreyfingar vid venjulega vinnu. Slikt getur valdid pvi ad bdnadurinn laesist.

- Tryggja skal ad oll fallvarnarkerfi/undirkerfi sem eru samsett Gr ihlutum mismunandi framleidenda séu samhaefd og meeti kréfum
videigandi stadla, p.m.t. stadlinum ANSI Z359 eda 68rum videigandi fallvarnarkdédum, stédlum eda kréfum. Alltaf skal rédfzera sig vid
hafan og/eda vottadan adila, adur en pessi kerfi eru notud.

TAKI MED SEGUL) Fordast skal ad vera nalaegt folki sem er med igreedda malmhluti i sérFarga skal notudum rafhl6dum tafarlaust

e  Til ad minnka ahesettuna sem fylgir pvi ad starfa hatt uppi, sem gaeti, ef ekki er komid i veg fyrir pad, valdid alvarlegu
likamstjoni eda dauda:

- Tryggdu ad heilsa pin og likamlegt astand geri pér 6rugglega kleift ad pola allt pad dlag sem fylgir pvi ad starfa hatt uppi. Radfaerdu pig
vid laekni ef pu ert med einhverjar spurningar vardandi haefni pina til ad nota pennan bunas.

- Aldrei skal fara yfir leyfilega getu fallvarnarbinadarins.

- Aldrei skal fara umfram hamarkslengd frjals falls sem fallvarnarbinadurinn leyfir.

- Ekki nota neinn fallvarnarblinad sem bilar vid profun eda vid eftirlit, eda ef pu hefur dhyggjur af notkun blnadarins eda telur ad hann
henti ekki i pad verk sem er fyrir hondum. Haféu samband vié taeknilega pjonustu 3M ef pu ert med einhverjar spurningar.

- Sum undirkerfi og samsetningar ihluta geta truflad notkun pessa bunadar. Einungis skal nota tengingar sem eru samhaefdar vid pennan
blinad. Rasdfaerdu pig vid 3M fyrir notkun pessa blinadar med ihlutum eda undirkerfum sem eru frabrugdin peim kerfum sem er lyst i
notendaleidbeiningunum.

- Nota skal auka varudarrédstafanir pegar verid er ad vinna nalaegt taekjabinadi sem er a hreyfingu (t.d. & oliuborpdllum), nédlaegt
rafmagnsheettu, vid mjog hatt eda lagt hitastig, vid efnahaettu, par sem sprengihzetta er eda haettulegar gastegundir, par sem eru skarpar
brunir, eda par sem unnid er undir hlutum sem gaetu falli§ & pig eda a fallvarnarblinadinn sjalfan.

- Notadu Arc Flash- eda Hot Works-blinad pegar pu vinnur i mjég heitu umhverfi.

- Fordastu yfirbordsfleti og hluti sem geta skadad notandann eda bunadinn.

- Tryggdu ad pad sé videigandi plass til ad falla pegar pu vinnur hatt uppi.

- Aldrei breyta eda umbreyta fallvarnarbinadinum. Einungis 3M eda adilar sem hafa skriflegt umbod frd 3M mega gera vid pennan bunas.

- Fyrir notkun fallvarnarblnadar skal tryggja ad neydardaetiun sé til um pad hvernig bregdast skuli samstundis vié ef fall eda slys & sér stad.

- Ef fall & sér stad skal tafarlaust leita laeknishjalpar fyrir starfsmanninn sem falli® hefur.

- Ekki skal nota venjulegt likamsbelti til a& stodva fall. Einungis skal nota likamsoryggisbelti til ad stédva fall.

- Lagmarka skal sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mogulegt er.

- Ef pjalfun fer fram med pessum bunadi verdur ad nota annad fallvarnarkerfi pannig ad sa sem er i pjalfun sé ekki i haettu vid ad falla ovart
til jardar.

- Alltaf skal nota videigandi persénuhlifar pegar verid er ad setja upp, nota eda hafa eftirlit med bunadinum/kerfinu.
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M Fyrir notkun binadarins skal skré audkennisupplysingar binadarins sem eru i ,Eftirlits- og vidhaldsskra" & bakhlid
handbdkarinnar.

LYSING:

Mynd 2 synir lykilhluta 3M™ DBI-SALA® Nano-Lok-sjalfinndraganlegan bunad (Self-Retracting Devices - SRD). Nano-Lok SRD er
keflavafin liflina (A) med orkugleypi (héggdeyfingu) i linu (B) sem dregst inn i naelonhds (C). Snuningsauga (D) ofan & husinu
audveldar festingu vié gildan festipunkt meé karabinu (E) eda uppsetningu a likamséryggisbelti med tengi éryggisbeltis (F).
Mynd 1 synir faanlegar gerdir Nano-Lok og tengiuppsetningar peirra. I t6flu 1 er ad finna taeknilysingu fyrir Nano-Lok SRD og
tengi.

Tafla 1 - Taeknilysing

Teeknilysing ihluta:
SRL has Neelon
Kefli Neelon
Innri ihlutir Rydfritt stal, al
Liflina Dyneema polyester
Orkugleypir (héggdeyfing) Hlif: Nitrilgimmi, Vefnadur: Pélyester, Saumur: Pdlyester- eda naelonpradur
Segulnagli Sinkhudad stal
Teeknilysing tengis:
Lysing Efni Op hlids Styrkleiki hlids Togstyrkur
22,35 mm
@ Snuningsauga Stal (0,88 tommur) X 22,2 kN (5000 pund)
innra pvermal
@ Karabina Al 19 mm (3/4 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
() |Kerabina stal 19 mm (3/4 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Einfalt SRD tengi Stal 51 mm (2 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Tvofalt SRD tengi Stal m/naeloninnfellingu 19 mm (3/4 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
(6) |Karabina Al, stal 56 mm (2,19 tommur) | 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Karabina Al 19 mm (3/4 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
Styrktur krokur Al 57 mm (2-1/4 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Styrktur krokur Al 63 mm (2-1/2 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
Karabina Al 52 mm (2 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@) | styrktur krékur Al, stal 63 mm (2-1/2 tommur) | 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Karabina Stal 19 mm (3/4 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
@ Styrktur krokur Al 57 mm (2-1/4 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
Smellukrékur stal 19 mm (3/4 tommur) 16 kN (3600 pund) 22,2 kN (5000 pund)
Taeknilysing frammistoédu:
Taeknilysingar SRL (16drétt) CE gerdir
Getusvid Afkastasvid 59 kg - 100 kg 100 kg - 140 kg
(130 pund - 220 pund) (220 pund - 310 pund)
Hamarks hoéggalag 6 kN (1350 pund) 6 kN (1350 pund)
Medal hboggalag 4 kN (900 pund) 4 kN (900 pund)
Yfirlyst hamarks hoggfjarleegd? 0,61 m (24 tommur) 0,61 m (24 tommur)
Naudsynlegt lagmarks fallbil* 1,5 m (5 fet) 1,8 m (5,8 fet)
Hamarks frjalst fall? 1,5 m (5 fet) 1,5 m (5 fet)
1 - Gert er rad fyrir ad SRL sé uppsett beint uppi yfir (fyrir ofan) endanlegan notanda.
2 - Meelt fré D-hring ad géngu-/vinnufleti. Kynntu pér toflu(r) fyrir fallbil til ad fa frekari upplysingar.
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1.0 NOTKUN

1.1

1.2

1.3

1.4

TILGANGUR: Sjalfinndraganlegur bunadur (Self-Retracting Device-SDR) er hannadur til ad vera hluti af fallvarnarkerfi
pinu (PFAS). Mynd 1 synir bann SRD-bunad sem pessar notkunarleidbeiningar na til. Bunadurinn getur verid notadur vid
flestar adstaedur par sem porf er & hreyfanleika starfsmanna og fallvorn (t.d. skodunarvinnu, almenna byggingavinnu,
vidhaldsvinnu, oliuvinnslu, vinnu i lokudu rymi o.s.frv.).

STADPLAR: bessi SRD-bunadur er i samraemi vid innlenda og svaedisbundna stadla eda stadla sem finna ma a forsidu
pessara leidbeininga. Kynntu pér stadbundnar kréfur vardandi 6ryggi & vinnustad (OSHA-leidbeiningar) til ad fa frekari
upplysingar um persénulega fallstédvun.

PJALFUN: bessi bunadur er atladur til notkunar af adilum sem hafa hlotid pjalfun i réttri notkun hans. bad er & abyrgd
notanda ad tryggja ad peir pekki pessar leidbeiningar og hafi fengid pjalfun i réttri umhirdu og notkun pessa bunadar.
Notendur verda einnig ad skilja eiginleika bunadarins vid notkun, takmarkanir hans, og hvada afleidingar pad getur haft
ad nota hann & rangan hatt.

TAKMARKANIR: Avallt skal hafa i huga eftirfarandi takmarkanir vid uppsetningu eda notkun pessa btinadar.

e Geta bunadarins: SRD-bunadur er til notkunar fyrir einn adila sem er med samanlagda pyngd (fatnadur, verkfaeri
o.s.frv.) innan pyngdarsvids sem tilgreint er 8 mynd 1. Tryggdu ad allir ihlutar kerfisins séu med& naega getu til ad
meaeta peirri notkun sem fyrirhugud er.

e Festingar: Festing SRD-buUnadarins verdur ad geta polad alag allt ad 12 kN (1348 kg/2.697 pund). Festingarbunadur
verdur ad uppfylla stadal EN795 eda adra videigandi stadla um festingartengingar.

e Lashradi: Fordast skal adstaedur sem leyfa ekki greida og ohindrada fallleid. Ef unnid er i lokudu eda prongu rymi eda a
hallandi fleti getur pad ordid til pess ad likaminn nai ekki fullnaegjandi hrada til ad framkalla laesingu & SRD-bunadinum
ef fall & sér stad. Ef unnid er med efni sem hreyfist haegt, til deemis sandur eda korn, kann ekki naegur hradi ad myndast
til ad valda pvi ad SRD-bunadurinn lzaesist. Greid leid er naudsynleg til ad tryggja jakveeda laesingu @ SRD-bunadinum.

e Frjalst fall: begar bunadurinn er festur fyrir ofan starfsmann, takmarkar hann fallvegalengd nidur i 0,6 m (2 fet)!.
Til ad fordast langar falllengdir skal festa SRD-bunadinn beint fyrir ofan vinnusvaedid. Aldrei skal festa SRD-bunadinn
vid festingu sem getur skapad frjalst fall lengra en 1,5 m (5 fet). Fordast skal ad vinna par sem liflinan getur pverad
eda flaekst vid liflinu annars starfsmanns. Fordast skal ad vinna vid adstaedur par sem hlutur getur fallid a eda valdid
hoggi & liflinuna. Slikt getur valdid falli og tjoni & liflinunni. Ekki lata liflinuna fara undir hendur eda & milli fota.
Aldrei skal klemma, binda hnut & eda koma i veg fyrir ad liflinan geti dregist saman eda strekkst. Fordast skal slaka
a linunni. Ekki lengja SDR-biinadinn med pvi ad tengja dragreipi, orkugleypi eda alika ihlut an pess ad
radfzera pig vid 3M.

e Sveiflufall: Sveiflufall & sér stad pegar festipunktur er beint fyrir ofan pann punkt par sem fall & sér stad. Kraftur
pess ad lenda a hlut vid sveiflufall getur valdid alvarlegu likamstjoni eda dauda (sja mynd 3A). Lagmarka skal
sveiflur med pvi ad vinna eins beint fyrir nedan festipunktinn og mogulegt er (sja mynd 3B). Ad vinna langt fra
festipunktinum (mynd 3C) getur aukid hzettuna a sveiflufalli og auki®d pad svaedi sem parf til ad stodva fall (Fall
Clearance-FC).

e Fjarlaegd fra hindrunum vid fall: Mynd 3B synir Utreikninga & fallstodvun. Fjarlaegd fra hindrunum vid fall
(FC) er summan af frjalsu falli (Free fall-FF), fjarleegd sem parf til ad haegja a falli (Deceleration Distance-DD)
og 0ryggisstudli (Safety Factor-SF): FC = FF + DD + SF. D-hringurinn og teygjanleiki liflinunnar eru innifalin i
dryggisstusdlinum (SF). Gildi fyrir fjarlaegd fra hindrunum vid fall hafa verid reiknud Ut og eru sett i téflu & mynd 4.
Oryggisstudull upp & 1 m (3.28 fet) var notud fyrir 6ll gildi @ mynd 4.

Mynd 4 synir fjarlaegd fra hindrunum vid fall (FC) sem byggir a laréttri og l6dréttri fjarlaeegd & milli bakleegrar SRD-
tengingar og festingarpunktinum. Sérhver larétt lina & linuritinu taknar 168rétta fjarleegd fra festingarpunktinum.
Sérhver 168rétt lina a linuritinu tadknar larétta fjarlaegd fra festingarpunktinum. Gildin fyrir steerd svaedis fyrir fjarlaegd
frd hindrunum vid fall eru fundin med pvi ad skoda pad svaedi (fleygbogalinur) par sem laréttu og I6dréttu linurnar
skerast. Daemid & mynd 4 synir hvernig skal dkvarda gildin fyrir naudsynlega staerd svaedis sem parf ad vera laust vid
hindranir fyrir uppgefnar lodréttar og laréttar fijarleegdir.

M Breytilegir festingarpunktar: Fjarlaegd fré hindrunum vid fall § mynd 4 byggir & stifum, féstum
festingarpunkti sem breytist ekki. Ef festingin er tengd vid larétta liflinu (Horizonal Lifeline-HLL) eda festingu sem
hreyfist, rennur eda afmyndast vid fall, eiga gildin & mynd 4 ekki lengur vid. Sja sérstakar leidbeiningar um larétta
liflinu (HLL) eda um festingar til ad fa vidbdétar upplysingar um fjarleegd fra hindrunum vid fall, hvad getur gerst ef
festing rennur til eda/og hin afmyndast.

M A8 krjupa eda beygja sig nidur: Linuritin & mynd 4 gera rad fyrir pvi ad starfsmadur standi vid vinnu sina. Ef
starfsamdur krypur eda beygir sig nidur parf vidbotar 0,9 metra (3 feta) fjarlaegdarsvaedi én hindrana vid fall.

[ Aldrei skal festa festinguna fyrir nedan faetur st