Science.

Applied to Life."

A hegesztési

veszélyel

Mi az a hegesztési fiist?

A hegesztés egy olyan mivelet, amely a kivalasztott munkadarabokat
megolvasztva és erds kotést képezve rogziti 6ssze. A folyamat részeként
fémfist keletkezik - alapvetéen forré mikroszkopikus fémrészecskék és
gazok, amelyek elég kicsik és kénnylek ahhoz, hogy elszabaduljanak

a hegesztd ivbdl, felemelkedjenek és fémfist-felh6t alkossanak

a munkahely levegdjében. Ezt a flistot a hegesztd és a kézelben
tartézkoddk belélegezhetik. A megfelel6 és hatékony intézkedések
hianyaban a munkavallalék kitettsége jelentds lehet, ami rovid és hosszu

tavu egészségiigyi hatasokkal jarhat.

A hegesztési fist a levegében lebegé
gézok keveréke, amely tartalmaz nitrogén-
oxidot (NO,), szén-monoxidot (CO), szén-
dioxidot (CO,), 6zont (O,) és védégazokat,
pl. argont és héliumot.
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A flstfelhd lathatd része féként fém,
fémoxid és folydsitod szer (ha hasznaltak).
A flst miatti veszély pontos mértéke attdl
figg, hogy milyen fémek megmunkalasa
tértént, pl. vas, aluminium, réz, 6lom,
mangan, krém, nikkel stb. Ezek mindegyike
mas mérgezd hatéssal rendelkezik, és
ezért a kitettséget hatékonyan kezelni
kell. A levegdben talélhaté koncentracio
valamint a teljes kitettségi id6 szintén
lényeges tényezd, amit a hegesztd
altalanos kitettségének meghatarozasakor
figyelembe kell venni.

fust

A hegesztés kitettségének
ismert egészségiigyi hatasi

A nem megfelel6 |égzésvédelem a 4.
leggyakrabban emlegetett munkahelyi
szabdlytalansag az Egyesiilt Allamokbant™.
A hegesztés kitettségének szamos ismert
egészségligyi hatasa van:

A jelentés mennyiségli hegesztési
fustnek és gazoknak valé rovid tava
kitettség szem-, orr- és torok irritaciot,
szédulést, fejfajast és émelygést okozhat.
A rozsdamentes acél és az aluminium
TIG hegesztése soran keletkez6 6zon
jellemzéen ennek oka lehet.

A jelentés mértéki hosszu tavu
kitettség okozhatja a tiidé nem
megfelel6 mikoédését, tobbek k6zott
horgéasztmat, kronikus obstruktiv
léguti betegséget (COPD), porbelégzés
okozta tidémegbetegedést és egyéb
tidéfibrézist (krénikus berillidzis, kobalt
okozta tiidébetegség). Kiilénb6z6 tipust
rakok, tébbek kézott tiids-?, gége- és
hagyvezeték rak. A krém (VI), a krém
kilénleges vegyi formaja, szamos
rozsdamentes acél és a nem vastartalmu
o6tvozet hegesztésekor keletkezik,
rendkivil mérgezd és rakkelts.

Bizonyos fiistdk (a cink az egyik ilyen)
fémfiist lazat, gyomorfekélyt, vese- és
idegrendszeri kdrosodast okozhatnak!®.
A manganfistnek valé hosszantarté
kitettség a Parkinson-kérhoz hasonlé
tuneteket okoz.

Tudégyulladas - a hegeszték kiulondsen
hajlamosak a tidégyulladasra, amely
sok esetben sulyos, néha halélos is lehet.
A modern antibiotikumokkal altalaban
sikertl megfékezni a gyulladast, de
sulyosabb esetben korhazi kezelés
vélhat sziikségessé. Az Egyesiilt
Kiralysagban 40-50 hegeszté kerdl
évente korhazba a hegesztési fust altal
okozott tiidégyulladas miatt. Ezekbdl a
hegesztékbél évente kettd meg is hall.
A fiatal hegesztéket ugyanugy érinti,
mint az idésebbeket.

Asztma - a hegeszt6k altalanos
betegsége, amelyet a rozsdamentes
acél krém-oxidot (CrO,) és nikkel-
oxidot tartalmazo fiistje okoz. Eppen
ezért a rozsdamentes acél hegesztési
fustjét veszélyesebbnek tartjak, mint
a lagyacélét.



Néhany stratégia, amely segithet csokkenteni a hegesztési
fust kitettséget:

A hegesztés soran belélegezhetd gazok és/vagy fiist (részecskék) keletkezik. Ezen veszélyek és
kockazatok kezelésére a legjobb megoldas az intézkedési hierarchia alkalmazasa. Az elképzelés
szerint a hierarchia legfontosabb tételei nem csupan a legtobbet teszik a flst és a munkavallalé
kitettségének csokkentéséért, hanem a leheté legkisebb felelésséget helyezik a hegesztére.

Alakitsa at vagy helyettesitse A muszaki jellegl intézkedések A gyakorlati munkavégzés Egyéni légz6késziilék. Ha az
a hegesztési miveletet olyan kozé tartozhat a hegeszt6 kordili magéban foglalja példaul azt 1-3 [épések nem sziintetik meg
mas miveletekkel, amelyek kornyezet médositasa, vagy a is, hogy a hegeszté eltartja a légz6szervi kockazatokat.
kevesebb fiistét termelnek mihely altalanos szell6ztetése, a fejét a keletkezett fiisttol. a hegeszt6 szdmara a
és/vagy csokkentik a illetve a helyi elszivas védelmet és a kényelmet
legmérgezdébb szennyezdan- biztositasa. a légzésvédelem biztosithatja.
yagokat. Az intézkedések korlatai:

Az intézkedések korlatai: Az intézkedések korlatai: a cégek kotelesek kidolgozni
Az intézkedések korlatai: a kulonféle igények miatt helyhez kétott munkadarabok olyan légzésvédelmi
a helyettesités nem lehetséges. a szell6zés megoldésa vagy a hegesztési helyzet nem programot, amely magaban
Példaul, ha a végtermékhez nehézségekbe iitkozik, ilyen teszi lehetévé, hogy a hegesztd foglalja a légz6készulék
rozsdamentes acél (krém) eset pl. a f(ités/h(ités vagy masképp tartsa a fejét. és a hozzatartoz6 sz(irék
szikséges. a hitégazok kérdése. kivalasztasat, a vonatkozé

képzést és karbantartast.

Az egyes kockazatok értékelésével meghatarozhatja a megelézési
sorrendet. A hegesztéknek ismerniiik kell az altaluk megmunkalt
anyagokkal kapcsolatos veszélyeket, hozza kell férnitk a vonatkozé
biztonsagi adatlapokhoz, illetve tisztdban kell lennilik a hegesztési
gézokhoz kitettségiik mértékét és nagysagat.

Keressen mas, forgalomban Iévé megoldasokat, hogy lassa,
vannak-e kevésbé mérgezd valtozatok, illetve kevesebb fust6t
termelé hegesztési modok.

A hegesztési fellileteket a lehetség szerint minél jobban
tisztitsa meg minden olyan bevonattél vagy olajtél/

zsirtdl stb., amely névelheti a levegében szallé veszélyes
részecskekoncentracionak vagy gézéknek valo kitettséget.

A helyi elszivérendszerek hasznalataval a fust és a gazok
elvezethetdk a hegeszté légzési zonajabdl. A légelszivo rendszer
beszivé nyilasat a leheté legkozelebb helyezze el a kibocsatas
forrasdhoz, hogy az minél tobb gézt és gazt tavolithasson el.

A kifavé nyilasokat tartsa tavol a tobbi munkavallalétél.

A munkavallaldk az elhelyezkedésiik soran tartsak szem

el6tt a fust forrasat, hogy lehetdség szerint elkertiiljék vagy
csbkkentsék a hegesztési flistnek és gazoknak valo kitettséget,
pl. a hegesztd nyitott térben vagy szabad teriileten prébaljon
meg széllel szemben elhelyezkedni. Beltéri munkavégzés
esetén a hegesztd hasznadlja ki a természetes huzat elényeit

és ugy helyezkedjen el, hogy tavol tartsa magat és a tobbi

munkavallalét a fusttdl és a gazoktdl. Irodalom
Haszna’ljon megfelelc’S Iégzésvédé berendezést [11 A 10 leggyakrabban idézett szabvdny, OSHA, USA Munkaiigyi Minisztériuma, 2015
[2] ,Hegesztéssel 6sszefiiggd légzészervi megbetegedések” cikk (leforditva a kdvetkezébél)

Medycyna Pracy (Foglalkozés-egészségiigy), Wittczak T., Walusiak J., Patczynski C.,
2009;60(3):201-8.

[3] ,A hegesztés sordn keletkezé veszélyes fiisték és gdzok kontroll alatt tartdsa”, OSHA
Adatlap, USA Munkaligyi Minisztériuma, DSG FS-3647, 2013. marcius.

[4] Egészségvédelmi és Biztonsagi Végrehajté Hatésag (www.hse.gov.uk/welding/illness.htm)
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