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Belélegezhetd kristalyos
sziliciumdioxid — veszélyek

és kitettség.

Bevezetd

A belélegezhetd szilicium-dioxid kristaly egy munkahelyi veszélyforras,

ami az évezredek soran tébb ezer ember haldlat okozta. A kémiives és
kéfeldolgozé iparban végzett munkakkal 6sszefliggésbe hozhaté légzészervi
megbetegedéseket évszdzadokkal ezelStt ismerték fel 2, de az 1930-

as évekig nem ismerték fel a kiilonb6z6 iparagakkal és folyamatokkal
bsszefliggésbe hozhaté szilicium-dioxid veszélyét®®. Ennek ellenére

a szilicium-dioxid a mai napig kilonleges veszélyt jelent az épitéipari
munkavallalékra, mivel az Uj anyagok, az épitési technikak és berendezések
megvaltoztatjak a vilag felépitésének modjat.

Szilicium-dioxid

A szilicium-dioxid vagy szilika (SiO,) egyike
a bolygdn leggyakrabban el6fordulé
természetes asvanyi anyagoknak. Tovabba,
a szilicium-dioxid kiilénb6z6 formait

az ipar allitja el azok kilonleges vegyi
(altalaban semleges), fizikai (erés, de
térékeny, viszonylag magas olvadaspontu
anyag) és elektromos tulajdonsagai miatt.
A molekulan beliili polaris kovalens kétés
tetraéder elrendezésl molekulaszerkezeteket
eredményez, amely a kbvetkez6k szerint
csoportosithato:

Amorf szilicium-dioxid

A molekuldk egymashoz valé elrendezédése
korlatozott, amely atlatszo szilard anyagot
eredményez. A természetben ritkan
eléfordulé amorf szilicium-dioxidot

az ipar hasznélja - elsGsorban az tveg 6
alapanyagaként, illetve az utébbi idében

az elektronikai ipar is hasznaljal®.

Szilicium-dioxid kristaly

A molekulak egymashoz valé elrendezédése
végtelen, amely egyértelmu, fehér vagy
sarga szinu kristalyszerkezetet eredményez.
Kilenc kiilonb6z6 kristalyszerkezeti forma
(polimorfok) létezik - a leggyakoribb forma
a kvarc, majd azt koveti a krisztobalit

és a tridimit. A szilicium-dioxid kristaly

f6 6sszetevdje a talajnak, a homoknak,

a granitnak és egyéb, a természetben
eléfordulé dsvanyoknak!,

Belélegezhetd szilicium-dioxid kristaly

Altalaban a belélegezheté szilicium-dioxid
kristaly néven emlegetik az apré szilicium-
dioxid kristaly részecskéket (amelyek
legaldbb szazszor kisebbek, mint a normal
homokszemcse), amelyek tul kicsik az emberi
szem szamara. Hosszu ideig a leveg6ben
maradnak és belégzéskor mélyen a tidébe
kerlilnek. Ezek a részecskék a szilicium-dioxid
kristalyokat tartalmazé anyagok kezelése,
hasznalata, vagasa, csiszoldsa vagy vésése
soran keletkeznek!s °l,

Az Egyesiilt Kirdlysag Egészségvédelmi

és Biztonsagi Végrehajté Hatésaga

(HSE) szerint annak készénhet8en, hogy

a szilicium-dioxid kristadly megtalalhaté

a leggyakrabban hasznalt épitéanyagokban
(lasd: 2. tablazat) a belélegezhetd szilicium-
dioxid kristaly az azbeszt utan a masodik
legnagyobb egészségligyi kockazat az
épitSipari munkavallalok szamaral. A HSE
becslése szerint a tilzott kitettség a szilicium-
dioxidnak az elmult 10 évben évente 10-20
haldlesetért felels!®.
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Mikor vannak a munkavallalék veszélyben?

A szilicium-dioxid kristaly szamos iparagat és teyékenységet érint - lasd 1. tablazat!™:

Banyaszat

Kéfejtés (kiilszini)

Kémegmunkalas, szobraszat,
kémtives munkak, konyhai
munkaasztal-lap gyartas

Nehézgépészet és gyartas

Keramia-, liveg- és
agyagedény készités
Tégla- és csempekészités

Epités és bontas

= Cement- és betongyartas
Hajézas, hajoépités
és karbantartas
Fémgyartas

Altalanos ipari felhasznalas
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Alagutfuras/robbantas
Banyafuras
Széllitoé személyzet

Robbantas

Vagas

Kétorés

Széllitoé személyzet

Falazas
Képattintas
Polirozas, homokfuvas, vésés

Sorétszoras
El6készités és csiszolokorongok hasznalata
Szilicium-dioxid tartalmi anyagok tisztitasa

Homokformazas

Sorétszoras

Ontott termékek s(ritett levegds tisztitasa
Kemencebélelés

Anyagmozgatas
Vagas, flirészelés, csiszolas, polirozas
Tazall6 téglabevonat javitasa és cseréje

Vagas, faras, flirészelés, bevésés

Polirozas, homokfuavas, vésés, apritas

Torés, zlzas, szitalas

Szérazanyagok keverése, mozgatésa és lapatolasa
Sorét- és szemcseszoras

Vagas, furas, flrészelés

Fellletek sorét- vagy szemcseszorasos elékészitése
festéshez vagy bevonashoz

A szilicium-dioxidot gyakran hasznaljak mianyagok,
festékek, ragasztok és szappanok stabilizalasara

Csiszoléanyagok gyartasa

LEALA S,
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Belélegezhetd szilicium-dioxid kristaly és az épitdipar

Ahogy az el6z6 oldalon is lathatd, az épitéipar gyakran hasznal olyan anyagokat, amelyeknek
magas a szilicium-dioxid kristaly tartalma. Ezekkel az anyagokkal kilonb6zé épitési
tevékenység soran keriilhet kapcsolatba. A kitettség leginkdbb a betonszerkezetek és egyéb
feliiletek festékbevonatanak homokfuvasos eltavolitasa soran varhaté. Egyéb olyan épitési
munkalatok, amelyeknél a kitettség valdszint, a kovetkezdk: pneumatikus farék hasznélata,
kéfaras, betonkeverés, betonfuras, tégla- és k6tomb vagas és flrészelés, valamint alagutfuras.

Homokké 70-90%

Beton, habarcs 25-70%

Agyag 30-45%

Granit 20-45%, jellemzéen 30%
Pala 20-40%

Tégla < 30%

Mészké 2%

Marvany 2%

2. tabldzat — Gyakori épitéanyagok szilicium-dioxid kristdly tartalma'®

Mik a veszélyei az ismételt és
nagymértéki szilicium-dioxid
por kitettségnek?

A belélegezheté szilicium-dioxid kristaly
belégzésének veszélye egyre ismertebb,
de még mindig sok munkavallalé nem érti
a belélegezhetd szilicium-dioxid kristaly
kitettség egészségligyi kockazatat.

A belélegezheté szilicium-dioxid
visszafordithatatlan sziv- és érrendszeri
betegséget okozhat, mint példaul®

Szilikézis

Tudoérak

Krénikus obstruktiv [éguti betegség
(COPD)

Horghurut és tudétagulas

Egyéb hatasként jelentettek még
autoimmun, immunoldgiai és
vesebetegségeket is. Mindezek mellett
jelentés kapcsolat van a belélegezheté
szilicium-dioxid kristaly kitettség a
szilikézis és tuberkuldzis veszélyének
novekedése kozott

Szilikézis

A szilikézis a porbelégzés okozta
tiidébetegség egyik fajtaja, melynek
altalaban hosszu a lappangasi ideje a kezdeti
kitettség és a betegség kialakulasa k6zott.
A szilicium-dioxid kristalyok bekeriilnek

a tuddébe, talterhelik a szervezet védekezd
mechanizmusat és a léghdlyagok irritaciojat
és karosodasat okozzak. A szervezet

azzal reagdl, hogy rostszévetet fejleszt

a bekerdilt szilicium-dioxid részecskék koré,
ami a tidé hegesedéséhez vezet. Egy id6
mulva, a hegesedés névekedésével a tidd
hatékonysaga cstkken és kialakulnak a
szilikozis tiinetei. Sajnos, nincs ismert
eljaras a szilikozis kialakulasanak
megallitasara. A szilikozis gyogyithatatlan
és jelentés egészségromlashoz, illetve akar
haldlhoz vezet.

A szilikézisnak 3 fajtaja van:

1. Akut szilikézis: A személy esetén magas
volt a szilicium-dioxid por kitettségének
szintje, igy a tiinetek hetek vagy hénapok
alatt jelentkeznek.

2. Gyors szilikézis: A |égzési nehézség és
a szaraz kohogés évek mulva jelentkezik
fokozatosan, ha a belélegezhet6 szilicium-
dioxid kristaly kitettség szintje kbzepes és
magas koz6tt van.

3. Krénikus szilikézis: A leggyakoribb tipus,
amely altalaban a 10 évnél hosszabb
ideig tart6 alacsony szint( kitettség
utan jelentkezik.
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A szilikdzis tiinetei

A szilikdzis tiinetei hosszu évek alatt
fejlédnek ki. Fontos, hogy a munkavallalék
tisztaban legyenek ezekkel, hogy tudjak,
mire figyeljenek!™:

Gyengitd hatasu |égzési nehézség

Hangos kdéhogés

Gyengeség

Fogyas

Mellkasi fajdalom

Ejszakai izzadas



A belélegezheté szilicium-dioxid kristaly kitettség minimalisra
csokkentése

Tébb mddja is van a személyes kitettség csokkentésének, de az egyik legfontosabb, a vonatkozé
nemzeti elSirdsoknak és torvényeknek megfeleld, elfogadott foglalkozas-egészségligyi gyakorlat
alkalmazésa. Ezek &ltalaban a kdvetkezd lényegi elemeket tartalmazzak® 2, a megfeleléségiik

azonban ipardganként és alkalmazasonként eltérg™!:

1.

A veszélyek azonositasa és a kockazatok
elemzése.

. A megfelel6 intézkedések bevezetése a

munkavallalok kitettségének minimalisra
csokkentéséért.

a. Megsziintetés: be lehet szerezni olyan
anyagokat, amelyeket nem szikséges
vagni vagy finomitani?

b. Helyettesités: hasznalhatok mas
anyagok, amelyek nem tartalmaznak
szilicium-dioxid kristalyt vagy
hasznalhaték olyan mas eljarasok,
amelyek kisebb veszélyt jelentenek?

c. Miiszaki intézkedések: hasznalhatok
helyi elszivok, vagy szerszamra szerelt
elszivok, vizoblités, burkolatok vagy
porszivék a kitettség csokkentésére?

d. Adminisztrativ intézkedések:
végezheték a magas kockazattal jard
tevékenységek a tébbi munkavallalotdl
tavol?

e. Személyi védéfelszerelés hasznalata:
vélasszon és hasznaljon megfelelé
légzésvéds eszkozt, ha a tobbi
intézkedés nem elegendd a kitettség
szabalyozasara.

. A munkavallalék képzése a szilicium-

dioxid por kitettség hatasaival, a megfeleld
gyakorlattal és a véddintézkedésekkel
kapcsolatban.

4. Az intézkedések hatékonysaganak

és a kockazatoknak a folyamatos
feliilvizsgalata.

A megfelel6 személyi védéfelszerelés hasznalata

Bar a dokumentum a légzéssel kapcsolatos veszélyekre és kockézatokra 6sszpontosit,

a munkahelyen szdmos egyéb egészségligyi és munkavédelmi veszély és kockazat
jelentkezhet és az intézkedések kombinaciojaval taldlkozhat, ide tartozik az egyéni
védéfelszerelés, melynek hasznalata kivanatos. Az ajénlasok és a szabélyozasok orszagonként
eltérdk, tehat minden esetben ellendrizze a nemzeti el6irasokat.

A 3M karbantartast nem igényl6 részecskesz(iré félalrcokat, tobbszor hasznalhato,
félalarcot, teljesalarcot, valamint szlrt- és nyomolevegds légzésvédo rendszereket,
tovabba légvezetékek és 6nallé |égzdkésziilékek egész sorat kinalja, amelyek a munkaltatéd
kockazatelemzése és a nemzeti Gtmutaté és a feladatnak valé megfelelésége szerint a
légzésvédelem szintjétdl fliggben alkalmasak lehetnek a hasznalatra.

3M munkavédelmi iizletag

3M Hungdria Kft

1117 Budapest

Neumann Jénos u. 1/E
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www.3m.hu/munkabiztonsag
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Biztositsa a termék Ujrahasznositasat. Nyomtatas helye:
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