Pasos para la seleccidn
de proteccién respiratoria.

Asegurate de que no se trate de una atmdsfera
inmediatamente peligrosa para la vida y la salud (IDLH).
Ya que para ese tipo de atmdsferas es necesaria una solucion especial.

1. Elige tu pieza facial.

1.1 - Determinar la relacion de riesgo (CMA/VLE) con el contaminante.

Segun la NOM-116-STPS-2009

Tipo de pieza facial Eficiencia del filtro

Relacién de riesgo

<10 media cara 290%
<20 cara completa 295%
<100 cara completa 299%
+100 No se puede utilizar un respirador a presidn negativa

1.2 - Analiza si las vias de acceso del contaminante son solo respiratorias (dérmica
y digestiva).

2. Elige el filtro, cartucho o combinacion.

Es importante definir el estado fisico de los contaminantes para saber si necesitas
un cartucho, filtro o una combinacion.

2.1 - En presencia de particulas es necesario un filtro. Si hay moléculas se debe

seleccionar un cartucho. Cuando hay ambas se debe utilizar una combinacién.
Eligiendo el correcto segln el contaminante y la concentracion.

2.2 - Analizar el ambiente de trabajo para conocer si se presentan otros riesgos como
chispas o flamas que pudieran dafiar un filtro normal.

2.3 - Determinar si existe presencia de particulas con aceite.

| Segun la NOM-116-STPS-2019 |

N Sin aerosoles con aceite.
R Uso maximo de 8 horas en ambientes con aceite.
P Puede ser utilizados hasta la saturacién del filtro en ambientes con aceite.

Es importante, validar que el respirador se ajusta adecuadamente al rostro del usuario antes de usarlo y que se deben seguir las instrucciones
para la colocacion, inspeccion, limpieza y limitaciones de uso, incluidas en los productos.

Un respirador para cada proceso.

¢Por qué es importante utilizar
respiradores especiales para soldadura?

Las chispas que genera la soldadura, el corte y el desbaste pueden
perforar el material filtrante, cuando este no tiene un recubrimiento
retardante a la flama, estas microperforaciones pueden permitir

la entrada de contaminantes. Los Respiradores 3M para soldadura tienen
una capa exterior que evita que el medio filtrante se perfore, ademas

de una superficie mayor para aumentar el tiempo de vidacontra

los filtros regulares.

¢Qué son los vapores organicos?

Son emanaciones de liquidos generadas por la evaporacion

o sublimacién de algunas sustancias (acetonas, etilbenceno, etanol,
tolueno, xilenos, etc.) Normalmente se encuentran en procesos
como: limpieza de grasas, fabricacién de plasticos, limpieza

de contendores industriales, uso de adhesivos y lacas, trabajo

con solventes y ciertos tipos de impresion.

¢Qué son los gases acidos?

Son moléculas que naturalmente o debido a las condiciones

de temperatura y presion del proceso pueden encontrarse
suspendidas en el ambiente (4cido clorhidrico, diéxido de azufre,
etc.) Normalmente se encuentran en procesos como: refinacién
de petrdleo, elaboracién de detergentes, elaboracion de plastico,
decapado, limpieza y fabricacion de alimentos.

¢Cuando se necesita un Respirador
de Alta Eficiencia 100?

Los Respiradores 100 tienen una eficiencia del 99.97%, lo cual
significa que retienen por lo menos en esta proporcién las particulas.
Existen ciertas sustancias (plomo, cromo hexavalente, asbesto,
arsénico, cadmio, etc.) que por su toxicidad representan, incluso

en cortas exposiciones y bajas concentraciones un riesgo inaceptable
para la salud. Este tipo de sustancias pueden tener efectos graves

en la salud, como: cancer, enfermedades reproductivas, alergias

y envenenamiento. Se pueden encontrar en procesos graves como
la soldadura (cromo hexavalente, plomo), transformacién

y procesamiento de metales, produccion de antibidticos

y anticonceptivos, produccién de cemento y construccion.

3M no otorga garantias, explicitas o implicitas, de comercializacién o de uso para un propésito particular de este producto. Es responsabilidad
del usuario decidir sobre su uso y/o aplicacién, por lo que 3M no sera responsable de los posibles dafios y perjuicios derivados del uso

del producto, independientemente que sean directos, indirectos, especiales, consecuenciales, contractuales, o de cualquier otra naturaleza.
La Unica y exclusiva responsabilidad de 3M, en caso de que el producto resulte defectuoso, sera la del reemplazo del producto o devoluciéon
del precio de compra.
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1. E||ge tu proteccién facial. 2. Elige tu ﬁltro, CartUChO Dependiendo si el contaminante es una particula o molécula,

necesitaras un cartucho, un filtro o una combinacién de ambos.
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o Sello rugoso, evita que se resbale el respirador. Cédigo de colores

o Arnés ajustable. Cartuchos. 60921 60922 60923 6001 6002 6003
e Con valvula CoolFlow™ para una respiracion mas fresca.
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cuando no se usa, sin retirarlo completamente.
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(Consultar STPS NOM-010) (HF - Acido Fluorhidrico).




