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Naklady na pracovni Grazy a nemoci z povolani

Nedavné statistiky Evropské agentury pro bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci odhalily, Ze zdravotni potize a zranéni souvisejici s praci stoji Evropskou
unii 476 miliard eur ro&né . Je znepokojujici, Ze toto &islo pfedstavuje

3,3 % HDP Evropské uniell. Zranéni a onemocnéni souvisejici s praci maji
globalné za nasledek ztratu 3,9 % HDP, coz odhadem ro¢né predstavuje

2 680 miliard eur.

Na regionalni Grovni ukazuji statistiky Britského vlddniho Gfadu pro bezpeénost a ochranu

zdravi pfi préaci (HSE) na zékladé& ro&nich priméri za roky 2014/15 az 2016/17 614 000 urazd na
pracovisti.®! Dale uvadi 521 000 novych pFipadl zdravotnich potiZi souvisejicich se zamé&stnanim
v priméru za rok za stejné obdobi.® V obou pfipadech mélo vice nez 35 % téchto urazd nebo
zdravotnich potizi za nésledek 7 nebo vice dni volna.l®!

V duasledku téchto Gdaja Gfad HSE odhaduje, Ze pracovni Grazy a zdravotni obtize pfijdou Velkou
Britanii na cca 14,9 miliard liber®®. Podle odhadu Gfadu HSE Ize 4,9 miliardy liber z celkové &astky
pFigist pfimo finan&nim nakladim souvisejicim s produktivitou®.

Souvislost mezi zdravim,
bezpeénosti a produktivitou

Peter McGettrick, feditel pro bezpeénost,
zdravi, Zivotni prostfedi a kvalitu (SHEQ)
spoleénosti Turner & Townsend v nedavném
rozhovoru s Irwin & Colton popsal, Ze existuje
»Vysoka souvislost mezi vysokou bezpeénosti
na pracovisti a vysokou Grovni produktivity“

»Mezi vyhody dobré ochrany zdravi

a bezpeénosti patfi nizké riziko Grazl, zranéni
a absentérstvi a lepsi moralka zaméstnanca.
Vyhody lepsi ochrany zdravi a bezpeénosti
na pracovisti mohou mit ve skutec¢nosti velky
dopad na produktivitu. Snizuji miru zpozdéni
a zvysuji zisk spole&nosti,“ dodal.”

Podle Petera firmy ¢asto pfedpokladaji, ze
zlepsovani produktivity probiha na ukor jinych
faktord, jako je napfiklad bezpe&nost. Opak
je v8ak pravdou, jelikoz ,dlkazy naznacuji, ze
Uspé&snym firmam s dobrou ochranou zdravi
a bezpecnosti a efektivnim fizenim se dafi i
ekonomicky.“4

»Za kazdou investovanou libru [do ochrany
zdravi a bezpeé&nosti] jich dostanete zpét
deset, z&asti diky snizenym néakladtim

a z&asti diky vyssi produktivité pracovnikd.
Je to naprosto jasna volba. Firmy by mély
investovat do ochrany zdravi a bezpeénosti,
protoZe maji obrovsky obchodni p¥inos.
Nemély by byt povazovany za néklady, které
je zaddouci snizit, kdyz je zapotiebi zlepsit
kone&ny vysledek.“1

1 Osobni ochranné pracovni prostfedky ovliviiujici produktivitu

Mohou OOP podporit
produktivitu na pracovisti?

Vy$e uvedené Udaje samoziejmeé zaviseji na
fadé raznych faktorQ, nespravné pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt
(OOP) a nedodrzovani souvisejicich pfedpist
véak hraje vyznamnou roli ve véci pracovnich
UrazU a poskozeni zdravi. V roce 2006 ufad
HSE odhadoval, Ze bylo kazdy rok hlaseno
pFiblizné 9 000 urazl souvisejicich s OOP.®!

Ochrana zaméstnanct je pro zaméstnavatele
na prvnim misté. Kdyz jsou zaméstnavatelé
postaveni pfed pracovni rizika, méli by
uroven. Zpravidla budou zvazovat a vyuzivat
hierarchii fizeni: eliminace, nahrazeni,
technicka feseni, administrativni Fe$eni

a nakonec OOP.

OOP je vzdy nutné vnimat jako posledni
linii obrany. Z toho divodu je nutné zajistit,
aby byla poskytovana ochrana vhodna

a pfiméfena.

Zatimco primarnim uc¢elem OOP je ochrana
pracovnikd, dalsi integrované funkce mohou
prispét ke zvySeni produktivity na pracovisti
pfi sou¢asném zachovani zékladni ochrany
uzivatell. Ve zbytku tohoto dokumentu
ukdzeme, jak mohou pracovni prostredi tézit
z rUstu produktivity, ktery jim pfinese OOP.
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1) OOP zlep3$ujici produktivitu na
pracovisti — pfipadové studie

1.1) Komunikaé&ni zafizeni

Komunikace pfi vysoké hladiné hluku

Vysoka hladina hluku mdze potenciélné ohrozit nejen zdravi, ale také
produktivitu na pracovisti. Jak jiz vedouci pracovnici ve spousté
pramyslovych odvétvi dobfe védi, schopnost pravidelné komunikace na

pracovisti je klicova.

Vezméte si napfiklad pracovniky ve
stavebnictvi a Zelezni&nim prdmyslu. V téchto
prostfedich, kterym ¢asto dominuje vysoka
hladina hluku, je komunikace zcela zasadni.
Velmi gasto dochazi k poruovani predpist

z toho ddvodu, Ze si pracovnici sundavaji
chraénice sluchu, aby mohli komunikovat

s kolegy. Pracovnici se dokonce zcela vzdaluji
od hluéného prostiedi, aby si mohli promluvit
s kolegou. Sami si mlzete piedstavit, k jak
znaéné ztraté objemu prace mize v takovém
pfipadé dochazet.

K daldimu zavaznému problému muze

dojit, pokud v hluéném prosttedi
automatizované vyrobni linky vznikne
pottfeba zastavit vyrobu. Obsluha nemusi
byt schopna v pfipadé potfeby linku v&as
zastavit. V nékterych odvétvich, jako je
potravinafsky a farmaceuticky pramysl, to
mUze potencialné vést ke ztraté produkce

a k prostojim zplsobenym opravami stroj.
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Ve spousté odvétvi se ke komunikaci bézné
pouzivaji vysilacky. Pfestoze vysilacky
umoziuji komunikovat na dalku v hlu&nych
prostiedich, nezajistuji uzivatelim zadnou
ochranu sluchu - ti jsou pak ¢asto
vystavovani §kodlivym Grovnim hluku. Jednim
z feSeni mohou byt komunikaéni headsety

s vysilagkou, které zajistuji ochranu sluchu.

Tuto funkci poskytuje Fada komunikaénich
headsetd 3M™ PELTOR™, které jsou uréeny
do nebezpeénych prostredi a prostiedi

s vysokym hlukem. Tato zafizeni standardné
vyuzivaji rddiovou komunikaci a v zavislosti
na potfebach zdkaznika je lze vybavit i dal§imi
funkcemi, napfiklad pFipojenim Bluetooth®.

OOP zlepsujici produktivitu na pracovisti — pfipadové studie



Zlepseni produktivity a sniZeni prostoji

Ve studii z roku 2015 vyzkumni pracovnici na Lundské univerzité ve Svédsku zjistili, Ze pouziti
dvoucestnych radiovych komunika&nich headsett zvysilo produktivitu jednotky stavebnikd

0 380 minut za tyden, coz predstavuje procentudlni zvySeni produktivity ze 71 % na vice

nez 86 %.1°!

Univerzita se rozhodla otestovat G&inky headsetd u stavebnich délnik, protoze jejich repetitivni
a homogenni ¢innosti umoziuji snadné srovnavani vysledkd v prabéhu ¢asu. Studie pozorovala
dva samostatné tymy: jeden tym byl vybaven headsety 3M™ PELTOR™ WS™ LiteCom a druhy ne.

Kazdy tym vykonaval rGizné ukoly, napfiklad vykopové prace, pokladani potrubi a svafovani
potrubi. Studie zaznamenala ¢as, ktery jednotlivci stravili pfimou praci, a ¢as, ktery zabraly
prostoje. Pfima préace byla definovana jako jakakoli ¢innost, ktera projektu pridala hodnotu.
Prostoje byly definovény jako doba, béhem které nebyla provedena zadna pfima prace. Sem
spadal nap¥iklad &as chozenim po pracovisti nebo konverzaci se spolupracovniky.®

Vysledky studie ukazaly, Ze prostoje b&hem prvniho pozorovani (skupiny bez headsettl) doséhly
pro cely tym 590 minut.®! B&hem druhého pozorovani skupiny s headsety bylo napfi¢ celym
tymem zaznamenano jen 320 minut prostoji.®! Podrobné rozhovory po dokon&eni pozorovani
ukazaly, Ze jako hlavni vyhodu pracovnici vnimaji moznost rychle pfedavat a pfijimat zpravy
b&hem prace.”®

Studie dospéla k zavéru, ze headsety 3M™ PELTOR™ WS™ LiteCom zlepsily produktivitu pracovni
jednotky o 380 minut tydné& — coZ pfedstavuje narlst produktivity ze 71 % na vice nez 86 %.1%
Sluchétka resi dva vyznamné problémy hluéného prostredi — zajisténi ochrany sluchu a efektivni
komunikaci.

P¥i rozhovoru se §védskym zpravodajskym serverem o bezpeénosti pf¥i praci Arbetarskydd ekl
Fredrik Greén, vedouci vyroby spoleénosti Skanska, o nasich headsetech toto: ,Vsichni slysi, co
se dé&je, takze je logistika jednodussi. Narlst efektivity je tak znagny, Ze se nam vy$si naklady
pomérné rychle vrati"

Vzhledem k tomu, Zze komunikaéni headsety Ize pfipevnit na pfilbu prostfednictvim kréniho
pasku nebo nasadit na hlavu, neni zapotfebi je ovladat rukama, jako je tomu v pfipadé klasickych
vysilagek. To znamena, Ze pracovnici mohou pracovat s volnyma rukama, diky ¢emuz mohou
nejenom volné provadét pracovni ¢innosti, ale také pouzivat ruéni signaly.

Rada komunika&nich headsetd 3M zahrnuje také chranige sluchu 3M™ PELTOR™ ProTac™ IlI

s proménlivym Gtlumem. Proménlivy Gtlum zajistuje uzivatelm ochranu sluchu, ale zaroven

jim umozivuje sly$et okolni zvuk: konverzace, zvuky strojl a vystrazna znameni, a zlep§it tak
komunikaci a bezpeénost. Chrani¢e sluchu 3M™ PELTOR™ ProTac™ Il byly uvedeny jako zakladni
komunikaéni headsety do prostiedi, které nevyzaduji pouzivani vysilacek.
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Integrace komunikaénich headsetid do pevnych respiraénich nahlavnich dild

Spousta rGznych odvétvi bézné vyuziva filtroventilaéni jednotky a nahlavni dily. Vyhodou
téchto zafizeni je, Ze dokaZou poskytovat vyssi iroven ochrany dychacich orgént ve srovnani

s nékterymi tfidami nebo typy té€sné pfiléhajicich opakované pouzitelnych nebo jednorazovych
respiratord. Tésné priléhajici ochranu dychacich cest také nemohou pouzivat uZivatelé s vousy,
protoze ty mohou narusit tésnéni respiratoru. Jelikoz komunikaéni nahlavni soupravy s volnymi
nahlavnimi dily se nespoléhaji na dobré utésnéni s oblicejem uZivatele, asto predstavuji jedinou
vhodnou formu pro uzivatele s vousy.

Prestoze komunikaéni nahlavni soupravy a volné nahlavni dily mohou poskytovat lepsi funkénost,
je to obvykle na ukor komunikace mezi pracovniky. Zejména v prostfedich s vysokou urovni
hluku je snadné pracovniky s nahlavnimi dily preslechnout. Pracovnici musi ¢asto pfi komunikaci
sejmout ochranné dychaci pfistroje a chranic¢e sluchu — coz ma za nasledek nejen snizeni
produktivity, ale také snizeni Grovné ochrany.

Nedévno vsak vznikla moznost integrace headsetd 3M™ PELTOR™ LiteCom do pevnych
nahlavnich dild 3M™ M-300 s filtroventilaéni jednotkou. Toto feseni zprostiedkovava efektivni
komunikaci a zéroven chrani sluch pracovnikl v hlasitych prostfedich. Headsety Ize pfipevnit
k nahlavnim dildm a umoznit tak pracovnikiim nepfetrzitou komunikaci pfi zachovéni ochrany
obli¢eje, hlavy, dychacich organt a sluchu.

1.2) Samozatmavovaci svareéské vybaveni

Maurice Oxenburgh, Pepe Marlow Oxenburgh, Marlow a Oxenburgh popisuiji tfi pfipadové studie, které zaznamenaly zvyseni
a Andrew Oxenburgh ve své knize produktivity diky pouziti 3M™ Speedglas™ svafovacich kukel vybavenych technologii ADF:
Increasing Productivity and Profit through

Health and Safety'™ diskutuji o vyhodach

samozatmavovacich displeji z tekutych i) Vyroba kovovych posteli

krystal(i (LCD), které mohou zlep3ovat

produktivitu pracovniki.® V této pfipadové studii nosili tfi svareéi kukly 3M™ Speedglas™ a jejich cilem bylo provést

priblizné 240 bodovych svarl za hodinu. PFi pouziti pasivnich svareéskych kukel svare¢

Autofi uvadéji, ze béznym problémem »~musel béZnou kuklu nadzvednout pfi kazdém Gkonu svafovani, pouziti samozatmavovaci
u tradi¢nich pasivnich svafeéskych kukel svare&ské kukly viak svare&i umoznilo svafit celou &elni stranu postele (deset svar(), aniz
je to, ze filtr na ochranu oé&i je ,velmi tmavy by musel kuklu nadzvedavat*®

a pFi normalnim osvétleni neprihledny*®.
V disledku toho svafeéi pfi dokon&ovani
Uloh ,musi ¢asto nadzvedavat kukly, aby
vidéli prostor kolem sebe a aby rozpoznali
svarované dily“®. To mize vést k mrhani
¢asem, bohuzel se tomu vsak pfi pouzivani
pasivnich svarecskych kukel nelze vyhnout.

V dobé provadéni pfipadové studie spoleénost pouzivala svareéské kukly 3M™ Speedglas™
jiz deset let. Autofi naznagili, ze zvySeni produktivity v disledku pouzivani téchto kukel by-
lo tak zna&né, Zze odpadla nutnost najmout dal$iho svafeée. Z vypo&tl dosli autofi k zavéru,
ze ,diky dobé navratnosti investice kratsi nez 1 mésic jsou vyhody tohoto kusu ochranného
prostfedku zcela evidentni a vysledky naznaéuji, Ze se mize vyplatit zkoumat nékladovou
efektivitu OOP z hlediska produktivity a nikoli pouze hledét na pofizovaci naklady*.®

Tento problém je je§té umocnén skute¢nosti,
Ze svareci Casto potrebuji drzet svarecku
obéma rukama, takze polohu svare&ské ii) Vyroba jeFdbovych vylozniki
kukly b&zné fesi ,rychlym kyvnutim“®l. To
podle autord ,nékdy vede k poranéni krku
pracovnik(“®,

V této pfipadové studii vyrabéli svareci jefabové vylozniky a nosniky o délce priblizné
10 metrd. Tento proces zahrnuje nékolik bodovych svart i dlouhé svary. Pfed pofizenim
kukel 3M™ Speedglas™ svarecéi s béznymi kuklami potfebovali k dokoné&eni tkolu 90 minut.

Nastésti pro svafece byly tyto problémy Diky technologie ADF kukel 3M™ Speedglas™ cely proces zabere jenom 60 minut.
pFekonany pouzitim displejd z tekutych Podle spole&nosti bylo tohoto zvyseni produktivity dosazeno ,vyhradné diky pouziti
krystal(i (LCD), které jsou poslednich 30 let samozatmavovacich svare&skych kukel“®

integrovany do svarec¢skych kukel. PFi

vzniku svareciho oblouku intenzita svétla
béhem pfiblizné jedné milisekundy aktivuje
fotoelektricky ¢lanek v LCD displeji. Tato
aktivace nasledné ztmavi LCD displej, aby
byly chréanény oci uzivatele. Tato technologie
samozatmavovaciho filtru (ADF) eliminuje
potfebu stale nadzvedavat kuklu pfi kontrole
svarl a osazovani elektrody. Spoleénost 3M
technologii ADF jako prvni uvedla na trh ve iii) Vyroba pfistavnich zafizeni
své fadé svareéskych kukel 3BM™ Speedglas™.

Autof¥i déle popisuji, Ze na zakladé poétu vyrobenych nosnikd pomohly kukly Speedglas

u tohoto svarecée usetfit dva tydny prace za jeden rok. Dalsi pfednosti podle autort bylo,

ze svaredi pouzivajici vybaveni 3M™ Speedglas™ nejsou vystaveni takovému riziku poranéni
krku, protoze nemusi opakované ,upravovat polohu kukel rychlym kyvnutim hlavy*®

Tato pripadova studie se tyka firmy, ktera vyrabi traverzy pouzivané pfi zdvihani prepravnich
kontejnert. Vzhledem k velikosti vyrab&ného zafizeni (od 12 tun vy3e) trva vyroba obvykle
110 normohodin, z éehoz 70 hodin zabere svafovani a 40 hodin pfiprava. V dobé psani
tohoto dokumentu tato spoleénost pouzivala technologie ADF ve svarecskych kuklach jiz
10 let. Vedouci vyroby odhaduje, Ze ve srovnani s béznymi kuklami umoziiuji technologie
ADF dosahnout 8-10% &asové uspory.®! Na zékladé t&chto dspor autofi vypoéitali,

Ze v této pfipadové studii se investice vrati za dva az tfi mésice.!®

Kromé toho doslo k ,vyraznému snizeni“ pfipad poranéni krku pracovnikd.!!
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1.3) Nedavné pokroky v oblasti svafovaciho vybaveni

V soucasné dobé se svarovaci kukly s ADF staly viceméné vSudypfitomnymi, protoze se snizily
naklady na tuto technologii a rozsitily se informace o vyhodach souvisejicich s produktivitou.
V nedévné dobé& viak vznikla fada dal3ich inovativnich produktl, které produktivitu zvy3uji
jesté vice.

i) 3M™ Speedglas™ samozatmavovaci kazeta 9100XXi

Nedavnym pfiristkem fady 3M™ Speedglas™ jsou kazety XXi s vylepSenou optikou, které zajistuji
vyssi kontrast a pfirozenou barvu pred svafovanim, béhem svafovani a po ném. Tyto kazety
mohou zvysit produktivitu, protoZe svafedi ziskaji lepsi kontrolu nad svafovanym mistem (diky

svétlejsimu, jasn&jsimu a realisti¢t&jsimu vyobrazeni — viz obrazek vpravo) a vétsi presnost pfi
pfipravnych a dokonéovacich ukonech.

ii) BM™ Speedglas™ 9100 FX Svdreéskd kukla

Dalsi novinkou v fadé produktd pro svafovani 3M™ Speedglas™ je svafeéska kukla 9100 FX,
ktera je vybavena samozatmavovacim displejem LCD, ktery |ze vyklopit nahoru. Pod nim se
nachazi polykarbonatovy stit s mechanickou ochranou na Urovni B. Svéreci Casto stiidavé
svaruji a brousi/gisti svary. Reseni 9100 FX eliminuje potiebu pouzivat pro obé tyto &innosti dva
samostatné filtroventilaéni nahlavni dily — coZ sniZuje prostoje spojené s vyménou nahlavnich
dilG pfi prechodu mezi ginnostmi.

2) Snizovani zatéze OOP

2.1) Komfort noseni OOP

P¥i volbé OOP, které si budou uzivatelé pochvalovat, je tfeba vénovat zvy$enou pozornost
aspektim ovliviujicim pohodli. Existuje cela fada faktord, které mohou komfort nogeni OOP
ovlivnit, véetné:

tésnost,

tkanina,

hmotnost a mékkost materiélu,

teplota uzivatele,

umoznény rozsah pohybu.

Podle zjisténi afadu HSE, ,,pokud jsou OOP pro zaméstnance pohodIné, je mnohem

pro uzivatele pohodIné nejsou, bude se snazit provést Upravy nebo tyto OOP jednoduse sunda.
Jde o bé&zny problém pracovist, ktery mizZe v nejhorsim pFipadé vyustit v nedostateénou ochranu
pracovnikid. Neustalé pfizplsobovani nepohodinych OOP muze navic odvadét pozornost
pracovnikd od Ukolu, coz zvysuje prostoje a snizuje produktivitu. Chcete pfeci, aby se pracovnici
soustredili na praci a ne na své OOP.

~
Kdyz maji lidéna
P¥i pofizovani pohodinych ochrannych prostfedkd mize byt vhodné dat pracovnikim na ;

vybér, pfipadné si OOP vyzkouset. Volba a pocit kontroly jsou zajimavymi faktory psychologie vybé r’ mohou Z|'
lidského chovani. Kdyz maiji lidé na vybér, i pokud jim date pouze dvé moznosti, mohou ziskat % r f
pocit kontroly |

pocit kontroly a samostatného rozhodovani, coz mlze mit za nasledek vétsi angazovanost

a v kone¢ném disledku lepsi dodrzovani predpistd OOP. 4
Pfestoze nékolik riznych OOP muze nabizet stejnou Grovein ochrany, mohou se lisit v aspektech a samOStatnOStl
souvisejicich s pohodlim, stylem a pfilehnutim. Jednotlivym pracovniklim pak mohou vyhovovat 4 0 M e
vice & méné na zakladé jejich preferenci a spousty dalSich faktor(. Proto jsou zkousky produktd coz muze prl nes
zcela dUlezité, pokud chcete zajistit, aby pracovnici nasli produkt vyhovujici jejich potfebam.

vétsi zapojenia |/
lepSi dodrzovani
predpisG OOP.
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2.2) Téma respiraénich ochrannych prostfedkt (ROP)

Respira&ni ochranné prostiedky (ROP) mohou mit fadu rznych podob vzhledem k Sirokému
mnozstvi pozadavk( zakaznikd. Stejné jako u ostatnich typt OOP je nutné ROP zvolit vzhledem
k pfiméFrenosti a vhodnosti. V tomto kontextu pfiméFenost znamena, Ze pfistroj je spravny pro
dané riziko a sniZuje vystaveni negativnim G&inkim na poZadovanou Grovei pro ochranu zdravi
uzivatele. Spole&nost 3M vyrabi spoustu produktd se stejnou Grovni ochrany, které se vak lisi
v doplitkovych funkcich — ty uréuji vhodnost. Vhodnost u OOP i ROP znamena, Ze jsou spravné
pro uzivatele, Gkol a prostfedi takovym zplGsobem, Ze jej uZivatel mize volné nosit, bez dalich

rizik zapfi¢inénych danym pfistrojem.

2.2.1) Komfort ROP

Aby byly ROP komfortni, je potfeba zohlednit
zejména:

tésnost,

hmotnost,

mékkost materidlu pfiléhajiciho ke kizi,
odpor pfi dychani,

odpor pfi vydechovani.

Odpor pfi dychani ROP ma na komfort noseni
uzivatele nejvétsi vliv. Pokud maji uzivatelé
pocit, Ze je dychani pfes ROP obtizné,

budou si je chtit Castéji sundavat. Materialy
respiraénich filtr se neustéle vyvijeji

a zlepsuji a spole¢nost 3M investovala zna¢né
prostifedky do pokrocilych elektretovych
filtrd. Elektrostaticky nabité filtraéni médium
zachycuje ¢astice z vétsi vzdalenosti, diky
¢emuz filtry nepotrebuji tolik vidken a mohou
mit oteviengjsi strukturu, coz ve vysledku
snizuje dychaci odpor.

Vydechovani teplého a vlhkého vzduchu
pfedstavuje pro uzivatele ROP ¢asty problém.
Pokud ROP nebyl efektivné navrzen, tento
vlhky teply vzduch muze zplisobovat mlzeni
ochrannych bryli, coZ maze frustrovat
uzivatele a vést k hromadéni tepla a vlhkosti
uvnitf ROP.
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Do Fady riznych ROP spole&nosti 3M byly
integrovany 3M™ Cool Flow™ vydechové
ventilky, které nejenze usnadnuji dychani,
ale také redukuji hromadéni tepla a vlhkosti,
&imz uzivateli zajistuji chladné a suché
podminky. To vede ke zlepseni pohodli

a pomaha snizovat potfebu upravovani ROP
pfi pouzivani. Mlze to také sniZzovat potiebu
sundavat si ochranné bryle a &istit zamlzeni.

Jelikoz pohodli je subjektivni, nemusi byt
snadné najit ROP, ktery bude komfortni pro
vSechny uzivatele. Pokud v$ak pfi vybéru
produktt zohlednite vy$e uvedené faktory,
mnohem pravdépodobnéji zvolite produkt,
ktery budou uzivatelé povazovat za pohodiny.
Jak jiz bylo zminéno, uZivatelé nepohodIinych
OORP si je budou mnohem pravdépodobnéji
pfizpGsobovat, coz odvadi jejich pozornost
od ukolu na pracovisti.

Uzivatelé
nepohodinych OOP
si je budou mnohem
pravdépodobnéji
pFizplsobovat, coz
je bude rozptylovat
od provadéné prace.
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2.2.2) Udrzba ROP

Pravidelnost udrzby opakovatelné pouzitelnych ROP uréuji regionalni pozadavky. Udrzba

a péce o opakovatelné pouzitelné ROP viak mlze byt pfinosna také z hlediska Zivotniho cyklu
a souvisejicich nakladd. Pravidelné kontroly a udrzba nejenze pomahaiji zajistit optimalni vykon
a ochranu uzivatele, mohou také zvysit efektivni dobu Zivotnosti pfistroji — coz sniZuje naklady

spojené s vyménou.

Péce a Gdrzba jsou vSak ¢asové

narocné. Systémy s pfivodem vzduchu a
jejich pfisluéné nahlavni dily, stejné jako
opétovné pouzitelné masky, mohou byt
naro&né na udrzbu, zejména v pfipadé
zna&ného poétu pracovniku. Existuje

fada pfipadd, kdy mohou jednorazové

ROP nabidnout uroven ochrany shodnou

s opakovatelné pouzitelnymi ROP nebo ROP
s filtroventilaénimi jednotkami. Jednorazové
ROP se na konci smény jednoduse vyhodi,
coz eliminuje nutnost kompletni pravidelné
péce a kontrol. Eliminuje se také potieba
skladovat ROP po pouziti, coz pfedstavuje

2.3) Vliv teploty na produktivitu

dal$i vyhodu ve srovnani s opakovatelné
pouzitelnymi alternativami. Navic
jednorazovy ROP je uzivateli pfedkladan jako
hygienicky a ,nové vyrobeny*, coz nelze fict u
opakované pouzivanych produktd.

Samoziejmé pfijde doba, kdy kvdli
pfiméfenosti ochrany nebo jinym vyhodam
pfijdou v Gvahu jen opakované pouzivané
ROP a systémy s pfivodem vzduchu.

Vyhody jednordzovych ROP vsak neni radno
prehliZet a je tfeba je zohlednit pFi vybéru
a implementaci efektivniho programu ODP.

Vyzkumna studie, kterou provedli Olli A. Seppanen a William Fisk, analyzuje 26 studii
zaméfenych na G¢inky teploty na vykonnost. Tato studie vypod&itava procentualni zmény
vykonnosti v disledku zvysujici se teploty. Autofi studie odvodili vztah mezi procentudlni
zménou vykonnosti a poétem stupid, o které se zvysila teplota.

Vysledky ukézaly, Zze se vykonnost zvysuje,
jak teplota stoupa ke hranici 20-23 °C.
Pokud vsak teplota zaéne rast k 23-24 °C,
vykonnost za&ind klesat.'®! Dalsi extrapolace
dat naznacuji, Zze produktivita pracovnikd
klesa o 1-2 % na kazdy stupen teploty, ktery
pfesahuje 23 °C.[0!

Pfirozené horka prostfedi, jako jsou
slévarny a tovarny zabyvajici se odlévanim
a tavenim, mohou realisticky dosahovat
pracovnich teplot pfesahujicich 30 °C. Na
zékladé vyzkumu Seppénena a Fiska mize
tato skute¢nost vést ke znaénému poklesu
vykonnosti (a tedy produktivity).[!
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Spousta pracovnich prostfedi vyzaduje
pouziti ochrannych kombinéz, které chrani
kazi pracovnikd. Vyzadovana ochrana

v podobé& kombinézy mize déle zvysovat
teplotu vnimanou pracovniky.

P¥i pouziti ochrannych kombinéz je ¢asto
nutné dosahnout rovnovahy mezi ochranou
a pohodlim. Spoleénost 3M vyrabi chemické
ochranné kombinézy vyrobené z vysoce
ochrannych laminatovych materiald v pfedni
&asti a prodysnych panell v zadni &asti. To
umoziiuje zajistit prodysnost, ktera zlepsuje
cirkulaci vzduchu. Vysledkem je vyssi pohodli
uzivatele a snizené G¢inky vysoké teploty.

N

Extrapolace dat
naznacuu,ze
s kazdym dalsim

\stupném nad 23 °C

lesa produktivita
“pracovnik(.0.1-2.%."
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2.4) Ochrana zraku

Existuje fada riznych OOP pro ochranu zraku, napfiklad rGizné ochranné bryle a obli¢ejové &tity.
VSechny nabizi riznou Groven ochrany podle poZzadavk( &innosti na pracovisti. V zavislosti na
podminkéach pracovisté véak mize u véech téchto typd OOP dochéazet ke stejnému problému —
zamlZovani.

Zamlzovani ochrannych bryli je nejen frustrujici, ale také nebezpeéné. Sejmuti ochrannych bryli
s cilem utfit zamlzeni mize oéi vystavit potencialnim rizikim narazu a nedistotam. Pfestoze
setfeni zamlzeni zabere jen chvilku, neustalé &isténi ochrannych bryli v prib&hu pracovniho
dne mize mit vyrazny dopad na prostoje pracovnika a v koneéném dusledku na produktivitu.
Tento problém mUze byt je§té umocnén, pokud podminky na pracovisti pFispivaji k zamlzovani
— naptiklad pokud se pracovnici pfesouvaji mezi horkymi a studenymi prostfedimi nebo pokud
vykonavaji mimoradné naroénou fyzickou praci.

Dalsim problémem s podobnymi disledky je poskrabani ochrannych bryli. Jak jiz bylo zminéno,
pokud bude dochéazet k naruseni vyhledu a &irosti ochrannych bryli, uZivatelé si je budou
pravdépodobné neustale sundavat, kontrolovat je a snazit se opravit poskozeni, které je Casto
trvalé.

Ochranné bryle Ize opatfit inovativnimi vrstvami proti mlzeni a poskrabani, které pomahaji
tyto problémy minimalizovat. Norma EN 166 pro ochranné bryle zahrnuje volitelné testy, které
hodnoti ochranné bryle z hlediska odolnosti proti zamlzeni a poskréabani. Pokud ochranné
bryle spliiuji pozadavky téchto testl, bude jim udé&leno oznaéeni N za odolnost proti zamlZeni
a oznaceni K za odolnost proti poskrabani.

Tyto ochranné vrstvy je vSak tfeba zhodnotit z hlediska vykonu pfi pouzivani a trvanlivosti.
Pfestoze vykon v laboratornich podminkach mize spliiovat poZzadavky testd této normy, nemusi
to vzdy odpovidat pozadavkim koncovych uZivatell pFi skuteéném pouzivani.

3M™ Scotchgard™ povrchova Gprava proti mlZeni zajistuje ochranu po del$i dobu nez bé&zné
povrchové Gpravy. Pétindasobné pfekonava pozadavky na oznaéeni N normy EN 166, a to i az po
25 umytich. Spole¢nost 3M pouziva specialni postup vytvarejici jesté silnéjsi vrstvu, nez jaka je
zapot¥ebi ke splnéni pozadavkl na klasifikaci K a N normy EN 166. To znamen3, Ze odolnost proti
zamlzeni i odolnost proti poskrabani maji delsi ucinek, takze uzivatelé mohou ochranné bryle
pouzivat del$i dobu bez nutnosti vymény. 3M™ Scotchgard™ povrchova uprava proti mlzeni je

k dispozici u nejriznéjsich ochrannych bryli 3M™.

Védecky princip technologie 3M™ Scotchgard™ proti zamlZovani

e

bez ochranné vrstvy

Kdyz na zornik dopadnou mikroskopické kapky
vody, utvofi skupiny kapi¢ek, &imz vznika
kondenzace a zamlzeni, které brani vyhledu.

ZORNIK

2.5) Pravni dopad

OOP by mély predstavovat poslednf linii
ochrany pracovnikt pfed zranénim nebo
poskozenim zdravi. Zaméstnavatelé maji

z moralniho a etického hlediska povinnost
pecovat o zaméstnance a predchazet

jejich zranéni. Existuje v§ak také finanéni

a vykonnostni odiivodnéni: pokud pracovnici
nejsou schopni pracovat, snizuje se
produktivita pracovisté.

Urazy a zdravotni obtize pracovniku mohou
také vést k soudnim sporam. Alarmujici
statistika Asociace britskych pojistitelt
odhalila, Ze pojistné naroky souvisejici

s poskozenim sluchu zpisobenym
nadmérnym hlukem stouply o 189 % mezi
roky 2011 az 2014.01
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ochranna vrstva 3M™ Scotchgard™

Ochranna vrstva Scotchgard proti zamlzovani
redukuje kontaktni Ghel, coz zplostuje kapi¢ky vody
do tenké prihledné vrstvy vody, kterd umoziuje
prichod svétla.

ZORNIK VRSTVA PROTI
ZAMLZOVANI

Neposkytovéani nebo nespravné pouzivani
OOP sice nemusi byt primarnim faktorem
bé&hem soudnich spord, zlepeni souladu

s pfedpisy OOP vsak mUze poskytnout
ochranu pfed témito typy sport. Naroky
souvisejici s poskozenim sluchu v disledku
nadmérného hluku a jinymi pracovnimi
zranénimi a poskozenim zdravi mohou
organizacim zpusobovat zna¢né finanéni
skody.

KdyZ se organizace pfipravuji na feseni
prévnich spord, mrhaji nejen financemi, ale
také ¢asem a prostiedky. Pravnicka firma
Spencers Solicitors odhaduje, ze ¢asovy
ramec vyfizeni sporu souvisejiciho s irazem
na pracovisti se pohybuje mezi 6-9 mésici,
u sport souvisejicich s nemocemi z povolani
jde o0 12-18 mésicu.™

(0
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Alarmuijici
statistika
Asociace britskych
pojistitelt odhalila,
Ze pojistné naroky
souvisejici s
poskozenim
sluchu
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hlukem

stouply
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tl

Snizeni zatéze OOP



3) Zasady efektivniho
pouzivani OOP

3.1) Usporadani pracoviité a mysleni podle systému Lean

PFistup k pfiméfenym a vhodnym OOP je nezbytnou slozkou ochrany
zaméstnanci ve v8ech primyslovych odvétvich. Proto je dilezité zajistit, aby
méli zaméstnanci OOP po ruce. Umisténi vydejny OOP muzZe mit vyznamny vliv
na bezpecnost i produktivitu.

Pokud je vydejna OOP pfili§ daleko, mize se stavat, Ze to odradi skupinky
pracovnikd, ktefi si pak pro OOP nedojdou. Cas, ktery pracovnik stravi chtizi do
vydejny OOP, je mozné vyuzit produktivnéji.

Spole&nosti se pokouseji tyto problémy zmirnit fadou zpisobu, naptiklad

umisténim vydejen blize jednotlivym pracovnim mistdm, vytvafenim sateli

vydejen a &im dal &ast&ji také vydejem OOP pomoci automatdi: Tyto kroky se sice
mohou jevit jako nepodstatné, v ramci celého pracovniho'tymu vsak mohouvést™
ke znatelnému zvyseni efektivity.

3.2) Bezpeéné a Gu&inné nasazovani a

b .
V fadé& pracovnich prostiedi je bezpe&né nasazovéni a sundavani OOP ne
dulezité. Zejména to plati ve farmaceutickém primyslu, zdravotnictvi, pfi
odstrafovani azbestu a v biologickych odvétvich. V téchto odvétvich jsou OC
Casto posledni linii obrany proti zdravi skodlivym rizikim. To posledni, o co by
mél pracovnik strachovat, je kontaminace pfi sundavani OOP.

V oblasti zdravotnictvi existuje spousta protokoll Fidicich bezpe&né sundavani
OOP, jejichz u&elem je zabranit neimyslnému vystaveni patogentiim. Podobné/
postupy jsou bézné zavedeny i v jinych nebezpeénych odvétvich.

Sprévné nasazovani a sundavani OOP je jednozna&né nutné, z hlediska efektivity =
se v8ak vyplati zohlednit as straveny t€mito Gkony. IdedIné by mély OOP pro tato
prostiedi zajistovat pfimé&fenou ochranu, ale souéasné také umoziovat snadné -

pouzivani, likvidaci a dekontaminaci. ‘
8
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Zaver

Zaijisténi bezpeénosti pracovnikl na pracovisti ma zasadni vyznam pro
snizeni ¢etnosti pracovnich Grazl a zdravotnich obtizi. To mize samo

0 sobé vést ke zlepSeni efektivity a produktivity pracovisté, jak jsme v§ak
zjistili, zvyseni produktivity Ize dosahnout také zlepsenim OOP poskytovanych

pracovnikdm.

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim G&elem OOP je ochrana zaméstnancl. Uvedené pfipadové studie
vSak ukazaly, Ze pracovnici mohou také téZit z inovaci a vylepseného designu, ktery je mize

pomoci presvédcit o uzite¢nosti a zvysit spokojenost, pohodli a produktivitu.

At uz potiebujete zajistit lepsi komunikaci mezi pracovniky, efektivnéjsi postup pfi svafovéani nebo
zamezit problémim se zamlZovanim ochrannych bryli, pfi volb& OOP je zapotiebi zohlednit vhodné

funkce pridavajici hodnotu, které mohou zvysit produktivitu.
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