Spic¢kové inovace
ochrany sluchu

Souhrnny prehled evropské normy EN 458:2016



Uvod

Evropska norma EN 458 byla poprvé publikovana v roce
1993. Od té doby byla podrobovéana pravidelnému
pfezkoumani. Posledni revize normy byla zahajena v roce
2008. Jejim cilem bylo zaclenit nové vznikajici vyrobky

a technologie, napfiklad komunikaéni headsety Bluetooth,
osvéd&ené postupy (vyhodnoceni tésnosti) a implementaci
smérnice 2003/10/ES o fyzikalnich &initelich (hluku).

U&elem smérnice EN 458:2016 je pomoci zaméstnavateliim,
vedoucim pracovnikim, bezpeénostnim pracovnikim,
primyslovym hygienikiim a jinym osobam zodpovidajicim
za zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovisti zvolit
vhodny chrani¢ sluchu pro jednotlivé pracovniky a pracovni
prostredi a zajistit jeho vhodnost pro dany ucel.

Dokument byl vypracovan na zakladé mandatu, ktery
Evropskému vyboru pro normalizaci udélila Evropska
komise a Evropskeé sdruzeni volného obchodu, Prestoze je
orientaéni dokument EN 458:2016 oznacovan jako evropska
norma, nejde o0 harmonizovanou normu a proto ho nelze
disledné uplatiiovat zplsobem, jakym jsou uplatiovany jiné
evropské harmonizované normy, napfiklad norma EN 352.
Poskytuje vak ucelené informace o procesu spravného
vybé&ru a pouzivani iroké Fady chrani¢t sluchu véetné
komunikaénich headseti.a vyrobku vybavenych Jlnymu A
elektronlckyml funkemi W Nk e B :

Tento dokument uvadi prehled ruznych typu vyrobku pro
ochranu sluchu na trhu a popisuje spFavny proces vybéru
pfi zohlednéni izolace (z hlediska nadmerne ochrany)

rizika rozvoje pogkozeni sluchu v dusledku hluku (v pripadé
_nedostate&né ochrany) a vyznamu nezbytne komunikace.

Mohammed Saleem
Senior Technical Specialist — Evropa
E-mail: msaleem1@mmm.com



Typy chraniéu sluchu

Chranice sluchu Ize obecné rozdélit na dva hlavni typy —
pasivni a elektronické. Oba typy vyrobkl se mohou dale

délit tfeba na zatkové chraniée (napfiklad s paskem nebo
tvarovatelné) nebo muslové chraniée (napfiklad s krénim
paskem nebo verze pro pfipevnéni na pfilby).

Chraniée sluchu

v

Pasivni

'

Elektronické

Zatkové chranice
napf. jednorazové,
omyvatelné, tvarovatelné,
chranice s paskem

Chréanice sluchu se mohou dale lisit
svou funkcionalitou, viz nasledujici
priklady:

Pasivni proménlivy Gtlum

Tyto vyrobky uc¢inné chrani pred
narazy intenzivniho hluku, jaky
vydavaiji napf. stfelné zbrané.

Chranice sluchu s reprodukci
vnéjsiho zvuku a proménlivym
Gtlumem

Tyto vyrobky jsou vybaveny
elektronickym reprodukénim
systémem, ktery zesiluje zvuk

s niz§im akustickym tlakem.

Cim vys$si arove externiho
akustického tlaku sluchatka
detekuiji, tim vice ztlumi zvuk a fidi
hlasitost reprodukovaného zvuku
uvnitf chranice sluchu. Takova
zafizeni musi splhovat Grovné

Muslové chraniée sluchu

napt. s nahlavnim ¢&i krénim
paskem nebo verze na
prilbu

M

|
R ®

kritérii (kombinovany pasivni

a reprodukovany zvuk) 85 dB (A) pro
vysokou (H), stfedni (M) a nizkou

(L) frekvenci hluku, jak definuje
evropska norma EN 352-4 (pro
muslové chraniée) nebo norma

EN 352-7 (pro zatkové chranice).

Chranice sluchu s audio vstupem
pro pracovni nebo bezpeénostni
komunikaci

Mezi tato zafizeni patfi dratové
nebo bezdratové radiové

pfijimace a vysilacky pro pracovni

a bezpecénostni komunikaci. U téchto
vyrobkd neplati Zddna omezeni
reprodukovaného akustického tlaku
u ucha, protoze pfijimané informace
mohou mit kli¢ovy vyznam

z hlediska bezpecnosti. Stejné jako
v pfipadé vybéru jinych chrani¢l
sluchu je nutné provést radné

Spuntova feseni
napf. zatkové chranice
s proménlivym utlumem

Pres celé usi

napf. obousmérné
komunika¢ni headsety

posouzeni rizika, aby byla zajisténa
vhodnost pro pracovni prostredi
a individualniho uzivatele.

Chranice sluchu s audio vstupem
pro zabavu

Tato zafizeni jsou obvykle vybavena
radiovym pfijimac¢em nebo
pfehravacem hudby pro Gcely
zabavy, pfipadné umoznuji vstup
audia z externich zafizeni.

Chraniée sluchu s aktivnhim
potlacenim hluku

Tyto typy chrani¢l sluchu

jsou vybaveny elektronickym
systémem pro potlaceni hluku. Tato
zafizeni jsou obzvlasté Gginna pfi
potlac¢ovani nizkofrekvenéniho hluku
(<500 Hz).



Proces vybéru

Vybér chraniéa sluchu by mél
byt zaloZen na nasledujicich
kritériich:

e Utlum zvuku

® Pracovni prostfedi — véetné
pozadavkul na jiskrovou
bezpeénost pracovisté

e Situacni povédomi
e Komunikace

o Kompatibilita s jinymi osobnimi
ochrannymi prostredky

e PoZadavky pracovisté
a jednotlivce

e Pohodli a ergonomie

o Zkouska té&snosti

Utlum zvuku:

Riziko poskozeni sluchu pf¥i vystaveni
hluku na pracovisti je nizké, pokud
denni expozice akustickému tlaku
méfeného vahovym filtrem A béhem
osmi hodin (Lex, 8 h) spada pod

80 dB. V pfipadé urovni pod 75 dB
je riziko zanedbatelné. Obecné

plati, Ze bez ohledu na jiné faktory
ovliviwujici vybér je zadouci, aby
ucinna droven akustického tlaku
méreného vahovym filtrem A
spadala do rozmezi 70 az 75 dB,
coz pomuze zajistit dobré situaéni
povédomi.

Clenské staty EU mohou pouzivat
razné definice Urovné hluku pod
chranici sluchu. Nasledujici pfiklad
ilustruje situaci, kdy relevantni
nafizeni vyzaduji pouzivani chrani¢i
sluch p¥i trovni 80 dB (A).

ontinualni ekvivalentni hodnota ak.
laku (vahovy filtru C) u ucha (L aeq) v dB

Existuji tfi zpGsoby odhadnuti
efektivni hladiny zvuku pod
chréni¢em sluchu:

e Oktavové pasmo — vyzaduje
akusticky tlak ve stfedové
frekvenci kazdého oktavového
pasma

e HML (vysoka, stfedni, nizka
frekvence) — vyzaduje méfeni
akustického tlaku vahovym
filtrem Aa C

e SNR (hodnoceni jednim &islem) —
vyzaduje méFeni akustického tlaku
vahovym filtrem C

V ramci téchto tfi metod umoznuji
metody oktavového pasma a HML
vy$§§i presnost a pravdépodobné
je pouziva velky poéet pracovniki
v oboru ochrany zdravi

a bezpecnosti.

Hodnoceni ochrany

>80 X NEDOSTATECNA

80az75 ® PRIJATELNA

75a270 v DOBRA

70 az 65 ® PRIJATELNA

<65 X RIZIKO NADMERNE OCHRANY*

* M(ze byt ovlivnéna srozumitelnost feéi, coz mize vést k akustické izolaci

a obtizim pfi komunikaci.




Kritéria vybéru pro ochranu pred
impulznim hlukem

Impulzni zvuky jsou velmi

kratké, trvaji méné nez sekundu.
Mezi pfiklady impulzniho

hluku patfi stfelba zbranémi,
nastrelovaci pistole, skladanf{
stavebnich materiald na hromadu,
ohnostroje atd.

Kritéria vybéru pro ochranu pred
impulznim hlukem jsou zaloZena
na frekvenénim rozsahu akustické
energie.

Impulzni hluk se kategorizuje do t#
typu:

Typ 1: Vétsina akustické energie je
distribuovana v niz§im frekvenénim
rozpéti (< 500 Hz). Mezi pfiklady
patii vybusniny a dérovaci lisy.

Typ 2: Vétsina akustické energie

je distribuovana mezi strednimi

a vy3simi frekvencemi (mezi 500 Hz
az 8000 kHz). Mezi pfiklady
takového impulzniho hluku patfi
nastrelovaci pistole, udery kladiva
do plechu, vystrely z pusky.

Typ 3: Vétsina akustické energie
je distribuovana ve vyssich
frekvencich, patfi sem napfiklad
vystfely z pistole (2 000 Hz a2

8 000 Hz).

Zménéné hodnoty Gtlumu zvuku
téchto tfi typl impulzniho hluku
jsou nasledujici.

Typ Upravena hodnota
hluku Gtlumu [dm (dB)]
Typ 1 L-5

Typ 2 M -5

Typ 3 H

Hodnoty HML ve vyse uvedené
tabulce byly ziskany z Gdajd
pasivniho Gtlumu v souladu

s normou EN ISO 4869-2.

Pokud chcete napfiklad vypocitat
Gcinnou hodnotu $pi¢kového
akustického tlaku u ucha pro
impulzni hluk typu 1 pfi pouziti
chranice sluchu s hodnotami HML
30, 24 a 22 a pokud je méreny
§pickovy akusticky tlak dosahuje
145 dB (C), pouzijte nasledujici
rovnici:

L’p,Cpeak =L p,Cpeak — dnm

Locpeak =145 — 17
=128 dB
(niz&i nez ekvivalentni dolni
akéni hodnota expozice
hluku 135 dB (C), $pic¢kova)

Kritéria vybéru pro extrémné
hluéna prostredi

V situacich, kdy je zaméstnanec
vystaven hluku vy$s§imu nez 105 dB
(A), zvlasté pak v pFipadech,
jedna-li se o hluk s vyraznou
nizkofrekvené&ni slozkou (mistnosti
s kompresory, generéatory), mlze
byt zapotiebi pouzit dvojitou
ochranu. Pfi pouziti dvojité
ochrany neni nutné zvolit muslovy
chrénic¢ nebo zatkovy chrani¢

s nejvyssi urovni Gtlumu. Je vhodné
upfednostnit kombinaci, ktera
nejlépe vyhovuje konkrétnimu
uzivateli.

Ug&inna droven Gtlumu pfi
kombinaci muslového a zatkového
chranice se idealné urcuje na
zakladé subjektivnich méreni
Utlumu. Pfi absenci takovych
méfeni je mozné kombinovany
Gtlum odhadnout pfi¢tenim 6 dB

k atlumu G¢innéjsiho chranice.
Pokud napfiklad pracovnik pouziva
chranié 3M Peltor X4A (SNR

33 dB) a chrani¢ 3M E-A-R Classic
(SNR 28 dB), kombinovany Gtlum
odhadnete nasledovné:

33dB+6dB=39dB




Proces vybéru

Pracovni prostredi

Je nutné zvazit celkové
podminky pracovniho prostredi,
napriklad:

e Fyzické podminky — napft.
horko, vlhko

e Typ hluku — nepfetrzity,
kolisajici, pferusovany,
impulzni, prevazné
nizkofrekvenéni

e Situa¢ni povédomi —
slysitelnost vystraznych
signaltd

e Umisténi zdroje hluku

e Komunikace pomoci feci

e Hluk stroji — mlze byt vhodné
pouziti vyrobkd s proménlivym
utlumem

e Pracovni podminky — ¢isté,
kontaminované, sterilni atd.

e Typ provadéné prace —
napf. repetitivni, motivace
pracovniku

Situaéni povédomi

Pracovisté je dynamické prostiedi.
Hluk zde generuje fada rliznych
¢innosti, od pohybujicich se vozidel
az po stroje. Nelze zapominat ani
na pfijimani a pfedavani dalezitych
informaci. Je dUlezité zajistit
dostate¢nou ochranu pracovniki
pfed vystavenim nebezpe¢nému
hluku a zéroven zajistit, Ze bude
schopen sly3et dilezité podnéty,
jako jsou pohybujici se vozidla nebo
pozarni poplach. Nékteré bézné
pasivni chrani¢e sluchu mohou
nepfiznivé ovliviovat slysitelnost
dilezitych podnétl. Pokud je
zadouci zachovat situaéni povédomi
a soucasné zajistit ochranu
pracovnika pfed poskozenim sluchu,
muze byt vhodné zvazit pouziti
chranicd hluku s proménlivym
atlumem.

Komunikace

Pro zajisténi nezbytné pracovni
komunikace je dilezité zachovat
rovnovahu mezi srozumitelnosti

feci a ochranou. Pokud se budete
snazit dosdhnout dobrého poméru
signalu k Sumu ve vztahu k zakladni
bezpecnostni komunikaci,

v nékterych se mize stavat, ze
akusticky tlak u ucha do¢asné
prekroci povoleny bezpeény limit.
Zajisténi ochrany proti poskozeni
sluchu nezbytné vyZaduje provedeni
dikladného vyhodnoceni rizika. Mezi
faktory, které je tfreba zvazit, patfi:

Nezbytna pracovni komunikace
pomoci feéi, ktera vyzaduje
chraniée sluchd podporujici
jednosmérnou nebo obousmérnou
radiokomunikaci. Zvlasté uzite¢né
jsou chranice sluchu s bezdratovou
technologii Bluetooth, ktera
umozhuje uzivatelim komunikovat
prostfednictvim mobilnich telefond
bez nutnosti snimat chranice sluchu.

Uginky nadmérné ochrany: pfistroje
s vysokym Gtlumem mohou
zplUsobovat potize p¥i komunikaci

a preslechnuti vystraznych signald.
Pracovnik se mize citit nepohodIné
nebo mlze mit pocit izolovanosti,
coz muze zpUsobit, Ze chranié
sluchu nebude pouzivat po celou
dobu expozice.







Proces vybéru

B Kompatibilita

Prostfedky na ochranu sluchu se na pracovistich bézné pouzivaji spole¢né
s dalgimi osobnimi prostfedky pro ochranu dychacich cest, hlavy, zraku atd.
Je nutné zajistit, aby pfi spole¢ném pouzivani OOP nedochazelo k ohroZeni
Gcinnosti ochrany jednotlivych prostfedkd.

Faktory, které mohou ovlivnit akustické tésnéni, zahrnuji:
e Ochranné odévy — ty by se mély nosit pfes prostfedky pro ochranu sluchu.

e Ochranné bryle — abyste minimalizovali akustickou netésnost,
nepouzivejte ochranné bryle s Sirokymi stranicemi. Interni testy prokazaly
dobrou kompatibilitu mezi nékterymi modely bryli 3M a Fadou chrani¢d
sluchu PELTOR X.

e Uzaviené ochranné bryle / oblicejové stity — zajistéte, aby hlavovy pasek
(u uzavfenych ochrannych bryli) nebo nahlavni kfiz (obligejovy §tit)
nenarusoval akustické tésnéni.

e Ochranné pfilby — kromé muslovych chranic¢u s pfipevnénim na pfilbu
zvazte také jiné typy chrani¢u sluchu, napfiklad muglové chraniée s krénim
paskem nebo zatkové chranice

e Prostifedky na ochranu dychani — zajistéte, aby nahlavni pasek nebo
postroj nenarusoval akustické tésnéni mezi muslovymi chranici
a bokem hlavy.

Zvazte napfiklad pouziti muglovych chraniél s uzavienymi ochrannymi
brylemi. Obecné plati, Ze pokud naméreny zékladni rozdil mezi celkovym
subjektivnim Gtlumem a chrani¢em sluchu pouzitym samostatné nebo

s ochrannymi brylemi &ini £ 3 dB, bezpeé&né spada do povolenych limitd
variability u méfeni lidskych subjektl

NiZe uvedena tabulka znazornuje vysledek subjektivniho méfeni pfi pouziti
3M™ PELTOR™ X muslovych chrani¢ a 3M™ SecureFit™ ochrannych bryli.

Testovani v souladu s normou EN 24869-1

ureFit SF600 a 3M X2A SNR
X2A (bez bryli) 31.6
X2A s brylemi SecureFit SF600 30.0
Rozdil 1.6

Vysledek — velmi dobra kompatibilita s minimalnim Gbytkem utlumu.




Pohodli

Vyznam pohodli v kontextu
nositelnych prostfedki je dobfe
znamy. Pokud dany chrani¢

sluchu neni pohodiny, uzivatel ho
pravdépodobné nebude fadné

nosit a bude vystaven riziku
poskozeni sluchu i v pfipadé, ze
prostfedek spliiuje pozadavky vsech
relevantnich harmonizovanych
evropskych norem a je schvalen

CE. Jednotlivi uzivatelé mohou
pohodli vnimat rizné. Napfiklad
muslové chrani¢e mohou povazovat
za nepohodIné, pokud je nahlavni
paska nebo polstrovani prilis tlaci,
pokud nepiekracuji maximalni limit
14 N pozadovany evropskou normou
EN 352-1 nebo pokud jim dobfe
nesedi na usich. V pfipadé zatkovych
chréani¢l se mize vnimané pohodli
odvijet od jednoduchosti vlozeni
nebo vytazeni, mékkosti materialu,
celkového designu vyrobku

nebo tlaku uvnitf zvukovodu
bezprostfedné po zasunuti ¢i po
dlouhé dobé noseni.

[
Pokud si pracovnik

sunda chranié sluchu

tfeba jen na nékolik
minut, mGze dojit
k vyraznému snizeni
atlumu.

Ergonomie

Mezi faktory, které mohou ovlivnit
ergonomii a padnuti, mize patfit
velikost a tvar hlavy, zvukovodu

a usniho boltce. Ergonomie je
obzvlasté dalezita v pfipadé
muslovych chrani¢d pfipevnénych
k ochrannym pfilbdm nebo pevnym
helmam systémui s pfivodem
vzduchu nebo filtroventila¢nich.

Pfi pfipevnéni k ochrannym

pfilbam nesmi mit muslové
chranice nepfiznivy vliv na padnuti,
nastavitelnost ani celkovou
rovnovahu muslovych chrani¢d,
ochranné pfilby ani kombinovaného
vybaveni. Vzhledem k rliznym
tvardm zvukovodl mize zasouvani
zatkovych chrani¢l vyzadovat
dodatec¢né skoleni a podporu.

Uginky nenoseni ochrany
Aby chrani¢ sluchu zajistoval
pfiméfenou ochranu, je nutné
zajistit, aby byl prostfedek:

e Vhodny pro dany uGcel, tedy
pro individualniho pracovnika
a pracovni prostredi

e Nosen po celou dobu expozice
nebezpeéné urovni hluku

Doba, po kterou ochrana neni
nosena, mdze mit dramaticky vliv
na celkovy utlum poskytovany
chrani¢em sluchu. Podivejme se,
jaka by byla hodnota celkového
Gtlumu, pokud by pracovnik po
celou dobu 8hodinové pracovni
smény radné nenosil chranic sluchu
s ozna¢enou hodnotou SNR 30 dB.

Celkovy Gtlum (dB)

zcela bez

noseni

4 hodiny 3
2 hodiny 6
1hodina 9
30 minut 12
15 minut 15
7,5 minuty 18




Zkouska tésnosti

10

Pro zajisténi dosazeni pozadované Grovné Gtlumu je nutné chranice sluchu
fadné nasadit v souladu s pokyny vyrobce a v ramci osvédéenych postupt
provést zkousku tésnosti. Skute¢ny Gtlum dosazeny chrani¢em sluchu pfi
pouziti v praxi je ¢asto nizsi nez laboratorni idaj naméreny v kontrolovaném
prostfedi. Rozdil mdze byt zna¢ny, zejména u zatkovych chrani¢i. Hlavni
pfi¢inou rozdilu je nespravny vybér velikosti nebo §patné pouziti.

Zkouska tésnosti je klicovou slozkou skolicich a motivaénich programd,
ktera pracovnikiim pomuze porozumét Gskalim $patného pouziti.
Individudlni zkouska té&snosti mdze hrat cennou roli pfi $kolenf a zajistovani/
dokumentovani efektivniho programu ochrany sluchu na pracovisti. Na trhu
je k dispozici Fada rlznych systému zkousek t&snosti, které Ize rozdélit do
dvou Sirokych kategorii:

Objektivni — pouzivaji méfeni prostorovym mikrofonem ve skute¢ném uchu
(FMIRE) Subjektivni — pouzivaji testovani subjektivniho pole REAT (prahova
atenuace ve skute&ném uchu) nebo vyvazeni hlasitosti

Objektivni metoda, kterou pouziva napfiklad valida¢ni systém 3M™
E-A-Rfit™ Dual-Ear, vyuziva zdroj zvuku a sou¢asné méfi hladinu zvuku
uvnitf chranice sluchu a venku. Zkousky se provadéji ve vice zkusebnich
frekvencich a nespoléhaji se na odezvu subjektu, kterou mohou ovlivnit jiné
faktory.

Subjektivni metoda je podobna osvéd&enym standardim méfeni REAT,
provadi se v§ak na pracovisti pod audiometrickymi sluchatky a nikoli

v anechoické komore. Méfeni se provadi bez zakryti usi a se zakrytim usi
chranic¢em sluchu.

Pfi pouziti metody vyvazeni hlasitosti je uzivateli pfehran zkusebni signal.
Nasledné je vyzvan, aby vyvazil hlasitost mezi levym a pravym uchem. To se
obvykle provadi bez zatkovych chranicl, nejprve se zakrytim jednoho ucha
a nasledné se zakrytim obou usi.




Shrnuti

Pri vybéru chranicl sluchu je tfeba dlsledné zvazit radu
raznych faktor( na zakladé potieb jednotlivcl, pozadavkl
pracovisté a formy nezbytné komunikace. Nezapomente,

Ze pracovisté je dynamické prostfedi s mnozstvim dalSich
potencialnich rizik, napfiklad pohybujicich se vozidel.

Je velmi dllezité zajistit, aby pracovnik zlstal ve spojeni

s bezprostfednim pracovnim prostfedim a aby nebyla
nepfiznivé ovlivnéna slysitelnost dilezitych signald. Je také
dilezité uvédomit si vyznam nezbytne pracovnl a bezpeénostni
komunlkace ; : :

Vyber vhodneho chranlce sluchu, ktery pomuze zajlstlt situacni

povédomi a zékladni komumkacl a soucasné pracovnika ochranii

e B

pred poskozenlm s1uchu, ma zasadnl vyznam. Mezi faktory,
které je tfeba vzit'v Givahu pfi vyberu chranlcu sluchu patfi

- pohodli, t&snost a kompatiblllta Tesnost je zejména dulezita
v pfipadeé zatkovych chranict, protoze velikosti a orientace
zvukovodu Jednothvych pracovnlku se mohou vyrazné lisit.
Proto je vhodné pracovnik@im nabidnout zatkové chranige
raznych velikosti, coz pomuze ZajIStIt nejen tésnost, ale také
pohodli a ochrangu

Zkousky téé‘?d?ésti u jednotlivych pracovnikd hrajf kli¢ovou roli
pri snaze zlepsit G¢innost chranic¢t sluchu, které tvofi nedilnou
soucast programu ochrany sluchu, coz pomuze zlepsit soulad
s predpisy. Zkousku tésnosti jeiobzvlasté dulezité provést pfi
“pouziti zatkovych chranicl, protoze nespravné utésnéni mize
¢asto vést k vyraznému snizeni celkového ttlumu.
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