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Rizika postriku a aerosoll.

PomizZeme vam sniZit expozici isokyanatim

V poslednich nékolika letech stoupa povédomi o rizicich isokyanatd, a to
i v oblastech, které lidé ¢asto povazovali za méné rizikové. Mozna uz vite,
ze isokyanaty predstavuji potencialni rizika. Znate v§ak prvotni znamky
expozice a vite, jak zajistit nejlepsi ochranu?

Pomuzeme vam ochranit pracovniky a informujeme véas o potencialnich
rizicich. At uz pracujete jako lakyrnik v autoopravné, nanasite izolaéni pény
ve stavebnictvi nebo pouzivate specialni polyuretanova lepidla, tésnici
hmoty nebo laky, mohou isokyanaty vazné ohrozovat vase plice a celkové
zdravi. V tomto dokumentu naleznete pfehled véeho, co musite védét,

abyste mohli zajistit i¢innou ochranu.

Co jsou to isokyanaty?

Isokyanaty jsou Siroka a rlznoroda fada
vysoce reaktivnich chemikalii, které se
bé&zné& pouzivaji k vytvaFeni polyuretan(
pomoci reakci se slou¢eninami obsahujicimi
alkoholové (hydroxylové) funk&ni skupiny.
Isokyanaty se dvéma isokyanatovymi
skupinami se nazyvaji diisokyanaty. RGzné
druhy diisokyanatd se bézné pouzivaji

v polyuretanovych lacich a pénach.

Jaky na mé mohou mit vliv?

Vdechnuti

Mezi hlavni G&inky na zdravi®®@ pFi expozici
isokyanatovym param, aerosolim a prachim
patfi:

Podrazdéni oéi, nosu a krku,

Sipani, tlak na hrudi, dusnost a kasel.
Riziko vzniku precitlivélosti na isokyanaty
se potencialné tyka vsech pracovniki
vystavenym isokyanatim. OhroZeni se
neomezuje na pracovniky s astmatem
alergiemi nebo jinymi dychacimi problémy
v anamnéze. Piecitlivélost mdze vzniknout
po jednorazové expozici vysoké davce
nebo po opakované expozici mensi davce.
Pokud u pracovnika vznikne pfecitlivélost,
vystaveni i malym davkam isokyanatd nebo
jinym spougté&im (napfiklad cigaretovému
koufi nebo studenému vzduchu) méze vést
k okamzitému nebo zpozdénému nastupu
pfiznak( astmatického zachvatu.
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Pokozka

Isokyanéaty také drazdi pokozku (zpUsobuji
zanéty a dermatitidu) a existuji diikazy, Ze
vystaveni pokozky isokyanatiim muize také
zpUsobit pFecitlivélost na vdechovani.

O¢i

Isokyanaty drazdi oci. P¥i kontaktu mdzou
zpUsobit vazny chemicky zanét spojivek.

Dalsi aéinky na zdravi

Mezi dal$i hlagené ucinky na zdravi patfi
dysfunkce jater a ledvin. Isokyanaty zahrnuji
slouceniny, které Mezinarodni agentura

pro vyzkum rakoviny (IARC) klasifikuje jako
potencidlné karcinogenni pro &lovéka®.

Védéli jste, ze?

V rémci nedéavné studie provedené
ve Velké Britanii uvedlo 70 %
dotazovanych pracovnik( stfikajicich
laky, Ze pfi nastriku nadzvedli zornik
masky s pfivodem vzduchu, aby
zkontrolovali kvalitu své prace nebo

protoze zornik neumozioval dobry
vyhled©,

Kdyz pracovnik pf¥i stfikani
nadzvedne zornik — tfeba jen na
kratky okamzik — vyrazné snizuje
Géinnost prostredkt pro ochranu
dychacich orgéant a vystavuje se
velkému mnozstvi neviditelnych
miniaturnich ¢astic aerosolu, které
se néjakou dobu drzi ve vzduchu.

Kdy jsem v ohroZeni?

K vystaveni dochazi nej¢astéji pfi inhalaci
isokyanatu, pfedevsim pfi stiikani
polyuretanovych lakd, potahd, pén, lepidel

a podlahovych materialG. Dal$im vyznamnym
zdrojem vystaveni je souvisejici udrzba

a &isténi vybaveni pro nastfik polyuretant®

Jemné aerosolové ¢astice a vypary vznikajici
pri stfikani se snadno vdechuji. Nasledné

se mohou isokyanaty a jiné obsazené

slozky usazovat na plicich a také na odkryté
pokozZce a ogich. Aplikovani produktd
obsahujicich isokyanaty naméacéenim,
§tétcem nebo vale¢kem, v dobfe vétranych
prostorech, obecné vyrazné snizuje riziko
pro pracovniky®.

Ruéni st¥ikani dvouslozkovych lakd je hlavni
pfi¢inou profesniho astmatu ve Velké Britanii,
viz obréazek 17, Statisticky jsou nejvétsimu
riziku vystaveni lakyrnici v autoopravnach.

U mnoha z nich se rozvine precitlivélost

a onemocni profesnim astmatem, v disledku
¢ehoz jsou ¢asto nuceni tento obor opustit.
Bé&zné se viak expozice tyka i pracovnikl

v jinych odvétvich, jako je stavebnictvi nebo
kovovyroba.

Polyuretanové produkty neobsahuji po
zaschnuti zadné volné isokyanaty a pfi
béZném pouziti nejsou nebezpecéné. Pri
svafovani nebo paleni povrchl potazenych
polyuretanem se v8ak mdze uvolfovat fada
kontaminantt v&etné& isokyanat(®.



Co mohu udélat pro zajisténi ochrany?

Pouzivejte vhodna opatieni

Existuje mnoho zpdsobd, jak minimalizovat expozici. Jednim

z nejdllezitéjsich je st¥ikani lakd pouze v dobfe navrzené stiikaci
kabin& nebo mistnosti, za dodrzovani fadnych pracovnich postuptd
a s funkénim odvétravanim. PFi stiikani lakd se uvoliuji viditelné

a neviditelné aerosolové &astice, které se mohou ve vzduchu udrzet
fadu minut nebo i hodin po dokon&eni st¥ikani. Proto je dilezité
zajistit, aby ve stfikaci kabiné byl mirny podtlak a aby pracovnici
vstupujici do kabiny znali dobu nezbytnou k odvétrani aerosolG®.

Ziskejte potfebné vybaveni

PFi stfikani isokyanatovych lakd je nutné pouzivat prostfedky pro
ochranu dychacich organ(, zraku a pokozky. Doporuéeni a pfedpisy
se v jednotlivych zemich lisi, proto vZdy postupujte podle pfedpist
platnych ve vasi zemi.

Filtraéni masky a respiratory
V mnoha zemich je pfipustné pouzivat v ramci G¢inného programu
ochrany dychacich orgéand filtraéni masky s vhodnymi filtry. Ta mohou
mit podobu polomasky a bryli nebo celoobli¢ejové masky s filtry
&astic v kombinaci s filtry organickych vyparu.

Dychaci pristroje
Kvili obavdm z prahové hodnoty zédpachu isokyanatd, ktera je vyssi
nez expozicni limit, je v nékterych zemich nafizeno pouzivani pfistroje
s privodem vzduchu nebo dychaciho pristroje. B€zné se pouzivaji
nahlavni dily s pfivodem vzduchu, které také chrani obli¢ej a o&i.

Ochrana oéi a kGize
Podle pouzivané ochrany dychacich organt mize byt nutné pouzit
vhodné uzaviené ochranné bryle, které zajisti ochranu oéi pred
postiikdnim a kontaktem s aerosolovymi ¢asticemi. Kromé toho je
nutné pouzit vhodné kombinézy a rukavice, aby se zabranilo vystaveni
kize.

Jakmile ziskate pfehled o rizicich a nebezpeéi na vasem pracovisti,
prohlédnéte si kompletni nabidku vyrobk( 3M pro ochranu dychacich
organd, zraku, ochrannych odévi a najdéte OOP vhodné pravé pro
vas. At uz zvolite obli¢ejovou polomasku*, celoobli¢ejovou masku

s filtry* nebo odolny nahlavni dil s pfivodem vzduchu (zorniky

s pfivodem vzduchu) &i filtroventilaéni jednotku, nemizZete §lapnout
vedle. Nase vyrobky totiz byly navrzeny tak, aby vam pomohly odvést
vasi praci a souc¢asné zajistily pohodIné a bezpeéné dychani.

Kdykoli se mlzete obratit na nékterého z nasich expertl na ochranu
dychacich organl, ktefi vdm pomohou pfi vybéru a pouzivani vyrobkd
3M. Provedou vas procesem vybéru pfiméfenych a vhodnych
vyrobkl na zakladé vaseho hodnoceni rizik a pomohou vam chranit
své plice, abyste se mohli soustfedit na to, na ¢em nejvice zalezi:
fadné vykonavani prace a zajisténi dobrého zdravi, abyste mohli byt
neustale nablizku své rodiné a pfatelim.

Védéli jste, ze?
St¥ikani dvouslozkovych isokyanatovych lakd je hlavni
pFiginou profesniho astmatu ve Velké Britanii®.

U lakyrnikd v autoopravnach je 90krat vétsi
pravdépodobnost vyvinuti astmatu ve srovnani se zbytkem
pracovnikl ve Velké Britanii®.

Profesni astma spojené s precitlivélosti na isokyanaty je
ve Velké Britanii diagnostikovano u pfiblizné 50 lakyrnikd
za rok®.
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Nejcastéji reportované rizikové faktory béhem
2012-2016 (specifické pro Velkou Britanii)
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Obrdzek 1 - statistiky pFi¢innych plvodci profesniho astmatu ve Velké Britdnii
(2012-2016)7.

*Podle pfedpist platnych ve vasi zemi miZe byt vyZadovdno
pouZiti dychaciho pfistroje s pfivodem vzduchu.
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