Science.

Applied to Life."

Krystalicky kiremik —
nebezpeci a expozice.

Uvod

Krystalicky kfemik pfedstavuje nebezpeé&né riziko na pracovisti a v pribéhu
tisicileti zabil tisice pracovnik. Onemocnéni dychacich cest spojena se
stavebnictvim a kamenictvim byla zaznamenéana pfed stovkami let: 2, ale a2
ve tficatych letech 20. stoleti byla rizika souvisejici s kfemikem rozpoznéna

v fadé rlznych odvétvi a procesll. Krystalicky kfemik dodnes pfedstavuje
riziko pro pracovniky ve stavebnictvi, kde se zacinaji pouzivat nové materialy,

stavebni techniky a vybaveni.

Oxid kfemicity

Silika neboli oxid kfemigity (SiO,) je jednim
z nejbéznéjsich pfirodnich minerald na

této planeté. Primyslové se vyrabi fada
raznych typa oxidu kiemigitého, jelikoz ma
jedineéné chemické, fyzické a elektrovodivé
vlastnosti (jde o pfevazné inertni, silny avak
kfehky material s relativné vysokym bodem
tani). Intramolekulérni polarni kovalentni
vazby vytvareji tetrahedricky uspofadané
molekularni struktury, které Ize seskupit
takto:

Amorfni oxid kiemigéity

Molekuly maji omezené vzajemné
usporadani, takze ma tato forma podobu
prihledné pevné latky. Amorfni oxid
kfemicity se v pfirodé vyskytuje vzacné.
Siroce se pouziva v primyslu — pfedeviim
jako hlavni slozka skla a také elektronickych
sougastek!.

Krystalicky kfemik

Molekuly jsou uspofadéany vzajemné neurcité,
diky ¢emuz vznikaji bilé nebo nazloutlé
krystalické struktury. Existuje devét riznych
krystalickych strukturnich (polymorfnich)
forem, z nichz nejbéznéjsi je kfemen,
nasledovany kristobalitem a tridymitem.
Krystalicky kiemik je kli¢ovou slozkou pady,
pisku, Zuly a dal3ich pfirodnich mineralGi.
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Vdechovatelny prach krystalického kiemiku

Vdechovatelny prach krystalického oxidu
kfemicitého pfedstavuje miniaturni ¢astice
(pFinejmensim stokrat mensi nez b&zna zrnka
pisku) krystalického oxidu kfemig&itého, které
nejsou viditelné lidskym okem. Ty mohou
del3i dobu zlstat ve vzduchu a nasledné

byt vdechnuty hluboko do plic. Tyto

&astice vznikaji pfi manipulaci, pouzivani,
Fezéani, broudeni nebo tvarovani materiala
obsahujicich krystalicky kfemik!® €.,

Podle Britského vladniho Gfadu pro
bezpeé&nost a ochranu zdravi pfi praci

(HSE) ptedstavuje krystalicky kiemik
vzhledem k pfitomnosti v béZzné pouzivanych
stavebnich materialech (viz tabulka 2) druhé
nejvyssi zdravotni riziko pro stavebni délniky
hned po azbestul™. Urad HSE odhaduje, ze
nadmérna expozice krystalickému kfemiku
byla pfi¢inou 10 az 20 Umrti ro¢né za
poslednich 10 let®l.




Kdy jsou pracovnici ohrozeni?

Kamenolomy
(povrchova t&zba)

Opracovavani kamene, hibitovn{
architektura, architektonické
prace, vyroba kuchyiskych
desek

Tézké strojirenstvi a vyroba

Slévarny

Vyroba keramiky, skla
a hrnéirstvi
Vyroba cihel a dlazdic

Stavebnictvi a demolice

= Vyroba cementu a betonu

Néamof#ni prdmysl, stavba
a Udrzba lodi

Kovovyroba

Pramysl

“Tabulka-1- Q;:_Ivétyl_’ a §jf-1npsti, pfi kterych miZe dochdzet k expozicioxidu kiemigitému'® %

g o
gt

Hloubeni tuneld
Pokryvani stfech
Pracovnici pfepravy

TéZebni stroje
Rezani

Drceni kamene
Pracovnici pfepravy

Opracovavani kamene
Roztloukavani kamene
Lesténi, smirkovani, otesavani

Tryskani
P¥iprava a pouzivani brusnych kotou&l

Cisténi materialt obsahujicich oxid kiemigity

Liti do piskovych forem

Tryskani

Cisténi tvarovanych pfedmétd stladenym vzduchem
Cisténi svard

Manipulace s materialy
Rezani, fezani pilou, brougenti, lesténi
Oprava a vyména zarovzdornych vyzdivek

Rezéni, vrtani, fezani pilou, zafezavani

Lesténi, smirkovani, otesavani, brouseni

Rozbijeni, drceni, tfidéni

Michani, manipulace a lopatovéni suchych materialQ
Tryskani a piskovani

Rezéni, vrtani, fezani pilou

Tryskani a piskovani povrchi pfi pfipravé na natér nebo

aplikovani potaht

Oxid kiemicity se bézné pouziva jako plnivo a stabilizator

v plastech, barvach, lepidlech a mydlech
Vyroba brusiva

&'— viz tabulka 17:

S krystalickym oxidem kfemicitymise Ize setkat wfadé rliznych odvétvi a pfi riznych ¢innostee



Krystalicky kiemik ve stavebnictvi

Jak jste vidéli na pfedchozi strance, ve stavebnictvi se bézné pouzivaji materialy, které
obsahuji vysoky podil oxidu kiemicitého. Pracovnici ve stavebnictvi se do kontaktu s témito
materidly dostavaji pfi mnoha ¢innostech. Nejcastéji k expozici dochazi béhem piskovani
pfi odstrafiovani natéru z betonovych konstrukci a jinych povrchi. Dalsi stavebni &innosti,
pfi kterych mUize potencialné dochazet k vystaveni: pouzivani pneumatickych vrtaka, vrtani
hornin, michani betonu, vrtani betonu, (pilové) Fezani cihel a tvarnic a hloubeni tuneld.

piskovec 70-90 %

beton, malta 25-70 %

dlazdice 30-45 %

zula 20-45 %, obvykle 30 %
bfidlice 20-40 %

cihla <30 %

vapenec 2%

mramor 2%

Tabulka 2 — Obsah krystalického oxidu kfemi&itého v béZnych stavebnich materidlech®®

Jaka jsou rizika opakované
nadmérné expozice
krystalického kifemiku?

Povédomi o nebezpeéi vdechovani
krystalického kifemiku roste, nicméné mnoho
pracovniki stéle plné nerozumi zdravotnim
rizikim spojenym s expozici RCS.
Vdechovatelny prach krystalického kiemiku
mUze zpUsobit nevratné kardiovaskularni
nemoci, jako jsoul® 9!

Silikéza,

Rakovina plic,

Chronicka obstrukéni plicni nemoc,
Bronchitida a emfyzém,

Dalsi a¢inky véetné autoimunitnich,
imunologickych a renélnich onemocnéni.
Kromé toho existuje silna vazba mezi
expozici krystalického kiemiku, silikézou
a zvy$enym rizikem tuberkulézy.
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Silikéza

Silikoza je forma pneumokoniézy, obvykle

s dlouhym latentnim obdobi mezi prvotni
expozici a nastupem symptoma. Céstice
krystalického oxidu kifemigitého vstupuji

do plic, pretézuji obranné mechanismy téla

a zpUsobuji podrazdéni a poskozeni plicich
sklipkt. Télo reaguje tvorbou vlaknité tkané
kolem zachycenych ¢astic oxidu kfemicitého
a dochazi ke zjizveni plic. Zjizveni se
postupné rozsifuje, snizuje se G&innost plic

a zacinaji se vyvijet pfiznaky silikozy. Bohuzel
nejsou znamy zadné intervenéni postupy,
které by dokazaly postup silikdzy zastavit

— silikdza je nevylécitelnd a mize vést ke
znaé¢nému poskozeni zdravi a dokonce i ke
smrti.

Existuji 3 typy silikézy"

1. Akutni silikéza: Vyskytuje se typicky
u jednotlived, ktefi byly vystaveni
velkému mnozstvi kiemicitého prachu.
Pfiznaky se objevi v fadu tydnl nebo
mésicd.

2. Zrychlena silikéza: Po fadé let
vystaveni stfedné velkému az velkému
mnozstvi kiemicitého prachu dochazi
k postupnému néstupu dechové
nedostate¢nosti a suchému kasli.

3. Chronicka silikéza: Nejbé&znéjsi typ
silikdzy, ke kterému obvykle dochazi po
vice nez 10 letech vystaveni nizkému
mnozstvi kiemicitého prachu.

P¥iznaky silik6zy
Pfiznaky silikbzy se mohou projevit az za
mnoho let. Je dllezité, aby si téchto pfiznaki
byli pracovnici védomi a védéli tak, cemu se
vyvarovat!™:

vysilujici dechova nedostatecnost,

hlasity kasel,

malatnost,

Ubytek hmotnosti,

bolest na hrudi,

noéni poceni.



Minimalizace expozice vdechovatelnému prachu krystalického
oxidu kifemicitého

Existuje mnoho zpusobu, jak minimalizovat expozici zaméstnancid. Nejdulezitéjsi je pouzivat

osvédcéené postupy v oblasti hygieny préce, které jsou v souladu se véemi relevantnimi nafizenimi
a pfedpisy. Tyto zplsoby obvykle zahrnuji nasledujici kli¢ové prvky!® 2, vhodnost kazdého z nich

se viak maze ligit podle odvé&tvi a &innostil®!:

1.

2. Implementace vhodnych kontrolnich

d) Administrativni opatfeni: je mozné
vysoce rizikové ¢innosti provadét
ve vétsi vzdalenosti od ostatnich
pracovniki?

Identifikace nebezpeci a posouzeni rizik.

opatfeni pro minimalizaci expozice
pracovnikd.

~

Pouziti OOP: volba a pouziti
pfiméFenych a vhodnych ochrannych
dychacich pfistroja v pfipadech, ve
kterych ostatni opatfeni neumoziuji
adekvatni omezeni expozice.

a) Potlaéeni: je mozné materialy ziskavat €

v podobé, ktera nevyzaduje fezani
nebo opracovavani?

b) Nahrazeni: je mozné pouZzit alternativni
materialy, které neobsahuji krystalicky
oxid kfemigity, nebo lze pouzit
alternativni postupy, které nepredstavuji
takové riziko?

3. Vzdélavani a Skoleni pracovnik
ohledné G¢inkl vystaveni prachu oxidu
kfemigitého, osvéd&enych postupt

s L . a kontrolnich opatreni.
c) Technicka opatfeni: je mozné P

implementovat opatfeni vedouci ke
snizeni expozice, jako je napfiklad
mistni odsavani, odsavani od nastrojd,
rozprasovani vody, uzavieni nebo
vakuové ¢isténi?

4. PrGibé&zna kontrola rizik a G&innosti
opatreni.

Pouziti vhodnych OOP

Prestoze se tento dokument zaméfuje na rizika dychacich cest, na pracovisti bude
pravdépodobné nutné zajistit fadu dalSich zdravotnich a bezpeénostnich rizik, k éemuz
bude zapotiebi kombinace riznych kontrolnich opatfeni a fady osobnich ochrannych
prostiedkd. Doporuéeni a predpisy se v jednotlivych zemich lisi, proto vzdy postupujte
podle pfedpist platnych ve vasi zemi.

Spole¢nost 3M nabizi fadu jednorazovych a opakovatelné pouzitelnych polomasek

i celoobli¢ejovych masek, filtroventilaénich jednotek ¢i jednotek s pfivodem vzduchu a také
samostatnych dychacich pfistroji. Mezi nimi najdete pfistroj vhodny pro vase prostredi

na zékladé urovné ochrany dychacich organu, ktera byla identifikovana pfi hodnoceni rizik
v souladu predpisy platnymi ve vasi zemi a vhodnosti pro dany tkol.

3M Divize ochrany zdravi a bezpeénosti pfi praci

3M Cesko, s.r.o.

V Parku 2343/24
Praha 4, 148 00

Tel: +420 261380 111
www.3M.cz/oopp

3M Ireland Limited
The lveagh Building
The Park, Carrickmines
Dublin 18

Tel: 1800 320 500 J426984
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