Science.
Applied to Life."

Za oponou rezani a drceni.

PomiZeme vam sniZit expozici pred krystalickym kfemikem.

Pokazdé, kdyz se vydate na nové stavenisté, do slévarny nebo lomu,
zvazujete rizna rizika a nebezpedi, ktera tam na vas ¢ihaji. Sledujete
odlétavajici kousky betonu, které se vznasi ve vzduchu, kdyz vasi kolegové
vrtaji do zemé. V§imate si prachu vznikajiciho pfi vrtani a fezani skaly

a kamene. Ale co nebezpedi, kterd okem nevidite? Miniaturni ¢astice
krystalu kfemicitého odlétavajici z dlazby a hornin, které pronikaji do vaseho
dychaciho systému a potencialné i do plic
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Obrdzek 1 — Obsah krystalického kfemiku v béZné pouZivanych stavebnich Obrdzek 2 — Stavebni éinnosti, pfi kterych miZe dochdzet k uvolfiovdni
materidlech vdechovatelného krystalického kfemiku
Co je to krystalicky kifemik? Kdy jsem v ohrozeni?
Krystalicky kfemik (SiO,) je jednim Krystalicky kfemik bude pravdépodobné&
z nejbéznéjsich pfirodnich mineralt na zemi. pfitomen ve vzduchu pfi fezani, vrtani nebo
Ve formé kfemene predstavuje zakladni drceni betonu, cihel, keramické dlazby
slozku mnoha pad, piskd a hornin!, které a kamen. Vyskytuje se také pfi praci
se zase pouzivaji k vyrobé betonu, cihel, s produkty z pisku, jako je sklo a keramika.
keramickych dlazdic, zubnich plomb, $perkd, S takovymi &innostmi se mlzZete setkat
n&hrobnich kamen( a dalsich vyrobk'. napfiklad ve slévarnach, dolech a na

stavenistich, kde se provadi piskovanit.

Expozice hrozi zejména pracovnikim ve
Jaky na mé maze mit vliv? stavebnictvi v disledku vysokého obsahu
krystalického kiemiku v béznych stavebnich
materidlech a jeho vyskytu pfi €innostech
provadénych na stavenistichl® — viz
obrazek 1a 2.

Castice krystalického kfemiku se mohou

po vdechnuti dostat hluboko do plic. Kdyz

k tomu dojde, ¢astice krystalického kifemiku
zpusobi v plicich zjizveni tkan&!l. Jednim

z nejvétsich rizik pro pracovniky opakované
vystavené kiemiku je silikdza, tedy nevratné
onemocnéni plic. Mezi symptomy mize
patfit cokoli od dusnosti a bolesti na hrudi
az po Uplnou neschopnost dychat. Toto
onemocnéni mize byt tedy smrtelné.
Expozice krystalického kiemiku byla nedavno
spojena s jinymi plicnimi onemocnénimi.
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Co mohu udélat pro zajisténi ochrany pracovnika?

Bez ohledu na to, v jakém prostiedi pracujete, je nezbytné mit piehled o riznych produktech
a postupech pouzivanych kolem pracovi$tg, abyste mohli stanovit pfislu§na opatfeni (technicka
a administrativni) a zajistit pouzivani ochrannych prostfedk s cilem sniZit potencialni riziko.

Pouzivejte vhodna opatfeni Ziskejte potiebné vybaveni

Existuje fada riznych zpUsobd, jak regulovat PFi fezani, vrtani nebo drceni materiall

uroven prachu na pracovisti, které pomohou obsahujicich krystalicky kfemik nebo provadéni
zajistit, aby ¢astice krystalického kifemiku ginnosti, které mohou vést k expozici, mize
nezlstéavaly ve vzduchu. Cilem opatieni byt vhodné pouzit prostfedky pro ochranu

by méla byt predevsim eliminace rizika, dychacich organd, zraku, sluchu a hlavy.
naptiklad ziskavani jiz opracovanych Doporuéeni a pfedpisy se v jednotlivych
materialt nebo nahrazovani materialQ zemich lisi, proto vzdy postupujte podle

s vysokym obsahem krystalického kiemiku pfedpisd platnych ve vasi zemi.

alternativami s nizkym obsahem nebo

zcela bez négj. V fadé pracovist muze byt
vhodné implementovat technicka opatfeni,
jako je mokré fezani, vakuové systémy pro
odsavani prachu nebo rozprasovani vody na
pracovisti. Tato opatfeni zajisti, ze krystalicky
kfemik nezlstane ve vzduchu. Déle je nutné
v maximalni praktické mife implementovat
administrativni opatreni, napfiklad vymezeni
pfistupu do pracovist, a zajistovat adekvatni
skoleni. Poslednim krokem je pouzivani OOP
vé&etné ochrany dychacich organt v situacich,

Jakmile ziskate prehled o rizicich a nebezpedi
na vasem pracovisti, prohlédnéte si kompletni
nabidku vyrobka 3M pro ochranu dychacich
orgénd, zraku, ochrannych odév a najdéte
OOP vhodné pravé pro vas. At uz zvolite
obli¢ejovou polomasku, celoobli¢ejovou
maskaus s filtry nebo odolné autonomni
filtroventilaéni jednotky — nemizete §lapnout
vedle. Nage vyrobky totiz byly navrzeny tak,
aby vdm pomohly odvést vasi praci a sou¢asné
zajistily pohodIné a bezpeéné dychani.

kdy jina opatfeni nemohou adekvatné snizit Kdykoli se mdzete obréatit na nékterého
expozicil?. z nasich expertli na ochranu dychacich
organ, ktefi vdm pomohou pfi vybéru

Bud'te v obraze a pouzivani vyrobkd 3M. Provedou vés
Nékteré zemé a regiony uplatiiuji riizna procesem vybéru pfiméfenych a vhodnych
pravidla a pfedpisy souvisejici s omezenim vyrobki na zaiklade \’/a.seho,ho’dnocenl rizik
expozice oxidu kfemigitému, takze je a pomohou vam chranit své plice, abyste se
dilezité udrzovat si aktualni znalost pravnich mohli soustredit na to, na cem nejvice zélezi:
pozadavki a testovani, coz pomiize fadné vykonavani prace a zajisténi dobrého

’ . g 7 ’ z
minimalizovat riziko. zdravi, abyste mohli byt neustéle nablizku své

rodiné a pratelam.

Védéli jste, ze?
o Ve Velké Britanii byl limit expozice!® vdechovatelnému krystalickému oxidu kfemig&itému na

pracovisti stanoven jako 0,1 mg/m3 TWA

e 0,1 mg RCS je znazornéno niZe na obrazku 3"}; toto mnozstvi pfedstavuje maximalni
povolenou denni davku ve Velké Britanii

» MAXIMUM

daily silica exposure

Obrdzek 3 — 0,1 mg krystalického kfemiku!”

3M Divize ochrany zdravi a bezpeé&nosti pFi praci

3M Cesko, s.r.o. 3M Ireland Limited
V Parku 2343/24 The Iveagh Building

Védéli jste, ze?

e K nejohrozenéjsim skupinam
patfi stavebni pracovnici,
operatofri tézkych stroju
a Stukatéri Ci sadrokartonaris.

Pét skupin s nejvétsi expozici podle
profese

Stavbafri

Pristavni délnici

Pracovnici v ropném a plynném
pramyslu

Pracovnici v dalnim
pramyslu

Pracovnici ve vyrobé
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