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Guia de respiradores

desechables 3M

Confort

Respira mas facil

El medio
electrostaticamente
cargado de 3M
permite un mayor
flujo de aire
mientras captura

los contaminantes.

Respira mas fresco

La valvula CoolFlow™
de 3M esta disefiada
para disminuir la
temperatura yla
humedad dentro

del respirador.

N -Para particulas sin aceite

R - Resistente a particulas con aceite
Uso recomendado de no mas de
8 horas en ambientas con aceite

P - A prueba de particulas con aceite
Puede durar més de 8 horas en
ambientes con aceite

Ajuste

=00

Menor presion

El clip nasal en M
permite un ajuste
personalizado mas
comodo con menor
presion.
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A la medida

Estas cintas
permiten un
ajuste mas
comodo.

Vapores
Organicos

Gases
Acidos

Alta
ehciencia

Versatilidad

Mayor duracién

Respiracion mas
facil por mas
tiempo en
ambientes

de soldadura.

Soldadura

Polvos,
humos
y neblinas

Para aceite

Tecnologia que
brinda un mayor
tiempo de vida

del respirador

en ambientes con
aceite pulverizado.
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Sin perforaciones

Capas resistentes

a las chispas

que alargan

la duracién

de los respiradores
para soldadura.

“ Recubrimiento

interior extra

Reduce olores

El carbodn activado
protege de olores
molestos y reduce la
irritacion causada
por gases acidos

y vapores organicos.

Plegable

Ligas
da mayor
canfort




Un respirador para cada proceso

¢ Por qué usar un respirador valvulado?

La valvula permite que el aire caliente y himedo que se exhala
salga del respirador, esto reduce la humedad y temperatura

al interior haciendo mas cémoda la respiracion y por lo tanto
también aumenta la tasa de uso.

i Por qué es importante utilizar respiradores
especiales para soldadura?

Las chispas que genera la soldadura, el corte y el desbaste
pueden perforar el material filtrante cuando este no tiene
un recubrimiento retardante a la flama, estas micro
perforaciones pueden permitir la entrada de contaminantes.
Ademas, los respiradores 3M para soldadura tienen

una capa exterior que captura las particulas mas grandes
para dejar que las fibras interiores hagan su trabajo

con las particulas mas pequefas, ayudando asi a extender
el tiempo de vida de los respiradores.

¢Qué son los vapores orgdnicos?

Son emanaciones de liquidos generadas por la evaporacion

o sublimacién de algunas sustancias (Acetonas, etilbenceno,
etanol, tolueno, xilenos, etc.) que pueden en niveles bajos
causar sintomas como la irritacion de mucosas, piel, garganta,
lagrimeo y ademds el olor provoca moelestias durante

la jornada laboral.

Mormalmente se encuentran en procesos como: Limpieza de
grasas, fabricacién de plasticos, limpieza de contendores
industriales, uso de adhesivos y lacas, trabajo con solventes y
ciertos tipos de impresién.

¢Qué son los gases acidos?

Son moléculas que naturalmente o debido a las condiciones
de temperatura y presion del proceso pueden encontrarse
suspendidas en el ambiente. (Acido clorhidrico, diéxido

de azufre, etc.) Pueden causar sintomas como: irritacién
severa de la piel, dafos en vias respiratorias y sus olores
causan gran molestia durante la jornada de trabajo.
Normalmente se encuentran en procesos como: Refinacién
de petrdleo, elaboracién de detergentes, elaboracion de
plastico, decapado, limpieza y fabricacién de alimentos.

:Cuando se necesita un respirador de alta
eficiencia N100?

Los respiradores N100 tienen una eficiencia deal 99.97%,

lo cual significa que retienen en esa proporcion las particulas
menores a 0.3 micras. Hay ciertas sustancias

que por su toxicidad representan incluso en cortas
exposiciones y concentraciones bajas un riesgo para la salud
(Plomo, cromo hexavalente, asbesto, arsénico, cadmio, etc.)
mismo es el caso para algunos agentes biolégicos. Este tipo
de sustancias pueden tener efectos en la salud como: céancer,
enfermedades reproductivas, alergias y envenenamiento.

Se pueden encontrar en procesos come: Soldadura (Ej. Cromo
hexavalente, plomo), transformacién y procesamiento

de metales, produccién de antibiéticos y anticonceptivos,
produccion de cemento y construccion.

*Los respiradores desechables son recomendados para

niveles de exposicion que no excedan en 10 veces el VLE
de la NOM-010-STPS.
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