Science.
Applied to Life."

Lista kontrolna — spetnienie warunkéw wejscia do przestrzeni zamknietej

Praca w przestrzeni zamknietej moze wigza¢ sie z wieloma zagrozeniami dla zdrowia

i bezpieczenstwa pracownika. Niniejsza lista kontrolna umozliwia ocene spetnienia warunkéw
bezpiecznego wejscia do przestrzeni zamknietej. Stosowac jg nalezy wytgcznie w uzupetnieniu
do obowigzujgcych norm i przepiséw.

Warunek spetniony

Czy wejscie do przestrzeni zamknietej jest konieczne?

Pomiar atmosfery przed wejsciem:
Czy urzadzenia wykorzystywane do badania atmosfery wewnatrz przestrzeni zamknietej zostaty
skalibrowane?

Czy atmosfera wewnatrz przestrzeni zamknietej zostata poddana badaniu?
Czy zawartos¢ tlenu wynosita co najmniej 19,5%, ale nie wiecej niz 23,5%?
Czy wynik badania wskazat na obecno$¢ gazéw/par toksycznych, palnych lub wypierajgcych tlen?
Siarkowodoru
Tlenku wegla
Metanu
Dwutlenku wegla
Innych (lista)
Czy pracownik wchodzacy do przestrzeni zamknietej zapoznat sie z zagrozeniami?
Pomiar ciagty:
Czy pomiar atmosfery wewnatrz przestrzeni zamknietej bedzie odbywat sie w sposob ciggty w trakcie
wykonywania prac?

Czy pomiar atmosfery wewnatrz przestrzeni zamknietej bedzie sie odbywat okresowo w trakcie
wykonywania prac?

Jezeli tak, w jakich odstepach czasu?

Pamietaj: Warunki wewnatrz przestrzeni zamknietej moga ulec zmianie podczas wykonywania prac,
a takze produkty znajdujace sie we wnetrzu mogg wptynaé na te zmiany. Nawet jezeli w momencie
wchodzenia do przestrzeni jest bezpiecznie, warunki moga sie szybko zmienié.

Oczyszcenie:
Czy przestrzen zostata oczyszczona przed wejsciem do niej? Czy zostata poddana dziataniu pary?
Czy przestrzen poddana dziataniu pary zdazyta wystygnacé?

Wentylacja:
Czy przestrzen byta wietrzona przed wejsciem do niej?

Czy przestrzen bedzie wietrzona w czasie wchodzenia do niej?

Czy czerpnia powietrza systemu wentylacyjnego znajduje sie w miejscu wolnym od tatwopalnych pytéw
i par czy substancji toksycznych?

Czy atmosfera uznana za niedopuszczalng po przewietrzeniu, a przed wej$ciem, zostata ponownie zbadana?



Lista kontrolna — spetnienie warunkéw wejscia do ograniczonej przestrzeni
(cigg dalszy)

Warunek spetniony

Odtaczenie/Lockout: Nadzér:

Czy firma dysponuje systemem Lockout?

Czy pracownicy zostali przeszkoleni w zakresie
poprawnego stosowania systemu Lockout?

Czy w miejscu wykonywania prac dostepne sg
procedury stosowania systemu Lockout?

Czy odtgczono doptyw do przestrzeni
zamknietej materiatdw, substancji i czynnikéw
z innych zbiornikéw, przewododw, aparatury itp.?

Czy odtagczone zostaty zrédta zasilania sprzet
elektryczny?

Czy tam, gdzie to mozliwe, zainstalowano
system Lockout

Czy tam, gdzie to mozliwe, sprzet
mechaniczny zostat zablokowany,
zaklinowany i unieruchomiony?

Czy przewody pod ci$nieniem zostaty
opréznione i zaslepione?

SOl/sprzet:

Czy przeprowadzono ocene ryzyka?

Czy pracownicy wchodzacy zostali zapoznani
z zagrozeniami i przeszkoleni w zakresie
uzytkowania srodkéw ochrony indywidualnej?

Czy pracownicy zostali wyposazeni w srodki
ochrony indywidualnej zgodnie z oceng
ryzyka?

Czy niezbedne jest zastosowanie dodatkowego
sprzetu (tj. sprzetu ewakuacyjnego, sprzetu do
komunikaciji itp.)? Jezeli tak, jakiego?

Czy wymagane sg specjalne narzedzia (tj.
narzedzia iskrobezpieczne)? Jezeli tak, jakie?

Szkolenia:

Czy pracownik zostat przeszkolony w zakresie
pierwszej pomocy/resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej?

Czy pracownik zostat przeszkolony w zakresie
bezpiecznej pracy w przestrzeniach
zamknietych?

Czy pracownika wchodzgcego do przestrzeni
zamknietej bedzie nadzorowat pracownik
petnigcy funkcje nadzorujgcego i bedzie
zachowana komunikacja pomiedzy nimi?

Czy nadzorujgcy bedzie w stanie przez caty
czas widzie¢ i/lub stysze¢ wchodzgcego do
wnetrza przestrzenia zamknietej?

Czy nadzorujgcy zostat przeszkolony
w zakresie udzielenia pierwszej pomocy
i przeprowadzenia akcji ewakuacyjnej?

Czy do wyciaggniecia pracownika z przestrzeni
zamknietej potrzebne beda linki i szelki
bezpieczenstwa?

Czy firma ma opracowany plan ewakuacji
z wnetrza przestrzeni zamknietej na wypadek
nieprzewidzianych zdarzen?

Czy pracownik zna plan ewakuac;ji?

Czy pracownik wie, kogo i jak zawiadomi¢
w przypadku nieprzewidzianego zdarzenia?

Pisemne pozwolenie:

Podpisane pozwolenie potwierdza, ze atmosfera
wewnatrz przestrzeni zamknietej zostata zbadana
przez wykwalifikowanego pracownika i wejscie do
niej jest bezpieczne, a takze wskazuje, jakie srodki
bezpieczenstwa, sprzet itp. s wymagane oraz jaka
praca ma by¢é wykonywana.

Czy zostata udzielona zgoda na wejscie do
przestrzeni zamknietej?

Czy zgoda zawiera wykaz numeréw
ratunkowych?

Wiecej informacji na stronie:
www.3m.pl/przestrzeniezamkniete

Nalezy poddaé¢ recyklingowi. Wydrukowano w Polsce.© 3M 2019.
3M to znak handlowy firmy 3M. Wszystkie prawa zastrzezone.
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