Wstep

Praca w przestrzeniach zamknigetych moze wigzac¢ sie z
zagrozeniami fizycznymi, biologicznymi i chemicznymi.
Do obowigzkéw pracodawcy nalezy zapewnienie
bezpieczenstwa pracy w tym analiza i redukcja do
najnizszego mozliwego poziomu tych zagrozen przed
rozpoczeciem prac w przestrzeni zamkniete;j.

Skala problemu — obrazenia i ofiary
$miertelne w przestrzeniach zamknietych

Trudno znalez¢ doktadne i aktualne statystyki dotyczace
sytuacji grozagcych wypadkiem, obrazen i ofiar
$miertelnych w przestrzeniach zamknietych,

o ile w ogole jest to mozliwe.

W Stanach Zjednoczonych rejestrowane sg tylko wypadki
$miertelne w przestrzeniach zamknigtych. Réznice w
definicjach, branzach lub dziataniach znajdujgcych

sie w zakresie sprawiaja, ze analiza statystyk moze

by¢ problematyczna. W krajach europejskich nie sg
prowadzone statystyki dotyczgce wypadkow lub ofiar
$miertelnych w przestrzeniach zamknietych. Statystyki

z amerykanskiego badania wypadkow $miertelnych,
przyczyn i ofiar z lat 2005 do 2009 sg czesto cytowane

i pomagajg zrozumiec skale problemu.

O ile dostepne dane sg ograniczone, wniosek jest dos¢
wyrazny: kazdego roku wielu ludzi ginie lub odnosi
powazne obrazenia w zwigzku z wejéciem do przestrzeni
zamknietych lub pracg w nich, przy czym wiele
wypadkow konczy sie zbiorowymi ofiarami $miertelnymi,
do ktérych zaliczajg sie réwniez niedoszli ratownicy.
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Zrédta:
https://www.rocorescue.com/roco-rescue-blog/confined-space-fatalities-a-
closer-look-at-the-numbers#.XKkuxFMzbOQ

($rednia roczna na
podstawie danych
OSHA z lat 2005-2009)

Rysunek 1. Liczba ofiar $miertelnych w przestrzeniach
zamknietych w Stanach Zjednoczonych (2005-2009)
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Rysunek 2. Gtéwne przyczyny zgondéw w przestrzeniach
zamknietych w Stanach Zjednoczonych (2005-2009)
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Zrédta:
https:/www.ohsonline.com/articles/2018/08/01/we-must-change-the-

statistics-of-confined-space-injuries-and-fatalities.aspx

Rysunek 3. Ofiary $miertelne wérod niedosztych
ratownikéw (2005-2009)

Ogodlna definicja przestrzeni zamknietych

Przeglad réznych programéw zwigzanych z
przestrzeniami zamknietymi i stosownych przepiséw
pokazuje, ze definicje tych przestrzeni réznig sie w
zaleznosci od regionu $wiata. Mimo to w wiekszosci
definicji przestrzeni zamknietych mozna wyréznié cechy
wspodlne.

Ogolnie rzecz ujmujac, jest to czesciowo lub catkowicie
zamknieta przestrzen, ktérg charakteryzuje pie¢
ponizszych cech:

Cecha nr1 — przestrzen jest wystarczajgco duza
i tak przygotowana, ze cztowiek moze do niej wejsé

i wykonywac w niej prace.

Aby mogta stanowi¢ zagrozenie dla ludzi, musi by¢
wystarczajgco duza, aby zmiescit sie w niej cztowiek
(w catosci lub czesciowo). Przyktadowo zbiorniki
paliwowe w skrzydtach samolotéw pasazerskich sg
wystarczajgco duze, aby pracownik mégt czesciowo
wej$¢ do srodka, ale w niektérych przypadkach nie sg
wystarczajgco duze, aby mozna byto wejsé do nich
catkowicie, poniewaz znajduje sie w nich réznorodne
oprzyrzgdowanie.

Cecha nr 2 — ma otwory o ograniczonej wielkosci
lub utrudniajgce wejscie lub wyjscie

Ogdlnie oznacza to, ze sg tylko jedno lub dwa wejscia
lub wyjécia z danej przestrzeni albo ze wejsécie lub
wyjécie sg wyjatkowo trudne. Przyktadowo wejscie do
zbiornika przez wtaz moze wymagac przeciskania sie lub
czotgania przez ciasne przejscie lub maty otwoér.
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Cecha nr 3 — przestrzen nieprzeznaczona
do ciggtego przebywania w niej ludzi.

Jesli przestrzeni nie zaprojektowano do tego, aby przez
dtuzszy czas pracowali w niej ludzie, mogg panowaé

w niej warunki, ktére nie wystarczajg do podtrzymania
zycia. Przyktadowo pracownik moze wej$¢ do dobrze
wentylowanej serwerowni i bezpiecznie w niej
pozostawacé przez kilka godzin, ale nie jest to przestrzen
zaprojektowana do podtrzymywania ludzkiego zycia
przez kilka kolejnych tygodni.

Cecha nr 4 — prowadzenie dziatan w sytuacjach
zagrozenia jest utrudnione.

Ta cecha dotyczy przestrzeni, ktérych wewnetrzna
struktura moze utrudnic¢ lub opdznié pierwszg pomoc

i dziatania ratunkowe. Jeéli na przyktad pracownik
zastabnie w przewodzie wentylacyjnym, wydobycie

go z przestrzeni przypominajacej labirynt bedzie
wymagac skomplikowanej i dtugiej ewakuacji, a dopiero
potem bedzie mozna udzieli¢ mu pierwszej pomocy.

Cecha nr 5 — w przestrzeni istnieje zagrozenie, ktére
moze powodowac obrazenia lub choroby.

Ta cecha odnosi sie do przestrzeni, w ktdrych istniejg
zagrozenia biologiczne, chemiczne lub fizyczne w tym
mechaniczne. Te zagrozenia moga by¢ stwarzane przez
materiaty lub substancje obecne w przestrzeni przed
wejsciem do niej lub przez pracownika wykonujgcego
zadanie. Przyktadowo iskry powstajgce podczas
szlifowania w przestrzeni zamknietej moga doprowadzic¢
do wybuchu, jesli atmosfera wewnatrz zawiera
nadmierne stezenie tlenu.

Warto zauwazy¢, ze przestrzen moze stac sie
przestrzenig zamknietg wskutek wykonywanego
zadania i stworzenia nowego lub tymczasowego
zagrozenia. Przyktadowo przestrzen, ktora jest
ograniczona, ale zwykle nie jest klasyfikowana jako
przestrzen zamknieta, moze by¢ traktowana jak
przestrzen zamknieta, jesli wykonywane w niej bedg
prace wymagajgce uzycia rozpuszczalnikowych
srodkdéw czyszczacych, spawania lub inne zadania
stwarzajgce zagrozenie pozarowe lub wigzace sie
z natryskowym naktadaniem powtok malarskich.

Celowe lub przypadkowe zmiany srodowiska moga
wptynaé na klasyfikacje niektérych przestrzeni,
przeksztatcajgc je w przestrzenie zamkniete.
Przyktadowo obfite opady deszczu mogg doprowadzi¢
do zalania piwnic lub tuneli, a towary tatwo psujace

sie lub materiaty palne mogg by¢ przechowywane

w atmosferze gazu obojetnego.
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Definicje przestrzeni zamknietych

Rdéznice w przepisach krajowych moga sprawiaé problemy w przedsigbiorstwach
dziatajgcych w réznych regionach, ktére chca przestrzegaé wszystkich odpowiednich
regulacji. Wiele z artykutéw, materiatéw z periodykéw, podrecznikow i instrukcji
dotyczacych przestrzeni zamknietych opublikowano w Ameryce Pétnocnej,

co rowniez moze powodowac pewne problemy z definicjami i terminologig. Mimo

ze istniejg ogdlne podobienstwa, wystepujg tez wyrazne, techniczne réznice miedzy
niektorymi krajami w zakresie definicji i wymagan wynikajgcych z przepisow.
Przedsiebiorstwa dziatajgce w réznych krajach muszg wiec tworzy¢ wiasne zasady,
wspolne dla wszystkich jednostek i zgodne z lokalnymi przepisami.

Wielka Brytania i Irlandia

Zaréwno w Wielkiej Brytanii, jak i Irlandii obowigzujg
szczegbtowe przepisy dotyczace przestrzeni
zamknietych. Zawarte w nich definicje, zakresy

i podejscie sg bardzo do siebie podobne. Obowigzujgce
w Wielkiej Brytanii, wydane przez HSE przepisy BHP
21997 r. w sprawie przestrzeni zamknietych — Approved
Code of Practice and guidance — oraz irlandzkie Code of
Practice for Working in Confined Spaces H&SA definiuja
przestrzenie zamkniete podobnie — jako:

1. przestrzen w znaczacej czesci (choé nie zawsze
w catosci) zamknietg i

2. taka, w ktorej wystepuje lub moze wystgpié co
najmniej jedno wymienione zagrozenie

e pozarem lub wybuchem (niebezpieczne stezenie
gazu, par, pytu lub tlenu)

e utratg przytomnosci osoby w miejscu pracy
spowodowana wzrostem temperatury ciata;

e utratg przytomnosci lub uduszeniem osoby w
miejscu pracy spowodowane gazem, spalinami,
oparami lub brakiem tlenu;

e utonigciem spowodowanym niebezpiecznym
poziomem ptynu;

e uduszeniem spowodowanym zasypaniem przez
sypki materiat.

Warto zauwazyé, ze zaréwno w Wielkiej Brytanii,

jak i Irlandii przyktady zagrozen wyszczegdlnione w
definicjach zawartych w przepisach obejmujg najbardziej
typowe rodzaje odnotowywane w przemystowych
przestrzeniach zamknietych. W przepisach obu krajéow
uznano, ze lista nie jest petna, poniewaz w przestrzeniach
zamknietych wystepuje wiele innych zagrozen, takich jak:

e zagrozenia biologiczne zwykle wynikajace z rozktadu
materii organicznej lub obecnosci szkodnikéw;

e zagrozenia fizyczne nieujete powyzej, w tym zwigzane
z energig elektryczng, urzgdzeniami mechanicznymi,
promieniowaniem, nagromadzong energig, niskimi
temperaturami, wibracjami, hatasem, cisnieniem
powietrza lub cieczy;

e rodzaje ryzyka zwigzane z ksztattem lub rozmiarem
przestrzeni oraz mogace ograniczac bezpieczne
wchodzenie, poruszanie sie w niej lub wyjscie.
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Rysunek 4. ,,Czy dany obszar jest przestrzenig zamknietg?”
(na podstawie brytyjskich przepiséw Health & Safety Executive (HSE)
21997 r. w sprawie przestrzeni zamknietych — ,Approved Code of
Practice and guidance” — L101, wydanie trzecie, 2014 r.)



Niemcy

Wedtug Deutsche Gestzliche Unfallversicherung
(DGUV) Regel 113-004 Behilter, Silos und enge
Raume — Teil 1: Arbeiten in Behaltern, Silos und
engen Raumen przestrzen zamknieta w Niemczech
jest definiowana w nastepujacy sposob:

1. Przestrzen w znaczacej czesci (ale nie zawsze
catkowicie) zamknigta z trwatymi $§cianami.

2. Taka, w ktérej wymiana powietrza jest mata lub nie
wystepuje.

3. Przestrzen, w ktérej wystepuja lub moga wystgpic
okreslone zagrozenia wskutek dziatania substancji,
preparatow, istnienia zanieczyszczen, obiektéw lub
wykonywania prac, takie jak:

e s$rodki chemiczne;

e niebezpieczna atmosfera;

e reakcje chemiczne;

e niedobor tlenu;

e wzbogacanie w tlen;

e gorgce substancje lub preparaty;

e czynniki biologiczne;

e pozar lub wybuch;

e zapadniecie sie;

e systemy mechaniczne, w tym urzgdzenia
zamykajace lub otwierajace;

e gorace lub zimne elementy;

o elektrycznos$é i wyposazenie elektryczne;

e promieniowanie;

e zagrozenia zwigzane ze strukturg, np. drabiny,
rusztowania, przegrody, skomplikowane
konstrukcje lub poziomy podtogi;

e stres psychiczny spowodowany zagrozeniami,
takimi jak ciasne przestrzenie, duze spadki lub
wysokosci itp.
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Francja

Wedtug dokumentu ED 6184 ,Les espace confinés

— Assurer la sécurité et la protection de la santé des
personnels intervenants” LInstitut national de recherche
et de sécurité (INRS) przestrzen zamknigta jest we
Francji definiowana w nastepujacy sposoéb:

1. Catkowicie lub czesciowo zamknieta przestrzen
(budynek, konstrukcja, sprzet, instalacja...), ktora:

2. nie zostata zaprojektowania ani skonstruowana
pod katem statego przebywania w niej ludzi lub nie
jest przeznaczona do pobytu ludzi, ale mogag w niej
oni tymczasowo przebywac¢ w celu wykonania
planowanych prac konserwacyjnych, napraw,
czyszczenia z wiekszg lub mniejszg czestotliwoscia
albo nieplanowanych operacji wynikajgcych
z wyjatkowych zdarzen;

3. a takze w ktérej atmosfera moze by¢ zrédtem ryzyka
dla zdrowia i bezpieczenstwa ludzi, ktérzy wchodza
do danej przestrzeni, ze wzgledu na:

e |okalizacje prac lub konstrukcje;
e brak naturalnej wentylacji;

e substancje lub ptyny, ktére zawiera
lub sg w niej uzywane;

e uzywany sprzet;

e charakter wykonywanych prac.

Stany Zjednoczone

Wedtug Occupational Safety and Health Administration
(OSHA) przestrzenie zamknigte sg w Stanach
Zjednoczonych definiowane w nastepujgcy sposdb:

1. Wystarczajgco duze i tak skonstruowane przestrzenie,
ze pracownik moze do nich wej$¢ i wykonac zlecone
prace.

2. Miejsca, do ktérych wejscie lub z ktérych wyjscie
jest ograniczone.

3. Miejsca niezaprojektowane do statego pobytu
pracownikéw.

OSHA uzywa réwniez terminu ,przestrzen
zamknieta wymagajgca zezwolenia” (przestrzen
objeta zezwoleniem). Jest to taka przestrzen, ktéra
ma co najmniej jedng z ponizszych cech:

e zawiera lub moze zawieraé niebezpieczng
atmosfere;

e zawiera materiat, w ktérym cztowiek moze
zatongd;

e ma $ciany zblizajace sie do siebie lub nachylone
podtogi, ktére zwezajg sig, tworzgc mniejsza
przestrzen, w ktérej cztowiek moze zosta¢
uwieziony lub udusi¢ sie;

e stwarza dowolne inne rozpoznane zagrozenie
dla zdrowia lub bezpieczenstwa, np. znajduja
sie w niej nienadzorowane maszyny, odstoniete
przewody pod napieciem lub panujg w niej
skrajne temperatury.



Rysunek 5. Przestrzenie zamkniete wymagajace zezwolenia

(na podstawie Zatgcznika A do przepiséw §1910.146 — Permit-Required Confined Space Decision Flow Chart amerykariskiej Occupational Safety
and Health Administration (OSHA)) https:/www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.146AppA
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nowych wytycznych).

Dalej

"Jesli podczas wejscia wystapig zagrozenia, moga by¢ konieczne ewakuacja z przestrzeni i ponowna ocena.
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Agencja OSHA opublikowata réwniez dwie
rekomendacje przestrzeni zamknietych:

e Przepisy 29 CFR 1910.146 to ogdlna
rekomendacja przemystowa. Nie majg
zastosowania do budownictwa, rolnictwa
ani przemystu stoczniowego.

e Przepisy 29 CFR 1926.1200-1213 maja
zastosowanie do budownictwa z wyjatkiem
niektérych prac wydobywczych, robét
podziemnych i nurkowania. Ta rekomendacja
rézni sie od ogdlnej rekomendacji przemystowej
pod piecioma wzgledami:

1.

Wymaga bardziej szczegdtowych zabezpieczen
odnoszacych sie do koordynowanych dziatan,
gdy w miejscu robét znajduje sie wielu
pracownikéw, aby pracownicy wykonujgcy
zadania na zewnatrz przestrzeni zamknietej

nie stwarzali zagrozen w jej wnetrzu.

. Wymaga, aby kompetentna osoba ocenita

miejsce pracy i zidentyfikowata przestrzenie
zamkniete, w tym wymagajgce zezwolenia.

. Wymaga statego monitorowania jakos$ci

atmosfery, gdy tylko jest to mozliwe.

. Wymaga statego monitorowania zagrozen

zwigzanych z zapadaniem sie materiatow.

. Dopuszcza zawieszenie zezwolenia, a nie

tylko anulowanie go, w razie zmian warunkéw
wejécia wyszczegdlnionych na zezwoleniu lub
w razie nieoczekiwanego zdarzenia.
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