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Cztery obszary skutecznego
planowania i wykonywania prac
w przestrzeniach zamknietych

Wstep

Przestrzenie zamkniete, do ktérych muszg wchodzié¢
pracownicy, wystepujg w niemal kazdej branzy i zawsze
wigzg sie ze zwiekszonym ryzykiem wypadku ryzykiem.
R&znig sie one co do rozmiaréw i lokalizacji — jedne

sg ewidentne, inne mniej, a zagrozenia wystepujace

w kazdej z nich moga by¢ inne. Dotyczg ich liczne,
zréznicowane normy, przepisy i firmowe zasady. O ile sg
one relatywnie skomplikowane, to przeglad wybranych
najwazniejszych elementéw moze okazac sie przydatny.
Mozna je podzieli¢ na nastepujgce kategorie:

e Planowanie — ocena, dokumentacja i planowanie
wejscia do przestrzeni zamknietych w danym
obiekcie.

Ten dokument nie zastepuje oficjalnych szkolen dla

pracownikéw, nadzorcéw, kierownictwa, personelu

ratowniczego ani oséb uczestniczacych w planowaniu

lub wchodzacych do przestrzeni zamknietych.

Ten dokument podkresla jedynie obszary, ktére

nalezy wzigé pod uwage podczas planowania

e Praca w srodku — zapewnienie pracownikowi i przygotowywania prac w przestrzeniach zamknietych.
odpowiedniego sprzetu ochrony indywidualnej
przed zidentyfikowanymi i niezidentyfikowanymi
zagrozeniami.

o Dostep — warunki wejscia do okreslonej przestrzeni
zamknietej, w tym ocena ryzyka.

Przyjrzyjmy sie doktadniej czterem wspomnianym
wyzej obszarom.

e Ewakuacja — odpowiednie przygotowanie.
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1. Planowanie prac w przestrzeniach zamknietych

Najpierw musisz zidentyfikowac¢ wszystkie potencjalne lub znane
przestrzenie zamknigte. Nastepnie musisz oceni¢ kazdg z nich. Pomoze

to w okresleniu typu szkolenia, sprzetu i pracownikéw, co pozwoli na
bezpieczne wchodzenie do przestrzeni zamknietych i wychodzenie z nich.

Planujgc prace w przestrzeni zamknietej warto zadaé sobie ponizsze pytania:

e Co wiesz o danej przestrzeni?
Czy ktos ostatnio do niej
wchodzit? Czy dokonano
oceny ryzyka dotyczacych
tej przestrzeni?

e Czy masz plan konserwaciji
sprzetu lub urzadzen do ktérych
wymagane jest wejsie do
przestrzeni zamknietych?

e Czy po zidentyfikowaniu kazdej
z przestrzeni zamknietych
przeprowadzono formalng
ocene ryzyka? Czy okreslono
wystepujgce zagrozenia i co
trzeba zrobié, aby praca w
przestrzeni zamknietej byta
bezpieczna? Czy sprawdzono,
czy zadanie mozna wykonaé
bez wchodzenia do przestrzeni
zamknietej?

e Czy Ty lub osoba nadzorujgca

Zidentyfikuj wszystkie
potencjalnie przestrzenie
zamkniete i ustal priorytety.

Zidentyfikuj sprzet o znaczeniu
krytycznym i SOl wymagane
do wejscia, prowadzenia prac

i ewakuaciji.

Przydziel role i obowigzki,
w tym zwigzane z nadzorem*.

prace w przestrzeniach
zamknietych macie odpowiednie
kompetencje do przeprowadzenia
oceny przestrzeni zamknietej?

Do udzielenia odpowiedzi na te
pytania i przeprowadzenia oceny
w obiekcie konieczna moze by¢
pomoc osbb trzecich.

Czy istniejg jakiekolwiek punkty,
ktére trzeba bedzie zablokowad,
zrédta energii, ktére nalezy
wytaczyé, lub srodki chemiczne,
ktére moga by¢ obecne w danej
przestrzeni i stanowi¢ zagrozenie?

Czy wszystkie zaangazowane
osoby majg odpowiednie
doswiadczenie i wiedze zwigzane
z pracg w przestrzeniach
zamknietych i w ich poblizu? Jesli
nie, jakie szkolenia sg potrzebne?

Okresl wymagane prace lub
zadania. Czy mozna wykonaé
prace bez wchodzenia do
przestrzeni zamknietej?

Opracuj bezpieczny
system pracy: okresl
metode, pozwolenia,
plan ratunkowy.

Sprawdz dokumentacje

szkolen i certyfikaty wszystkich
zaangazowanych oséb. Zorganizuj
szkolenia wedtug potrzeb.

e Jakie typy srodkéw ochrony
indywidualnej (SOI) beda
potrzebne i jakie sg dostepne?

e Jaki stopien nadzoru dostepu do
przestrzeni zamknietej bedzie
potrzebny?

e Co sie stanie, jesli co$ pdjdzie
nie tak? Czy w obiekcie jest
przeszkolony i kompetentny
zespo6t ratowniczy?

Dokumentujac odpowiedzi

na te i inne pytania, mozesz
stworzy¢ bezpieczny system
pracy — szczegdtowy przewodnik
bezpiecznej pracy w przestrzeni
zamknietej.

Ocen przestrzen
zamknieta i zidentyfikuj
prawdopodobne
zagrozenia i ryzyko.

Przeprowadz ocene ryzyka.

Sprawdz przestrzen zamknieta...

* Wymagany stopierh nadzoru powinien opiera¢ sie na wynikach dogtebnej oceny ryzyka. Czesto potrzebna jest kompetentna osoba, ktérej zadaniem bedzie
nadzorowanie nie tylko dostepu, ale takze prowadzonych i finalizowanych prac.

Rysunek 1. Planowanie dostepu do przestrzeni zamknietych, w tym opracowanie bezpiecznego systemu pracy

Cztery obszary skutecznego planowania i wykonywania prac w przestrzeniach zamknigtych



2. Dostep do przestrzeni zamknietych

Ocena zagrozen

Przestrzenie zamkniete moga
zmienia¢ sie dynamicznie i moga
pojawia¢ sie w nich nieoczekiwane
zagrozenia. Dlatego system
bezpieczenstwa pracy obejmujacy
przygotowanie do wejscia do
przestrzeni zamknietej, jak i
mozliwo$¢ niezaktdconej pracy
wewnatrz, moze wymagac¢ dalszego
dostosowania po dokonaniu
inspekc;ji przed rozpoczeciem prac.

Ocene ryzyka nalezy przeprowadzaé
przed rozpoczeciem prac i zawsze,
kiedy kto$ wchodzi do przestrzeni
zamknietej. Konieczne jest réwniez
kontrolowanie poziomu ryzyka

na biezgco, odpowiednio do
wykonywanych prac i warunkéw
mogacych powodowaé zagrozenie.
W trakcie takich czynnosci moga
by¢ na przyktad identyfikowane
niebezpieczne stezenia gazow
wymagajgce ochrony drég
oddechowych, obecnoé¢ substancji
palnych, hatas wymagajacy
ochrony stuchu, a takze moga one
obejmowac kontrole wszystkich

2rédet energii (blokady/znakowanie).

Odprawa przed praca

Przed przystgpieniem do pracy lub
wejsciem do przestrzeni zamknietej
osoba nadzorujgca powinna
przeprowadzi¢ odprawe obejmujaca
omowienie zadan, pozwolen, metod
i czasu pracy, a takze sposobow
postepowania w razie wypadku,

tak aby wszyscy pracownicy byli
odpowiednio poinformowani.

Monitorowanie atmosfery

Przed wejsciem do przestrzeni
zamknietej nalezy zbada¢ atmosfere
przy wejsciu i w srodku pod katem
substanciji toksycznych, duszacych,
palnych lub wybuchowych.
Powinno to poméc w okresleniu
zagrozen dotyczacych atmosfery

w przestrzeni zamknietej i wokot
niej, a takze dobraniu odpowiednich
metod jej testowania.

W tym zakresie czesto uzywane sg
przeno$ne detektory gazéw oraz
inne przenosne lub stacjonarne
narzedzia do monitorowania
obszaru. Nalezy znaé ograniczenia
sprzetu pomiarowego, by okresli¢,
czy urzadzenie jest w stanie
wykrywac zagrozenia wystepujgce
w danym miejscu, czy tez nalezy
uzy¢ monitora okreslonego gazu do
wykrywania nizszych stezen. Testy
nalezy powtarzaé przed kazdym
wejsciem i prowadzi¢ stale podczas
pobytu w przestrzeni zamkniete;j.

Testy atmosfery musi prowadzi¢
osoba kompetentna, przy

uzyciu odpowiednich narzedzi

do wykrywania gazéw, ktére
zostaty prawidtowo skalibrowane

i ktérych dziatanie jest sprawdzane
regularnie, najlepiej codziennie.
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Jaka jest ré6znica miedzy oceng
ryzyka a oceng zagrozen?

Ocena ryzyka zawodowego —
stuzy do identyfikacji i poznania
srodowiska w przestrzeni
zamknietej i wokét niej, w tym
umiejscowienia i wymiaréw
wejscia, wystepowania

blokad oraz potencjalnych
zrodet energii lub substanciji
chemicznych. Te elementy

sg state i bardzo rzadko sie
zmieniajg. Ta ocena pomoze
okresli¢, czy potrzebna jest
wykwalifikowana osoba i czy
musi ona by¢ obecna w czasie
wykonywania prac.

Zwykle ocenie ryzyka
poddawana jest niezaktécona
przestrzen zamknigeta na etapie
planowania.

Ocena zagrozenh — ma na celu
zbadanie warunkéw, na jakie
beda narazeni pracownicy. Do
warunkow niebezpiecznych
nalezg na przyktad stezenia
gazow wymagajgce ochrony
drég oddechowych lub
gtosne dzwieki wymagajace
ochrony stuchu. Warunki
czesto sie zmieniaja, dlatego
ocena ta powinna by¢ stale
aktualizowana.

Zwykle jest ona
przeprowadzana

w ramach przygotowan

do wejscia i inspekcji przed
rozpoczeciem prac, a takze

w trakcie wykonywania

zadan w przestrzeni zamkniete;j.



Wentylacja

W przestrzeniach zamknietych wentylacja i wymiana
powietrza zwykle sg ograniczone, a w miejscach

o relatywnie matej kubaturze mogg powstawac
zagrozenia zwigzane z jako$cig atmosfery. Czesto

przed wejsciem i podczas prac w przestrzeni zamknietej
potrzebna jest wentylacja (najlepiej mechaniczna/
wymuszona), ktéra ogranicza zagrozenia zwigzane z
jakoscig atmosfery i ogranicza konieczno$¢ noszenia
specjalistycznych §rodkéw ochrony drég oddechowych.
Jesli w atmosferze wystepujg wybuchowe gazy,
konieczne moze by¢ réwniez ich usuniecie. Podczas
wentylacji lub usuwania gazéw nalezy postepowac
zgodnie z odpowiednimi procedurami, aby
wyeliminowaé zagrozenie. Nastepnie nalezy ponownie
sprawdzi¢ sktad atmosfery, aby upewnic sie, ze
dziatania byty skuteczne. Czesto wentylacja przestrzeni
zamknietej prowadzona jest rowniez wtedy, gdy w
srodku sg ludzie. Nalezy obliczy¢ prawidtowg wartoséé
wymiany powietrza na godzine (WPG) i jg utrzymywad.

Sprzet umozliwiajacy dostep

Praca wokét przestrzeni zamknietych i bezpieczny
dostep do nich moga by¢ trudne. Bez odpowiedniego
sprzetu i szkolenia bezpieczenstwo i skutecznoéé
dziatan moga by¢ nizsze, a kiedy wystagpi problem,
dziatania ratownicze mogg by¢ spdznione. Nalezy
rozwazy¢ nastepujgce kwestie:

e Dostep pracownika

o Bezpieczenistwo — czy sprzet dostepowy
umozliwia bezpieczne wejscie w pionie i w
poziomie oraz czy istnieje ryzyko upadku?

o Skutecznos$é/czas — czy sprzet dostepowy moze
fizycznie utatwié lub przyspieszy¢ caty proces?

e Ratowanie pracownika

o Bezpieczenistwo — czy sprzet dostepowy
umozliwi podjecie dziatan ratunkowych bez
koniecznosci wchodzenia do przestrzeni
zamknietej?

o Skutecznos$é/czas — czy sprzet dostepowy
umozliwia natychmiastowe wydobycie przez
opiekuna lub zapewnia $rodki mechaniczne
sprawiajace, iz jest to fizycznie tatwiejsze lub
szybsze?

Zréznicowanie zamknietych przestrzeni, punktéw
dostepu, wejécia pionowe lub poziome powoduja
konieczno$é uzywania réznego sprzetu dostepowego,
takich jak trojnég, zurawik, wysiegnik, wyciggarka

czy urzadzenia samohamowne z wyciggana lina.
Odpowiedni sprzet w dobrym stanie technicznym
oraz odpowiednie przeszkolenie oséb zaangazowanych
w jego uzytkowanie moze zapobiec uszkodzeniom
ciata, ograniczy¢ ryzyko, a w niektorych przypadkach
ograniczy¢ konieczno$é wejscia kolejnych oséb

w przypadku akcji ratunkowej.
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Dodatkowe porady dotyczace dostepu do przestrzeni
zamknietych

Oto kilka dodatkowych czynnosci, o ktérych nalezy
pamietaé podczas planowania dostepu do przestrzeni
zamknietej:

e Wszyscy wchodzacy do przestrzeni zamknietej
powinni mie¢ na sobie petne szelki bezpieczenstwa
zaprojektowane odpowiednio do docelowego
zastosowania w przestrzeni zamknietej.

e W przypadku przestrzeni zamknietej, w ktérych
ryzyko zawodowe jest $rednie lub wysokie, i gdy tylko
jest to mozliwe, do odpowiedniego ztgcza na uprzezy
upowaznionego uczestnika prac powinna by¢
podtaczona lina bezpieczenstwa.

e Jesdli podczas uzyskiwania dostepu do przestrzeni
zamknietej lub pracy w niej istnieje ryzyko upadku
z wysokosci, uczestnicy prac muszg korzystac ze
sprzetu chronigcego przed upadkiem z wysokosci.

e W przypadku wchodzenia do przestrzeni wiekszych
lub gtebszych niz 1,5 m przepisy krajowe moga
wymagaé wczesniej zamontowanego systemu
ewakuacyjnego z elementami mechanicznymi.
Zawsze najlepiej stosowaé elementy mechanicznie,
niezaleznie od gtebokosci lub wielko$ci przestrzeni
zamkniete;j.

e Opiekun przebywajgcy poza przestrzenig zamknieta
musi mie¢ statg tgcznos$é ze znajdujgcymi sie w
niej ludzmi. Jesli nie mozna utrzymac kontaktu
wzrokowego, nalezy rozwazy¢ uzycie innych §rodkow
komunikacji.

Po zakonczeniu prac wszyscy powinni okreslié, co sie
sprawdzito, przeprowadzi¢ inspekcje uzytego sprzetu,
aby ustali¢, co wymaga naprawy lub wymiany. Oprécz
tego nalezy zaktualizowa¢ ocene ryzyka o pozyskane
informacje na potrzeby pracownikéw, ktérzy beda
wchodzié¢ do przestrzeni zamknietej w przysztosci.



3. Praca w przestrzeniach zamknietych

Podczas pracy w przestrzeni zamknietej nalezy

stale utrzymywa¢ komunikacje i monitorowac
dziatania. Warunki sSrodowiskowe moga zmieni¢ sie
nieoczekiwanie, a do tego mogg dochodzi¢ utrudnienia
w komunikacji z pracownikami na zewnatrz przestrzeni
zamkniete;j.

Nalezy postarac sie zagwarantowaé bezpieczenstwo
pracy w przestrzeni zamknietej, zmniejszajgc w ten
sposéb konieczno$é noszenia srodkéw ochrony
indywidualnej ($oi), w tym sprzetu do ochrony drég
oddechowych. SOI powinny byé stosowane w
ostatecznosci i nalezy podjg¢ wszelkie dziatania, aby
stworzy¢ érodowisko pracy wolne od zagrozen. Jesli

w ocenie ryzyka uwzgledniono konieczno$¢ stosowania
$oi, muszg by¢ one odpowiednie do zastosowania,
przekazane osobom przeszkolonym w zakresie ich
stosowania i prawidtowo uzywane przez osoby
wchodzace do przestrzeni zamknietej i w nich pracujace.
Do takich srodkow moga naleze¢ hetmy ochronne,
okulary ochronne, odziez chronigca przed srodkami
chemicznymi, wybuchem par lub gazéw a takze rekawice
i buty ochronne.

Nalezy pamietac¢ o koniecznosci sprawdzenia

przed uzyciem dopasowania sprzetu ochrony drég
oddechowych. Przed kazdym uzyciem jakiegokolwiek
sprzetu ochrony drég oddechowych nalezy go
sprawdzié¢, aby upewni¢ sie, ze nie ma uszkodzen,
takich jak pekniecia i otwory, sladéw zuzycia lub
poluzowanych potgczen. Zawsze nalezy postepowac
zgodnie z instrukcjami obstugi dostarczonymi przez
producenta.

Zagrozenia zwigzane z praca w przestrzeniach
zamknietych

Niekiedy konieczne jest skrocenie czasu przebywania
pracownikéw w przestrzeni zamknietej, na przyktad gdy
uzywany jest sprzet ochrony drég oddechowych lub
przy skrajnych temperaturach i wilgotnosci. Podobnie
kiedy przestrzen zamknieta jest tak mata, ze poruszanie
sie w niej jest mocno ograniczone. W przypadku
przestrzeni zamknietych sklasyfikowanych jako
przestrzenie $redniego lub wysokiego ryzyka, ktére maja
znaczng kubature lub do ktérych wchodzi wiele oséb,
konieczne moze by¢ stosowanie systemu zliczania lub
rejestracji pozwalajgcego na sprawdzanie, czy wszyscy
weszli lub wyszli, a takze na kontrolowanie czasu
spedzanego w danej przestrzeni.
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Czasami niezbedne jest rozwazenie ryzyka zawodowego
zwigzanego z takimi zagrozeniami jak:

e skorodowane konstrukcje,

e niskie temperatury,

e utrata sztywnos$ci podczas oprézniania zbiornika,
e zagrozenie potknieciem,

e hatas.

Sprzet powinien by¢ starannie dobrany

z uwzglednieniem warunkéw uzytkowania i ryzyka.

Jesli istnieje ryzyko, iz atmosfera jest palna lub
wybuchowa, wiasciwe moze by¢ stosowanie urzadzen
iskrobezpiecznych i zatwierdzonych przez ATEX.

Nalezy rozwazy¢ zastosowanie uziemienia, aby zapobiec
gromadzeniu sie tadunkoéw elektrostatycznych. Oprécz
odpowiedniej izolacji sprzet mechaniczny moze réwniez
wymagac zabezpieczenia przed rotacjg swobodna.

Komunikacja

Musi istnie¢ odpowiednia tgczno$é miedzy

(a) uczestnikami prac a opiekunem, (b) opiekunem

a nadzorcg, (c) opiekunem a zespotem ratowniczym.
Bez wzgledu na uzyte systemy wszystkie komunikaty
muszg by¢ przekazywane tatwo, natychmiast i wyraznie
do odpowiednich ludzi, w szczegdlnosci jesli obie strony
nie majg kontaktu wzrokowego.



4. Ratunek/ewakuacja

W przestrzeniach zamknietych czesto dochodzi do wypadkdéw $miertelnych
lub skutkujgcych uszkodzeniami ciata. Nieprzemyslane préby ratowania
pracownikdéw, ktdrzy zastabli lub przestali reagowad, czesto wynikaja

z braku planowania, odpowiedniego przeszkolenia lub prawidtowego

planu ratunkowego.

Woczesniejsze przygotowanie prawidtowego planu ratunkowego, wtasciwe
przeszkolenie i okreslenie odpowiedniego sprzetu na dtugo przed
jakakolwiek akcjg ratunkowa ma ogromne znacznie. Nalezy sie przygotowac
na sytuacje, w ktérych pracownik utknie, przestanie reagowac lub zastabnie

w przestrzeni zamknietej.

Przed wejsciem nalezy opracowacé

plan ratunkowy

Przepisy krajowe zwykle wymagaja,

aby przed rozpoczeciem prac

w przestrzeniach zamknietych
opracowac i udokumentowacé
aktualizowany plan dziatan
ewakuacyjnych dostosowany
do danej przestrzeni zamkniete;j.
Czynnosci ewakuacyjne muszg
by¢ wykonywane przez osoby
kompetentne i odpowiednio
przeszkolone. Muszg one
réwniez wiedzieé, jak wybrag,
nosi¢ i uzytkowac $rodki ochrony
indywidualnej ($oi) i inne
potrzebne narzedzia lub sprzet.

Aspektow dobrego planu
ratunkowego jest wiele. Musi
on obejmowacé co najmnie;j:

e opis lokalizacji przestrzeni
zamknietej i wykonywanych
W niej zadan;

e informacje o ratowniku,
kompetentnej osobie, ktéra
bedzie dostepna, kontakcie

w sytuacji awaryjnej i sposobach
utrzymywania kontaktu z osobami
przebywajgcymi w przestrzeni
zamknietej;

plan zadan do wykonania

przed rozpoczeciem prac;
katalog catego dostepnego
sprzetu ratowniczego i jego
lokalizacja, w tym lista kontrolna
do doktadnej inspekgcji
potwierdzajgcej dobry stan
sprzetu;

liste wszystkich krytycznych
czynnikow wptywajacych na
akcje ratunkowa, w tym wszelkie
wystepujgce zagrozenia;
procedure reagowania, w tym
sposoby powiadamiania kontaktu
w sytuacji awaryjnej, prowadzenia
oceny medycznej osoby, ktéra
utkneta w przestrzeni zamknietej,
a takze samoratowania
uwiezionego pracownika, a jesli
jest to niemozliwe, wykonywania
kolejnych czynnosci.

Wymagania dotyczace planu
reagowania awaryjnego moga

réznic sie w zaleznosci od kraju,

ale jesli nie istniejg zadne lokalne
przepisy, podczas tworzenia planu
mozna kierowac¢ sie amerykanskim
przewodnikiem NFPA 350 opisujagcym
najlepsze sposoby postepowania.

Nalezy zgtosié brak planu reagowania
w sytuacji wymagajgcej czynnosci
ratunkowych i ewakuacyjnych oraz
nie nalezy wchodzié¢ do przestrzeni
zamkniete;j.

Odpowiednie przeszkolenie
ratownicze

Przed zezwoleniem na wejscie

do przestrzeni zamknietej nalezy
oceni¢ koniecznos$¢ przeszkolenia
i potrzeby zespotu ratowniczego
(lub pojedynczej osoby) zwigzane
z prowadzeniem akcji ratunkowej.
Moze to dotyczy¢ samoratowania
pracownikéw znajdujacych sie

w przestrzeni zamknietej, pomocy
udzielanej przez opiekuna bez
wchodzenia do niej lub akcji
prowadzonej przez zespét ratowniczy
wewnatrz takiej przestrzeni.
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Typy akcji ratunkowych/
ewakuacyjnych

Istniejg rézne, zalezne od
sytuacj, typy akcji ratunkowych/
ewakuacyjnych, ktére mozna
przeprowadzic.

Samoratowanie

Ratunek bez
wejscia

aluzoaldzag

Inter-
wencja
rato-
whnicza

aluzoaidzaqgalN

Rysunek 2. Hierarchia
akcji ratunkowe;j.

Samoratowanie

Samoratowanie to dziatania
wykonywane przez pracownikéw
znajdujacych sie w przestrzeni
zamknietej, ktére pomoga im
bezpiecznie jg opusci¢ za pomocy
wtasnych srodkéw w razie
wystgpienia sytuacji awaryjnej
lub zagrozenia, np. potencjalnie
niebezpiecznej zmiany jakos$ci
atmosfery. Samoratowanie moze
by¢ konieczne rowniez wtedy,
gdy uczestnik prac w przestrzeni
zamknietej zauwazy, ze $oi sg
wadliwe, komunikacja zostanie
przerwana lub wystgpig inne
zagrozenia.

Do niektorych kluczowych
elementow utatwiajacych
samoratowanie nalezg wiedza
wszystkich zaangazowanych oséb

o potencjalnych zagrozeniach iich
oznakach oraz ich zrozumienie.
Komunikacja miedzy uczestnikami
prac w przestrzeniach zamknietych

i opiekunami musi przebiegaé
prawidtowo. Urzadzenia do
wykrywania lub monitorowania
gazow powinny by¢é umieszczone
jak najblizej zrédta zagrozenia, a to
oznacza, ze pracownicy prowadzacy
prace w przestrzeniach zamknietych
powinni by¢ wyposazeni w osobiste
detektory gazu. Na koniec osoby

pracujgce w przestrzeniach
zamknietych powinny mie¢

do dyspozycji awaryjny lub
ewakuacyjny system oddechowy,
ktérego bedg mogli uzyé, jesli jakosé
powietrza szybko sie pogorszy.

Ratunek bez wejscia

Ratunek bez wejscia ma miejsce,
gdy pracownik (opiekun lub
cztonek zespotu ratowniczego)
przebywajacy poza przestrzenia
zamknieta ratuje osobe znajdujgca
sie w jej wnetrzu bez wchodzenia
do srodka.

Wiekszo$¢ przepiséw krajowych
wymaga zapewnienia mozliwosci
ratunku bez wejécia na wypadek,
gdyby sprzet ewakuacyjny podnosit
ryzyko dla pracownika lub nie
pozwalat na przeprowadzanie
skutecznej akcji ratunkowe;j.

Ludzie pomagajacy pracownikowi
wydostac sie z przestrzeni
zamknietej czesto beda musieli
korzystac z systemu ewakuacyjnego
sktadajgcego sie z elementow
wyszczegolnionych ponizej:

1. Systemy kotwiczace, takie jak
zurawik, wysiegnik lub tréjnég.

2. Uprzaz noszona przez osobe
wchodzgcg do przestrzeni
zamkniete;j.

3. Urzadzenia podtaczane, takie
jak wyciggarka lub urzadzenie
samohamowne z ling (SRL).

Tego typu ratunek jest skuteczny
tylko w nieskomplikowanych
przestrzeniach pionowych lub
poziomych. Otwér musi pomiescié¢
system kotwiczacy, a powierzchnia
wokét wejscia musi utrzymaé jego
wage wraz z wagg pracownika.
Akcje ratownicze bez wchodzenia
do przestrzeni zamknietej maja
miejsce, gdy pracownik znajdujacy
sie wewnatrz jest ranny lub
niesprawny na tyle, ze nie moze sie
ratowac¢ samodzielnie, a pracownik
na zewnatrz przestrzeni zamknietej
moze go wydoby¢ przy uzyciu
systemu ewakuacyjnego. W takich
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sytuacjach system ewakuacyjny
z elementami mechanicznymi jest
bardzo pomocny.

Ratunek wymagajacy wejscia
Akcja ratownicza, podczas

ktorej ratownicy wchodzg do
przestrzeni zamknietej i pomagaja
sie z niej wydosta¢ pracownikowi,
ktdry nie moze zrobi¢ tego
samodzielnie, jest prowadzona
wtedy, gdy samoratowanie lub
ratowanie bez wejscia nie jest
mozliwe. Zespét ratowniczy
moze sktadac sie z personelu
firmy, w tym zatrudnionych
zewnetrznych specjalistow, lub
lokalnych stuzb ratowniczych.
Przepisy krajowe czesto zwierajg
minimalne wymagania dotyczace
zespotdw ratowniczych:

e Cztonkowie zespotu musza
by¢ specjalnie przeszkoleni
w zakresie akcji ratunkowych
w przestrzeniach zamknietych,
w tym znaé rézne wymagane
techniki, metody dostepu i sprzet.
e W zespole musi znajdowac
sie co najmniej jedna osoba
majgca kwalifikacje w zakresie
resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej i pierwszej pomocy.

e Cztonkowie zespotu pomagajacy
w prowadzeniu akcji ratunkowej
powinni dobrze zna¢ plan
ratunkowy dla danej przestrzeni
zamknietej i zapoznac sie
z dotyczacymi jej ocenami
ryzyka i zagrozen.

Przeglad po akcji ratunkowej

Po zakonczonej akcji ratunkowej
nalezy przeprowadzié¢ oceng jej
przebiegu i wyciggnaé wnioski.
Trzeba okresli¢ ewentualne zmiany
w planie ratunkowym na wypadek,
gdyby zaszta potrzeba ponownego
wejscia do przestrzeni zamknietej.
Konieczne jest takze sprawdzenie
$oi oraz okreslenie, czy nadajg sie
do dalszego uzytku, czy nalezy
zamowié nowe lub inne.



SOl i inne produkty, ktére moga byé potrzebne

Rozwazania na temat sprzetu ratowniczego nalezy
zacza¢ od zrozumienia podstaw dotyczgcych
przestrzeni zamknietych, ktére obejmuja:

e systemy kotwiczace, takie jak zurawiki, wysiegniki,
tréjnogi;

e uprzeze bezpieczenstwa — petne lub w niektorych
przypadkach krzesta bosmanskie;

e urzadzenia taczace, takie jak urzadzenie
samohamowne i ewakuacyjne;

e detektory do monitorowania poziomu gazéw, oparow,
czastek, spalin i innych substanc;ji niebezpiecznych;

e szkolenia z zakresu bezpiecznej pracy
w przestrzeniach zamknietych i prawidtowego
uzywania stosowanego w nich sprzetu;

e petna ostona ciata pracownikow, jesli jest potrzebna
i odpowiednia do zagrozen zidentyfikowanych w ocenie
ryzyka, co obejmuje hetmy i okulary ochronne,
ochronniki stuchu, zaawansowane urzadzenia
komunikacyjne, ochrone drég oddechowych, odziez
zabezpieczajgcy przed srodkami chemicznymi, ogniem
lub innymi zagrozeniami, np. kombinezony, rekawice
i buty bezpieczne.

Przed rozpoczeciem jakichkolwiek prac wymagajgcych
wejécia do przestrzeni zamknietej, nalezy sie upewnic,
ze sprzet jest dostepny w siedzibie, sprawny, czysty,

a jego lokalizacja jest znana.

3M Poland Sp. z o.o.

Dziat Bezpieczenstwa Pracy
Al. Katowicka 117

Kajetany, 05-830 Nadarzyn
tel: + 48 22 739 60 00

www.3m.pl/bhp
www.3m.pl/przestrzeniezamkniete
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Podsumowanie

Wiemy, ze nalezy rozwazy¢ wiele kwestii zwigzanych
z planowaniem prac w przestrzeni zamknietej, ich
wykonywaniem, a takze akcjami ratunkowymi.

Oprécz zréznicowanej oferty $oi i detektoréw
gazu, ktére pomagajg zapewniaé bezpieczenstwo
ludzi pracujacych w przestrzeniach zamknietych
(ABC przestrzeni zamknietych), 3M dysponuje
zasobami, ktére mogg pomaéc w planowaniu

prac w takich przestrzeniach, uzyskiwaniu dostepu
do nich, wykonywaniu w nich zadan i akcjach
ratunkowych. Sg one dostepne pod adresem:
3m.pl/przestrzeniezamkniete

Prosimy podda¢ recyklingowi. Wydrukowano w Polsce.
3M to zastrzezony znak towarowy firmy 3M. ©3M 2019.
Wszelkie prawa zastrzezone.


http://3m.pl/przestrzeniezamkniete



