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Stisnéné prostory —

definice, pravidla a statistiky

Popis

Stisnéné prostory mohou predstavovat nebezpecéné
fyzikalni pracovni podminky a pracovni podminky
spojené s ovzdusim. Zaméstnavatel je povinen zajistit,
aby tato nebezpecéi byla pfed zahajenim praci ve
stisnéném prostoru rozpoznana a zmirnéna v souladu
s prislusnymi mistnimi nebo vnitrostatnimi pfedpisy.

Rozsah problému - zranéni a smrtelné
urazy ve stisnénych prostorech

Pfesné a aktualni statistiky o skoronehodach, zranénich
a smrtelnych aUrazech ve stisnénych prostorech
je obtizné, ne-li nemozné zjistit.

V USA jsou ve spojeni se stisnénymi prostory
zaznamenavany pouze smrtelné Urazy. Zmény

v definicich, prdmyslovych odvétvich nebo ¢innostech
v rdmci plsobnosti v§ak znamenaji, Ze vedenf statistiky
muze byt problematické. Evropské zemé ve svych
vykazovych statistikdch zranéni nebo smrtelné urazy

ve stisnénych prostorach neklasifikuji. Casto je citovana
statistika z jedné americké studie zamérené na smrtelné
Urazy, priciny a obéti v letech 2005 az 2009, ktera
pomaha oziejmit rozsah této problematiky.

Omezeny zdroj Gdajl potvrzuje i jeden jasny

zavér: Kazdy rok pfi vstupu do stisnénych prostor(

a praci v nich umira nebo je vazné zranéno mnoho
zaméstnancl, pfiéemz mnohé nehody nakonec vedou
k dal$im amrtim, véetné nahodilych zachrancd.

Ke smrtelnym
urazdm dochazi
kazdy rok -

k 96 jenv USA

(ro&ni primér na zakladé
Gdaj Ufadu pro oblast
zdravotnictvi a ochranu
zaméstnancl za obdobi
2005-2009)

Zdroje:
https://www.rocorescue.com/roco-rescue-blog/confined-space-fatalities-

(® DULEZITA POZNAMKA

Tento dokument je pouze souhrnem nékterych
pfedpisl, které mohou byt v platnosti v regionu
Evropy, Stfedniho vychodu a Afriky. Legislativni
podminky jsou uvedeny ve struénosti, ale ¢tenafri
je dirazné doporuéeno, aby pred pokusem

o vstup do stisnéného prostoru prezkoumal
véechny relevantni mistni nebo vnitrostatni
predpisy platné v zemi provozu a seznamil

se s nimi. Dal$§imi zdroji informaci, s nimiz je
vhodné se seznamit za ucelem zajisténi tplného
pochopeni pFislusnych predpist, jsou ivod nebo
pfedmluva vétsiny nafizeni a také webové stranky
vydavajicich vnitrostatnich regulaénich organda.
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z fyzikalnich nebezpeci:

33 % pochazi

z nebezpeci spojenych
S AR s ovzdusim:
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Obrazek 1 — Pocet smrtelnych Grazl ve stisnénych
prostorech v USA (2005-2009)
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a-closer-look-at-the-numbers#.XKkuxFMzbOQ

Obrazek 2 — Hlavni pFi¢iny smrtelnych Grazi
ve stisnénych prostorech v USA (2005-2009)
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V pfipadé nehod s vice umrtimi pfipada
60 % umrti na nahodilé zachrance:

e P¥i pokusu o zachranu jinych osob zemfe vice lidi,
nez kolik jich plvodné uvizlo ve stisnéném prostoru

Nahodily zachrance
Zucastnéna osoba

Jiny

60%

Zdroje:
https://www.ohsonline.com/articles/2018/08/01/we-must-change-the-
statistics-of-confined-space-injuries-and-fatalities.aspx

Obrazek 3 — Smrtelné drazy ,nahodilych zachranc(“
(2005-2009)

Obecna definice stisnénych prostoru

Pfezkum platnych pfedpist a riznych programi
zaméfenych na stisnéné prostory na pracovisti odhalil,
Ze v rlznych regionech svéta nejsou véechny stisnéné
prostory definovany uplné stejné. Navzdory rozdilim

ve formulacich existuji urcité rysy, které jsou pro vétsinu
odlisnych definic stisnénych prostor( spole¢né.

Obecné feceno, stisnény prostor je ¢astecné nebo
Uplné uzavieny prostor, ktery se vyznacuje nasledujicimi
péti charakteristikami:

Charakteristika €. 1 — Prostor je dostate¢né velky
a usporadany tak, aby ¢lovék mohl vstoupit dovnit¥
a vykonavat v ném praci.

Aby tento prostor pfedstavoval nebezpedéi pro ¢lovéka,
musi byt dostate¢né velky, aby umozioval ¢aste¢ny
nebo Uplny vstup do daného prostoru. Napfiklad palivové
nadrze umisténé v kfidlech osobniho letadla jsou
dostatec¢né velké na to, aby mohl pracovnik ¢astec¢né
vstoupit dovnitf, ale v nékterych pfipadech nejsou

z dGivodu umisténi pfistrojového vybaveni v nadrzi
dostate¢né velké, aby umoznily Gplny vstup dovnitf.

Charakteristika €. 2 — Prostor obsahuje omezené
nebo obtizné priichodné otvory pro vstup a vystup

To obecné vzato znamena, Ze existuje jen nékolik
moznosti, jak se dostat dovnitf a ven, nebo Ze dostat
se dovnitf a ven je zna¢né obtizné. Napfiklad vstup do
nadrze skrze otvor miize vyzadovat vmaéknuti se nebo
prilez skrze Gzky prostor nebo maly otvor.

Stisnéné prostory — definice, pravidla a statistiky

Charakteristika ¢. 3 — Neni uréen k nepfetrzitému uzivani.

Nebyl-li prostor viilbec navrzen pro praci uvnitf po delsi
casovy usek, nemusi v ném byt podminky nezbytné

pro podporu lidského Zivota. Pracovnik méze napftiklad
bezpecné vstoupit do dobfe vétraného kanaliza¢niho
systému a nékolik hodin v ném zUstat, ale kanalizaéni
systém neni uréen pro podporu zZivota na nékolik

po sobé nasledujicich tydnl uzivani.

Charakteristika €. 4 — Poskytnuti integrovaného
zachranného systému je omezeno.

Tak jsou popsany prostory, jejichz vnitfni uspofadani

by mohlo branit poskytnuti prvni pomoci a zachrannych
operaci nebo je prodlouzit. Napfiklad pracovnik, ktery
upadl do bezvédomi uvniti vzduchového potrubi, mize
vyzadovat vyzvednuti z labyrintu potrubi za pouziti
komplikovaného a dlouho trvajiciho zachranného
systému, aby mu mohla byt poskytnuta prvni pomoc.

Charakteristika ¢. 5 — V prostoru se vyskytuje
nebezpedi, které mize vyvolat nemoc nebo zranéni.

To se tyka prostord, které jsou nebezpeéné nebo které
mohou pfedstavovat riziko z dlvodu jejich umisténi,
konstrukce, struktury, obsahu nebo stavu ovzdusi.

Tato nebezpeéi mohou byt vyvolana také materialy
nebo latkami pfitomnymi v prostoru pfed vstupem

nebo materidly ¢i latkami, které do prostoru v ramci
plnéni svého ukolu pfinesl pracovnik. Napfiklad jiskry
vznikajici pfi brouseni provadéném uvnitf nadrze mohou
zplsobit explozi, pokud je v nddobé ovzdusi s vysokym
podilem kysliku.

Stoji za povéimnuti, Ze prostor mize byt oznagen

za stisnény prostor i z ddivodu v ném provadéného

ukolu a vzniku nového nebo prechodného nebezpedi.
Napfiklad prostor, ktery je uzavieny, ale jinak neni

bézné klasifikovany jako stisnény prostor, mize byt
oznacen za stisnény, pokud uvnitf probiha ¢isténi pomoci
rozpoustédel, svafovani nebo brouseni nebo nastfik barvy.

Klasifikaci nékterych prostor a zménu jejich oznaceni
na stisnéné prostory mohou ovlivnit i tmysiné nebo
neimyslné zmény prostfedi. Silny dést mlze napf¥iklad
vést k zaplaveni sklepl nebo tunelll nebo hoflavé
zbozi ¢i zbozi podléhajici rychlé zkaze mize byt nutné
skladovat v inertni atmosfére.
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Vnitrostatni definice stisnénych prostoru

Pro nadnarodni spole&nosti usilujici o dodrzeni viech platnych pfedpist
mohou rozdily ve vnitrostatnich predpisech predstavovat urcité zmatky.
Mnohé z publikovanych &lankd, odbornych ¢asopist, uéebnic a pfirué¢ek

o stisnénych prostorech byly publikovany v Severni Americe, coz mize
soucasné vést k nejasnostem ohledné definic a terminologie. Ackoli panuje
obecna shoda, existuji mezi jednotlivymi zemémi zfejmé technické rozdily,
co se ty¢e definic a legislativnich pozadavk(. Nadnarodni spoleénosti si
proto mozna budou muset vytvofit vlastni podnikové zésady, které zajisti

shodu a dodrzovani mistnich pfedpist napfi¢ véemi lokalitami.

Spojené kralovstvi a Irska republika

Jak Spojené kralovstvi, tak Irska republika maji
specifické predpisy ohledné stisnénych prostord,
které jsou v obou zemich, pokud jde o definice, rozsah
a pristup, velmi podobné. Pfedpisy Britského vladniho
Ufadu pro bezpec¢nost a ochranu zdravi p¥i praci z roku
1997 tykajici se stisnénych prostorl — schvélené
provadéci predpisy HSE a irské provadéci predpisy
H&SA pro praci ve stisnénych prostorach definuji
stisnéné prostory v podobném znéni:

1. Prostor, ktery je podstatné (i kdyz ne vzdy zcela)
uzavreny,

2. ve kterém se vyskytuje jedno nebo vice
stanovenych rizik, kterd musi byt pfitomna nebo
rozumné predvidatelna.

e Pozar nebo vybuch (plyn, vypary, prach,
nadbytek kysliku),

e ztrata védomi kterékoli osoby pfi praci v disledku
zvySeni télesné teploty,

e ztrata védomi nebo uduseni kterékoli osoby pfi
préaci v disledku kontaktu s plynem, koufem,
vypary nebo pfi nedostatku kysliku,

e utonuti v disledku vysoké hladiny kapaliny,

e uduseni v disledku uviznuti v pohyblivych
pevnych latkach.

Stoji za zminku, Ze stanovena rizika uvedena

v legislativnich predpisech ve Spojeném kralovstvi

i v Irsku pokryvaji nejb&znéjsi rizika napfi¢ stisnénymi
prostory jednotlivych primyslovych odvétvi. Pfedpisy
ve Spojeném kralovstvi i v Irsku vSak pFipoustéji,

ze dany seznam neni vycerpavajici, protoze ve
stisnénych prostorech se bézné vyskytuje mnoho
dalSich zavaznych nebezpeéi, napf.:

e Biologicka rizika, obvykle vznikajici z ddvodu
rozkladajicich se organickych materialt nebo
pfitomnosti §kadcd,

o fyzikalni rizika, mimo vyse uvedenych, jako jsou
elektfina, mechanické zafizeni, zafeni, uloZzena
energie, nizké teploty, vibrace, hluk, tlakovy vzduch
nebo kapalina,

e rizika vyplyvajici z uspotradani prostoru zptsobena
konstrukci, tvarem nebo rozméry daného prostoru,
ktera mohou omezovat bezpecny pfistup do prostoru,
pohyb uvnitf a vystup ven.
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Tento prostor
neni podle
téchto Predpist
klasifikovén jako
stisnény prostor

Je dany prostor podstatné
nebo zcela uzavieny?

Ano

Je zde riziko souvisejici
s jednim nebo vice
nasledujicimi body?

e V&zné zranéni v disledku
pozaru nebo vybuchu,

e ztrata védomi z divodu
zvysené télesné teploty,

e ztrata védomi nebo
uduseni v dasledku
kontaktu s plynem, koufem,
vypary nebo v disledku
nedostatku kysliku,

e utonuti v disledku zvysené
hladiny kapaliny,

Tento prostor
je klasifikovan
jako stisnény

prostor a podléha
prislusnym
Pfedpisim

e uduseni v disledku
pohyblivych pevnych
latek nebo neschopnosti
dosahnout prostredi
s dychatelnym ovzdusim
z ddivodu zachyceni
takovouto pohyblivou
pevnou latkou.

Ne

Tento prostor
Ano je klasifikovan
e a  j2ko stisnény
prostor a podléha
pfislusnym
Predpisiim,
Ne dokud jsou

Vyvolaji prace, které maji byt
v daném prostoru provadény,
vznik jednoho nebo vice

z téchto rizik?

provéadény tyto
prace a pretrvava
zbytkové riziko,
napf. dokud
nejsou zcela
odvétrany vzniklé
vypary.

Tento prostor neni podle téchto
Predpist klasifikovan jako
stisnény prostor

Obréazek 4 — ,Je dany prostor stisnénym prostorem?”
(PFevzato z pfedpisu Britského vladniho Gfadu pro bezpeé&nost

a ochranu zdravi pfi praci (HSE) z roku 1997 ohledné stisn&nych
prostor — schvaleném provadécim predpisu a pokynech — L101,
tfetim vydani, publikovaném v roce 2014)
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Podle pfedpisu ,,Deutsche Gestzliche Unfallversicherung
(DGUV) Regel 113—-004 Behilter, Silos und enge Rdume —
Teil 1: Arbeiten in Behaltern, Silos und engen Rdumen”,
jsou stisnéné prostory v Némecku definovany takto:

1. Prostor, ktery je podstatné (i kdyz ne vzdy zcela)
uzavieny pevnymi sténami,
2. ve kterém je malé nebo Zadna vyména vzduchu
3. a existuji konkrétni nebezpeci, ktera v daném prostoru
existuji nebo v ném mohou vzniknout v disledku
pfitomnosti latek, pfipravkd, pfimési, technickych
prostfedkl nebo provadénych praci.
e Chemikalie,
e nebezpecné ovzdusi,
e chemické reakce,
e nedostatek kysliku,
e vysoky podil kysliku,
e horké latky nebo pfipravky,
e biologicka ¢inidla,
e pozar nebo vybuch,
e uviznuti,

e mechanické systémy, véetné uzaviracich nebo
oteviracich Gchytq,

e teplé nebo studené ¢asti,

e clektfina a elektricka zafizeni,

e zafeni,

e nebezpedi vyplyvajici z uspofadani prostoru,
napriklad zebfiky, leseni, prepazky, slozité
konstrukce nebo podlazi,

e psychicky stres vyvolany nebezpecimi, jako
jsou tésnost prostoru, velka klesani nebo velké
vysky apod.
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Francie

Podle dokumentu , L'Institut national de recherche et de
sécurité (INRS) ED 6184 Interes con les cones — Assurer
la sécurité et la santé des personnels intervenants” jsou
stisnéné prostory ve Francii definovany takto:

1. Zcela nebo &aste&né uzavieny prostor (budova,
konstrukce, zafizeni, instalace...), ktery:

2. neni navrzen a konstruovan tak, aby byl trvale
obsazen osobami, ani neni uréen k uzivani osobami,
ale ¢as od ¢asu muze byt prechodné obsazen
osobami za i¢elem provadéni idrzby, oprav, ¢isténi
a vice ¢i méné castych nebo neplanovanych akci
presné stanoveného ¢asového rozsahu nasledujicich
po mimofadnych udalostech,

3. jehoz ovzdusi mize predstavovat riziko pro
zdravi a bezpecnost osob, které do néj vstupuji,
z nasledujicich dtvodu:
o Konstrukce nebo umisténi dila,
e nedostatek pfirozeného odvétravani,

e |atky nebo kapaliny v ném obsazené
nebo pouzivané,
e vybaveniv ném pouzivané,

e povaha v ném vykonavané prace.

Spojené staty americké

Podle Ufadu pro oblast zdravotnictvi a ochranu
zaméstnancl (OSHA) jsou stisnéné prostory v USA
definovéany takto:

1. Prostor je dostate¢né velky a uspofadany tak, aby
zaméstnanec mohl vstoupit dovniti a vykonavat v ném
pFidélenou praci,

2. ktery ma omezené moznosti vstupu nebo vystupu

3. a neni urCen pro nepfetrzitou
obsazenost zaméstnanci.

Urad OSHA také pouziva k popisu stisnéného prostoru,
ktery ma jednu nebo vice z nasledujicich vlastnosti
termin ,stisnény prostor vyzadujici povoleni” (prostor
se vstupem na povoleni):

e obsahuje nebo potencialné obsahuje
nebezpecné ovzdusi,

e obsahuje materiél, ve kterém mze zicastnéna
osoba potencialné uviznout,

e ma dovnitf se sbihajici stény nebo doll se
svazujici podlahy, které se zuZuji se do mensiho
prostoru, kde by mohlo dojit k zachyceni nebo
uduseni zG¢astnéné osoby

e nebo obsahuje jakékoliv jiné uznavané nebezpeci
pro zdravi nebo bezpecénost, napfiklad nestiezené
strojni zafizeni, obnaZené vodi¢e pod proudem,
expozici vysokym teplotam.



Obrazek 5 — Stisnéné prostory se vstupem na povolenf{

(Pfevzato z Ufadu pro oblast zdravotnictvi a ochranu zaméstnanct USA (OSHA), dodatku A k § 1910.146 — Blokové schéma rozhodnuti o definici
stisn&ného prostoru se vstupem na povoleni) https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910146AppA

Jsou na vasem pracovisti stisnéné prostory dle definice v §1910,146 (b)?

Anol

Jsou na vasem pracovisti stisnéné prostory se vstupem na povoleni dle definice v §1910,146 (b)?

Anol

Informovat zaméstnance podle poZadavka § 1910.146 (c) (2).

¥

Ne

Ne
—-

Projdéte si dalsi platné

normy Gradu OSHA @

gy X Ne
Budou néjaké osoby vstupovat do prostord Zabraiite zaméstnanctim ve vstupu podle § 1910.146 (c) (3). Vykoneijte
se vstupnim povolenim? dany kol mimo dany prostor.
Ano *
— Budou do prostoru vstupovat dodavatelé? Ano > Ukol budou provadét zaméstnanci dodavatele. Informujte dodavatele
podle pozadavkd § 1910.146 (c)(8)(i), (ii) a (iii). Dodavatel obdrzi
Ne l od hostitele informace pozadované v § 1910.146 (c)(9)(i), (ii) a (iii).
Budou do prostoru vstupovat doméci
zaméstnanci za &elem provedeni tGkolG
vyzadujicich vstup?
Budou do prostoru vstupovat zaméstnanci dodavatele i domaci?
Ano Ne i —
Ano ¢ Ne
Zabraiite
neopravnénému Provedte koordinaci akci vyZadujicich vstup podle pozadavkd
vstupu. §1910.146 (c)(8)(iv) a (d)(11). Zabrafite neopravnénému vstupu. —
V(
Vyskytuji se vdaném prostoru znamé nebo Ne > Nejedna se o stisnény prostor vyzadujici povoleni. Neplati pro néj
potencialni nebezpegéi? § 1910.146. Seznamte se s ostatnimi normami Gfadu OSHA.
Anol
Ano

Je mozné vylougit pfipadné nebezpeéi?

Ne

nucenym odvétravanim?

Ne

Pfipravte se na vstup na zakladé povoleni.

v

zG&astnénych osob atd.)

Ano*

Povoleni vydané na zékladé schvalujiciho podpisu. PFipustné
podminky pro vstup zustaly po celou dobu vstupu zachovany.

Anol

Ukoly vyzaduijici vstup byly dokon&eny. Povoleni bylo vréceno a zrueno

¥

Kontrolujte program vydavani povoleni na zékladé zhodnoceni vstupu

zG&astnénych osob, obsluhy, pracovnikl provadsjicich testovani, pfipravu atd.

Mize byt dany prostor udrzovén ve stavu bezpe&ném pro vstup pouze nepietrzitym

Ovéfte prijatelné podminky vstupu (zaznamenané vysledky zkousek, izolace prostoru v pfipadé
potfeby, pfivolani dostupnych zachranaii / pouziti zdchrannych prostiedkd, nalezité vybaveni

Ne
—

Zaméstnavatel se mze rozhodnout zménit klasifikaci daného prostoru
na stisnény prostor nevyzaduijici povoleni podle § 1910.146 (c)(7).

Ano Do prostoru lze vstoupit

— odle § 1910146 (c)(5)

=

Ne
—-

Povoleni neni platné,
dokud dané podminky
nebudou spliiovat
prislusné pozadavky
na povoleni.

Existuje nouzova situace (zakézany stav). Nahlé ukoné&eni vstupu

s evakuaci za&astnénych osob. (V pfipadé potieby zavolejte
zachranare.) Povoleni je neplatné. PFehodnotte program za ugelem
napravy ¢&i prevence nezadoucich podminek. Vyskyt nouzové situace
je diilkazem nedostate&ného programu. Zakaz opé&tovného vstupu,
dokud nebude pFfepracovan program (a vydéno nové povoleni). (Maze
vyzadovat vypracovani nového programu.)

Pokraéovat

"Mdze byt nutné prostor evakuovat a pfehodnotit, zda b&hem vstupu vznikaji néjaka nebezpedi
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https://www.osha.gov/laws-regs/regulations/standardnumber/1910/1910.146AppA

Urad OSHA navic zvefejnil dvé normy ohledné&
stisnénych prostor:

e Rozsah normy 29 CFR 1910.146 zahrnuje vS§echna
obecné odvétvi. Nevztahuje se na stavebnictvi,
zemédélstvi ani lodénice.

e Rozsah normy 29 CFR 1926.1200-1213 se vztahuje
na véechny stavby, s vyjimkou né&kterych vykopd,
podzemnich praci a potapéni. V této normé je také
pét odlisnosti od normy pro vieobecny priimysl:

1. VyZaduje podrobnéjsi ustanoveni, pokud
jde o koordinované ¢innosti, nachazi-li se na
pracovisti vice zaméstnavatell, aby pracovnici
vykonévajici ukoly mimo dany prostor, nemohli
do stisnéného prostoru vnést néjaké nebezpedi.

2. Vyzaduje, aby pracovisté zhodnotila
kompetentni osoba a urcila stisnéné prostory,
vcetné prostor vyzadujicich vstup na povoleni.

3. Pokud je to mozné, vyzaduje pribézné
monitorovani ovzdusi.

4. Vlyzaduje nepretrzité sledovani
nebezpedi uviznuti.

5. V pfipadé neocekavané udalosti nebo zmén
podminek pro vstup uvedenych na povoleni
dovoluje pozastaveni platnosti povoleni namisto
jeho zruseni.

Divize ochrany zdravi a bezpeénosti p¥i praci
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