Science.
Applied to Life.™

__ Ctyfi prvky pro Gspésné planovani
a rizeni praci ve stisnénych prostorech

Uvod

Stisnéné prostory mohou byt slozZité a praci ve
stisnénych prostorech a jejich okoli mize byt vystaven
jakykoli pracovnik v jakémkoli odvétvi. Stisnéné prostory
se vyskytuji v riznych rozmérech, na rlznych mistech
zédvodu nebo pracovisté, nékteré mohou byt ziejmé

a jiné méné a v kazdém z nich se mohou vyskytovat
rdzna nebezpedi. V platnosti mize byt také mnoho
riznych norem, pfedpisd a podnikovych zasad. | kdyz

je to komplikované, mlze byt uzite¢né, kdyz si projdete
vSechny hlavni prvky, které Ize rozdélit takto:

e Plan - vyhodnoceni, zdokumentovani a naplanovani

. - e Nésledujici dokument nenahrazuje formalni Skoleni
vstupl do stisnénych prostorli na vasem pracovisti

pro zGc¢astnéné osoby, nadfizené pracovniky, vedouci,
zachranare a personal ¢&i jiné osoby zapojené do
planovani nebo samotného vstupu do stisnéného
prostoru. Cilem tohoto dokumentu je v§ak upozornit
e Prace uvnitf — poskytnuti vhodnych osobnich na nékteré oblasti, které je tfeba zohlednit pfi planovani
ochrannych prostfedki pracovnikiim, aby byla a pfipravé na stisnéné prostory.
zajisténa jejich ochrana pred zfejmymi i skrytymi riziky.

e Vstup — co je tfeba ke vstupu do konkrétniho
stisnéného prostoru, véetné zhodnoceni nebezpedi

Pojdme se tedy na tyto Ctyfi hlavni prvky podivat
e Zachrana / evakuace — pfipravenost trochu podrobnéji.
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1. Planovani pro stisnéné prostory

NejdFive je tfeba urcit vSéechny znamé nebo potencialni stisnéné prostory.
Pak je tfeba kazdy z nich postupné vyhodnotit. To vdm pomuize urgit typ
vycviku, vybaveni a zaméstnancu, abyste mohli bezpeé&né zvladnout
v8echny vstupy a vystupy do/ze stisnénych prostor. P¥i planovani prace
se stisnénym prostorem je vhodné zacit se ptat sami sebe:

e Co vite o nenaruseném prostoru? e Jste vy nebo osoba, ktera e Jaké druhy osobnich ochrannych

Doslo v posledni dobé ke vstupu?
Provérili jste u téchto prostor
zhodnoceni rizik?

Potfebujete u vasich stisnénych
prostor( nastavit priority?

Mate naplanované preruseni
prace v ramci Udrzby v pfipadé
nékterych konkrétnich stisnénych
prostorl s naplanovanymi tkoly?

Provedli jste pfi uréovani
jednotlivych stisnénych prostori
i formalni zhodnoceni rizik?
Zjistili jste, jaka nebezpecti jsou
pfitomna a co je tfeba udélat
pro bezpeénou praci vdaném
prostoru? Zkontrolovali jste, zda
Ize kol dokoncit i bez nutnosti
vstupu do stisnéného prostoru?

Identifikujte vSechny
potencialni stisnéné prostory
a urcete jejich priority.

Urcete vybaveni pro kritické
situace a OOP potfebné pro
vstup, praci a zachranu.

Pfifadte role a odpovédnosti,
véetné dozoru*.

ma vase stisnéné prostory

na starost, zpUsobili k provedeni
hodnoceni stisnéného prostoru
(je-li potteba skoleni, vyhledejte
adekvatni §koleni). K provedeni
zhodnoceni pracovisté za G¢elem
zodpovézeni téchto otazek mize
byt potfeba zapojeni tfeti strany.

Jsou zde néjaké body, které
je tfeba uzamknout, vypnout
zdroje energie nebo posoudit,
zda jsou pFitomny néjaké
nebezpecné chemikalie?

Maji véechny zainteresované
osoby dostate¢nou uroven znalosti
a zkuSenosti s praci ve stisnénych
prostorech a v jejich okoli? Pokud
ne, jaky vycvik by potfebovaly?

Definujte pozadovanou praci
nebo Ukol. Je mozné danou
préaci provést i bez vstupu
do stisnéného prostoru?

Vypracujte bezpecny
systém prace: metodickou
pfiru¢ku, povoleni,
zachranny plan.

U vsech zapojenych osob
zkontrolujte zdznamy

o skoleni a certifikaci. Dle
potfeby naplanujte skoleni.

prostfedkd (OOP) budete
potiebovat a jaky inventar
mate k dispozici?

e Jaky stupen dohledu nad
vstupem do stisnéného prostoru
bude zapotrebi?

e Co se bude dit, kdyz se néco
pokazi? Mate na pracovisti
k dispozici vyskoleny
a kompetentni zachranny tym?

Zdokumentovanim odpovédi na
tyto a dalsi otazky budete na dobré
cesté k vytvoreni bezpe¢ného
systému prace — podrobného
privodce pro bezpeénou praci

ve stisnénych prostorech.

Vyhodnotte dany
stisnény prostor a urcete
pravdépodobna rizika

a nebezpedi.

Provedte zhodnoceni rizik.

Vstup do stisnéného prostoru.

*Mira potiebného dozoru by méla byt zalozena na vysledcich dtikladného zhodnoceni rizik. Casto stanovuje nutnost jmenovat kompetentni osobu, ktera bude mit
za Ukol dohlizet nejen na vstup, ale ktera mize mit povinnost byt pfitomna i béhem provadéni a dokon&ovani praci.

Obrazek 1 - Planovani vstupd do stisnénych prostor(, véetné vypracovani bezpeé¢ného systému prace
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2. Vstup do stisnénych prostoru

Zhodnoceni nebezpedi

Stisnéné prostory mohou byt
dynamické, mohou vznikat
neocekavana rizika a bezpeény
systém prace vypracovany pro
nenarusené prostory a predvstupni
pfipravu mize vyzadovat dalsi
Upravy, co se tyce kontroly pred
zahajenim préace.

Proto bude tfeba provést
zhodnoceni nebezpedi béhem
kontroly pred zahajenim prace —
pokazdé, kdyz ma nékdo vstoupit
do stisnéného prostoru. A nejen

to, bude tfeba neustale provadét
dynamické hodnoceni nebezpeci
na zakladé toho, co se déje na
pracovisti a jakym potencialné
rizikovym podminkam jsou
pracovnici vystaveni. Pfi hodnoceni
nebezpedi mohou byt napfiklad
odhaleny rlizné problémy, jako
nebezpecné hladiny plynu vyzadujici
ochranu dychacich orgénd,
pfitomnost hoflavych latek, hlasité
zvuky vyzadujici ochranu sluchu

¢i fizeni véech zdrojl energie
(odpojeni/ozna&eni).

Brifink pfed zahajenim prace
Nadfizeny pracovnik by mél
uspofadat brifink pfed zahajenim
prace (nebo pred pfistupem), kde

by se mély projednat a pfezkoumat
planované tkoly, metodické
pfiru¢ky, povoleni, doba potfebna na
provedeni Gkolu a nouzové protokoly,
aby méli vSichni stejné informace.

Monitorovani ovzdusi

Pfed vstupem do stisnéného
prostoru je nutné provéfit ovzdusi
v okoli vstupu a uvnitf stisnéného
prostoru, zda neobsahuje toxické,
dusivé nebo hoflavé/vybusné latky.
Z predbéznych znalosti o usporadani,
obsahu a vyuziti stisnéného
prostoru byste méli mit predstavu

o pravdépodobnosti rizik spojenych
s ovzdus$im uvnitf stisnéného
prostoru a v jeho okoli, jakoz

i 0 vhodnych metodach testovani
ovzdusi v celém daném prostoru.

Obvykle se pouzivaji pfenosné
detektory &tyf druh plynd,

prenosné monitorovaci pfistroje

a také stacionarni monitorovani
prostoru. Je dilezité znat hraniéni
moznosti vaseho zafizeni pro
monitorovani ovzdusi a zkontrolovat,
zda je dané zafizeni schopné odhalit
pravdépodobna rizika v ovzdusi, nebo
zda je potieba pouzit kontrolni pfistroj
pro konkrétni plyn za G¢elem uréenf
pfipadnych nizsich koncentraci.
Testovani by se mélo opakovat pred
kazdym vstupem a priibézné sledovat
v pribéhu vstupu.

Testovani ovzdusi by méla provadét
kompetentni osoba s pouzitim
vhodnych pfistroji na detekci plyni
v ramci jejich kalibrace, které jsou
pravidelné namatkové testovany —
idedlné kazdy den.
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Jaky je rozdil mezi
hodnocenim rizika
a hodnocenim nebezpeci?

Hodnocenirizik — jedna

se o identifikaci a znalost
prostredi stisnéného prostoru
a jeho okoli, véetné mista
vstupu a velikosti vstupu,
jakoz i uréeni, zda jsou tam
néjaka mista k uzamceni,
pfipadné zdroje energie nebo
chemikalie. Tyto zéalezitosti jsou
stalé a velmi zfidka se méni.
Toto hodnoceni vam pomUze
urcit, zda je tfeba zajistit
néjakou kompetentni osobu

a zda tato osoba musi zlstat
pFitomna po celou dobu prace.

Obvykle se provadi
v nenaruseném stisnéném
prostoru béhem faze planovani.

Hodnoceni nebezpedéi — to se
provadi za ic¢elem zhodnoceni
podminek, kterym jsou
pracovnici vystaveni a které
mohou predstavovat nebezpedi,
napfiklad nebezpeéné hladiny
plynu vyZzadujici ochranu
dychacich organt nebo hlasité
zvuky vyZadujici ochranu sluchu.
Tyto podminky se ¢asto méni,

a hodnoceni nebezpedi by proto
mélo byt neustale aktualizovano.

Obvykle se provadi jako
soucast predvstupni pfipravy
a kontrolnich akont pfed
zahéajenim prace a v celém
stisnéném prostoru.



Odvétravani

Stisnéné prostory maji obvykle omezené odvétravani

a vyménu vzduchu a v relativné malych objemech
mohou vznikat nebezpecné hladiny latek v ovzdusi.
Bé&zné je potiebné odvétravani (idealné mechanické/
nucené) pfed vstupem a béhem vstupu, aby se zajistilo
snizeni nebezpedi v ramci ovzdusi a potencialné i snizeni
potfeby pouzivani specialni ochranu dychacich organu.
Rovné&z mize byt nutné odvzdusihovani, pokud se
vyskytuje riziko vybusného prostiedi. Pfi provadéni
odvétravani, popf. odvzdusiovani by mély byt
dodrzovany patficné postupy, aby se vyloucilo dané
nebezpedi, a opakované testovan stav ovzdusi, aby byl
proces ucinny. Je také pravdépodobné, ze odvétravani
bude pokracovat i béhem pfitomnosti pracovniki

v daném prostoru. Méla by byt vypoétena a udrzovana
fadna vyména vzduchu za hodinu.

Zarizeni potfebné pro vstup

Vy¥edeni pFistupu do stisnénych prostori a zajisténi
jeho bezpecnosti nemusi byt jednoduché. Bez fadného
vybaveni a vycviku mize byt ohrozena bezpeénost

a ginnost a vyskytne-li se n&jaky problém, mize dojit
k prodleni pfi zachrané pfitomnych osob. Co je tieba
vzit v Gvahu:

e Vstup zicastnéné osoby

o Bezpeénost — muize zafizeni pro vstup umoznit
bezpecny horizontalni a zejména vertikalni vstup
nebo vstup v misté, kde hrozi nebezpedi padu?

o Ug&innost/&as — mlize zafizeni pro vstup tento
proces zUcastnéné osobé fyzicky usnadnit
nebo urychlit?

e Zachrana ziucastnéné osoby

o Bezpeénost — muze zafizeni pro vstup umoznit
provedeni zachrany, aniz by zachranar musel
do pfislu§ného prostoru vstupovat?

o Ug&innost/&as — mize zafizeni pro vstup umoznit
obsluze okamzitou zachrannou operaci, popf¥.
poskytnout Gsporu sily pro usnadnéni ¢i urychleni
daného procesu?

Rozmanitost stisnénych prostorl, mist pFistupu

a vertikalnich nebo horizontéalnich vstupl bude
vyzadovat rlizna zafizeni pro vstup. Patfi mezi né
napfiklad trojnozka, stojanovy jerab, kladkostroj, navijak
nebo samonavijeci zachycovac padu. Spravné vybaveni
v dobrém provoznim stavu a fadny vycvik zacastnénych
osob mohou pomoci pfedchéazet zranénim, rizikim

a v nékterych pfipadech i zabranit nutnosti vstupu

dal$i osoby v pfipadé potfeby provedeni zachrany.
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Dalsi tipy pro vstup do stisnéného prostoru

Zde je nékolik dalsich krok, které byste méli mit pfi
planovani pfistupu do stisnéného prostoru na paméti:

e VSechny osoby vstupujici do stisnéného prostoru
by mély mit navleceny zachycovaci postro;j.
Postroj by mél byt uréen k zamyslenému pouziti
v daném prostoru.

e V pfipadé stisnénych prostorl se stfrednim nebo
vysokym rizikem a ve v§ech pfipadech, kdy je to
mozné, by méla mit oprdvnéna zG¢astnénd osoba
k pFislusnému pfipojovacimu bodu svého postroje
pFipnuté zachranné lano.

e Hrozi-li béhem pfistupu do stisnéného prostoru nebo
pfi praci v ném riziko padu, mize byt vyzadovana
ochrana proti padu.

e Vnitrostatni predpisy mohou pfi vstupu do stisnénych
prostor( vétsich/hlubsich nez 1,5 m vyzadovat
predbézné vybaveni zdchrannym systémem s Gsporou
sily. Uspora sily vzdy pFedstavuje spravny postup,
bez ohledu na hloubku/velikost stisnéného prostoru.

e Obsluha mimo stisnény prostor musi udrzovat
nepretrzitou komunikaci se zi¢astnénymi osobami.
Neni-li mozné udrzovat vizualni kontakt, je tfeba
zvazit jiné dorozumivaci prostiedky.

Po skonéeni prace by vsichni méli zhodnotit,

co fungovalo dobfe, zkontrolovat veskeré pouzité
vybaveni a zjistit, co je tfeba opravit nebo vymeénit.
Méla by byt také provedena aktualizace hodnoceni rizik
a zaznamenany jeho vysledky pro budouci pracovniky,
ktefi budou muset vstoupit do daného prostoru.



3. Prace uvnitf stisnénych prostoru

Pfi préaci ve stisnéném prostoru by méla probihat
nepretrzitd komunikace a monitoring. Podminky daného
prostfedi se mohou neocekavané zménit a také muze
dojit ke zhorseni komunikace s pracovniky mimo
stisnény prostor.

Meéli byste se snazit zajistit, aby byl stisnény prostor
bezpecny pfi snizovani potfeby pouziti osobnich
ochrannych prostfedkd (OOP) v&etné ochrannych
dychacich pfistroji (ODP). Spoléhani se na OOP

byste méli brat jako posledni moznost a méli byste
vynalozit veskeré sili na vytvofeni pracovniho prostiedi
v prostoru bez nebezpedi. Pokud pfi hodnoceni rizika
zjistite nutnost pouziti OOP, musi byt tyto prostiedky
vhodné pro dané pouziti, mély by byt poskytnuty
osobam vyskolenym v jejich pouzivani a mély by byt
fadné pouzivany osobami, které vstupuji do stisnénych
prostor a pracuji v nich. Mlze se jednat o ochranné
pfilby, bezpeénostni bryle, odévy chranici pfed
chemikaliemi, rychlym hofenim a dal$im nebezpeéim

a také rukavice a bezpeénostni obuv.

Pfed pouzitim je urcité nutné vyzkouset pfiléhavost
ochrannych dychacich pfistroji. Vsechny ODP je tfeba
pfed kazdym jejich pouzitim zkontrolovat a zjistit,

zda nedoslo k poskozeni, jako jsou trhliny nebo dirky,
a zda nejsou patrné zadné znamky opotfebeni nebo
uvolnénych spojl. VZdy dodrzujte pokyny vyrobce.

Nebezpeéi prace uvnitf stisnénych prostort

V nékterych pfipadech mize byt nutné omezit dobu
prace ve stisnéném prostoru, napfiklad v pfipadé pouziti
ODP nebo v podminkach extrémni teploty &i vihkosti.

To mlze byt nutné i v pfipadé, kdy je stisnény prostor tak
maly, Ze je v ném zna¢né omezen pohyb. U stisnénych
prostord, u kterych je klasifikovano stfedni nebo

vysoké riziko a které jsou fyzicky velké nebo se v nich
pohybuje vice zG¢astnénych osob, mize byt nezbytné
pouziti pfihlasovaciho systému nebo klikatka pro
kontrolu pfistupu a vystupu véech osob a kontrolu doby,
po kterou se v daném prostoru nachéazeji.

Mdze byt tfeba zvazit i dalsi rizika, jako jsou:

e Zkorodované konstrukce,

e nizké teploty,

e ztrata pevnosti nadrze po jejim vypusténi,
e nebezpedéi zakopnuti,

e hluk.
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Veskeré vybaveni by mélo byt peclivé vybrano

s ohledem na podminky a rizika, za kterych bude
pouzivano. V pfipadé nebezpeci hoflavého nebo
vybugného prostfedi mlze byt vhodné pouzit jiskrové
bezpeéné zafizeni a zafizeni odpovidajici normé ATEX.
Méli byste zvazit pouziti elektrického uzemnéni, aby
se zabranilo vzniku statického naboje. Kromé izolace
muze byt nutné zajistit mechanické zafizeni proti
volnému otaceni.

Komunikace

Mezi (a) zi&astn&nymi osobami a obsluhou, (b) mezi
obsluhou a nadfizenym pracovnikem a (c) mezi obsluhou
a zachrannym tymem musi byt zajisténa odpovidajici
komunikace. Bez ohledu na to, jaké systémy jsou
pouzivany, by méla existovat moznost snadného,
rychlého a jednoznaéného sdélovani véech zprav mezi
pfislusnymi pracovniky, zejména pokud je mozné,

Ze nebudou ve vzajemném dohledu.



4. Zachrana / evakuace

Ve stisnénych prostorech miize &asto dojit a také dochazi k pfipadim
zranéni nebo smrtelnych Graz(. Nedomyslené pokusy o zachranu osob,
které se zhroutily nebo prestaly reagovat, obvykle vychazeji z nedostatku
proaktivniho planovani, vhodného proskoleni nebo stanoveni vhodného

zachranného planu.

Zasadni vyznam ma proaktivni stanoveni spravného zachranného planu,
zajisténi vhodného skoleni a uréeni spravného vybaveni dlouho pred jakymkoli
pokusem o zachranu. Clovék musi byt pfipraveny, aby v pfipadé, Ze se setka

se situaci, kdy je tfeba zachranit néjakou osobu, ktera se zaklinila ve stisnéném

prostoru, zhroutila se nebo prestala reagovat, dokazal pohotové zareagovat.

Postarejte se o zavedeni
zachranného planu jesté
pred pfipadnym vstupem
do stisnéného prostoru

Vnitrostatni pfedpisy obvykle
vyzaduji, abyste méli definovany,
zdokumentovany a pravidelné
prezkoumavany plan zachrany

a vyzvednuti sestaveny na miru

pro vas stisnény prostor jesté pred
veskerymi vstupy do téchto druhd
prostord nebo praci v nich. Zachranu
a evakuaci musi navic provadét
osoba, ktera je kompetentni a ktera
absolvovala fadny vycvik. Je také
nutné védét, jak vybirat, oblékat

a pouzivat vhodné osobni ochranné
prostfedky (OOP) a dalsi potifebné
pfistroje a vybaveni.

K mnoha aspektim kvalitniho
zachranného planu by mélo
pfinejmensim patfit:

e Popis umisténi stisnéného prostoru
av ném vykondavané prace.

e Urcéeni zachranare, kompetentni
osoby, ktera bude po ruce,
nouzového kontaktu a zplsobu
kontaktovani, které budou pouzity

k udrzovani kontaktu s osobami
nachazejicimi se ve stisnéném
prostoru, popf. s kymkoli
zucastnénym, v pfipadé, ze by
bylo nutné prikrocit k zachrané.
Rozvrzeni véech ukoll
provadénych pred

zahéajenim prace.

Vytvoreni seznamu veskerého
zachranného vybaveni, které
bude k dispozici k pouZziti,

a umisténi, kde se miZe nachéazet,
vcéetné kontrolniho seznamu
pro dikladnou kontrolu, ktera
vyhodnoti, zda je v dobrém
provoznim stavu.

Vytvoreni seznamu vSech
kritickych zachrannych faktord,
véetné véech vyskytujicich

se druhl nebezpeéi.
Zaznamenani postupu zachrany,
véetné toho, jak informovat
nouzovy kontakt, jak provést
zdravotni posouzeni osoby
uvéznéné uvnitt, a je-li to
mozné, jak nechat uvéznéného
zaméstnance provést vlastni
zachranu nebo jiny postup, pokud
vlastni zachrana neni mozna.

PoZzadavky na nouzovy zachranny
plan se mohou v jednotlivych
zemich lisit, ale v pfipadé, Ze nejsou
k dispozici Zzddné mistni pokyny,

je dobré pfi tvorbé planu vychazet
ze souboru osvédéenych postupl
US NFPA 350.

Neni-li na vasem pracovisti
stanoveny zachranny plan pro
pfipad nutné zachrany a evakuace,
nebojte se ozvat a do stisnéného
prostoru za téchto okolnosti
nevstupovat.

Ujistéte se, zda mate patfiény
vycvik pro zachranu

Pred udélenim povoleni ke vstupu
do stisnéného prostoru byste méli
vyhodnotit potifeby zachranného
tymu a jaky vycvik k provedeni
zachranné operace je pro tento

tym (nebo jednotlivce) potfebny —
at uz se jednda o sebezachranu ze
strany zic¢astnénych osob, zachranu
za pomoci obsluhy bez provedeni
vstupu nebo zachranu s provedenim
vstupu zdchranného tymu.

Ctyfi prvky pro Uspésné planovani a Fizeni praci ve stisnénych prostorech



Typy zachrany/evakuace
Existuji rizné druhy moznych
zachrannych/evakuacnich akci,
v zavislosti na situaci, se kterou
se vy a vas tym potykate.

Z

N¢

Sebezachrana 0

=.

N,

x

Zachrana bez °

provedeni vstupu

Zachrana s

provedenim <

vstupu )

N

=.

N,

=

o

Obrazek 2 — Hierarchie zachrany

Sebezachrana

Sebezachrana je situace, kdy

se zU&astnéné osoby mohou pfi
vyskytu nouzové nebo nebezpecéné
situace zachranit samy a bezpeéné
opustit stisnény prostor vlastnimi
prostfedky, napfiklad pfi
potencialné nebezpecné zméné
stavu ovzdusi. Sebezachrana muze
byt také nutna, pokud si zi¢astnéna
osoba uvédomi, Ze ma vadny OOP,
ze doslo k preruseni komunikace

s obsluhou nebo pfi vyskytu jiného
nebezpedi, které mize zGEastnénou
osobu ohrozovat.

Mezi klicové body, které pomahaji
usnadnit sebezachranu, patfi

i zajisténi, aby v8ichni zG¢astnéni
pracovnici znali potencialni rizika
a znamky a pfiznaky jakéhokoli
nebezpedi a rozuméli jim.

Obsluha i zG¢astnénd osoba musi
udrzovat dobré vzajemné spojeni.
Co nejblize mistu nebezpedi by
méla byt zajisténa detekce, popf.
monitorovani plynd, coz ¢asto
znamena vybaveni za¢astnéné
osoby osobnim detektorem plynu.
V neposledni fadé by méla byt
zucastnéna osoba uvnitf daného
prostoru vybavena nouzovym nebo
Unikovym dychacim systémem
ur¢enym k pouziti v pfipadé
rychlého poklesu kvality vzduchu.

Zachrana bez provedeni vstupu

K zachrané bez provedeni vstupu se
pfistupuje, kdy2 pracovnik (obsluha
nebo ¢len zachranného tymu bez
nutnosti vstupu) nachéazejici se mimo
dany prostor provede zachranu
zucCastnéné osoby bez nutnosti
vstupu do stisnéného prostoru.

Vétsina vnitrostatnich pravnich
predpistl vyzaduje, aby byla

k dispozici néjaka moznost provedenf
zachrany bez nutnosti vstupu, za
predpokladu, Ze zachranné vybaveni
nezvysi riziko pro pracovnika

a prispéje k jeho zachrané.

Osoba nebo osoby, které pomahaji
pracovnikovi uniknout ze stisnéného
prostoru, budou ¢asto potiebovat
pouzit zdchranny systém, ktery

se sklada z nasledujicich soucasti:

1. Kotevni systémy, napfiklad
stojanovy jerab, kladkostroj
nebo trojnozka,

2. zachycovaci postroj, ktery ma
zGcastnénd osoba na sobé,

3. pfipinaci pomucky, napf.
navijak nebo samonavijeci
zachranné lano.

Tento typ zachrany je u¢inny pouze
v jednoduchych vertikalnich nebo
horizontalnich prostorach. Otvor
musi umozinovat umisténi kotevniho
systému a povrch kolem otvoru musi
unést jeho vahu véetné pripojené
zUcCastnéné osoby. K zachrané bez
provedeni vstupu se pfistupuje, kdyz
je zuéastnéna osoba zranéna nebo
nezpusobila do té miry, Ze nemUze
provést sebezachranu. Pracovnik,
ktery se nachazi mimo stisnény
prostor, mlze poté zucastnénou
osobu vytahnout za pomoci
zachranného systému. V téchto
situacich je velmi ndpomocny
zachranny systém s Usporou sily.

Ctyfi prvky pro Uspésné planovani a Fizeni praci ve stisnénych prostorech

Zachrana s provedenim vstupu

K zachrané s provedenim vstupu

se pristupuje, kdyz neni mozna

ani sebezachrana, ani zachrana

bez provedeni vstupu a ¢len
zachranného tymu musi vstoupit

do daného prostoru, aby pomohl
véem zUcastnénym osobam, které
nemohou prostor opustit bez cizi
pomoci. Tyto tymy mohou byt
tvofeny pracovniky spole¢nosti,
véetné externé najatych sluzeb, nebo
mistnim zachrannym tymem. Narodni
predpisy ¢asto stanovi minimalni
schopnosti, jimiz musi pFislusné
zachranné tymy disponovat:

¢ Clenové tymu musi mit specialni
vycvik v zachrannych pracich
ve stisnénych prostorech,
véetné raznych technik,
metod pfistupu a pfipadného
potiebného vybaveni.

e V tymu musi byt alespoii jeden
¢len schopny poskytnout prvni
pomoc a resuscitovat

e Clenové, ktefi budou pomahat
pfi zachrané, by méli byt dobre
informovani o zachranném planu
pro prislusny stisnény prostor
a méli by prezkoumat zhodnoceni
rizik a nebezpeci provedena pro
tento konkrétni prostor.

Kontrola po provedeni zachrany

Po provedeni zachrany je dulezité
prezkoumat, jak zachrana probihala

a jak se Ize poudit ze ziskanych
zkusenosti. Je nutné provést zmény
v zadchranném pléanu, pokud by mélo
v budoucnu znovu dojit ke vstupu

do stisnéného prostoru? Je treba
zkontrolovat OOP a je tfeba néktery
z téchto prostfedkil vyradit z provozu
a objednat novy nebo jiny typ?



OOP a dalsi vyrobky, které mizZete potiebovat

Pokud jde o zvazeni vybéru zachranného vybaveni,
nejprve se vzdy seznamte se zakladni charakteristikou
pfislusného stisnéného prostoru:

e Kotevni systémy, napf. stojanové jefaby,
kladkostroje, trojnozky,

e podpora téla, tj. zachycovaci postroje a v nékterych
pfipadech i sedaky,

e upinaci pomucky, napf. samonavijeci zachycovace
padu a zachranné pomiuicky,

e detektory pro monitorovani plynd, vypart, &astic,
toxickych plyna a jinych nebezpeénych latek,

e vzdélavaci kurzy, které pomahaji nacvicit bezpecnou
praci ve stisnénych prostorech, jakoz i fadné
pouzivani veskerych zafizeni pouzivanych pfi
vstupu do stisnéného prostoru.

e Kompletni pracovni odév pro zaméstnance, ktefi
by méli byt chranéni od hlavy az k paté na zakladé
nebezpedi zjisténych pfi hodnoceni rizik, véetné
ochrannych pfileb, ochrannych bryli, ochrany
sluchu, modernich komunikaénich zafizeni, ochrany
dychacich organi, odévi chranicich télo pred
chemikaliemi, ohném a dalsimi riziky, napf.
kombinéza také rukavic a bezpecnostni obuvi,
které chrani ruce a nohy.

Pred zahajenim jakychkoli praci se ujistéte, Ze vse
je k dispozici na skladé v arealu, umisténi vybaveni je
zndmé a vybaveni je Cisté a v dobrém provoznim stavu.

Divize ochrany zdravi a bezpeénosti p¥i praci

3M Cesko, spol. s r. o.
V Parku 2343/24

148 00 Praha 4

Tel.: 261 380 111
www.3M.cz/OOPP

3mcesko.cz/ConfinedSpace-Planning
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Shrnuti

Vime, Ze je tfeba pamatovat na hodné véci, pokud jde
o planovani praci ve stisnénych prostorech, praci v nich
a zachranu osob ze stisnénych prostord.

Spolu s celou fadou vyrobkl OOP a vyrobkd pro detekci
plyn(, které mohou pomahat udrzovat pracovniky pfi
préci ve stisnénych prostorech v bezpeéi (zékladni
charakteristika stisnénych prostor), méa spole&nost 3M

k dispozici Fadu zdroja, které vdm mohou pomoci pfi
planovani stisn&nych prostord, vstupu do nich, praci

v nich a zdchrané ze stisnénych prostor — dostupné
zdroje si mlzete projit na adrese: www.3m.cz/oopp
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