
Die Applikationsstellen müssen sauber, 
trocken und frei von Körperlotion sein. 
Elektrodenstellen sind mit Wasser 
und Seife zu reinigen. Die Reinigung 
mit Isopropylalkohol ist zu vermeiden 
oder auf Situationen zu beschränken, 
in denen die Elektrodenhaftung 
problematisch ist (übermäßig fettige 
oder mit Lotion bedeckte Haut). Falls 
Alkohol verwendet wird, lassen Sie ihn 
vor dem Hautabrieb trocknen.

Haut reinigenSchritt 1

Anwendungshinweise

Übermäßige Haare an der 
Applikationsstelle durch Schneiden 
entfernen. Die Haut anrauen, indem 
mit dem Abrasionspad ein „X“ 
auf die Haut gerieben wird. Das 
Abrasionspad an der Rückseite 
der Elektrode (blauer Streifen oder 
Scheibe) oder 3M™ Red Dot™ Trace 
Prep™ verwenden. 

Nicht auf den Stift drücken, wenn 
eine Elektrode am Patienten 
angelegt ist. Um dies zu umgehen, 
die Druckknopf-Ableitung an der 
Elektrode anbringen, bevor die 
Elektrode am Patienten angelegt 
wird. Mit dem Finger fest entlang 
des vorderen Etiketts reiben, um 
den druckempfindlichen Klebstoff 
zu aktivieren und die Haftung der 
Elektrode zu verbessern.

Vorbereitung der Haut 

Die Elektrode anlegen

Schritt 2

Schritt 3

Drei Schritte für das Anlegen



Zum Entfernen eine Seite der 
Elektrode lösen. Die Elektrode 
in voller Breite ergreifen und 
langsam und vorsichtig über sich 
selbst zurückziehen.
Die Elektroden sollten 
nach Möglichkeit in 
Haarwuchsrichtung entfernt 
werden. Die Elektrode nahe 
an der Hautoberfläche lassen, 
während sie zurückgezogen wird, 
und die Haut unmittelbar neben 
dem entfernten Klebeband mit 
einem Finger unterstützen.
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Um mehr über 3M Red Dot Elektroden zu erfahren, rufen Sie die 3M Helpline unter 
+49 (0) 32221099001 und +49 (0) 32221099000 an, oder besuchen Sie 
3M.co.uk/RedDot

Wichtiger Hinweis

Die vollständigen Anweisungen, einschließlich Warnhinweisen, Vorsichtsmaßnahmen und anderen wichtigen Informationen zur 
Verwendung von 3M Red Dot Elektroden sind der Gebrauchsanweisung für das Produkt zu entnehmen. Diese Anleitung zum 
Anlegen und Entfernen von Elektroden ist nur als Kurzreferenz gedacht.

Anweisungen zum Entfernen

Ein Schritt zum Entfernen
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