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Bei den in der Kieferorthopéadie eingesetzten Klebern einschlieRlich der ersten APC Adhéasive handelt es sich um hochgefiillte Pasten. Sie sind Abkdmmlinge der in der
restaurativen Zahnheilkunde eingesetzten Komposite. Bei ihrer Anwendung entstehen Uberschiisse, deren Entfernung von vielen Kieferorthopaden als notwendiges
Ubel angesehen wird. Werden die Uberschiisse nicht entfernt, kdnnten Verfiarbungen auftreten. Die Entfernung selbst ist zeitaufwendig und nervenaufreibend, da die
Gefahr besteht, dass sich dabei prazise platzierte Brackets verschieben und die Integritat des Haftverbunds beeintrachtigt wird. Fiir Patienten bedeutet der zusatzliche
Arbeitsschritt, dass sie mehr Zeit mit Lippen- und Wangenhalter im Behandlungsstuhl verbringen zu missen.

Diese Faktoren waren der Anlass fiir uns, eine neue Klasse der APC Vorbeschichtung ohne Uberschiisse zu entwickeln. Schliissel zum Erfolg war die Verwendung eines

komprimierbaren Materials und einer gering gefiillten Kunststoffformulierung.

Eine L6sung von 3M

Die APC Flash-Free Adhéasivvorbeschichtung besteht aus einem mit niedrigviskosem
Adhisiv (3M Basistechnologie) getranktem, komprimierbaren Vliesstoff (weitere 3M
Basistechnologie). Wird ein Bracket mit APC Flash-Free Adhésivvorbeschichtung

auf einem Zahn positioniert und angedriickt, flllt das Adhéasiv den Zwischenraum
zwischen Bracketbasis und Zahn zuverlassig aus. Die Oberflachenspannung des
niedrigviskosen Materials sorgt fur eine gute Benetzung der Zahnoberflache. Dabei
bildet sich an der Basis ein gleichmaRig gekehlter Randsaum anstelle ungleichmaRig
austretender Uberschiisse, die fiir andere Kleber typisch sind. Die Hohlkehle ist
ahnlich der, die zwischen einer Fliissigkeit und Laborglaswaren entsteht. Die optimale
Auspragung des Randsaums hangt von der Menge an Adhasiv im Vlies ab, die prazise
auf die je nach Zahnposition unterschiedlich groBen Bracketbasen abgestimmt wird.
All dies fuihrt dazu, dass Brackets mit APC Flash-Free Adhéasivvorbeschichtung ein
Uberschussfreies Bonding ermdéglichen. So kénnen sich Kieferorthopaden ganz auf
die korrekte Bracketpositionierung konzentrieren.
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Speziell entwickeltes Vliesmaterial

Der Begriff ,Vlies“ bezeichnet Stoffe, die aus langen, verworrenen
Fasern bestehen. Vliesstoffe unterscheiden sich von Maschenware
dadurch, dass die Fasern willkiirlich angeordnet sind — dhnlich wie
Spaghetti in einem Topf. Beispiele fir Vliesstoffe von 3M sind Filtrete™
Filter, Thinsulate™ Insulation, Nomad™ Tiirmatten und Scotch-Brite™
Handpads. Die Materialeigenschaften lassen sich durch die Wahl

der Faserzusammensetzung und die Herstellungstechnik an die
anwendungsspezifischen Anforderungen anpassen. Fiir APC Flash-
Free wird ein Vlies bendtigt, das bei der Platzierung der Brackets
leicht komprimierbar ist, um eine Anpassung an die Zahnoberflache
sicherzustellen. Dabei darf es sich nicht seitlich ausdehnen, um die
Bildung von Uberschiissen zu vermeiden. Zudem sollte die Dicke

und Bauschkraft des Materials der Starke einer typischen pastésen
Kleberschicht entsprechen, denn nur so lasst sich ausschlieRen, dass die
Behandlungsergebnisse verandert werden.

ff B
?tf#\g?

I fi.‘
o -ﬁﬂ&ﬁ s "ﬂ

Abbildung 1:

Das Vliesmaterial der APC Flash-Free
Vorbeschichtung besteht aus zufallig
angeordneten, verworrenen Fasern.

Abbildung 2A-B:

Die GroRe und Form des Vlies-Pads
ist individuell auf jede Bracketbasis
zugeschnitten. Die Befestigung an der
Basis erfolgt mit einer kleinen Menge
gehartetem Kunststoff.

Das Vliesmaterial wurde bei 3M
entwickelt. Es handelt sich um ein
Gewebe aus mikrometerdicken
Polypropylen-Fasern, die in
Abbildung 1 vergroRert dargestellt
sind. Bei der Herstellung des
Gewebes floss die Expertise von
3M in der Gewebeverarbeitung
mit ein. Das Ergebnis ist ein
Spezialgewebe, dessen Fasern
ausreichend verworren sind, um
ein Zerfasern beim Ausschneiden
kleiner Pads und ihrer Befestigung
an der Bracketbasis zu
verhindern, wahrend gleichzeitig
die erforderliche Starke und
Bauschkraft geboten wird.

APC Flash-Free Vlies-Pads
werden in der erforderlichen,

an die jeweilige Bracketbasis
angepassten Form aus dem
Gewebe ausgeschnitten. In
Abbildung 2 ist ein solches Pad
auf einer Bracketbasis dargestellt.
Dort befestigt, hilft die Pad-
Konfiguration sicherzustellen,
dass der Kunststoff die Ecken der
Basis erreicht und einen optimal
gekehlter Rand entsteht.

Einzigartiger Kunststoff

Der in der APC Flash-Free Adhéasivvorbeschichtung enthaltene Kunststoff ist in der
Kieferorthopéadie einzigartig. Er zeichnet sich durch seine geringe Viskositadt sowie eine
Oberflachenspannung aus, die dafiir entwickelt wurde, den Schmelz zu benetzen und den
gekehlten Rand zu erzeugen. Die Form der Hohlkehle wird zudem von der Menge an Kunststoff
beeinflusst. Um die optimale Form des Randsaums und die Menge an Kunststoff pro Bracket zu
ermitteln, wurden gemeinsam mit Kieferorthopaden mehrere In-vitro-Studien durchgefihrt.
Abbildung 3 zeigt die mit APC Flash-Free Adhasiv sowie mit klassischen pastésen Klebern

erzeugten Rénder.

Abbildung 3A-E:

Aufnahmen von Brackets, die mit APC Flash-Free Adhasiv (3A,
C, E) bzw. einem typischen pastdsen Kleber (3B, D) befestigt
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Abbildung 4:
Haftfestigkeit von APC Flash-
Free vs. Transbond XT Adhasiv

[l APC Flash-Free Adhasiv

[l Transbond XT Adhasiv
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Abbildung 5A-H:

Geklebte Proben, die fir 240 Minuten in 40°C-warmer Curry-

Briihe gelagert wurden.
Abbildung 5A-D:

Abbildung 5E-H:
APC Flash-Free Vorbeschichtung APC Il Adhésiv

Die wichtigste Aufgabe eines Adhésivs
ist die Erzielung eines zuverlassigen
Verbunds. Die Gestaltung des
Randsaums in Form einer Hohlkehle
(wie in Abbildung 3A, Cund E
dargestellt) ist fiir eine optimale
Stressverteilung entscheidend, die

zur Zuverlassigkeit des Haftverbunds
beitrégt. Ein Indikator fir die klinische
Zuverlassigkeit eines Klebers ist die in
Labortests ermittelte Haftfestigkeit.

In Abbildung 4 wird die mit APC
Flash-Free erzielte Haftfestigkeit

der des bewahrten 3M™ Transbond™
XT Adhésivs gegenilibergestellt.

Es zeigt sich, dass APC Flash-Free
hervorragend abschneidet. Auch in
Anwenderbewertungen schnitt das
Produkt in Sachen Zuverlassigkeit sehr
gut ab.

Bei jeder Art von Bondingsystem wird
die Farbbestandigkeit hinterfragt.
AuRBerliche Verfarbungen treten meist
als Folge von Auflésungsprozessen
durch Absorption von Flissigkeit auf.
APC Flash-Free Adhésiv enthalt sehr
hydrophobe Monomere, welche die
Menge der wahrend der Behandlung
absorbierten Fliissigkeit minimieren.
Dadurch ist es resistent gegen
Verfarbungen durch Speisen und
Getranke, wie Abbildung 5 zeigt.

Es ist sichtbar, dass APC Flash-

Free ahnlich gut abschneidet wie
3M™ APC™ Il Adhésiv, das als sehr
verfarbungsresistenter Kleber gilt.



Durchdachte Verpackung

Die Bereitstellung eines vorbeschichteten
Brackets stellt in Sachen Transport eine
besondere Herausforderung dar. Es musste eine
neue Verpackung her, die mit dem Adhasiv nur
minimal in Kontakt kommt, um sicherzustellen,
dass die benétigte Menge an Kleber auf dem
Bracket verbleibt. Die Lésung ist in Abbildung

6 dargestellt: Das Bracket wird zwischen
verjiingten Strukturen fixiert, die die Basis nur an

S ' Die Verpackung wurde mit dem Ziel designt,

i eine dhnlich einfache Anwendung zu bieten wie
- die Blister des 3M™ APC™ Adhésivsystems. Die
Brackets lassen sich wie gewohnt greifen und
werden dann senkrecht zum Boden des Blisters
entnommen. Alternativ lasst sich das Bracket
durch eine leichte Schaukelbewegung in mesial-
distale Richtung I6sen (Abbildung 7A-C).

Abbildung 6:

Brackets mit APC Flash-Free
Adhasivvorbeschichtung werden durch
Strukturen in Position gehalten, die die
Basis an den okklusalen und gingivalen
Randern fassen.

Abbildung 7A-C:
Empfohlene Technik fir die
Entnahme des Brackets.
Folie abziehen. Bracket an
den Tie-Wings fassen und
vorsichtig zu den Seiten
bewegen. Nach oben aus
dem Blister entnehmen.
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Es gilt, die einfache Entfernbarkeit aus der Verpackung gegen die sichere Fixierung auf
globalen Transportwegen abzuwagen. Um sicherzustellen, dass die Brackets sich auch
dann nicht |6sen, wenn sie andauernden starken Vibrationen sowie mehreren starken
StoRen ausgesetzt sind, wurden umfangreiche Tests durchgefiihrt.

Eine einfache Anwendung ist auch davon abhingig, wie gut sich ein Produkt in die
Praxis integrieren lasst. Mit dem urspriinglichen APC System wurde ein ganzes
Aufbewahrungssystem fiir die Praxis entwickelt. Das APC Aufbewahrungssystem
besteht aus Ablageféchern, stapelbaren Schubladen und Set Up Trays. Das

AuRere der Blisterverpackung von Brackets mit APC Flash-Free und APC PLUS
Adhasivvorbeschichtung ist identisch, sodass Anwender fiir beide Systeme dasselbe
Aufbewahrungssystem verwenden kénnen (Abbildung 8).
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den okklusalen und gingivalen Randern beriihren.
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Abbildung 8:
Aufbewahrungssystem mit
Ablagefachern, stapelbaren
Schubladen und Set Up Trays.

Fazit

Fir die Entwicklung der innovativen APC Flash-Free Adhésivvorbeschichtung
kamen zahlreiche 3M Basistechnologien zum Einsatz. Durch die Kombination

des Kunststoffs mit dem Vlies-Pad und der einzigartigen Verpackung ist es

gelungen, ein einfach anzuwendendes Produkt zu entwickeln, ohne das ganz
Uberschiisse funktioniert.

Mehr Informationen zu APC Flash-Free
unter 3m.de/APC-Flash-Free
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