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FC = FF+DD+SF




<6 ft 6 ft 7 ft 8 ft 9 ft =10 ft
(1.8m) (1.8m) (2.1m) (2.4m) (2.7m) (3m)
8 ft 0 ft 2.5 ft 3.8 ft 5 ft 6.1 ft
(2.4m) (0m) (0.76m) | (1.16m) | (1.52m) | (1.86m)
10 ft 0 ft 3.2 ft 4.7 ft 6.1 ft 7.3 ft
(3m) (0Om) (0.98m) | (1.43m) | (1.86m) | (2.23m)
20 ft 0 ft 5.5 ft 7.9 ft 9.8 ft 11.5 ft
(6.1m) (0Om) (1.68m) | (2.41m) | (2.99m) | (3.51m)
30 ft 0 ft 7.1 ft 10.1 ft 12.5 ft 14.6 ft
(9.1m) (0m) (2.16m) | (3.08m) | (3.81m) | (4.45m)
50 0 ft 9.5 ft 13.5 ft 16.6 ft 19.3 ft
(15.2) (0m) (2.90m) | (4.11m) | (5.06m) | (5.88m)
70 ft 0 ft 11.4 ft 16.2 ft 19.9 ft 23.1 ft
(21.3m) (om) (3.47m) | (4.94m) | (6.07m) | (7.04m)
90 ft 0 ft 13 ft 18.5 ft 22.7 ft 26.3 ft
(27.4m) (0Om) (3.96m) | (5.64m) | (6.92m) | (8.02m)
110 ft 0 ft 14.5 ft 20.6 ft 25.2 ft 29.2 ft
(33.5m) (0Om) (4.42m) | (6.28m) | (7.68m) (8.9m)
130 ft 0 ft 15.8 ft 22.4 ft 27.5 ft 31.8 ft
(39.6m) (0m) (4.82m) | (6.83m) | (8.38m) | (9.69m)
150 ft 0 ft 17.4 ft 24.1 ft 29.6 ft 34.2 ft
(45.7m) (0m) (5.30m) | (7.35m) | (9.02m) | (10.42m)
170 ft 0 ft 18.2 ft 25.7 ft 31.6 ft 36.5 ft
(51.8m) (0m) (5.55m) | (7.83m) | (9.63m) | (11.13m)
190 ft 0 ft 19.2 ft 27.2 ft 33.4 ft 38.6 ft
(57.9) (0Om) (5.85m) | (8.29m) | (10.18m) | (11.77m)
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SIT 5908239 Rev. C

SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of this Self-Retracting
Device (SRD). FAILURE TO DO SO COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This Self-Retracting Device is intended for use as part of a complete personal fall protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other activities not
described in the User Instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This device is only to be used by trained users in workplace applications.

| WARNING

This Self-Retracting Device is part of a personal fall protection system. It is expected that all users be fully trained in the safe installation and
operation of their personal fall protection system. Misuse of this device could result in serious injury or death. For proper selection,
operation, installation, maintenance, and service, refer to these User Instructions including all manufacturer recommendations, see your
supervisor, or contact 3M Technical Services.

. To reduce the risks associated with working with an SRD which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Before each use, inspect the SRD and check for proper locking and retraction.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the device from service and repair or replace according to the User
Instructions.

- If the SRD has been subjected to fall arrest or impact force, immediately remove the SRD from service and label the device ‘UNUSABLE'.

- Ensure the lifeline is kept free from any and all obstructions including, but not limited to; entanglement with moving machinery or
equipment (e.g., the top drive of oil rigs), other workers, yourself, surrounding objects, or impact from overhead objects that could fall
onto the lifeline or the worker.

- Never allow slack in the lifeline. Do not tie or knot the lifeline.

- Attach the unused leg(s) of the Harness Mounted SRD to the parking attachment(s) of the harness if equipped.

- Do not use in applications that have an obstructed fall path. Working on slowly shifting material, such as sand or grain, or within confined
or cramped spaces, may not allow the worker to reach sufficient speed to cause the SRD to lock. A clear path is required to assure
positive locking of the SRD.

- Avoid sudden or quick movements during normal work operation. This may cause the device to lock up.

- Ensure that fall protection systems/subsystems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet
the requirements of applicable standards, including the ANSI Z359 or other applicable fall protection codes, standards, or requirements.
Always consult a Competent and/or Qualified Person before using these systems.

. To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Ensure your health and physical condition allow you to safely withstand all of the forces associated with working at height. Consult with
your doctor if you have any questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your fall protection equipment.

- Never exceed maximum free fall distance of your fall protection equipment.

- Do not use any fall protection equipment that fails pre-use or other scheduled inspections, or if you have concerns about the use or
suitability of the equipment for your application. Contact 3M Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections.
Consult 3M prior to using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in the User
Instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery (e.g. top drive of oil rigs) electrical hazards, extreme temperatures,
chemical hazards, explosive or toxic gases, sharp edges, or below overhead materials that could fall onto you or your fall protection
equipment.

- Use Arc Flash or Hot Works devices when working in high heat environments.

- Avoid surfaces and objects that can damage the user or equipment.

- Ensure there is adequate fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your fall protection equipment. Only 3M or parties authorized in writing by 3M may make repairs to the equipment.

- Prior to use of fall protection equipment, ensure a rescue plan is in place which allows for prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the worker who has fallen.

- Do not use a body belt for fall arrest applications. Use only a Full Body Harness.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- If training with this device, a secondary fall protection system must be utilized in a manner that does not expose the trainee to an
unintended fall hazard.

- Always wear appropriate personal protective equipment when installing, using, or inspecting the device/system.



M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the 'Inspection and
Maintenance Log’ at the back of this manual.

DESCRIPTION:

Figure 2 identifies key components of the DBI-SALA Sealed-Blok Self-Retracting Devices (SRDs). Sealed-Blok SRDs are drum
wound Wire Rope Lifelines (A) which retract into a sealed aluminum Housing (B). They can hang from anchorage by a Carabiner
attached through the Swivel Eye (C) on the top of the SRD. A Self-Locking Snap Hook (D) on the end of the Lifeline attaches to
the designated Fall Arrest connection on a Full Body Harness. A Bumper (E), protects the Wire Rope and Ferrules securing the
Snap Hook from abrasion and corrosion.

Figure 1 defines the Sealed-Blok SRD models covered by this instruction manual. The following SRD Types are available:

e Self-Retracting Lanyard (Figure 2A): Self-Retracting Lanyards (SRLs) are suitable for applications where the lifeline
remains generally vertical during use and possible Free Fall is limited to 2 ft (0.6 m).

e Self-Retracting Lanyard with Rescue (Figure 2B): Self-Retracting Lanyards with Rescue include an integral means for
assisted rescue by raising or lowering the rescue subject. RSRLs are equipped with a 3-Way Emergency Retrieval Hand
Crank (F). Some models include a Tripod Mounting Bracket (G) to mount the SRL on the leg of a Tripod for Confined Space

applications.
—C DD
Lifeline Lifeline Description Hook
3401391 9 m (30 ft) of 4.76 mm (3/16 in) galvanized wire rope, self-locking alloy steel swiveling snap hook with indicator. 2000180
3401392 9 m (30 ft) of 4.76 mm (3/16 in) stainless wire rope, self-locking alloy steel swiveling snap hook with indicator. 2000180
3401393 9 m (30 ft) of 4.76 mm (3/16 in) stainless wire rope, self-locking stainless steel swiveling snap hook with indicator. 2000181
3401398 4.5 m (15 ft) of 4.76 mm (3/16 in) stainless wire rope, self locking alloy steel swiveling snap hook with indicator. 2000180
3401399 4.5 m (15 ft) of 4.76 mm (3/16 in) stainless wire rope, self locking stainless steel swiveling snap hook with indicator. 2000181
3401452 4.5 m (15 ft) of 4.76 mm (3/16 in) galvanized wire rope, self locking alloy steel swiveling snap hook with indicator. 9502194
Hook | Description Material Gate Strength Throat Size
2000180 | Swiveling Self-Locking Snap Hook with Impact Indicator Alloy Steel 16 kN (3,600 Ibs) 1.9 m (3/4in)
2000181 | Swiveling Self-Locking Snap Hook with Impact Indicator Stainless Steel 16 kN (3,600 Ibs) 1.9 m (3/4 in)
9502194 | Swiveling Self-Locking Snap Hook with Impact Indicator Alloy Steel 16 kN (3,600 Ibs) 1.9 m (3/4in)
Casing: Sealed Aluminum Casing
Wire Rope Lifeline Tensile Strength: Galvanized Steel - Min. Tensile Strength 18.7 kN (4,200 Ibs)
Stainless Steel - Min. Tensile Strength 16.0 kN (3,600 Ibs)
Maximum Arrest Force: 4 kN (900 Ibs)
Average Arrest Force: 4 kN (900 Ibs)
Maximum Arrest Distance: 1.1 m (42 in)
Average Locking Speed: 1.4 m/s (4.5 ft/s)
Minimum Fall Clearance: 1.8 m (6 ft) at 140 kg (310 Ibs)
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1.0 APPLICATIONS

1.1

1.2

1.3

1.4

PURPOSE: 3M Self-Retracting Devices (SRDs) are designed to be a component in a personal fall arrest system
(PFAS). Figure 1 illustrates SRDs covered by this instruction manual and their typical applications. They may be used
in most situations where a combination of worker mobility and fall protection is required (i.e. inspection work, general
construction, maintenance work, oil production, confined space work, etc.).

STANDARDS: Your SRD conforms to the national or regional standard(s) identified on the front cover of these
instructions. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

TRAINING: This equipment is intended to be used by persons trained in its correct application and use. It is the responsibility of the
user to assure they are familiar with these instructions and are trained in the correct care and use of this equipment. Users must also
be aware of the operating characteristics, application limits, and the consequences of improper use.

LIMITATIONS: Always consider the following limitations and requirements when installing or using this equipment:

e Capacity: This SRD has been compliance tested for use by one person with a combined weight (clothing, tools, etc.)
from 59 kg (130 Ib.) to 140 kg (310 Ib.).* Make sure all of the components in your system are rated to a capacity
appropriate to your application.

e Anchorage: Anchorage structure for the SRD must be capable of supporting loads up to 12 kN (2,697 Ibs). Anchor devices
must conform to EN795.

e Locking Speed: Situations which do not allow for an unobstructed fall path should be avoided. Working in confined
or cramped spaces may not allow the body to reach sufficient speed to cause the SRD to lock if a fall occurs. Working
on slowly shifting material, such as sand or grain, may not allow enough speed buildup to cause the SRD to lock. A
clear path is required to assure positive locking of the SRD.

e Free Fall: When used correctly, SRDs will limit the free fall distance to 61 cm (2 ft). To avoid increased fall distances, do
not work above the anchorage level. Do not lengthen SRDs by connecting a lanyard or similar component without
consulting 3M. Never clamp, knot, or prevent the lifeline from retracting or being taut. Avoid slack line.

e Swing Falls: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs. The
force of striking an object in a swing fall may cause serious injury (see Figure 3A). Minimize swing falls by working as
directly below the anchorage point as possible (Figure 3B). Working away from the anchorage point (Figure 3C) will
increase the impact of a swing fall and increase the required Fall Clearance (FC).

e Fall Clearance: Figure 3B illustrates Fall Clearance Calculation. Fall Clearance (FC) is the sum of Free Fall (FF),
Deceleration Distance (DD) and a Safety Factor (SF): FC = FF +DD + SF. D-Ring Slide and Harness Stretch are included in
the Safety Factor. Fall Clearance values have been calculated and are charted in Figure 4. A Safety Factor of 1 m (3.28 ft)
was used for all values in Figure 4.

Figures 3B and 3C illustrate Fall Clearance. For falls from a standing position where the SRD is anchored directly
overhead (Figure 3B), SRD Fall Arrest Systems should have the minimum Fall Clearances specified in Table 1. Falls
from a kneeling or crouching position will require an additional 1 m (3 ft) of Fall Clearance. In a swing fall situation
(Figure 3C), the total vertical fall distance will be greater than if the user had fallen directly below the anchorage
point and may require additional Fall Clearance. Figure 4 and the accompanying table define the Maximum Work
Radius (C) for various SRD Anchorage Heights (A) and Fall Clearances (B). The Recommended Work Zone is limited to
the area located within the Maximum Work Radius.

e Hazards: Use of this equipment in areas where surrounding hazards exist may require additional precautions to reduce the
possibility of injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high heat, caustic
chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, or overhead materials
that may fall and contact the user or fall arrest system. Avoid working where your lifeline may cross or tangle with that of another
worker. Avoid working where an object may fall and strike the lifeline; resulting in loss of balance or damage to the lifeline. Do not
allow the lifeline to pass under arms or between legs.

e Sharp Edges: Avoid working where the lifeline will be in contact with or abrade against unprotected sharp edges.
Where contact with a sharp edge is unavoidable, cover the edge with a protective material.

1 Capacity: While CE SRDs have a Maximum Capacity of 140 kg (310 Ibs), SRDs with 3-Way Retrieval are rated for a Maximum Lifting Load of 135 kg (298 Ibs).
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2.0 USE

2.1 RESCUE PLAN: When using this equipment, the employer must have a rescue plan and the means at hand to implement
it and communicate that plan to users, authorized persons, and rescuers.

2.2 INSPECTION FREQUENCY: SRDs shall be inspected by the authorized person?® or rescuer? before each use (See Table 2).
Additionally, inspections shall be conducted by a competent person? other than the user at intervals of no more than one
year. Extreme working conditions (harsh environment, prolonged use, etc.) may necessitate more frequent competent
person inspections. Inspection procedures are described in the "Inspection and Maintenance Log” (Table 3). Results of the
Competent Person inspection should be recorded in the “Inspection and Maintenance Log” or recorded with the RFID system
(see Section 5).

2.3 NORMAL OPERATIONS: Normal operation will allow the lifeline to extend and retract with no hesitation or slack as
the worker moves at normal speeds. If a fall occurs, a speed sensing brake system will activate, stopping the fall and
absorbing much of the energy created. Sudden or quick movements should be avoided during normal work operation,
as this may cause the SRD to lock up. For falls which occur near the end of the lifeline travel, a reserve lifeline system
or Energy Absorber has been incorporated to reduce the fall arrest forces. If the SRD has been subjected to fall arrest
forces: remove it from service, mark or tag as "UNUSABLE", inspect and service as instructed in Sections 5 and 6.

2.4 BODY SUPPORT: A Full Body Harness must be used with the Self-Retracting Device. The harness connection point must be
above the user’s center of gravity. A body belt is not authorized for use with the Self-Retracting Device. If a fall occurs when
using a body belt it may cause unintentional release or physical trauma from improper body support.

2.5 COMPATIBILITY OF COMPONENTS: Unless otherwise noted, 3M equipment is designed for use with 3M approved
components and subsystems only. Substitutions or replacements made with non approved components or subsystems may
jeopardize compatibility of equipment and may affect safety and reliability of the complete system. Follow manufacturer’s
instructions for components and subsystems in your personal fall arrest system.

2.6 COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are considered to be compatible with connecting elements when they
have been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms to
inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about compatibility.

Connectors used to suspend the SRD must comply with EN362. Connectors must be compatible with the anchorage or
other system components. Do not use equipment that is not compatible. Non-compatible connectors may unintentionally
disengage (see Figure 5). Connectors must be compatible in size, shape, and strength. Self-locking snap hooks and
carabiners are required. If the connecting element to which a snap hook or carabiner attaches is undersized or irregular in
shape, a situation could occur where the connecting element applies a force to the gate of the snap hook or carabiner (A).
This force may cause the gate to open (B), allowing the snap hook or carabiner to disengage from the connecting point (C).

2.7 MAKING CONNECTIONS: Snap hooks and carabiners used with this equipment must be self-locking. Ensure all
connections are compatible in size, shape and strength. Do not use equipment that is not compatible. Ensure all
connectors are fully closed and locked. 3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as
specified in each product’s user’s instructions. See Figure 6 for examples of inappropriate connections. Do not connect
snap hooks and carabiners:

A. To a D-ring to which another connector is attached.

B. In a manner that would result in a load on the gate. Large throat snap hooks should not be connected to standard
size D-rings or similar objects which will result in a load on the gate if the hook or D-ring twists or rotates, unless
the snap hook is equipped with a 3,600 Ib (16 kN) gate. Check the marking on your snap hook to verify that it is
appropriate for your application.

C. In a false engagement, where features that protrude from the snap hook or carabiner catch on the anchor, and
without visual confirmation seems to be fully engaged to the anchor point.

D. To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and
connector specifically allows such a connection).

F.  To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or that
roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

Table 2 - Inspection Schedule

Inspection Frequency
Type of Use Application Examples Conditions of Use Competent Person
Infrequent to Light Rescue and Confined Space, Good Storage Conditions, Indoor or Infrequent Annually
Factory Maintenance Outdoor Use, Room Temperature, Clean Environments
Moderate to Heavy Transportation, Residential Fair Storage Conditions, Indoor and Extended Outdoor Semi-Annually to
Construction, Utilities, Warehouse | Use, All Temperatures, Clean or Dusty Environments Annually
Severe to Continuous Commercial Construction, Oil and | Harsh Storage Conditions, Prolonged or Continuous Quarterly to Semi-
Gas, Mining Outdoor Use, All Temperatures, Dirty Environment Annually

1 Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.
2 Rescuer: person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

3 Competent Person: An individual designated by the employer to be responsible for the immediate supervision, implementation, and monitoring of the
employer’s managed fall protection program who, through training and knowledge, is capable of identifying, evaluating, and addressing existing and potential fall
hazards, and who has the employer’s authority to take prompt corrective action with regard to such hazards.
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PLANNING: Plan your fall protection system before starting your work. Account for all factors that may affect your safety
before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations defined in this manual.

ANCHORAGE: Figure 7 illustrates typical SRL anchorage connections. The anchorage (A) should be directly overhead to
minimize Free Fall and Swing Fall hazards (see Section 2). Select a rigid anchorage point capable of sustaining the static
loads defined in Section 2.2. The Swivel Eye on the SRL is equipped with a Carabiner (B). Attach the Carabner directly to
the anchorage structure (rebar, angle iron, etc.), a Tie-Off Adaptor (C), or Anchorage Connection Point (D).

HARNESS CONNECTION: A Full Body Harness is required for Fall Arrest applications. Connect the Snap Hook (A) on
the SRL Lifeline to the Back Dorsal D-Ring (B) on the Full Body Harness. (see Figure 8). For situations such as ladder
climbing, it may be useful to connect to the front Sternal D-Ring. Consult the harness manufacturer’s instructions for
details regarding use of the harness connection points.

TRIPOD MOUNTING: Figure 9 illustrates installation of the Sealed-Blok Self-Retracting Device with Retrieval Hand-Crank
on a DBI-SALA Tripod. The SRD-R is mounted on a leg of the Tripod and the Lifeline is routed through a Pulley System on
the Head of the Tripod:

1. Secure the Quick Mount Bracket on the leg of the Tripod: Assemble the Quick Mount Bracket around the Upper
Tube of the Tripod Leg. Position the Quick Mount Bracket at least 12 in. (30 cm) above the Locking Pin on the Tripod
Leg and then tighten the mounting bolts to 15 ft-lbs (20 Nm). Do not overtighten the bolts.

| M Never mount the Quick Mount Bracket on the Lower (Telescoping) Tube of the Tripod Leg.

2. Secure the SRL Mounting Bracket on the Quick Mount Bracket: Position the notches in the SRL Mounting
Bracket over the Rod Ends protruding from the Quick Mount Bracket and then pivot the SRL toward the Tripod Leg
until the holes in the SRL Mounting Bracket align with the holes in the Quick Mount Bracket. Insert the Mounting Pin
through the holes in the SRL Mounting Bracket and Quick Mount Bracket.

3. Route the SRL Lifeline over the Tripod Head Mount Pulleys: Remove the two Retainer Pins from the Head
Mount. Position the SRL Lifeline cable in the grooves in the two Head Mount Pulleys. Reinsert the Retainer Pins
through the Head Mount.

OPERATION

[ First time or infrequent users should review the “Safety Information” at the beginning of this manual prior to use of
the Self-Retracting Device (SRD).

BEFORE EACH USE: Before each use of this fall protection equipment carefully inspect it to assure it is in good working
condition. Check for worn or damaged parts. Ensure all bolts are present and secure. Check that the lifeline is retracting
properly by pulling out the line and allowing it to slowly retract. If there is any hesitation in retraction the unit should be
marked as "UNUSABLE” and returned to an authorized service center for service. Inspect the lifeline for cuts, frays, burns,
crushing and corrosion. Check locking action by pulling sharply on the line. See Section 5 for inspection details. Do not use if
inspection reveals an unsafe condition.

AFTER A FALL: Any equipment which has been subjected to the forces of arresting a fall or exhibits damage consistent
with the effect of fall arrest forces as described in Section 5, must be removed from service immediately, marked as
“UNUSABLE", and inspected and serviced as instructed in Sections 5 and 6.

BODY SUPPORT: A full body harness must be worn when using Self-Retracting Devices. For general fall protection use,
connect to the back Dorsal D-Ring. For situations such as ladder climbing, it may be useful to connect to the front Sternal
D-Ring. Consult the harness manufacturer’s instructions for details regarding use of the harness connection points.

MAKING CONNECTIONS: When using a hook to make a connection, ensure roll-out cannot occur (see Figure 5). Do not
use hooks or connectors that will not completely close over the attachment object. Do not use non-locking snap hooks.
The mounting surface should meet the anchorage strength requirements stated in section 2.2. Follow the manufacturer’s
instructions supplied with each system component.

OPERATION: Inspect the SRD as described in section 5.0. Connect the SRD to a suitable anchorage or anchorage
connector as previously described. Connect the Self-Locking Snap Hook on the end of the lifeline to the Dorsal D-Ring

on the Full Body Harness (see Figure 8). Ensure connections are compatible in size, shape, and strength. Ensure hook is
fully closed and locked. Once attached, the worker is free to move about within the recommended working area at normal
speeds. When working with an SRD, always allow the lifeline to recoil back into the device under control. A tag line may
be required to extend or retract the lifeline during connection and disconnection operations. A tag line can be used to
prevent uncontrolled retraction of the lifeline into the SRD. Depending on the work site environment and conditions, it
may be necessary to restrain the free end of the tag line to prevent interference and entanglement with equipment or
machinery.
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4.6

4.7

5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

RETRIEVAL OPERATION: Figure 10 illustrates operation of the Integral Rescue Hand Crank on the Sealed-Blok Retrieval
SRL-R. Do not attempt to operate Retrieval with the lifeline fully retracted. To activate Retrieval mode and use the Rescue
Hand Crank:

1. Loosen the Locking Thumb Screw to release the Crank Arm.
2. Rotate the Retrieval Handle up from the SRL Body 90°.

3. Pull and hold the Shift Knob in the unlocked position.
4

Push the Crank Arm in and release the Shift Knob to engage. If needed, rotate the Crank Arm clockwise to help
engage the gear.

5. Raise and lower the Lifeline as illustrated in Figure 10:
A. To Raise: Rotate the Crank Arm clockwise.

B. To Lower: Rotate the Crank Arm counterclockwise. After fall arrest; crank the Crank Arm clockwise slightly first
to release the Fall Arrest Brake, then crank the Crank Arm counterclockwise.

[ The Integral Rescue Hand Crank on 3-Way Emergency Retrieval SRL-R models is for rescue purposes only and
should not be used for work positioning or material lifting/lowering.

[ DBI-SALA SRL-Rs do not incorporate an Overload Clutch to limit the force exerted on the drive components and
attached person. Avoid line slack while in Retrieval mode. Also, monitor the individual during retrieval to ensure they
are not subjected to excessive force from continued lifting after entanglement on an obstruction.

M A minimum load of 75 Ibs (33.9 kg) is required to lower or pay out the Lifeline. A force of 30 Ibs (0.13 kN) is
required to operate the Retrieval system when loaded to capacity.

| [ Stop cranking when the Lifeline is fully extended or retracted. Continued cranking can damage components.

RETRIEVAL DISENGAGEMENT: To disengage Retrieval mode:

[ When Retrieval mode is disengaged, any extended Lifeline will retract into the SRL. To avoid possible injury, retract
the Lifeline prior to disengagement or hold onto the Lifeline.

1. Remove any load from the Lifeline.

2. Pull and hold the Shift Knob in the unlocked position.

3. Pull the Crank Arm out to disengage and then release the Shift Knob.
4

Pull out and rotate the Retrieval Handle down toward the SRL Body to stowed position.

Inspection

RFID TAG: The Self-Retracting Device includes a Radio Frequency Identification (RFID) tag (see Figure 11). The RFID tag
can be used in conjunction with the handheld reading device and web based portal to simplify inspection and inventory
control and provide records for your fall protection equipment. For details, contact a 3M Customer Service representative
(see back cover). Follow the instructions provided with your handheld reader, or on the web portal, to transfer your data
to your web log.

INSPECTION FREQUENCY: The Sealed-Blok Self-Retracting Device must be inspected at the intervals defined in Section
2 (Inspection Frequency). Inspection procedures are described in the “"Inspection & Maintenance Log” (Table 3).

[ Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of
inspections.

UNSAFE OR DEFECTIVE CONDITIONS: If inspection reveals an unsafe defective condition, remove the
Self-Retracting Device from service immediately, mark as "UNUSABLE", and perform a Competent Person inspection to
determine service options.

PRODUCT LIFE: The functional life of DBI-SALA Self-Retracting Devices is determined by work conditions and
maintenance. As long as the product passes inspection criteria, it may remain in service.
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6.0
6.1

6.2

6.3

7.0

MAINTENANCE, SERVICE, and STORAGE

CLEANING: Cleaning procedures for the Self-Retracting Device are as follows:

e  Periodically clean the exterior of the SRD using water and a mild soap solution. Position the SRD so excess water can
drain out. Clean labels as required.

e  Clean lifeline with water and mild soap solution. Rinse and thoroughly air dry. Do not force dry with heat. An
excessive buildup of dirt, paint, etc. may prevent the lifeline from fully retracting back into the housing causing a
potential free fall hazard. Replace lifeline if excessive buildup is present.

SERVICE: Additional service, determined from the Competent Person inspection, must be completed by an authorized
service center. Do not attempt to disassemble the SRD or lubricate any parts.

STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport Self-Retracting Device in a cool, dry, clean environment out of direct
sunlight. Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the SRD after any period of extended storage.

Labels
Figure 20 illustrates labels on the the Sealed-Blok SRDs and their locations. All label must be present on the SRD. Labels

must be replaced if they are not fully legible. Information provided on each label is as follows:

Read all instructions.

Length of Lifeline (Maximum Lifting Distance)

1) Read all instructions. 2) Correct Fall Arrest connection for SRD. 3) Always anchor SRD overhead. 4) Maximum
Capacity: 140 kg. 5) Do not load SRD over an edge. 6) Control Lifeline while it recoils into SRD. 7) Do not remove
labels. Labels must be present and fully legible. 8) Swing Fall Hazard. Lifeline angle should be near vertical. 9) Store
in a cool, dry, clean environment; out of direct sunlight. 10) Do not use if Reserve Lifeline Band is exposed. 11.1) Do
not repair. 11.2) Service and repair should only be performed by 3M authorized personnel. 12) Usage Temperature
Range: -40° C to +60° C. 13) Inspect Snap Hook and Impact Indicator 14) Inspect locking action of SRD. Should hear
an audible noise when SRD locks. 15) Inspect Snap Hook Impact Indicator. Do not use SRD if impact is indicated. 16)
Year and Month of Manufacture, Lot Number, Model Number, Length of Lifeline (Maximum Lifting Distance), Lifeline
Material.

1) Correct Fall Arrest connection for SRD. 2) Usage Temperature Range: -40° C to +60° C. 3) Always anchor SRD
overhead. 4) Inspect Snap Hook and Impact Indicator 5) Inspect locking action of SRD. Should hear an audible noise
when SRD locks. 6) Do not remove labels. Labels must be present and fully legible. 7) Do not load SRD over an edge.
8) Inspect Snap Hook Impact Indicator. Do not use SRD if impact is indicated. 9) Control Lifeline while it recoils into
SRD. 10) Swing Fall Hazard. 11.1) Do not repair. 11.2) Service and repair should only be performed by 3M authorized
personnel. 12) Store in a cool, dry, clean environment; out of direct sunlight. 13) Do not use if Reserve Lifeline Band is
exposed. 14) Maximum Capacity: 140 kg. 16) Year and Month of Manufacture, Lot Number, Model Number, Length of
Lifeline (Maximum Lifting Distance).

A) Serial Number B) Model Number C) Date Manufactured D) Lot Number E) Service Dates

This product is Radio Frequency Identification (RFID) enabled and contains an electronic tag that can be read by
compatible readers - providing inspection logs, inventory management, and other safety information.

To Lower: Rotate the Crank Arm clockwise. To Raise: Rotate the Crank Arm counterclockwise.

©0| ©e

Retrieval Operation: ® Loosen Locking Thumbscrew. ® Rotate the Retrieval Handle up. © Pull and hold the Shift
Knob. ® Push the Crank in and release the Shift Knob. If needed, rotate the Crank Arm clockwise slightly to engage
the gear. Rotate Crank Arm counterclockwise to lift. Rotate Crank Arm clockwise to lower. ® Release Shift Knob to lock
Crank Arm.
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Table 3 - Inspection & Maintenance Log

Serial Number(s): Date Purchased:
Model Number: Date of First Use:
Inspected By: Inspection Date:
Before Competent
. Each Use Person
Component: Inspection:
SRD Inspect for loose bolts and bent or damaged parts. [m] [m]
(Figure 12) Inspect Housing (A) for distortion, cracks, or other damage. | |
Inspect the Swivel Eye (B) for distortion, cracks, or other damage. The Swivel Eye should be attached O O
securely to the SRL, but should pivot freely.
The Lifeline (C) should pull out and retract fully without hesitation or creating a slack line condition. [m] [m]
Ensure device locks up when lifeline is jerked sharply. Lockup should be positive with no slipping. [m] [m]
NOTE: SRLs with RSQ should be in Fall Arrest Mode for this test (see Figure 8)
The labels must be present and fully legible (see “"Labels”). O O
Look for signs of corrosion on the entire unit. [m] [m]
Swivel Snap Hook & Inspect the Swivel Snap Hook for signs of damage, corrosion, and working condition. Swivel should [m] [m]
Impact Indicator rotate freely. Inspect the Impact Indicator. If the Red Band is displayed (Indicated Mode), impact
_p loading has occurred and the SRL must be removed from service and inspected. Do not attempt to
(Flgure 13) reset the Impact Indicator. Return the SRL to an authorized service center for resetting. NOTE: The
Swivel will not turn freely when the Impact Indicator is in Indicated Mode.
Wire Rope Lifeline Inspect wire rope for cuts, kinks, broken wires, bird-caging, welding splatter, corrosion, chemical O O
(Fi ure 14) contact areas, or severely abraded areas. Slide the cable bumper up and inspect ferrules for cracks or
g damage and inspect the wire rope for corrosion and broken wires. Replace the wire rope assembly if
there are six or more randomly distributed broken wires in one lay, or three or more broken wires in
one strand in one lay. A “lay” of wire rope is the length of wire rope it takes for a strand (the larger
groups of wires) to complete one revolution or twist along the rope. Replace the wire rope assembly if
there are any broken wires within 1 inch (25 mm) of the ferrules.
Reserve Lifeline Inspect the Reserve Lifeline payout. If a fall has been arrested with most of the lifeline out, the [m] [m]
(Fi ure 15) Reserve Lifeline may have been deployed. Pull the lifeline out of the SRD until it stops. If the Button
g Stop (A) pulls out and is visible, the Reserve Lifeline is spent and the lifeline should be replaced.
Retrieval Integral Inspect the Crank Arm (A) for distortion or other damage. Ensure that the Retrieval Handle (B) can be O O
Rescue Hand Crank folded out and secured in the cranking position.
(Fi ure 16) Ensure the Retrieval Shift Knob (C) can be pulled out to the unlocked position and then released, [m] [m]
9 locking the Crank Arm in both the engaged and disengaged positions.
Test the retrieval feature for proper operation by raising and lowering a test weight of at least 75 Ibs [m] [m]
(34 kg). When the Retrieval Handle is released, the weight should not move and the Retrieval Handle
should remain in position (no movement). A ‘clicking’ sound should be audible when raising the load.

Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:

17



SIT 5908239 Rev. C

¥ SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Lzes alle sikkerhedsoplysninger i denne brugsanvisning og sgrg for, at du forstar og fglger disse fgr brug af denne
selvtilbagetraekkende anordning. UNDLADELSE HERAF KAN MEDF@RE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Disse anvisninger skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:

Denne selvtilbagetraekkende anordning er beregnet til brug som en del af et komplet personligt faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begreenset til, materialehdndtering, rekreative eller sportslige aktiviteter eller andre aktiviteter,
der ikke er beskrevet i brugervejledningen, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig skade eller dgd.

Denne anordning ma kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse p& arbejdspladsen.

| ADVARSEL

Denne selvtilbagetraekkende anordning er en del af et personligt faldsikringssystem. Det forventes, at alle brugere er fuldt uddannet i sikker
installation og drift af deres personlige faldsikringssystem. Misbrug af denne anordning kan medfgre alvorlig skade eller dgd. Jaevnfor
denne brugervejledning samt alle producentens anbefalinger, tal med din vejleder eller kontakt 3M’s tekniske service vedrgrende korrekt valg,
drift, installation, vedligeholdelse og servicering.

. For at reducere risiciene ved at arbejde med en selvtilbagetraekkende anordning, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre
alvorlig skade eller dgd, skal du:

- Inspicere den selvtilbagetraekkende anordning for hver brug og tjekke, at den er I8st og trukket tilbage p& korrekt vis.

- Huvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal udstyret tages ud af drift og repareres eller udskiftes i overensstemmelse med
brugervejledningen.

- Hvis den selvtilbagetraekkende anordning har veeret udsat for faldsikring eller slagkraft, skal den selvtilbagetraekkende anordning straks
tages ud af drift og markeres med 'UDE AF DRIFT"

- Sgrg for, at livlinen holdes fri for enhver og alle forhindringer, herunder, men ikke begraenset til: sammenfiltring med maskiner eller udstyr,
som bevaeger sig (f.eks. det gverste drev pd olieplatforme), andre arbejdstagere, dig selv, omkringliggende genstande eller nedslag af
genstande ovenfra, som kan falde ned pa livlinen eller arbejdstageren.

- Lad aldrig livlinen haenge Igst. Undg8 at binde liviinen sammen eller binde knuder pd den.

- Fastggr den selemonterede selvtilbagetraekkende anordnings ikke-benyttede ben til selens parkeringsmontering(er), hvis selen er udstyret hermed.

- M8 ikke anvendes ved hindret faldlinje. Hvis der arbejdes med langsomt skiftende materiale, sdsom sand eller korn, eller inden
for et snaevert eller trangt omrade, vil arbejdstageren eventuelt ikke opna tilstraekkelig hastighed til automatisk I&sning af den
selvtilbagetreekkende anordning. Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre I18sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

- Undg3 pludselige eller hurtige bevaegelser under normal arbejdsgang. Dette kan forarsage, at enheden l3ses fast.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer/-undersystemer, der er samlet fra komponenter, der er fremstillet af forskellige fabrikanter, er
kompatible og opfylder kravene i relevante standarder, inklusive ANSI Z359 eller andre gzeldende regulativer, standarder for eller krav til
faldbekyttelse. Ops@g altid en kompetent og/eller kvalificeret person, for du anvender disse systemer.

. For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig skade eller dgd:

- Sgrg for, at dit helbred og din kondition ger dig i stand til sikkert at kunne modsta alle de kraefter, der er forbundet med hgjdearbejde.
Radfgr dig med din lzege, hvis du har spgrgsmal vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand fra dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, som ikke virker ved forudgdende brug eller planlagte inspektioner, eller hvis du er bekymret for udstyrets
brug eller egnethed til det tilsigtede formal. Kontakt 3M'’s tekniske service med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. R&dfer dig
med 3M, fgr du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i brugervejledningen.

- Veer seerligt forsigtig, ndr du arbejder i naerheden af maskiner, som bevaeger sig (f.eks. gverste drev p8 olieplatforme), elektrisk
kortslutning, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som
kan falde ned p& dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Brug Arc Flash eller Hot Works (dvs. passende beskyttelses)-anordninger, nar du arbejder i miljger med ekstrem varme.

- Undgé overflader og genstande, som kan beskadige brugeren eller udstyret.

- Sgrg for tilstraekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret m aldrig modificeres eller sendres. Kun 3M eller parter, som 3M skriftligt har bemyndiget, m8 foretage reparationer p8
udstyret.

- Fgr brug af faldsikringsudstyret skal du sgrge for at have en redningsplan, som muligggr hurtig redning i tilfselde af fald.

- Hvis der sker et fald, sgges straks lsegehjeelp for den faldne arbejdstager.

- Brug ikke et kropsbeelte til anvendelser, der involverer faldsikring. M& kun benyttes med komplet kropssele.

- Svingfald kan minimeres ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Hvis der gves med denne anordning, skal der benyttes sekundaeert faldbeskyttelsesudstyr pd en sddan made, at leerlingen ikke udszettes
for utilsigtet faldrisiko.

- Brug altid passende personlige vaernemidler under installation, brug eller inspektion af enheden/systemet.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkatet noteres i inspektions- og
vedligeholdelsesloggen p8 bagsiden af denne manual.

BESKRIVELSE:

Figur 2 identificerer vigtige komponenter i DBI-SALA Sealed-Blok selvoprullende anordninger (SRD’er). Sealed-Blok SRD’er

er tromleviklede stalkabellivliner (A), som traekker sig tilbage i et forseglet hus af aluminium (B). De kan haenge fra et
forankringspunkt med en karabinhage fastgjort gennem forankringsgijet (C) gverst pa8 SRD’en. En selvldsende snapkrog (D) pa
enden af livlinen fastggres til faldsikringsforbindelsen p8 en helkropssele. En stgdfanger (E) beskytter stalkablet og ferrulerne,
der sikrer snapkrogen mod slitage og korrosion.

Figur 1 beskriver Sealed-Blok SRD-modellerne, der daekkes af denne brugsanvisning. Fglgende SRD-typer er tilgaengelige:

e Selvoprullende taljereb (figur 2A): Selvoprullende taljereb (SRL'er) er passende til anvendelser, hvor livlinen generelt
forbliver lodret under brug, og muligt frit fald er begraenset til 0,6 m (2 fod).

e Selvoprullende taljereb med redning (figur 2B): Selvoprullende taljereb med redning omfatter en integreret funktion
for assisteret redning ved haevning eller saenkning af redningsemnet. RSRL'er er udstyret med et handsving med tre
ngdhentningsfunktioner (F). Nogle modeller inkluderer et trefodsmonteringsbeslag (G) til at montere SRL’en pa benet af en
trefod for anvendelser i trange rum.

Tabel 2 - Specifikationer

Livline Beskrivelse af livline Krog
3401391 9 m (30 fod) af 4,76 mm (3/16 tomme) galvaniseret stalkabel, selvidsende drejelig snapkrog i stallegering med | 2000180
indikator.
3401392 9 m (30 fod) af 4,76 mm (3/16 tomme) rustfrit stalkabel, selvidsende drejelig snapkrog i stdllegering med 2000180
indikator.
3401393 9 m (30 fod) af 4,76 mm (3/16 tomme) rustfrit stalkabel, selvldsende drejelig snapkrog i rustfrit stal med 2000181
indikator.
3401398 4,5 m (15 fod) af 4,76 mm (3/16 tommer) rustfrit stdlkabel, selvidsende drejelig snapkrog i stallegering med 2000180
indikator.
3401399 4,5 m (15 fod) af 4,76 mm (3/16 tomme) rustfrit stalkabel, selvidsende drejelig snapkrog i rustfrit stal med 2000181
indikator.
3401452 4,5 m (15 fod) af 4,76 mm (3/16 tommer) galvaniseret kabel, selvidsende drejelig snapkrog i stallegering med 9502194
indikator.
Krog Beskrivelse Materiale Ledstyrke Halsstgrrelse
2000180 | Selvldsende, drejelig snapkrog med Stéllegering 16 kN (3.600 pund) 1,9 m (3/4 tomme)
belastningsindikator
2000181 | Selvldsende, drejelig snapkrog med Rustfrit stal 16 kN (3.600 pund) 1,9 m (3/4 tomme)
belastningsindikator
9502194 | Selvidsende, drejelig snapkrog med Stallegering 16 kN (3.600 pund) 1,9 m (3/4 tomme)
belastningsindikator

Hus: Forseglet hus af aluminium

Elastisk styrke for livline af stdlkabel: Galvaniseret stdl - min. Elastisk styrke 18,7 kN (4.200 pund)
Rustfrit stdl - min. Elastisk styrke 16,0 kN (3.600 pund)

Maksimal standsekraft: 4 kN (900 pund)

Gennemsnitlig standsekraft: 4 kN (900 pund)

Maksimal standseafstand: 1,1 m (42 tommer)

Gennemsnitlig I3sningshastighed: 1,4 m/s (4,5 fod/s)

Minimal faldafstand: 1,8 m (6 fod) ved 140 kg (310 pund)

19



1.0 ANVENDELSE

1.1

1.2

1.3

1.4

FORMAL: 3M selvoprullende anordninger (SRD’er) er designet til at vaere komponenter i et personligt
faldstandsningssystem (PFAS). Figur 1 illustrerer SRD’er, der er omfattet af denne brugsanvisning, og deres typiske
anvendelsesomrader. De kan anvendes i de fleste situationer, hvor der er behov for en kombination af arbejdsmobilitet
og faldsikring af arbejderen (for eksempel inspektionsarbejde, alment konstruktionsarbejde, vedligeholdelsesarbejde,
olieproduktion, arbejde i indsnaevrede rum osv.).

STANDARDER: Din SRD lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet p forsiden af denne
brugsanvisning. Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der
videreszelger, sgrge for vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa sproget i det land,
hvor produktet skal bruges.

UDDANNELSE: Dette udstyr skal anvendes af personer, der har modtaget uddannelse i korrekt anvendelse og brug heraf.
Det er brugerens ansvar at sikre, at de er bekendt med denne vejledning, og at de har modtaget uddannelse i korrekt
pleje og brug af dette udstyr. Brugere skal veere bekendt med funktionsmaessige egenskaber, anvendelsesbegraensninger
og konsekvenser af forkert brug.

BEGRAENSNINGER: Tag altid hgjde for de fglgende begraensninger og krav, nar udstyret installeres eller anvendes:

e Kapacitet: Denne SRD er overensstemmelsestestet til brug af en person med en samlet veegt (tgj, veerktgj osv.) fra
59 kg til 140 kg (130 pund til 310 pund).! Sgrg for, at alle komponenter i dit system er klassificeret til en kapacitet,
som svarer til din anvendelse.

e Forankringer: Forankringsstrukturen til SRD’en skal kunne bzere en belastning pa 12 kN (2.697 pund).
Forankringsanordningerne skal veere i overensstemmelse med EN795.

e Lasningshastighed: Situationer, som ikke muligger en uhindret faldvej, bgr undgds. Arbejde i snaevre eller trange
omrader vil muligvis ikke lade kroppen nd en tilstreekkelig hastighed til, at SRD’en I8ser i tilfelde af et fald. Arbejde
p& langsomt rykkende materialer sasom sand eller korn giver muligvis ikke tilstreekkelig hastighed til, at SRD’en I8ser.
Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre I&sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

e  Frit fald: Korrekt brug af en SRD ved overliggende anvendelse vil minimere afstanden ved frit fald. Fglg instruktionerne
nedenfor for at forhindre en gget afstand ved frit fald:

Livlinen m3 aldrig fastggres, bindes eller p& anden made forhindres i at treekke sig tilbage eller forblive stram.
Undga helt at liviinen p& SRD’en er slap.

Arbejd ikke over dit niveau for forankring.

Undlad at forlaenge SRD’en ved at tilkoble et taljereb eller en lignende komponent uden fgrst at rdfgre dig med
3M.

Se tabel 1 i denne instruktion for produktrelateret information i relation til frit fald og faldafstandsveaerdier.

e Svingfald: Svingfald sker, nar forankringspunktet ikke er direkte over det punkt, hvor faldet finder sted. Den kraft,
der udgves, ndr en genstand rammes i et svingfald, kan forarsage alvorlig personskade (se figur 3A). Svingfald
kan minimeres ved sd vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet (figur 3B). Nar der arbejdes vaek fra
forankringspunktet (figur 3C), gges virkningen af et svingfald og den kraevede faldafstand (FC).

e Faldafstand: Figur 3B viser beregning af faldafstand. Faldafstand (FC) er summen af frit fald (FF),
decelerationsafstand (DD) og en sikkerhedsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringens glidning og selestraekning er
indregnet i sikkerhedsfaktoren. Veerdier for faldafstand er beregnet og anfert i figur 4. A sikkerhedsfaktor pa 1 m
(3,28 fod) blev anvendt for alle veerdier i figur 4.

Figur 3B og 3C illustrerer faldafstand. Ved fald fra en stdende position, hvor SRD’er er forankret direkte over hovedet
(figur 3B), skal SRD-faldstandsningssystemet have en minimumsfaldafstand, som specificeret i tabel 1. Fald fra en
knaelende eller liggende stilling vil kreeve yderligere 1 meters faldafstand. I en svingfaldssituation (figur 3C) vil den
samlede lodrette faldafstand veere stgrre, end hvis brugeren var faldet direkte under forankringspunktet, og kan
kraeve yderligere faldhgjde. Figur 4 og den medfglgende tabel definerer den maksimale arbejdsradius (C) for diverse
SRD-forankringshgjder (A) og faldlzengder (B). Den anbefalede arbejdszone er begraenset til omradet inden for den
maksimale arbejdsradius.

e Farer: Nr dette udstyr anvendes i farlige omrader, kan det vaere ngdvendigt at treeffe yderligere forholdsregler
for at reducere risikoen for, at brugeren kommer til skade, eller at udstyret beskadiges. Faremomenter kan omfatte
men er ikke begraenset til: staerk varme, setsende kemikalier, korrosive miljger, hgjspaendingsledninger, eksplosive
eller giftige gasser, kgrende maskineri eller overliggende materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller
faldstandsningssystemet. Undgd at arbejde pa steder, hvor din livline kan krydse eller sammenfiltres med en anden
arbejders line. Undgé at arbejde, hvor genstande kan falde ned og ramme livlinen og medfgre, at man mister
balancen, eller at livlinen beskadiges. Lad ikke livlinen g8 ind under armene eller mellem benene.

e Skarpe kanter: Undg% at arbejde, hvor livlinen kan komme i kontakt med eller skrabe mod skarpe kanter. Hvor
kontakt med en skarp kant ikke kan undgas, skal kanten daekkes med et beskyttende materiale.

1 Kapacitet: £r SRD'er med tre hentningsfunktioner vurderet til en maksimal lofteveegt p8 135 kg (298 pund).
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2.0 BRUG

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

REDNINGSPLAN: N3r dette udstyr anvendes, skal arbejdsgiveren have en redningsplan samt midlerne til at
implementere den til radighed og kommunikere denne plan til brugere, autoriserede personer og reddere.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: SRD’er skal efterses af den autoriserede person! eller redder? fgr hver anvendelse

(se tabel 2). Desuden skal eftersyn foretages af en anden kvalificeret person® end brugeren med intervaller, der ikke
overstiger et &r. Ekstreme arbejdsforhold (barsk miljg, langvarig brug osv.) kan ggre det ngdvendigt at gge hyppigheden
af inspektioner af den kvalificerede person. Inspektionsprocedurer er beskrevet i “Inspektions- og vedligeholdelsesloggen”
(tabel 3). Resultaterne af den kvalificerede persons inspektion skal registreres i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen”
eller med RFID-systemet.

NORMAL FUNKTION: Under normal funktion rulles livlinen ud og op igen uden modstand og uden at blive slap, nar
arbejderen bevaeger sig med normal hastighed. I tilfaelde af et fald vil et hastighedsfglsomt bremsesystem blive aktiveret
og stoppe faldet samt absorbere en stor del af den skabte energi. Pludselige eller hurtige bevaegelser bgr undgas under
normal arbejdsgang, da det kan medfgre, at SRD’en |3ser. For fald, som sker nzer slutningen af livlinens vandring, er der
indbygget et reservelivlinesystem eller en energiabsorberende komponent for at reducere kraften i faldstandsningen.
Hvis SRD’en er blevet udsat for kraftpavirkninger fra standsning af fald, skal den tages ud af tjeneste, markeres som
“UBRUGELIG”, inspiceres og serviceres i overensstemmelse med afsnit 5 og 6.

KROPSSELE: Der skal anvendes en helkropssele med den selvoprullende anordning. Selens samlingspunkt skal vaere over
brugerens tyngdepunkt. Det er ikke tilladt at anvende et kropsbaelte sammen med den selvoprullende anordning. Hvis der
sker et fald, mens der bruges et kropsbeelte, kan det medfgre utilsigtet udlgsning eller fysisk trauma fra forkert kropsstgtte.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Medmindre andet er anfgrt, ma 3M-udstyr kun bruges sammen med 3M-godkendte
komponenter og delsystemer. Udskiftning eller reparation med ikke-godkendte komponenter eller delsystemer kan
bringe udstyrets kompatibilitet i fare og kan pdvirke det komplette systems sikkerhed og palidelighed. Fglg producentens
anvisninger for komponenter og delsystemer i dit personlige faldstandsningssystem.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer betragtes som kompatible med forbindelsesanordninger, ndr de er
konstrueret til at fungere sammen pa en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til
utilsigtet at 8bne sig, uanset hvordan de bliver vendt. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet.

Konnektorer, som anvendes til ophaeng af SRD’en, skal veere i overensstemmelse med EN362. Konnektorer skal vaere
kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible
konnektorer kan Igsrive sig ved et uheld (se Figur 5). Konnektorer skal vaere kompatible med hensyn til stgrrelse, form og
styrke. Der kraeves selvldsende snapkroge og karabinhager. Huvis tilslutningselementet, som en snapkrog eller karabinhage
er fastgjort til, er for lille eller har en uregelmaessig form, kan der opsta en situation, hvor tilslutningselementet belaster
snapkrogens eller karabinhagens led (A). Denne belastning kan medfgre, at leddet 8bnes (B), sdledes at snapkrogen eller
karabinhagen Igsrives fra forbindelsespunktet (C).

FORBINDELSER: Snapkroge og karabinhager anvendt med dette udstyr skal veere selvidsende. Sgrg for, at alle
forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Sgrg for, at alle
konnektorer er helt lukkede og laste. 3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som
specificeret i hvert produkts brugsanvisning. Se Figur 6 for eksempler pa forkerte forbindelser. Tilslut ikke snapkroge og
karabinhager:

A. Til en D-ring som en anden konnektor er fastgjort til.

B. P& en made som vil medfere belastning pa leddet. Store snapkroge med halsdbning bgr ikke forbindes til en D-ring
i standardstgrrelse eller til lignende genstande, der vil medfgre en belastning pa leddet, hvis krogen eller D-ringen
vrides eller drejes, medmindre snapkrogen er udrustet med en 16 kN-port (3.600 pund). Kontrollér maerkatet pa din
snapkrog for at bekreefte, at den er egnet til din anvendelse.

C. Ved forkert tilkobling, hvor dele, som stikker ud fra snapkrogen eller karabinhagen, kan f3 fat i ankeret og se ud til at
vaere korrekt fastgjort til forankringspunktet, hvis ikke der tjekkes grundigt.

Til hinanden.

E. Direkte til remtgj, taljereb eller forankringslinen, (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og konnektor
specifikt tillader en sadan tilslutning).

F.  Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ggr, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og I8se, eller
som kan f8 linen til at rulle sig ud.

G. P& en m&de som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.

Tabel 2 - Inspektionsskema

Inspektionshyppighed
Brugstype Eksempler pa anvendelse Brugsbetingelser Kvalificeret person
Lejlighedsvis | Redning og snaevre omrader, Gode opbevaringsbetingelser, indendgrs eller lejlighedsvis Arligt
til let fabriksvedligeholdelse udendgrs brug, stuetemperatur, rene omgivelser
Moderat til Transport, boligbyggeri, Rimelige opbevaringsbetingelser, indendgrs og omfattende Halvarligt til arligt
massiv forsyningsveerker, lagerbygninger | udendgrs brug, alle temperaturer, rene eller stgvede omgivelser
Alvorlig til Erhvervsbyggeri, olie og gas, Barske opbevaringsbetingelser, langvarig eller kontinuerlig Kvartalsvist til halvarligt
kontinuerlig | minearbejde udendgrs brug, alle temperaturer, beskidte omgivelser

1 Autoriseret person: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfore opgaver p8 en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for en faldrisiko.
2 Redder: person eller personer, udover den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undsaetning ved brug af et redningssystem.
3 Kuvalificeret person: Et individ, der af arbejdsgiveren er udpeget til at vaere ansvarlig for det umiddelbare tilsyn, implementering og overvdgning af

arbejdsgiverens anvendte faldsikringsprogram, som, gennem uddannelse og viden, er i stand til at identificere, vurdere og afhjaelpe eksisterende og potentielle risici
for fald, og som p8 arbejdsgiverens vegne har tilladelse til straks at traeffe korrigerende foranstaltninger med hensyn til s8danne risici.
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3.0 Installation

3.1 PLANLAGNING: Planlag dit faldsikringssystem, inden du starter arbejdet. Tag hgjde for alle faktorer, der kan pavirke
din sikkerhed inden, under og efter et fald. Overvej alle krav og begreensninger angivet i denne manual.

3.2 FORANKRING: Figur 7 viser almindelige SRL-forankringstilslutninger. Forankringen (A) skal befinde sig umiddelbart
ovenover for at minimere farerne ved frit fald og svingfald (se afsnit 2). Veelg et fast forankringspunkt, der er i stand til at
modsta de statiske belastninger, der er beskrevet i afsnit 2.2. Forankringsgjet pa SRL’en er udstyret med en karabinhage
(B). Fastggr karabinhagen direkte pd forankringsstrukturen (armeringsstang, vinkeljern osv.), en afsngringsadapter (C)
eller et forankringstilslutningspunkt (D).

3.3 SELEFORBINDELSE: Der kraeves en helkropssele til faldstandsningsanvendelser. Fastggr snapkrogen (A) p8 SRL-
livlinen til bageste D-ring (B) pa helkropsselen. (se figur 8). Til situationer sdsom klatring pa stiger kan det vaere en
god ide at koble den fast til D-ringen pa brystet. Se producenten af faldselens anvisninger for oplysninger om faldselens
tilslutningspunkter.

3.4 MONTERING AF TREFOD: Figur 9 viser montering af Sealed-Blok selvoprullende anordning med hentningshandsving
pd en DBI-SALA-trefod. SRD-R’en er monteret pa et af trefodens ben, og livlinen Igber gennem et taljebloksystem p3
trefodens hoved:

1. Fastgor hurtigmonteringsbeslaget pa trefodens ben: Saml hurtigmonteringsbeslaget rundt om det gverste rgr
pa trefodens ben. Placer hurtigmonteringsbeslaget mindst 30 cm (12 tommer) over |3sestiften pa trefodens ben, og
spaend s& monteringsboltene til 20 Nm (15 fod-pund). Boltene ma ikke spaendes for hardt.

| M Monter aldrig hurtigmonteringsbeslaget p8 det nederste (teleskopiske) ror p& trefodens ben.

2. Fastger SRL’ens monteringsbeslag pad hurtigmonteringsbeslaget: Placer hakkene pd SRL'ens monteringsbeslag
over enderne af steengerne, der stikker ud fra lynmonteringsbeslaget, og drej s& SRL’en mod trefodens ben, indtil
hullerne i SRL'ens monteringsbeslag befinder sig ud for hullerne i lynmonteringsbeslaget. Fgr monteringsstiften
gennem hullerne i SRL'ens monteringsbeslag og lynmonteringsbeslaget.

3. Fgr SRL’ens livline over taljeblokkene p& trefodens monteringshoved: Fjern de to |3sestifter fra
monteringshovedet. Placer SRLens livlinekabel i rillerne i de to taljeblokke p& monteringshovedet. Szet lasestiftene
tilbage i monteringshovedet.

4.0 DRIFT

M Forstegangsbrugere eller personer, som kun bruger dem sjeeldent, bor gennemg§ “Sikkerhedsoplysninger” i starten
af denne vejledning far brug af selvoprullende anordning (SRD).

4.1 F@R HVER IBRUGTAGNING: Inspicer dette faldsikringsudstyr omhyggeligt hver gang, inden det anvendes, for at sikre,
at det er i god arbejdsmaessig stand. Se efter, om der er beskadigede eller slidte dele. Sgrg for, at alle bolte er til stede
og sikre. Kontrollér, at livlinen ruller sig korrekt sammen ved at treekke linen ud og langsomt lade den rulle ind. Hvis
der er nogen tgven ved oprulningen, skal enheden markeres som “IKKE EGNET TIL BRUG"” og sendes til et autoriseret
servicecenter til service. Efterse livlinen for flaenger, flosser, breendemaerker, sammentrykninger og teering. Kontrollér
|dsemekanismen ved at traekke hardt i linen. Se afsnit 5 for inspektionsdetaljer. M3 ikke bruges, hvis inspektionen afslgrer
en usikker tilstand.

4.2 EFTER ET FALD: Alt udstyr, der har vaeret udsat for kraftpavirkningen ved en faldstandsning, eller som udviser skader,
der svarer til dem, der opstar ved en sddan kraftpavirkning, som beskrevet i afsnit 5, skal gjeblikkeligt tages ud af drift,
markeres som “IKKE EGNET TIL BRUG"” og serviceres som anfgrt i afsnit 5 og 6.

4.3 KROPSST@TTE: Der skal anvendes en helkropssele, nar den selvoprullende anordning bruges. Til generel
faldsikringsbrug kobles den til den bageste D-ring pa ryggen. Til situationer sdsom klatring pa stiger kan det vaere en
god ide at koble den fast til D-ringen pa brystet. Se producenten af faldselens anvisninger for oplysninger om faldselens
tilslutningspunkter.

4.4 OPRETTELSE AF SAMMENKOBLINGER: Foretages sammenkoblingen med en krog, skal du sgrge for, at linen ikke kan
rulle ud (se figur 5). Undlad at bruge kroge eller konnektorer, der ikke lukker fuldsteendigt over det tilkoblede emne.
Undlad at bruge ikke-I8sende snapkroge. Monteringsoverfladen skal leve op til kravene til forankringsstyrke som angivet i
afsnit 2.2. Fglg altid de anvisninger fra producenten, der leveres med hver systemkomponent.

4.5 ANVENDELSE: Efterse SRD’en som beskrevet i afsnit 5.0. Forbind SRD’en med en passende forankring eller en
forankringskonnektor, som tidligere beskrevet. Forbind den selvidsende snapkrog pa enden af livlinen med D-ringen
pa ryggen af helkropsselen (se figur 8). Sgrg for, at alle forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Sgrg
for, at krogen er helt lukket og last. Nar farst arbejderen er fastgjort, kan denne frit bevaege sig omkring inden for det
anbefalede arbejdsomrade ved normal hastighed. Under arbejde med en SRD skal du altid lade livlinen rulle tilbage
i anordningen, mens du holder gje med den. Det kan vaere ngdvendigt at anvende en holdeline for at forlaenge eller
tilbagetraekke livlinen under forbindelses- og frakoblingshandlinger. Der kan anvendes en holdeline til at forhindre
ukontrolleret tilbagetraekning af livlinen ind i SRD’en. Afhaengigt af arbejdsstedets miljg og forhold, kan det veere
ngdvendigt at fastgere den frie ende af holdelinen for at forhindre, at den forarsager forstyrrelser eller vikler sig ind i
udstyr eller maskineri.
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4.6 HENTNINGSFUNKTION: Figur 10 viser brugen af det integrerede hentningshandsving til redning p& Sealed-Blok
hentnings-SRL-R. Forsgg ikke pa at anvende hentning med livlinen helt tilbagetrukket. Aktivering af hentningstilstanden
og brug af hentningshandsving til redning:

1. Losn fingerskruen til Idsning for at frigere krumtaparmen.
2. Drej hentningshandtaget 90° op og vaek fra SRL'ens hus.
3. Traek og hold skiftekuglegrebet i den uldste position.
4

Skub krumtaparmen ind, og slip skiftekuglegrebet for at aktivere. Drej om ngdvendigt krumtaparmen med uret for at
lette aktivering af spillet.

5. Heevning og saenkning af livlinen som vist pa figur 10:
A. For at Igfte: Drej krumtaparmen med uret.

B. For at seenke: Drej krumtaparmen mod uret. Efter faldstandsning: Drej fgrst krumtaparmen en smule med uret
for at friggre faldbremsen, og drej den derefter mod uret.

[ Det integrerede hentningsh8ndsving til redning p§ SRL-R-modeller med tre ngdhentningsfunktioner er kun til
redningsform8l og bar ikke anvendes til arbejdspositionering eller lgftning/saenkning af materialer.

1 DBI-SALA SRL-R’er er ikke udstyret med en momentbegreaenser til at begraense kraften, som udoves p&
drevkomponenterne og den fastgjorte person. Undg8 en slap line i hentningstilstanden. Desuden skal personen
overv8ges under hentning for at sikre, at vedkommende ikke udseettes for overdreven belastning ved fortsat loftning
efter sammenstgd med en forhindring.

M En minimumsbelastning p§ 33,9 kg (75 pund) er ngdvendig for at saenke eller slaekke liviinen. Der kraeves en
treekkraft p8 0,13 kN (30 pund) for at betjene hentningssystemet, n8r belastningskapaciteten er udnyttet helt.

M Hold op med at dreje armen, n8r liviinen er helt udtrukket eller tilbagetrukket. Fortsat omdrejning kan beskadige
komponenter.

4.7 DEAKTIVERING AF HENTNING: S3dan deaktiveres hentningstilstanden:

M N&r hentningstilstanden er deaktiveret, traekkes liviinens forleengelse ind i SRL’en. Traek liviinen tilbage for
deaktiveringen, eller hold fast i livlinen for at undg8 personskade.

1. Fjern enhver belastning fra livlinen.

2. Traek og hold skiftekuglegrebet i den uldste position.

3. Traek krumtaparmen ud for at deaktivere, og slip s& skiftekuglegrebet.
4

Treek hentningshdndtaget ud, og drej det ned mod SRL’ens hus til opbevaringspositionen.

5.0 Inspektion

5.1 RFID-MZAERKAT: Den selvoprullende anordning inkluderer et maerkat for radiofrekvensidentifikation (RFID) (se figur
11). RFID-meerkatet kan bruges sammen med det h&ndholdte aflaesningsapparat og en internetbaseret portal, der
gor inspektion og lagerstyring nemmere, og giver relevant dokumentation for faldsikringsudstyret. Kontakt 3M’s
kundeservicerepraesentant for detaljer (se bagsiden). Fglg de anvisninger, som fulgte med din handholdte aflzeser, eller
som er at finde pa webportalen, for at overfgre dine data til din weblog.

5.2 INSPEKTIONSHYPPIGHED: Sealed-Blok selvoprullende taljereb skal inspiceres med de intervaller, som er angivet i
afsnit 2 (Inspektionshyppighed). Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen” (tabel 3).

| M Ekstreme arbejdsforhold (barsk miljo, langvarig brug osv.) kan gore det nodvendigt at oge inspektionshyppigheden.

5.3 USIKRE ELLER DEFEKTE TILSTANDE: Hvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal den selvoprullende
anordning tages ud af drift gjeblikkeligt, markeres som “IKKE EGNET TIL BRUG", og en kvalificeret person skal foretage et
eftersyn for at afggre reparationsmulighederne.

5.4 PRODUKTETS LEVETID: Den driftsmaessige levetid for DBI-SALA selvoprullende anordning afhaenger af
arbejdsbetingelser og vedligeholdelse. S& laenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat bruges.
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6.0 VEDLIGHOLDELSE, SERVICE og OPBEVARING

6.1 RENGORING: Renggringsprocedurerne for den selvoprullende anordning er som fglger:

L]

Renggr regelmaessigt SRD’en udvendigt med vand og en mild saebeoplgsning. Placer SRD’en sledes, at overskydende
vand kan Igbe ud. Renggr maerkaterne efter behov.

Renggr livlinen med vand og en mild saebeoplgsning. Skyl og lufttgr grundigt. Undlad hurtig tgrring med varme.
Overdreven ophobning af snavs, maling osv. kan forhindre livlinen i at traekke sig helt tilbage i huset, hvilket kan
udggre en potentiel risiko ved frit fald. Udskift livlinen hvis der er opstdet overdreven ophobning.

6.2 SERVICE: Yderligere service, som bestemt ved et eftersyn af en kvalificeret person, skal udfgres af et autoristeret
servicecenter. Forsgg ikke at skille SRD’en ad eller smgre dens komponenter.

6.3 OPBEVARING OG TRANSPORT: Transportér og opbevar den selvoprullende anordning pa et kgligt, tgrt og rent sted
uden direkte sollys. Undga steder, hvor der kan veere kemikaliedampe. Efterse altid SRD’en omhyggeligt efter leengere
tids opbevaring.

7.0 Maerkater

Figur 20 viser maerkater p& Sealed-Blok SRD’er og deres placeringer. Alle maerkater skal vaere til stede pd SRD’en.
Meerkater skal udskiftes, hvis de ikke er let lzeselige. Hver maerkat har fglgende information:

Laes alle instruktioner.

Leengde af livline (maksimal Igfteafstand)

1) Lees alle instruktioner. 2) Korrekt faldstandsningsforbindelse til SRD. 3) SRD’en skal altid forankres over hovedet.
4) Maksimal kapacitet: 140 kg. 5) Belast ikke SRD’en over en kant. 6) Kontroller livlinen, mens den rekylerer

ind i SRD’en. 7) Maerkater ma ikke fjernes. Alle maerkater skal vaere til stede og laeselige. 8) Fare for svingfald.
Livlinevinkel skal vaere nzesten lodret. 9) Opbevar pa et kgligt, tert sted uden for direkte sollys. 10) Brug ikke hvis
reserve-livlinebandet er eksponeret. 11.1) M3 ikke repareres. 11.2) Service og reparationer ma kun udfgres af
personale, der er autoriseret af 3M. 12) Temperaturanvendelsesomrade: -40° C til +60° C. 13) Efterse snapkrogens
belastningsindikator 14) Efterse Idsemekanismen p& SRD’en. Der skal veere en hgrbar lyd, ndr SRD’en I&ser. 15)
Efterse snapkrogens belastningsindikator. SRD ma ikke bruges, hvis der indikeres belastning. 16) Fremstillingsar og
-méaned, partinummer, modelnummer, livlineleengde (maksimal Igfteafstand), liviinemateriale.

1) Korrekt faldstandsningsforbindelse til SRD. 2) Temperaturanvendelsesomrade: -40° C to +60° C. 3) Forankr altid
SRD over hovedet. 4) Efterse snapkrogens belastningsindikator 5) Efterse Idsemekanismen pa SRD’en. Der skal vaere
en hgrbar lyd, n8r SRD’en l8ser. 6) Maerkater ma ikke fjernes. Alle maerkater skal vaere til stede og laeselige.

7) Belast ikke SRD’en over en kant. 8) Efterse snapkrogens belastningsindikator. SRD m& ikke bruges, hvis der
indikeres belastning. 9) Kontroller livlinen, mens den rekylerer ind i SRD’en. 10) Fare for svingfald. 11.1) M3 ikke
repareres. 11.2) Service og reparationer ma kun udfgres af personale, der er autoriseret af 3M. 12) Opbevar pa

et koligt, tort sted uden for direkte sollys. 13) Brug ikke hvis reserve-livlinebandet er eksponeret. 14) Maksimal
kapacitet: 140 kg. 16) Fremstillingsdr og -maned, partinummer, modelnummer, livlinelaengde (maksimal lgfteafstand).

A) Serienummer B) Modelnummer C) Fremstillingsdato D) Partinummer E) Datoer for serviceeftersyn

Dette produkt er radiofrekvensidentifikation (RFID) aktiveret og indeholder en elektronisk etiket, som kan aflaeses af
kompatible afleesere. Den giver inspektionslogbgger, lagerstyring og anden sikkerhedsinformation.

Sankning: Drej krumtaparmen med uret. Haevning: Drej krumtaparmen mod uret.

©0| e

Hentningsfunktion: @ L@sn fingerskruen for at 13se. ® Drej hentningshandtaget op. © Traek og hold skiftekuglegrebet.
® Tryk krumtappen ind og slip skiftekuglegrebet. Drej om ngdvendigt krumtaparmen en smule med uret for at
aktivere spillet. Drej krumtaparmen mod uret for at lgfte. Drej krumtaparmen med uret for at saenke. ® Slip
skiftekuglegrebet for at Idse krumtaparmen.
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Tabel 3 -

Inspektions- og vedligeholdelseslog

Serienummer/-numre:

Kgbsdato:

Modelnummer:

Dato for fgrste brug:

Inspiceret af:

Inspektionsdato:

For Kvalificeret
h
Komponent: Inspektion: vert brug person
SRD Efterse anordningen for Igse bolte og bgjede eller beskadigede dele. [m] [m]
(ﬁgur 12) Kontroller huset (A) for vrid, revner eller anden beskadigelse. D D
Kontrollér forankringsgjet (B) for vrid, revner eller anden beskadigelse. Forankringsgjet skal fastggres [m] [m]
forsvarligt til SRL'en, men det bgr kunne drejes frit.
Livlinen (C) skal kunne treekkes ud og rulles helt op uden hindring, og uden at linen bliver slap. [m] [m]
Sgrg for at anordningen I8ser, ndr der pludseligt traekkes hardt i livlinen. L&sningen skal vaere fast | |
uden slip. BEMARK: SRL'er med RSQ skal befinde sig i faldstandsningstilstand til denne test (se figur
8)
Maerkaterne skal vaere til stede og tydeligt kunne lzeeses (se "Meerkater”). O O
Efterse hele enheden for tegn p& korrosion [m] [m]
Dreje”g snapkrog og Efterse den drejelige snapkrog for tegn pa beskadigelse, korrcz)sion og funktionstilstand. Drejeleddet [m] [m]
belastningsindikator skal dreje frit. Efterse belastningsindikatoren. Hvis det rgde band vises (indikeret tilstand), er der
N g indtradt overbelastning, og SRL'en skal tages ud af brug og inspiceres. Forsgg ikke pa at nulstille
(ﬁgur 13) belastningsindikatoren. F& SRL’en nulstillet hos et autoriseret servicecenter. BEMARK: Drejeleddet kan
ikke dreje frit, ndr belastningsindikatoren er i indikeret tilstand.
Stilkabellivline Efterse livline for snit, kinker, brudte kabler, sammenpressede ydre kabellag (sdkaldt fuglebure), ] ]
(figur 14) korrosion, svejsesprgijt, omrader med kemikaliekontakt eller alvorligt slidte omrader. Skub
9 kabelfangeren op og efterse ferruler for revner eller beskadigelse og efterse st8lkablet for korrosion og
brudte trade. Udskift stilkabelsamlingen, hvis der er seks eller flere tilfseldigt fordelte gdelagte trade i
et lag, eller tre eller flere pdelagte trade i en streng i et lag. Et “lag” stalkabel er den lzengde stalkabel,
der skal til, for at en streng (de stgrre grupper af trdde) kan nd en omgang eller snoning langs rebet.
Udskift stalkabelsamlingen, hvis der er brudte trdde inden for 25 mm (1 tomme) af ferrulerne.
Reservelivline Efterse udrulning af reservelivlinen. Hvis et fald er blevet standset med det meste af livlinen udrullet, [m] [m]
(ﬁ ur 15) er det muligt, at reservelivlinen er blevet udlgst. Treek livlinen ud af SRD’en, indtil den stopper. Hvis
9 knapstop (A) treekkes ud og er synlig, er livlinen brugt, og livlinen bgr udskiftes.
Integreret Kontroller krumtaparmen (A) for vrid eller anden beskadigelse. Sgrg for, at hentningsh8ndsvinget (B) [m] [m]
hentningshé’mdsving til kan drejes ud og fastggres i hdndsvingspositionen.
rednin Sgrg for, at hentningsskiftekuglegrebet (C) kan treekkes ud til den uldste position, og derefter slippes, [m] [m]
g g s& krumtaparmen I8ses i b&de den aktiverede og deaktiverede position.
(ﬁgur 16) Test hentningstilstanden for korrekt funktion ved at haeve og saenke en testvaegt pa mindst 34 kg (75 [m] [m]

pund). N&r hentningshdndtaget slippes, ma vaegten ikke flytte sig, og hentningshandtaget skal blive i
sin position (ingen bevaegelse). Der skal hgres en “klikkende” lyd, nar laesset Igftes.

Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
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SIT 5908239 Rev. C
SICHERHEITSHINWEISE

Vor der Verwendung dieser Selbsteinzugsvorrichtung (SRD) miissen die Sicherheitshinweise in diesen Anweisungen gelesen,
verstanden und befolgt werden. NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen fiir

den spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:
Diese Selbsteinzugsvorrichtung ist flr den Gebrauch als Teil eines kompletten personlichen Absturzsicherungssystems vorgesehen.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitdten oder anderen, nicht in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Aktivitdten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Dieses Gerat darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung des Gerats am Arbeitsplatz geschult sind.

| WARNUNG

Diese Selbsteinzugsvorrichtung ist Teil eines persdnlichen Absturzsicherungssystems. Es wird erwartet, dass alle Benutzer vollstandig in dem
sicheren Zusammenbau und der Bedienung ihres persdnlichen Absturzsicherungssystems geschult werden. Der unsachgeméaBe Gebrauch
dieses Gerdts kann ernste Verletzungen oder den Tod zur Folge haben. Informationen zur richtigen Auswahl, Bedienung, Installation,
Wartung und Instandhaltung sind dieser Bedienungsanleitung und den Herstellerempfehlungen zu entnehmen, oder wenden Sie sich an Ihren

Vorgesetzten oder an den technischen Kundendienst von 3M.

MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod

fiilhren kdnnen) im Zusammenhang mit einer SRD:

- Uberpriifen Sie die SRD vor jedem Einsatz und achten Sie auf ordnungsgemaBe Arretierung und Retraktion.

- Falls bei der Uberpriifung eine Gefahr oder ein Mangelzustand festgestellt wird, nehmen Sie das Geré&t auBer Betrieb und reparieren oder
ersetzen Sie es gemaB den Benutzeranweisungen.

- Wenn die SRD einer Absturzsicherung oder Aufprallkraften ausgesetzt war, muss diese umgehend aus dem Betrieb genommen und als
,UNBRAUCHBAR" gekennzeichnet werden.

- Stellen Sie sicher, dass das Sicherungsseil von jeglichen Behinderungen ferngehalten wird, u. a. Verwicklung bzw. Verfangen mit sich bewegenden
Maschinen oder Ausriistungen (z. B. dem Kraftdrehknopf von Olplattformen), anderen Arbeitern, dem eigenen Kérper oder umliegenden
Gegenstanden bzw. der Aufprall von Gber dem Kopf befindlichen Gegenstdnden, die auf das Sicherungsseil oder den Arbeiter fallen konnten.

- Niemals das Sicherungsseil durchh@ngen lassen. Das Sicherungsseil nicht binden oder knoten.

- Befestigen Sie das lose Ende des Beingurts der am Auffanggurt montierten SRD am Verbindungsstiick des Auffanggurts, falls vorhanden.

- Nicht bei Anwendungen einsetzen, bei denen die Fallstrecke Hindernisse aufweist. Bei Arbeiten auf beweglichem Untergrund wie Sand oder
Korn bzw. in beschréanktem oder beengtem Raum wird unter Umstanden bei der Person keine ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit erreicht,
um eine Arretierung der SRD herbeizufihren. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit ein sicheres Arretieren der SRD gewahrleistet ist.

- Plétzliche und schnelle Bewegungen wahrend normaler Arbeitsvorgdnge sind zu vermeiden. Hierdurch kann eine Arretierung der
Vorrichtung ausgeldst werden.

- Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme/Teilsysteme, die aus Komponenten von verschiedenen Herstellern zusammengebaut
werden, zueinanderpassen und den Anforderungen von geltenden Normen, einschlieBlich ANSI Z359 oder anderen giltigen
Absturzsicherungsrichtlinien, Standards oder Anforderungen entsprechen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen und/oder eine qualifizierte
Person zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod
fiilhren kdnnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

- Stellen Sie sicher, dass Ihre gesundheitliche und korperliche Verfassung allen Kréften im Zusammenhang mit Arbeiten in der Héhe sicher
standhalten kann. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Féhigkeit haben, diese Ausristung zu verwenden.

- Niemals die zulassige Belastbarkeit fir Ihre Absturzsicherungsausriistung tberschreiten.

- Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausriistung Uberschreiten.

- Verwenden Sie keine Absturzsicherungsausriistung, die die Prifung vor dem Einsatz oder andere geplante Priifungen nicht bestanden
haben, oder wenn Sie Bedenken Uber die Verwendung oder Tauglichkeit dieser Ausriistung fir Ihren Anwendungsbereich haben. Bei allen
Fragen wenden Sie sich an den technischen Kundendienst von 3M.

- Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausriistung beeintrachtigen. Nur kompatible
Verbindungselemente verwenden. Konsultieren Sie 3M, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit anderen Komponenten oder
Untersystemen verwenden als denen, die in dieser Bedienungsanleitung beschrieben sind.

- Bei der Arbeit in der Nahe von beweglichen Maschinen (z. B. Kraftdrehknopf von Olplattformen), elektrischen Gefahrenherden, extremen
Temperaturen, chemischen Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, scharfen Kanten oder unterhalb von iber dem Kopf befindlichen
Materialien, die auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen kdnnten, besonders vorsichtig vorgehen.

- Bei Arbeiten in Umgebungen mit hohen Temperaturen Vorrichtungen fiir SchweiBlichtbogen oder HeiBarbeiten verwenden.

- Oberfladchen und Gegenstande vermeiden, die dem Benutzer oder der Ausristung schaden kénnten.

- Stellen Sie bei Arbeiten in der H6he einen angemessenen Fallraum sicher.

- Niemals versuchen, die Absturzsicherung zu modifizieren. Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich von 3M autorisiert sind, diirfen
Reparaturen an der Ausriistung vornehmen.

- Vergewissern Sie sich vor dem Einsatz der Absturzsicherung, dass ein Rettungsplan vorliegt, durch dessen Mittel eine unverzigliche
Rettung bei einem Absturz ermdglicht wird.

- Wenn es zu einem Absturz kommt, muss fiir den abgestiirzten Arbeiter sofort ein Arzt hinzugezogen werden.

- Verwenden Sie filr Absturzsicherungsanwendungen keinen Haltegurt. Verwenden Sie nur einen Auffanggurt.

- Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten.

- Beim Training mit dieser Vorrichtung muss ein zweites Absturzsicherungssystem in der Weise angewendet werden, dass der
Trainingsteilnehmer keiner unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt wird.

- Beim Zusammenbau, der Verwendung oder Priifung der Vorrichtung stets eine entsprechende persdnliche Schutzausriistung tragen.
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[ Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
~Inspektions- und Wartungsprotokoll™ hinten in diesem Handbuch.

BESCHREIBUNG:

Abbildung 2 weist die Schliisselkomponenten der DBI-SALA Sealed-Blok-Selbsteinzugsvorrichtungen (SRDs) aus. Sealed-
Blok-SRDs sind Drahtsicherungsseile mit Trommelwinde (A), bei denen das Seil automatisch in ein Aluminiumgehause (B)
zurlickgezogen wird. Sie kdnnen mittels Karabiner, der durch die Drehése (C) am oberen Ende des SRD befestigt ist, an einer
Verankerung angehangt werden. Ein selbstschlieBender Schnapphaken (D) am Ende des Sicherungsseils wird mit dem fir die
Absturzsicherung vorgesehenen Verbindungselement an einem Auffanggurt verbunden. Ein StoBfanger (E) schiitzt das Drahtseil
und die Endhilsen und somit den Karabinerhaken vor Abrieb und Korrosion.

Abbildung 1 weist die Sealed-Blok-SRD-Modelle aus, fir die diese Bedienungsanleitung gilt. Folgende SRD-Typen sind verflgbar:

e Verbindungsmittel mit automatischem Riickzug (Abbildung 2A): Hohensicherungsgerate oder Verbindungsmittel
mit automatischem Rickzug (HSGs) sind fiir Anwendungen geeignet, in denen das Sicherungsseil wahrend des Einsatzes
allgemein senkrecht bleibt und der mégliche freie Fall auf 60 cm begrenzt wird.

e Selbsteinzugsvorrichtung mit Bergungshilfe (Abbildung 2B): Selbsteinzugsvorrichtungs-Verbindungsmittel mit
Bergungshilfe (SRL-R) umfassen integrierte Mittel fir eine assistierte Bergung durch das Anheben oder Absenken der
zu bergenden Person. SRL-Rs sind mit einer Dreiweg-Notfallrettungskurbel (F) ausgeriistet. Einige Modelle kénnen Uber
eine Dreibein-Aufhangung (G) verfiigen, um das SRL fir Anwendungen in beengten Raumen am Bein eines Dreibeins zu

befestigen.
Tabelle 2 - Spezifikationen
— T
Sicherungsseil | Beschreibung des Sicherungsseils Haken
3401391 9 m (30 FuB) galvanisiertes Drahtseil mit 4,76 mm (3/16 Zoll) Durchmesser, selbstschlieBender 2000180
schwenkbarer Karabinerhaken aus Stahllegierung mit Anzeige.
3401392 9 m (30 FuB) rostfreies Drahtseil mit 4,76 mm (3/16 Zoll) Durchmesser, selbstschlieBender 2000180
schwenkbarer Karabinerhaken aus Stahllegierung mit Anzeige.
3401393 9 m (30 FuB) rostfreies Drahtseil mit 4,76 mm (3/16 Zoll) Durchmesser, selbstschlieBender 2000181
schwenkbarer Karabinerhaken aus rostfreiem Stahl mit Anzeige.
3401398 4,5 m (15 FuB) rostfreies Drahtseil mit 4,76 mm (3/16 Zoll) Durchmesser, selbstschlieBender 2000180
schwenkbarer Karabinerhaken aus Stahllegierung mit Anzeige.
3401399 4,5 m (15 FuB) rostfreies Drahtseil mit 4,76 mm (3/16 Zoll) Durchmesser, selbstschlieBender 2000181
schwenkbarer Karabinerhaken aus rostfreiem Stahl mit Anzeige.
3401452 4,5 m (15 FuB) galvanisiertes Drahtseil mit 4,76 mm (3/16 Zoll) Durchmesser, selbstschlieBender 9502194
schwenkbarer Karabinerhaken aus Stahllegierung mit Anzeige.
Haken | Beschreibung Material Verschlusskraft Mauléffnung
2000180 | SelbstschlieBender, schwenkbarer Karabinerhaken mit Legierter Stahl 16 kN (3.600 Ibs) 1,9 m (3/4 Zoll)
Sturzindikator
2000181 | SelbstschlieBender, schwenkbarer Karabinerhaken mit Edelstahl 16 kN (3.600 Ibs) 1,9 m (3/4 Zoll)
Sturzindikator
9502194 | SelbstschlieBender, schwenkbarer Karabinerhaken mit Stahllegierung 16 kN (3.600 Ibs) 1,9 m (3/4 Zoll)
Sturzindikator
Verkleidung: Gekapselte Aluminiumverkleidung
Zugfestigkeit des Sicherungsdrahtseils: | Verzinkter Stahl — Min. 18,7 kN Zugfestigkeit
Edelstahl — Min. 16,0 kN Zugfestigkeit
Maximale Bremskraft: 4 kN (900 Ibs)
Durchschnittliche Bremskraft: 4 kN (900 Ibs)
Maximaler Bremsweg: 1,1 m (42 in)
Durchschnittliche 1,4 m/s
Arretiergeschwindigkeit:
Mindest-Fallraum: 1,8 m (6 FuB) bei 140 kg (310 Ibs)
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1.0 ANWENDUNGEN

1.1

1.2

1.3

1.4

VERWENDUNGSZWECK: Selbsteinzugsvorrichtungen (HSGs) von 3M sind als Bestandteil einer persénlichen Schutzausriistung

gegen Absturz (PSAgA) gedacht. Abbildung 1 veranschaulicht HSGs, die in dieser Anleitung behandelt werden, und ihre typischen
Anwendungen. Sie kénnen in den meisten Situationen eingesetzt werden, in denen die uneingeschrankte Beweglichkeit der Arbeiter und
eine Absturzsicherung notwendig sind (z. B. Inspektionsarbeiten, allgemeine Bauindustrie, Wartungsarbeiten, Olproduktion, Arbeiten in
beengten Raumen usw.).

NORMEN: Ihr HSG entspricht der/den nationalen oder regionalen Norm(en), die auf der Vorderseite dieses Handbuchs angegeben ist/sind.
Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss der Wiederverkaufer diese Anweisungen
in der Sprache des Landes zur Verfiigung stellen, in dem das Produkt verwendet werden wird.

SCHULUNG: Die Ausristung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und verwendet werden. Es
obliegt der Verantwortung des Benutzers, mit diesen Anweisungen vertraut zu sein und in der richtigen Pflege und Handhabung dieser
Ausriistung geschult zu werden. Der Benutzer muss sich auch der Betriebseigenschaften, der Grenzen der Anwendbarkeit und der
Konsequenzen eines unsachgemaBen Gebrauchs bewusst sein.

EINSCHRANKUNGEN: Beriicksichtigen Sie beim Installieren oder Verwenden dieser Ausriistung stets folgende Einschrankungen und
Anforderungen:

(] Tragfahigkeit: Dieses HSG ist konformitatsgeprift auf die Nutzung durch eine Person mit einem Gesamtgewicht (Bekleidung,
Werkzeuge usw.) von 59 kg (130 Ibs) bis 140 kg (310 Ibs).* Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten Ihres Systems fir die
Nennkapazitat der entsprechenden Anwendung ausgelegt sind.

e  Verankerungen: Die Verankerungsstruktur fiir das HSG muss eine Belastung von bis zu 12 kN (2.697 Ibs) aushalten kénnen. Die
Anschlageinrichtungen missen der EN795 entsprechen.

(] Arretierungsgeschwindigkeit: Eine ungehinderte Fallstrecke sollte stets gewahrleistet sein. Bei der Arbeit auf beschranktem
oder beengtem Raum erreicht der Kérper moglicherweise keine ausreichende Geschwindigkeit, um im Falle eines Absturzes eine
Arretierung des HSG auszuldsen. Bei Arbeiten auf langsam verrutschendem Material, wie Sand oder Korn, wird unter Umsténden keine
ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit erreicht, um eine Arretierung des HSG auszulésen. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit
ein sicheres Arretieren des HSG gewahrleistet ist.
° Freier Fall: Die ordnungsgemaBe Verwendung eines SRDs in Uberkopfanwendungen minimiert die Strecke eines freien Falls. Befolgen Sie
die nachstehenden Anweisungen, um eine gréBere Strecke bei einem freien Fall zu vermeiden:
. Das Sicherungsseil darf niemals geklemmt oder verknotet werden oder auf eine andere Weise am Wiedereinziehen oder am
Spannen gehindert werden.
. Vermeiden Sie einen Durchhang des Sicherungsseils des SRDs.
. Ein Arbeiten oberhalb der Verankerung muss vermieden werden.
. Ein HSG darf nicht ohne Ricksprache mit 3M durch Anbinden eines Verbindungsmittels oder einer &hnlichen Komponente
verlangert werden.

Produktspezifische Informationen zu den Werten bezliglich des freien Falls und Werte fir einen Fallraum finden Sie in Tabelle 1 dieser
Anleitung.

(] Pendelsturz: Pendelstiirze treten auf, wenn der Verankerungspunkt nicht direkt oberhalb des Absturzpunkts liegt. Die Kraft des
Aufpralls auf ein Objekt kann bei einem Pendelsturz schwere Verletzungen hervorrufen (siehe Abbildung 3A). Minimieren Sie
Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten (Abbildung 3B). Vom Verankerungspunkt entfernte
Arbeiten (Abbildung 3C) erhéhen den Aufprall bei einem Pendelsturz und erhéhen den erforderlichen Fallraum (FR).

] Fallraum: Abbildung 3B zeigt die Berechnung des Fallraums. Der Fallraum (FR) ist die Summe aus Freifall (FF), Abbremsungsdistanz
(DD) und einem Sicherheitsfaktor (SF): FR = FF + DD + SF. Das Rutschen der Auffangdse und die Ausdehnung des Auffanggurtes sind
im Sicherheitsfaktor enthalten. Fallraumwerte wurden berechnet und sind in Abbildung 4 tabellarisch aufgefihrt. Ein Sicherheitsfaktor
von 1 m (3,28 ft) wurde fur alle Werte in Abbildung 4 benutzt.

Abbildungen 3B und 3C veranschaulichen den Fallraum. HSG-Absturzsicherungssysteme sollten fiir Stiirze aus einer stehenden Position, in
der das HSG direkt tber Kopf verankert ist (Abbildung 3B), einen Mindestfallraum haben, der in Tabelle 1 spezifiziert ist. Stlirze aus einer
knienden oder kauernden Position erfordern einen zusatzlichen Fallraum von 1 m (3 ft). In einer Pendelsturzsituation (Abbildung 3C) wird
die gesamte vertikale Fallstrecke gréBer sein, als wenn der Anwender direkt unterhalb des Anschlagpunkts abgestiirzt ware, weswegen
womaéglich ein gréBerer Fallraum nétig ist. Abbildung 4 und die zugehdrige Tabelle geben den maximalen Arbeitsradius (C) fiir verschiedene
HSG-Verankerungshéhen (A) und Fallrdume an. Die empfohlene Arbeitszone begrenzt sich auf den Bereich innerhalb des maximalen
Arbeitsradius.

° Gefahren: Die Verwendung dieser Ausriistung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche SicherheitsmaBnahmen erfordern,
um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden. Zu den Gefahren zahlen unter anderem, aber ohne
Einschrénkung: groBe Hitze, dtzende Chemikalien, korrosive Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase,
bewegliche Maschinen oder Material Gber Kopf, das herunterfallen und den Anwender oder das Absturzsicherungssystem treffen kann.
Das Arbeiten in Bereichen, in denen sich Ihr Sicherungsseil mit dem eines anderen Arbeiters kreuzen oder verheddern kénnte, muss
vermieden werden. Vermeiden Sie das Arbeiten in Bereichen, in denen Objekte fallen und die Sicherungsleine treffen kénnen, da
dadurch das Gleichgewicht gestort oder das Sicherungsseil beschadigt werden kann. Das Sicherungsseil darf nicht unter die Arme oder
zwischen die Beine rutschen.

(] Scharfe Kanten: Vermeiden Sie das Arbeiten an Orten, an denen das Sicherungsseil mit ungeschitzten scharfen Kanten in Berlihrung

kommen oder sich an solchen abreiben kénnte. Wenn Sie an scharfen Kanten arbeiten miissen, muss eine Schutzabdeckung verwendet
werden.

2.0 EINSATZ

2.1

RETTUNGSPLAN: Wenn Sie diese Ausristung verwenden, muss der Arbeitgeber einen Rettungsplan besitzen und die Mittel zu dessen
Durchfiihrung missen zur Verfligung stehen. AuBerdem muss der Plan den Benutzern, den berechtigten Personen und den Rettungskraften
bekannt sein.

1 Tragfahigkeit: sind HSGs mit Dreiwegrettung fiir eine maximale Nennhublast von 135 kg ausgelegt.
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2.2 INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: HSGs miissen von einer autorisierten Fachkraft! oder Rettungskraft? vor jedem Einsatz inspiziert werden
(siehe Tabelle 2). Das HSG muss darlber hinaus mindestens jahrlich von einem Sachkundigen?® - nicht dem Anwender - inspiziert
werden. Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, langere Verwendung usw.) kénnen haufigere Inspektionen durch einen
Sachkundigen erforderlich machen. Die Inspektionsaktivitdten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 3) beschrieben. Die
Ergebnisse jeder Uberpriifung durch einen Sachkundigen sollten im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" oder im RFID-System festgehalten
werden.

2.3 NORMALER BETRIEB: Im normalen Betrieb kann das Sicherungsseil verzégerungsfrei und ohne Durchhang ausgezogen und
wieder eingerollt werden, solange der Arbeiter sich mit normaler Geschwindigkeit bewegt. Im Falle eines Absturzes wird ein
geschwindigkeitsmessendes Bremssystem aktiviert, das den Absturz stoppt und einen groBen Teil der entstehenden Fallenergie dampft.
Wahrend normaler Arbeitsvorgéange miissen plotzliche oder schnelle Bewegungen vermieden werden, da dadurch eine Arretierung des HSG
ausgeldst werden kann. Fir Abstiirze bei groBtenteils ausgerolltem Sicherungsseil ist ein Reservesicherungsseilsystem oder ein Falldampfer
eingebaut, um die Sturzenergie abzudampfen. Falls das HSG Sturzenergien ausgesetzt wurde, ziehen Sie es aus dem Verkehr, kennzeichnen
oder etikettieren Sie es als ,UNBRAUCHBAR", Uberprifen und warten Sie es gemaB den Anweisungen in den Abschnitten 5 und 6.

2.4 KORPERUNTERSTUTZUNG: Fiir das Selbsteinzugsgerit muss ein Auffanggurt verwendet werden. Der Verbindungspunkt des Gurtes
muss sich oberhalb des Kérperschwerpunktes des Benutzers befinden. Ein Haltegurt ist fir die Verwendung mit dem Selbsteinzugsgerat
nicht zulassig. Falls es bei der Verwendung eines Haltegurtes zu einem Absturz kommt, kann eine unsachgeméBe Koérperunterstiitzung zu
einem unbeabsichtigten Offnen des Gurtes oder einem physischen Trauma fiihren.

2.5 KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Sofern nicht anders angegeben, ist die Ausriistung von 3M nur zur Verwendung mit den von
3M freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch durch nicht genehmigte Komponenten oder Teilsysteme kann
die Kompatibilitat der Ausriistung aufs Spiel setzen und die Sicherheit und Zuverlassigkeit des kompletten Systems gefahrden. Befolgen Sie
die Herstelleranweisungen fiir Komponenten und Subsysteme, die in Ihrem persénlichen Absturzsicherungssystem zum Einsatz kommen.

2.6 KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSMITTEL: Verbindungsmittel sind mit Verbindungselementen kompatibel, wenn sie in GréBe und
Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre Verschlussmechanismen versehentlich 6ffnen, unabhangig davon, wie
sie ausgerichtet sind. Kontaktieren Sie 3M, wenn Sie Fragen zur Kompatibilitat haben.

Die Verbindungselemente, mit denen das HSG befestigt wird, miissen der EN362 entsprechen. Die Verbindungselemente missen mit

der Verankerung oder anderen Systemkomponenten kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Nicht

kompatible Anschliisse kdnnen sich versehentlich 16sen (siehe Abbildung 5). Die Verbindungselemente missen in GréBe, Form und

Belastbarkeit kompatibel sein. Es sind selbstschlieBende Karabinerhaken erforderlich. Wenn das Verbindungselement, an das der Karabiner

angeschlossen wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das Verbindungselement Druck auf

den Verschluss des Karabiners (A) austibt. Dieser Druck kann dazu fiihren, dass sich der Verschluss 6ffnet (B), sodass sich der Karabiner
vom Verbinderpunkt (C) 16st.

2.7 VERBINDUNGSHERSTELLUNG: Verwenden Sie mit dieser Ausristung nur Schnapphaken und Karabiner. Stellen Sie sicher, dass alle
Verbindungen beziiglich GréBe, Form und Stérke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Vergewissern
Sie sich, dass alle Verbindungselemente vollstdndig geschlossen und verriegelt sind. Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und
Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen Produktes angegeben verwendet werden. Abbildung 6 zeigt Beispiele
fur falsche Verbindungen. Schnapphaken und Karabiner dirfen nicht wie folgt befestigt werden:

A. An einem D-Ring, an dem ein anderes Verbindungsmittel befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet. Schnapphaken mit groBer Mauléffnung sollten nicht an Auffangdsen oder ahnliche Objekte
in StandardgréBe angeschlossen werden, da der Verschluss sonst belastet wird, wenn der Haken oder die Auffangdse sich drehen, es
sei denn, der Karabinerhaken verfligt Uber einen Verschluss, der einer Belastung von 3.600 Ibs (16 kN) standhélt. Uberprifen Sie die
Markierung auf Ihrem Schnapphaken, um sicherzustellen, dass er die Voraussetzungen fiir die Anwendung erfillt.

C. An einem falschen Rasthaken, wenn Teile des Karabinerhakens vorstehen, die sich in der Verankerung verfangen kdnnen, und ohne dass
visuell geprift werden kann, ob der Verbindungselement voll in der Verankerung eingerastet ist.

D. Aneinander.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungsseil oder Zugband (auBer es ist laut Anweisungen des Herstellers ausdricklich erlaubt, die
Verbindungsmittel auf diese Weise anzuschlieBen).

F.  An ein Objekt, das eine GréBe oder Form aufweist, die das Offnen oder SchlieBen des Schnapphakens oder Karabiners verhindern
wuirde, oder die dazu flhrt, dass sich der Haken l6st.

G. Auf eine Weise, in der sich das Verbindungsmittel unter Last nicht richtig ausrichten kann.

Tabelle 2 - Inspektionsplan

Art des Inspektionshaufigkeit
Einsatzes Anwendungsbeispiele Einsatzbedingungen Sachkundiger
UnregelmaBig |Rettung und beengte Rdume, Gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Innenrdumen oder Jahrlich
bis leicht Fabrikwartung unregelmaBig im Freien, Raumtemperatur, saubere Umgebungen
Moderat bis Transportwesen, Bau Ausreichend gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Innenrdumen Halbjahrlich bis jahrlich
schwer von Wohnhd&usern, und ausgiebig im Freien, alle Temperaturen, saubere oder staubige

Versorgungsindustrie, Warenhaus |Umgebungen
Stark bis Kommerzielle Bauindustrie, Ol Raue Lagerbedingungen, verldngerter oder kontinuierlicher Einsatz im | Viertel- bis halbjdhrlich
kontinuierlich | und Gas, Bergbau Freien, alle Temperaturen, schmutzige Umgebung

1 Autorisierte Fachkraft: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr ausgesetzt ist.

2 Rettungskraft: Person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe technischer Rettungs- und Bergungsmittel eine Rettungs- bzw. Bergungsaktion
vornehmen.

3 Sachkundiger: Eine vom Arbeitgeber bestimmte Person, die fiir die unmittelbare Beaufsichtigung, Implementierung und Uberwachung des verwalteten
Absturzsicherungsprogramms des Arbeitgebers verantwortlich ist. Diese Person kann durch Schulung und Wissen bestehende und potentielle Sturzgefahren
identifizieren, bewerten und beheben und hat die Genehmigung des Arbeitgebers, sofortige KorrekturmaBnahmen hinsichtlich solcher Gefahren zu ergreifen.
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3.0 Anbringung

3.1

3.2

3.3

3.4

PLANUNG: Planen Sie den Einsatz des Absturzsicherungssystems, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Berlicksichtigen
Sie alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Beachten Sie alle in
diesem Handbuch beschriebenen Anforderungen und Einschrankungen.

VERANKERUNG: In Abbildung 7 ist ein typischer Anwendungsbereich des Héhensicherungsgerats (HSG) dargestellt.
Die Verankerung (A) muss sich direkt Gber dem Kopf befinden, um Freifall- und Pendelsturzgefahren minimal zu
halten (siehe Abschnitt 2). Wahlen Sie einen starren Verankerungspunkt, der den in Abschnitt 2.2 beschriebenen
statischen Lasten standhélt. Die schwenkbare Ose auf dem HSG ist mit einem Karabiner (B) ausgestattet. Befestigen
Sie den Karabiner direkt am Verankerungsbauwerk (Baustahl, Winkeleisen usw.), am Anbindungsadapter (C) oder am
Anschlaghilfsmittelpunkt (D).

BEFESTIGEN DES AUFFANGGURTES: Fir Absturzsicherungsanwendungen ist ein Auffanggurt erforderlich. Befestigen
Sie den Karabinerhaken (A) des HSG-Sicherungsseils an der hinteren Auffangdse (B) des Auffanggurts (siehe

Abbildung 8). Sollten Sie die Sicherung zum Emporsteigen einer Leiter verwenden, empfiehlt sich moglicherweise

die Befestigung an der vorderen Auffangdse. Flr Einzelheiten bezliglich der Verwendung der Verbindungspunkte des
Auffanggurts wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

MONTAGE DES DREIBEINS: Abbildung 9 zeigt die Installation der Sealed-Blok-Selbsteinzugsvorrichtung mit
Rettungskurbel an einem DBI-SALA-Dreibein. Das HSG-R wird an einem FuB3 des Dreibeins montiert und das
Sicherungsseil wird durch die Umlenkrollen am Kopfteil des Dreibeins gefihrt:

1. Befestigen Sie die Schnellmontagehalterung am FuB3 des Dreibeins: Montieren Sie die Schnellmontagehalterung
um das obere Rohr des DreibeinfuBes. Positionieren Sie die Schnellmontagehalterung mindestens 30 cm (12 Zoll) Gber
dem Sicherungsstift am Dreibeinfu3, und ziehen Sie die Befestigungsschrauben auf 20 Nm (15 ft-Ibs) an. Ziehen Sie die
Schrauben nicht zu fest an.

| M Befestigen Sie die Schnellmontagehalterung niemals am unteren Rohr (Teleskoprohr) des DreibeinfuBes.

2. Befestigen Sie die HSG-Montagehalterung an der Schnellmontagehalterung: Positionieren Sie die
Aussparungen in der Montagehalterung des HSG Uber den aus der Schnellmontagehalterung herausragenden
Stangenenden und drehen Sie das HSG zum Dreibein-FuB3, bis die Locher in der HSG-Montagehalterung mit den
Léchern in der Schnellmontagehalterung gefluchtet sind. Stecken Sie den Montagestift durch die Lécher in der
HSG-Montagehalterung und in der Schnellmontagehalterung.

3. Fiihren Sie das HSG-Sicherungsseil iiber die Uberkopf-Umlenkrollen des Dreibeins: Entfernen Sie hierzu
zunachst die zwei Haltestifte von der Kopfteilhalterung. Legen Sie das HSG-Sicherungsseil in die Rillen der zwei
Uberkopf-Umlenkrollen. Stecken Sie dann die Haltestifte wieder in die Kopfteilhalterung.

4.0 BETRIEB

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

M Erstmalige oder seltene Benutzer von Héhensicherungsgerdte (HSG) sollten vor der Verwendung des HSG die
,Sicherheitsinformationen™ am Anfang dieses Handbuchs lesen.

VOR JEDEM EINSATZ: Uberpriifen Sie die Absturzsicherungsausriistung vor jedem Einsatz sorgfaltig, um sicherzustellen,
dass sie sich in einem einwandfreien Arbeitszustand befindet. Prifen Sie sie auf abgenutzte oder beschadigte Teile.

Stellen Sie sicher, dass alle Schrauben vorhanden und gesichert sind. Vergewissern Sie sich, dass sich das Sicherungsseil
richtig aufrollt, indem Sie es herausziehen und langsam aufrollen lassen. Wenn der Einzug verzdgert einsetzt, sollte die
Einheit als ,UNBRAUCHBAR" gekennzeichnet und zur Wartung an ein autorisiertes Servicecenter zurlickgeschickt werden.
Kontrollieren Sie das Sicherungsseil auf Einschnitte, Ausfransungen, Verbrennungen, Quetschungen und Korrosion.

Prifen Sie die Arretierfunktion durch festes Ziehen am Seil. Detaillierte Hinweise zur Inspektion finden Sie in Abschnitt 5.
Verwenden Sie die Ausristung nicht, wenn bei der Inspektion ein unsicherer Zustand festgestellt wurde.

NACH EINEM ABSTURZ: Alle Ausristungsgegenstande, die den Kraften eines aufgefangenen Falls ausgesetzt waren
oder Schaden aufweisen, die den Auswirkungen der in Abschnitt 5 beschriebenen Sturzenergie entsprechen, missen
unverzlglich auBer Betrieb genommen, als ,UNBRAUCHBAR" markiert und gemaB den Anweisungen in Abschnitt 5 und
6 Uberprift und gewartet werden.

KORPERUNTERSTUTZUNG: Fiir Selbsteinzugsvorrichtungen muss ein Auffanggurt verwendet werden. Zum Zweck der
allgemeinen Absturzsicherung sichern Sie diesen an der hinteren Auffangdse. Sollten Sie die Sicherung zum Emporsteigen
einer Leiter verwenden, empfiehlt sich mdglicherweise die Befestigung an der vorderen Auffangdse. Flr Einzelheiten
beziglich der Verwendung der Verbindungspunkte des Auffanggurts wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

ANSCHLUSSE HERSTELLEN: Sollten Sie fiir die Verbindung einen Haken verwenden, vergewissern Sie sich, dass ein
Herausrutschen nicht moglich ist (siehe Abbildung 5). Verwenden Sie keine Haken oder Verbindungselemente, die sich
nicht vollstandig Giber dem angehdngten Objekt schlieBen. Verwenden Sie keine nicht verriegelnden Schnapphaken. Die
Montageflache muss die in Abschnitt 2.2 aufgefiihrten Anforderungen bezliglich der Verankerungsstarke erfillen. Befolgen
Sie die Herstelleranweisungen, die den einzelnen Systemkomponenten beiliegen.

BEDIENUNG: Uberpriifen Sie das HSG wie in Abschnitt 5.0 beschrieben. Verbinden Sie das HSG mit einer geeigneten
Verankerung oder einem geeigneten Verankerungsanschluss, wie zuvor beschrieben. Befestigen Sie den am Ende des
Sicherungsseils befindlichen selbstschlieBenden Karabinerhaken an der hinteren Auffangdse des Auffanggurts (siehe
Abbildung 8). Priifen Sie, ob alle Verbindungselemente in GréBe, Form und Starke miteinander kompatibel sind.
Vergewissern Sie sich, dass der Haken vollstédndig geschlossen und verriegelt ist. Sobald der Arbeiter eingesteilt ist, kann
er sich innerhalb des empfohlenen Arbeitsbereichs mit der normalen Geschwindigkeit bewegen. Wenn Sie mit einem
HSG arbeiten, lassen Sie das Sicherungsseil stets kontrolliert in das Gerat zurlckrollen. Es kann ein Zugseil erforderlich
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4.6

4.7

sein, um das Sicherungsseil wahrend des AnschlieBens und Lésens aus- und einzuziehen. Darliber hinaus kann das
Zugseil verwendet werden, um einen unkontrollierten Riickzug des Sicherungsseils in das HSG zu verhindern. Je nach
Arbeitsumgebung und Arbeitsbedingungen kann es erforderlich sein, das freie Ende des Zugseils zurlickzuhalten, damit es
keine Gerate und Maschinen behindert oder sich in diesen verfangt.

BERGUNGSEINSATZ: Abbildung 10 zeigt den Betrieb einer integrierten Rettungskurbel auf dem Sealed-Blok-Rettungs-
HSG-R. Unternehmen Sie keinen Rettungsversuch bei voll eingezogenem Sicherungsseil. Aktivierung des Bergungsmodus
und Verwendung der Rettungskurbel:

1. Losen Sie die Arretierungsschraube, um die Kurbel freizugeben.

2. Drehen Sie den Bergungsgriff vom Koérper des HSG um 90° nach oben.

3. Ziehen Sie am Schiebeknopf und halten Sie ihn in der gedffneten Position.
4

Schieben Sie die Kurbel in die Einrastposition und lassen Sie den Schiebeknopf los. Bei Bedarf kann die Kurbel etwas
nach rechts gedreht werden, um das Einrasten zu unterstitzen.

5. Heben und senken Sie das Sicherungsseil wie in Abbildung 10 gezeigt:
A. Zum Anheben: Drehen Sie die Kurbel im Uhrzeigersinn.

B. Zum Absenken: Drehen Sie die Kurbel gegen den Uhrzeigersinn. Nach einer Absturzsicherung drehen Sie die
Kurbel zuerst etwas nach rechts, um die Absturzsicherungsbremse zu l6sen, und dann nach links.

[ Die integrierte Rettungskurbel auf 3-Wege HSG-R-Modellen fiir die Notfallrettung dient nur zu Rettungszwecken und
darf nicht fir die Arbeitspositionierung oder zum Anheben oder Absenken von Material verwendet werden.

[ Die DBI-SALA-HSG-Rs enthalten keine Uberlastungskupplung zur Begrenzung der auf die Antriebskomponenten
und die gesicherte Person wirkenden Kréfte. Im Bergungsmodus muss jeglicher Seildurchhang vermieden werden.
AuBerdem muss die Person wéhrend der Bergung (berwacht werden, um sicherzustellen, dass sie im Fall eines
Héangenbleibens oder Hindernisses nicht weiter angehoben und damit verbundenen Krafteinwirkungen ausgesetzt wird.

M Eine Mindestlast von 33,9 kg ist erforderlich, um das Sicherungsseil absenken bzw. ablassen zu kénnen. Zum
Betrieb des Bergungssystems bei voller Lastkapazitit ist eine Kraft von 0,13 kN erforderlich.

M Drehen Sie nicht mehr weiter, wenn das Sicherungsseil vollsténdig ausgerolit oder eingezogen ist. Ein fortgesetztes
Drehen kann die Komponenten beschédigen.

RETTUNGSDEAKTIVIERUNG: Deaktivieren des Bergungsmodus:

[ Beim Deaktivieren des Bergungsmodus wird ggf. abgelassenes Sicherungsseil in das HSG eingezogen. Zur
Vermeidung von Verletzungen sollte das Sicherungsseil deshalb vor der Deaktivierung eingezogen oder wdhrend der
Deaktivierung gehalten werden.

1. Entfernen Sie jegliche Last vom Sicherungsseil.

2. Ziehen Sie am Schiebeknopf und halten Sie ihn in der gedffneten Position.

3. Ziehen Sie die Kurbel aus der eingerasteten Position heraus und lassen Sie dann den Schiebeknopf los.
4

Ziehen Sie den Bergungsgriff heraus und drehen Sie ihn nach unten zum Kérper des HSG in die verstaute Position.

5.0 Inspektion

5.1

5.2

5.3

5.4

RFID-TRANSPONDER: Die Selbsteinzugsvorrichtung umfasst ein RFID (Radio Frequency Identification)-Tag (siehe
Abbildung 11). Das RFID-Tag kann mit dem tragbaren Lesegerat und dem webbasierten Portal dazu verwendet werden,
die Inspektion und Bestandskontrolle zu erleichtern und Aufzeichnungen lber Ihre Absturzsicherungsausriistung zu
fihren. Weitere Einzelheiten erfahren Sie von einem 3M Kundendienstmitarbeiter (siehe Riickseite). Befolgen Sie die
mit dem tragbaren Lesegerdt gelieferten oder Uber das Webportal verfligbaren Anweisungen, um Ihre Daten auf Ihr
Webprotokoll zu ubertragen.

UNTERSUCHUNGSHAUFIGKEIT: Die Sealed-Blok-Selbsteinzugsvorrichtung muss gemaB den im Abschnitt 2
(Inspektionshéufigkeit) genannten Intervallen Uberprift werden. Die Inspektionsaktivitaten werden im ,Inspektions- und
Wartungsprotokoll™ (Tabelle 3) beschrieben.

|Zl Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine haufigere
Uberpriifung erforderlich machen.

BEI GEFAHREN ODER MANGELZUSTANDEN: Wenn bei der Inspektion ein Mangel erkannt wird, der die Sicherheit
beeintrachtigt, nehmen Sie die Selbsteinzugsvorrichtung umgehend auBer Betrieb, markieren Sie diese als
+UNBRAUCHBAR?", und lassen Sie eine Inspektion durch einen Sachkundigen durchflihren, um weitere Wartungsoptionen
zu ermitteln.

PRODUKTLEBENSDAUER: Die Lebensdauer der Selbsteinzugsvorrichtung von DBI-SALA hangt von den
Arbeitsbedingungen und der Wartung ab. Solange das Produkt die Inspektionskriterien erfillt, kann es in Betrieb bleiben.
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6.0 WARTUNG, REPARATUR und LAGERUNG

6.1 REINIGUNG: Die Reinigung der Selbsteinzugsvorrichtung sollte wie folgt durchgefiihrt werden:

L]

Reinigen Sie die AuBenseite des Hohensicherungsgerates regelmaBig mit Wasser und einer milden Seifenlésung.
Positionieren Sie das HSG so, dass Uberschiissiges Wasser abflieBen kann. Reinigen Sie die Aufkleber bei Bedarf.

Reinigen Sie das Sicherungsseil mit Wasser und einer milden Seifenlésung. Ausspllen und grindlich an der Luft
trocknen lassen. Trocknen Sie das Gerét nicht durch Erwarmen. UberméBige Ablagerungen von Schmutz, Farbe usw.
kénnen verhindern, dass das Sicherungsseil vollstandig ins Gehause eingezogen wird, mit der Gefahr eines mdoglichen
freien Absturzes. Ersetzen Sie das Sicherungsseil bei ibermaBigen Ablagerungen.

6.2 SERVICE: Zusatzliche ServicemaBnahmen, der der Sachkundigen aufgrund einer Inspektion bestimmt, missen von
einem autorisierten Servicecenter durchgefiihrt werden. Versuchen Sie niemals, das HSG zu zerlegen oder Teile davon zu
schmieren.

6.3 LAGERUNG UND TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie die Selbsteinzugsvorrichtung in einer kiihlen, trockenen,
sauberen Umgebung, in der sie vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen
Dampfen aus. Kontrollieren Sie das HSG nach jeder langeren Lagerung.

7.0 Etiketten

In Abbildung 20 sind die Produktetiketten und deren Lage an den Sealed-Blok-Hohensicherungsgeraten gezeigt. Alle
Etiketten missen am HSG vorhanden sein. Etiketten missen ersetzt werden, wenn sie nicht vollsténdig lesbar sind.
Folgende Angaben sind auf jedem Etikett enthalten:

Lesen Sie alle Anweisungen.

Léange des Sicherungsseils (Maximale Hebehdhe)

1) Alle Anweisungen lesen. 2) Die Absturzsicherungsverbindung des HSGs korrigieren. 3) Das HSG muss immer Uber
Kopf verankert werden. 4) Maximale Traglast: 140 kg 5) HSG nicht (iber einer Kante belasten. 6) Sicherungsseil
beim Zurickziehen in das HSG kontrollieren. 7) Etiketten nicht entfernen. Die Etiketten missen vorhanden und
vollstandig lesbar sein. 8) Pendelsturzgefahr. Der Winkel des Sicherungsseils sollte nahezu senkrecht sein. 9) Lagern
Sie das HSG an einem kihlen, trockenen, sauberen und vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzten Ort. 10) Nicht
verwenden, wenn das Band des Reserve-Sicherungsseils freiliegt. 11.1) Darf nicht kundenseitig repariert werden.
11.2) Alle Kundendienst- und Reparaturarbeiten dirfen nur von einer von 3M autorisierten Person durchgefiihrt
werden. 12) Anwendungstemperaturbereich: -40 °C bis +60 °C. 13) Karabinerhaken und Sturzindikator inspizieren.
14) Arretierfunktion des Hohensicherungsgerétes inspizieren. Ein Klicken sollte hérbar sein, wenn das HSG einrastet.
15) Sturzindikator des Karabinerhakens inspizieren. Wenn ein Absturz angezeigt wird, darf das HSG nicht verwendet
werden. 16) Herstellungsmonat und -jahr, Chargennummer, Modellnummer, Lange des Sicherungsseils (Maximale
Hebehohe), Material des Sicherungsseils.

1) Die Absturzsicherungsverbindung des HSGs korrigieren. 2) Anwendungstemperaturbereich: -40 °C bis +60 °C.
3) Das HSG immer Uber Kopf verankern. 4) Karabinerhaken und Sturzindikator inspizieren. 5) Arretierfunktion
des HSGs inspizieren. Sie sollten ein Klicken héren, wenn das HSG einrastet. 6) Etiketten nicht entfernen. Die
Etiketten miissen vorhanden und vollstéandig lesbar sein. 7) HSG nicht Gber einer Kante belasten. 8) Sturzindikator
des Karabinerhakens inspizieren. Wenn ein Absturz angezeigt wird, darf das HSG nicht verwendet werden. 9)
Sicherungsseil beim Zurlickziehen in das HSG kontrollieren. 10) Pendelsturzgefahr. 11.1) Darf nicht kundenseitig
repariert werden. 11.2) Alle Kundendienst- und Reparaturarbeiten dirfen nur von einer von 3M autorisierten
Person durchgefiihrt werden. 12) Lagern Sie das HSG an einem kihlen, trockenen, sauberen und vor direkter
Sonneneinstrahlung geschitzten Ort. 13) Nicht verwenden, wenn das Band des Reserve-Sicherungsseils freiliegt.
14) Maximale Traglast: 140 kg 16) Herstellungsmonat und -jahr, Chargennummer, Modellnummer, Lange des
Sicherungsseils (Maximale Hebehohe).

A) Seriennummer B) Modellnummer C) Herstellungsdatum D) Chargennummer E) Servicedaten

@O

Dieses Produkt kann mit Radiofrequenzkennzeichnung (Radio Frequency Identification - RFID) betrieben werden.
Es enthadlt ein elektronisches Schild, das von kompatiblen Lesegeraten ausgelesen werden kann, und bietet so
Inspektionsprotokolle, Bestandsmanagement und weitere Sicherheitsinformationen.

@

Zum Absenken: Drehen Sie die Kurbel im Uhrzeigersinn. Zum Anheben: Drehen Sie die Kurbel gegen den
Uhrzeigersinn.

Rettungseinsatz: ® Lésen Sie die Arretierungsschraube. ® Drehen Sie den Rettungsgriff nach oben. © Ziehen Sie
den Schiebeknopf heraus, und halten Sie ihn in dieser Position. ® Schieben Sie die Kurbel in die Einrastposition und
lassen Sie den Schiebeknopf los. Bei Bedarf kann die Kurbel etwas nach rechts gedreht werden, um das Einrasten zu
unterstliitzen. Zum Anheben drehen Sie die Kurbel gegen den Uhrzeigersinn. Zum Absenken drehen Sie die Kurbel im
Uhrzeigersinn. ® Lassen Sie den Schiebeknopf los, um die Kurbel wieder zu verriegeln.
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Tabelle 3 - Priif- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Kaufdatum:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:
Kontrolliert von: Inspektionsdatum:
Vor Sachkundiger
jedem
Komponente: Inspektion: Einsatz
SRD Kontrollieren Sie auf lockere Schrauben sowie Verbiegungen und beschadigte Teile. [m] [m]
(Abbildung 12) Uberpriifen Sie das Gehause (A) auf Verformung, Risse oder andere Schaden. O O
Uberprifen Sie die Drehése (B) auf Verformung, Risse oder andere Schaden. Die Drehdse muss sicher D D
mit dem HSG verbunden sein, sich aber frei drehen konnen.
Das Sicherungsseil (C) muss ohne Verzégerung und Durchhéngen vollsténdig aus- und eingezogen [m] [m]
werden kénnen.
Stellen Sie sicher, dass das Gerat arretiert, wenn am Sicherungsseil heftig gezogen wird. Das Sperren O O
sollte unmittelbar und ohne Rutschen erfolgen. HINWEIS: Hohensicherungsgerate mit RSQ miussen sich
fir diesen Test im Absturzsicherungsmodus befinden (siehe Abbildung 8).
Alle Etiketten missen vorhanden und vollsténdig lesbar sein (siehe , Etiketten"). [m] [m]
Suchen Sie die gesamte Einheit nach Anzeichen fir Korrosion ab. [m] [m]
Karabinerhaken und Uberpriifen Sie den drehbaren Karabinerhaken (E) auf Anzeichen von Beschadigungen, Korrosion O O
PIrH und auf seine ordnungsgeméBe Funktion. Das Drehlager muss frei drehbar sein. Uberpriifen Sie die
Sturzindikator
" Beanspruchungsanzeige. Wenn das rote Band sichtbar ist (Anzeigemodus), ist eine entsprechende
(Abbildung 13) Beanspruchung aufgetreten, und das HSG muss aus dem Betrieb genommen und inspiziert werden.
Versuchen Sie nicht, die Beanspruchungsanzeige zurlickzusetzen. Bringen Sie das HSG zum
Zuriicksetzen zu einem autorisierten Servicecenter. HINWEIS: Die Drehdse dreht sich nicht unbehindert,
wenn sich der Sturzindikator im Anzeigemodus befindet.
Stahlsicherungsseil Uberpriifen Sie die Drahtseile auf Schnitt- oder Knickstellen, gebrochene oder aufgespreizte Drahte, [m] [m]
(Abbildun 14) SchweiBspritzer, Korrosion, Bereiche mit Chemikalienberiihrung oder schwerem Abrieb. Schieben Sie den
g Kabelabweiser nach oben und kontrollieren Sie die Endhilsen auf Risse oder andere Beschadigungen
und kontrollieren Sie das Drahtseil auf Korrosion und gebrochene Drahte. Ersetzen Sie die Stahlseil-
Baugruppe, wenn sich sechs oder mehr zuféllig verteilte gebrochene Dréhte in einer Lage befinden
oder wenn sich drei oder mehr gebrochene Drahte in einem Strang in einer Lage befinden. Eine ,Lage"
eines Stahlseils ist die Lange des Stahlseils, die ein Strang (die néchstgréBere Drahtgruppe) fiir einen
Umlauf benétigt oder um sich um das Seil zu winden. Ersetzen Sie die Drahtseil-Baugruppe, wenn sich
gebrochene Drahte innerhalb eines Abstands von 25 mm (1 Zoll) zu den Endhilsen befinden.
Reservesicherungsseil Priifen Sie Abwickelvorrichtung des Reservesicherungsseils. Wenn ein Absturz aufgefangen wurde, O O
(Abbildun 15) wahrend das Sicherungsseil groBtenteils ausgerollt war, ist es moglich, dass das Reservesicherungsseil
g aktiviert wurde. Ziehen Sie das Sicherungsseil bis zum Anschlag aus der SRD-Einheit. Wenn die
Taste Stop (A) herausgezogen und sichtbar wird, ist das Reservesicherungsseil aufgebraucht und das
Sicherungsseil sollte ersetzt werden.
Integrierte Uberpriifen Sie die Rettungskurbel (A) auf Verformung oder andere Schéden. Stellen Sie sicher, dass der O O
Rettungskurbel fur die Bergungsgriff (B) nach auBen gedreht und in der Kurbelposition gesichert werden kann.
Bergun Stellen Sie sicher, dass der Schiebeknopf (C) in die offene Position herausgezogen und dann losgelassen [m] [m]
g_ 9 werden kann, damit die Kurbel sowohl in der eingerasteten als auch in der nicht eingerasteten Position
(Abbildung 16) arretiert werden kann.
Prifen Sie den Bergungsmodus auf korrekte Funktion, indem Sie eine Priflast von mindestens 34 kg O O
heben und senken. Wenn der Bergungsgriff freigegeben wird, sollte das Gewicht sich nicht bewegen und
der Bergungsgriff in seiner Position (unbeweglich) bleiben. Beim Heben der Last sollte ein Klickgerdusch
zu hoéren sein.
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
AbhilfemaBnahme/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
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ES INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacién de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar
este dispositivo autorretractil (SRD). SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR GRAVES LESIONES O LA MUERTE.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras consuitas.

Uso previsto:

Este dispositivo autorretractil estd pensado para ser utilizado como parte de un sistema completo de proteccién contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacion, entre otras, la manipulacion de material, actividades relacionadas de recreo o deportivas, u otras
actividades no descritas en las instrucciones del usuario, no estd aprobado por 3M y podria provocar lesiones graves o la muerte.

Este dispositivo solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacién en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

| ADVERTENCIA

Este dispositivo autorretractil es parte de un sistema de proteccion contra caidas. Se espera que todos los usuarios se hayan formado
completamente en la instalacidn y el uso seguros de su sistema de proteccion contra caidas. El uso indebido de este dispositivo podria
ocasionar lesiones graves o la muerte. Para una adecuada seleccidn, uso, instalacion mantenimiento y servicio, consulte estas instrucciones
para el usuario, incluyendo todas las recomendaciones del fabricante, contacte con su supervisor o con los servicios técnicos de 3M.

o Para reducir los riesgos asociados con trabajar con un SRD que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Antes de cada uso, inspeccione el SRD y compruebe si tiene el bloqueo y retracciéon adecuados.

- Silainspeccién revela una situacion poco segura o algun defecto, retire el dispositivo del servicio, reparelo o reemplacelo, segun se indique en
estas instrucciones.

- Siel SRD ha sido sometido a detencidn de caidas o a una fuerza de impacto, retire inmediatamente el SRD del servicio y etiquételo como
“INUTILIZABLE".

- Asegurese de que el anticaidas se mantiene libre de cualquier obstruccidn, incluyendo, pero sin limitarse a: enredos con equipos 0 maquinaria
en movimiento (por ejemplo, mecanismos de activacion superiores de plataformas petroliferas), otros trabajadores, usted mismo, objetos que lo
rodean, o el impacto de objetos que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre el anticaidas o el trabajador.

- Nunca permita que exista holgura en el anticaidas. No ate ni anude el cabo anticaidas.

- Fije el ramal o ramales no utilizados del SRD montados en el arnés a la o las fijaciones de uso del arnés, si se proporcionan.

- No usar en aplicaciones que tienen un trayecto de caida obstruido. Trabajar en material de desplazamiento lento, como arena o grano,
puede que no permita que el trabajador alcance la velocidad suficiente como para provocar el bloqueo del SRD. Es necesario un trayecto sin
obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del SRD.

- Evitar movimientos bruscos o rapidos durante el funcionamiento de trabajo normal. Esto puede hacer que el dispositivo se bloquee.

- Asegurese de que los sistemas/subsistemas de proteccidén contra caidas conectados con componentes hechos por distintos fabricantes son
compatibles y cumplen los requisitos de las normas aplicables, incluyendo los ANSI Z359 u otros codigos, normas o requisitos de proteccion
contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal cualificado/competente antes de usar estos sistemas.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Asegurese de que su salud y condicidn fisica le permiten resistir con seguridad todas las fuerzas asociadas con el trabajo en altura. Consulte
con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccién contra caidas.

- Nunca exceda la distancia médxima de caida libre de su equipo de proteccion contra caidas.

- No utilice ningln equipo de proteccion contra caidas que haya fallado antes de usarse o no haya pasado otras inspecciones programadas, o si
tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo para su aplicacion. Pdngase en contacto con los servicios técnicos de 3M si tiene cualquier
pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores compatibles.
Consulte con 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos en las instrucciones para el usuario.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento (p. ej., mecanismos de activacidon superiores de
plataformas petroliferas), cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas, peligros quimicos, gases explosivos o toxicos, bordes
afilados o materiales que se encuentren por encima de usted y que podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccion contra caidas.

- Use dispositivos para trabajos en caliente o arco eléctrico cuando trabaje en ambientes a altas temperaturas.

- Evite superficies y objetos que puedan dafar al usuario o al equipo.

- Asegurese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccion contra caidas. Sélo 3M o las partes autorizadas por escrito por 3M pueden reparar el equipo.

- Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas, aseglrese de que existe un plan de rescate que permita un rapido rescate si se produce
un incidente de caida.

- Si hubiese un incidente de caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.

- No utilice un cinturdn corporal para las aplicaciones de detencidn de caidas. Use sélo un arnés de cuerpo completo.

- Trabaje en un lugar situado lo més directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo.

- Sise estad formando con este dispositivo, se debe utilizar un sistema de proteccidén contra caidas secundario de manera que no exponga al
aprendiz a un riesgo de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccién individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de identificacién
en el "Registro de inspeccién y mantenimiento” al final de este manual.

DESCRIPCION:

La Figura 2 identifica los componentes clave de los dispositivos autorretractiles (Self-Retracting Devices, SRD) DBI-SALA
Sealed-Blok. Los SRD Sealed-Blok son anticaidas de cable metalico que giran sobre tambor (A) y se recogen en una carcasa de
aluminio sellada (B). Pueden colgar de un anclaje mediante un mosqueton fijado mediante un cancamo giratorio (C) en la parte
superior del SRD. El mosquetdn con cierre automatico autobloqueante (D) del extremo del anticaidas se engancha a la conexion
designada de detencidn de caidas de un arnés de cuerpo completo. Un tope (E) protege contra la abrasion y la corrosidn el cable
de metal y los casquillos que fijan el mosquetén con cierre automatico.

La Figura 1 define los modelos de SRD Sealed-Blok cubiertos por este manual de instrucciones. Existen los siguientes tipos de
SRD disponibles:

e Eslinga autorretractil (Figura 2A): Las eslingas autorretractiles (Self-Retracting Lanyards, SRL) estan indicadas para
aplicaciones en las que el anticaidas se mantiene, por lo general, en vertical durante el uso, y donde la posible caida libre se
limita a 0,6 m (2 pies).

e Eslinga autorretractil con rescate (Figura 2B): Las eslingas autorretractiles con rescate incluyen medios integrados
para facilitar un rescate asistido mediante la subida o la bajada de la persona rescatada. Los RSRL estan equipados con una
manivela manual de recuperacién de emergencia de 3 posiciones (F). Algunos modelos incluyen un soporte de montaje de
tripode (G) para montar la SRL en la pata de un tripode para su uso en aplicaciones en espacios confinados.

Tabla 2: Especificaciones

— TR

Anticaidas | Descripcion del anticaidas Gancho

3401391 9 m (30 pies) de cable galvanizado de 4,76 mm (3/16 pulgadas) y gancho de seguridad giratorio de aleacion 2000180
de acero con autobloqueo.

3401392 9 m (30 pies) de cable de acero inoxidable de 4,76 mm (3/16 pulgadas) y gancho de seguridad giratorio de 2000180
aleacién de acero con autobloqueo.
3401393 9 m (30 pies) de cable de acero inoxidable de 4,76 mm (3/16 pulgadas) y gancho de seguridad giratorio de 2000181
acero inoxidable con autobloqueo.
3401398 4,5 m (15 pies) de cable de acero inoxidable de 4,76 mm (3/16 pulgadas) y gancho de seguridad giratorio 2000180
de aleacion de acero con autobloqueo.
3401399 4.5 m (15 pies) de cable de acero inoxidable de 4,76 mm (3/16 pulgadas) y gancho de seguridad giratorio 2000181
de acero inoxidable con autobloqueo con indicador.
3401452 4,5 m (15 pies) de cable galvanizado de 4,76 mm (3/16 pulgadas) y gancho de seguridad giratorio de 9502194
aleacién de acero con autobloqueo.
Gancho | Descripciéon Material Fuerza del Tamaiio de
mecanismo de abertura
apertura
2000180 | Mosquetdn con cierre automatico giratorio Aleacién de acero 16 kN (3600 libras) 1,9 m (3/4 pulgadas)
autobloqueante con indicador de impacto
2000181 | Mosquetdn con cierre automatico giratorio Acero inoxidable 16 kN (3600 libras) 1,9 m (3/4 pulgadas)
autobloqueante con indicador de impacto
9502194 | Mosquetdn con cierre automatico giratorio Aleacién de acero 16 kN (3600 libras) 1,9 m (3/4 pulgadas)
autobloqueante con indicador de impacto
Carcasa: Carcasa de aluminio sellada
Carga de rotura del cable metalico Acero galvanizado - Carga de rotura min. 18,7 kN (4200 libras)
anticaidas: Acero inoxidable - Carga de rotura min. 16,0 kN (3600 libras)
Fuerza maxima de detencion: 4 kN (900 libras)
Fuerza media de detencion: 4 kN (900 libras)
Distancia maxima de detencion: 1,1 m (42 pulgadas)
Velocidad promedio de bloqueo: 1,4 m/s (4,5 pies/s)
Distancia de caida minima: 1,8 m (6 pies) a 140 kg (310 libras)
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1.0 APLICACIONES

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

2.2

PROPOSITO: Los dispositivos autorretractiles 3M (Self-Retracting Devices, SRD) estan disefiados para ser un componente de los sistemas
personales de detencién de caidas (PFAS). La Figura 1 ilustra los SRD comprendidos en este manual de instrucciones y sus aplicaciones
tipicas. Pueden utilizarse en la mayoria de las situaciones que requieran proporcionar al operario una combinacién de movilidad y
proteccion contra caidas (p. €j., tareas de inspeccioén, construccion en general, tareas de mantenimiento, produccion petrolera, trabajo en
espacios confinados, etc.).

NORMAS: Su SRD cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la cubierta de estas instrucciones. Si se revende este
producto fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas instrucciones en el idioma del pais en donde se utilizara
el producto.

FORMACION: Este equipo esta disefiado para ser utilizado por personas que hayan recibido formacién sobre su uso y aplicacién correctos.
Es responsabilidad del usuario garantizar que esta familiarizado con estas instrucciones, y que cuenta con formacién en el cuidado y uso
correctos de este equipo. El usuario también debe tener conocimiento de las caracteristicas de funcionamiento, los limites de aplicacion y
las consecuencias del uso incorrecto de este equipo.

LIMITACIONES: Tenga siempre en cuenta las siguientes limitaciones y requisitos cuando instale o utilice este equipo:

(] Capacidad: Se ha probado el cumplimiento de este SRD para ser utilizado por una sola persona con un peso combinado (ropa,
herramientas, etc.) de entre 59 y 140 kg (130 y 310 Ib respectivamente).! Asegurese de que todos los componentes del sistema se
han preparado para una capacidad adecuada para su aplicacion.

] Anclaje: La estructura de anclaje para el SRD debe ser capaz de soportar cargas de hasta 12 kN (2697 Ib). Los dispositivos de anclaje
deben cumplir con la normativa EN795.

(] Velocidad de bloqueo: Se deben evitar las situaciones que no permitan un trayecto de caida sin obstrucciones. Trabajar en espacios
confinados o estrechos puede hacer que el cuerpo no alcance suficiente velocidad para provocar el bloqueo del SRD en caso de
producirse una caida. Es posible que al trabajar sobre materiales de desplazamiento lento, como arena o grano, no se alcance la
velocidad suficiente para provocar el bloqueo del SRD. Es necesario un trayecto sin obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del
SRD.

] Caida libre: El uso adecuado de un SRD en aplicaciones generales minimizara la distancia de caida libre. Para evitar una mayor distancia de
caida libre, siga las instrucciones a continuacién:
. Nunca pince, anude o de algin modo impida que el anticaidas se retraiga o permanezca tirante.
. Evite cualquier holgura en el anticaidas del SRD.
. No trabaje por encima del nivel de su anclaje.
. No alargue el SRD mediante la conexidon de una eslinga o de un componente similar sin consultar antes con 3M.

Para obtener informacion especifica del producto relacionada con los valores de caida libre y distancia de caida, consulte la Tabla 1 de
esta instruccion.

(] Caidas con oscilacion: Las caidas con oscilacion ocurren cuando el punto de anclaje no se encuentra directamente encima del punto
donde se produce la caida. La fuerza con que se golpea un objeto en una caida con oscilacion puede causar lesiones graves (consulte
la figura 3A). Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de
caidas con balanceo (Figura 3B). El trabajo lejos del punto de anclaje (Figura 3C) incrementara el impacto de una caida de oscilaciéon y
aumentara la distancia de caida (FC) necesaria.

] Distancia de caida: La figura 3B muestra el célculo de la distancia decaida. La distancia de caida (Fall Clearance, FC) es la suma de
la caida libre (Free Fall, FF), distancia de desaceleracion (Deceleration Distance, DD) y factor de seguridad (Safety Factor, SF): FC = FF
+DD + SF. En el factor de seguridad se incluyen el deslizamiento de la anilla D y el estiramiento del arnés. En la figura 4 aparecen los
valores de caida que se han calculado. Para todos los valores de la figura 4 se utilizé un factor de seguridad de 1 m (3,28 ft).

Las Figuras 3D y 3C ilustran la distancia de caida. Para caidas en posicién de pie en las que el SRD esté anclado directamente encima
(Figura 3B), los sistemas de detencidn de caidas SRD deben tener las distancias de caida minima especificadas en la Tabla 1. Las
caidas en posicion de rodillas o en cuclillas requeriran de 1 m (3 ft) adicional de distancia de caida. En una situacion de caida con
oscilaciéon (Figura 3C), la distancia total de la caida vertical del usuario serd mayor que si el usuario hubiese caido directamente bajo
el punto de anclaje, y puede requerir una distancia de caida adicional. En la Figura 4 y en su tabla acompafante se define el radio
maximo de trabajo (C) para distintas alturas de anclaje de SRD (A) y distancias de caida (B). La zona de trabajo recomendada se
limita al area situada dentro del radio maximo de trabajo.

] Peligros: El uso de este equipo en zonas con peligros ambientales puede requerir precauciones adicionales para reducir la posibilidad
de lesiones al usuario o de dafios al equipo. Los peligros pueden incluir, entre otros: el calor excesivo, sustancias causticas, ambientes
corrosivos, lineas de alta tension, gases explosivos o toxicos, maquinaria en movimiento, o materiales que puedan caer y golpear al
usuario o al sistema de detencién de caidas. Evite trabajar en lugares donde el anticaidas pueda cruzarse o enredarse con el de otro
trabajador. Evite trabajar en sitios donde pueda caer un objeto que golpee el anticaidas y pueda producirle dafios o una pérdida de
equilibrio. No permita que el anticaidas pase por debajo de los brazos o entre las piernas.

(] Bordes afilados: Evite trabajar en sitios donde el cabo anticaidas pueda estar en contacto con bordes afilados sin proteccion o pueda
friccionarse contra ellos. Cuando el contacto con un borde afilado sea inevitable, cubra el borde con material protector.

uso

PLAN DE RESCATE: Al utilizar este equipo, el empleador debe tener un plan de rescate y los medios a mano para implementarlo, asf
como comunicar el plan a los usuarios, personas autorizadas y rescatadores.

FRECUENCIA DE INSPECCION: Los SRD deben inspeccionarse por la persona autorizada? o por el rescatador® antes de cada uso
(consulte la Tabla 2). Ademas, las inspecciones debera realizarlas una persona competente,* que no sea el usuario, en intervalos no
superiores al afio. Las condiciones de trabajo extremas (entornos duros, uso prolongado, etc.) pueden hacer que sea necesario aumentar
la frecuencia de las inspecciones que realizan las personas competentes. Los procedimientos de inspeccion se describen en el "Registro de
inspeccién y mantenimiento” (Tabla 3). Los resultados de la inspeccién por parte de la persona competente deben registrarse en el "Registro
de inspeccién y mantenimiento” o registrarse con el sistema RFID.

AWNR

Capacidad: Los SRD con recuperacién de 3 posiciones estan calificados para soportar una elevacién méaxima de carga de 135 kg (298 Ib).

Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estaré expuesto a riesgo de caida.
Rescatador: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actian para realizar un rescate asistido mediante un sistema de rescate.
Persona competente: una persona designada por el empleador que se encarga de la supervision inmediata, implementacidn y seguimiento del programa de

proteccidn contra caidas del empleador, quien, mediante su formacién y conocimiento, puede identificar, evaluar y atender los riesgos reales y potenciales de caidas,
y que cuenta con la autorizacion del empleador para tomar medidas correctivas inmediatas en relacion con dichos riesgos.
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2.3 FUNCIONAMIENTO NORMAL: El funcionamiento normal permitird extender y retraer el anticaidas completo, sin dificultad y sin holgura,
cuando el trabajador se mueve a velocidad normal. En caso de que se produzca una caida, un sensor de velocidad activard un sistema
de freno que permitird detener la caida y absorber mucha de la energia generada. Se deben evitar los movimientos repentinos o rapidos
durante las labores normales de trabajo, dado que pueden provocar el bloqueo del SRD. Para caidas que se produzcan cerca del final del
recorrido del anticaidas, se ha incorporado un sistema de reserva anticaidas o absorbedor de energia para reducir las fuerzas de detencion
de caidas. Si el SRD ha sido sometido a fuerzas de detencidn de caidas: retirelo del servicio, marquelo o etiquételo como “INUTILIZABLE”",
inspeccidnelo y reparelo de la forma indicada en la Seccién 5y en la 6.

2.4 SUJECION DEL CUERPO: Se debe utilizar un arnés de cuerpo completo con los dispositivos autorretractiles. El punto de conexién del
arnés debe estar situado por encima del centro de gravedad del usuario. No se autoriza el uso de un cinturdn corporal con los dispositivos
autorretractiles. En caso de caida, el uso de un cinturdén corporal puede causar la liberacion accidental del sistema o traumas fisicos por una
sujecion inadecuada al cuerpo.

2.5 COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: Salvo que se indique lo contrario, el equipo 3M esta disefiado para su uso solo con
componentes y subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no aprobados pueden
poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad de todo el sistema. Siga las instrucciones del fabricante
para los componentes y subsistemas de su sistema personal de detencidn de caidas.

2.6 COMPATIBILIDAD DE CONECTORES: Los conectores se consideran compatibles con los elementos de conexidén cuando, sin importar
como queden orientados, se han disefiado para trabajar en conjunto de manera que sus tamafos y formas no provoquen que sus
mecanismos de apertura se abran inesperadamente. Pdngase en contacto con 3M si tiene alguna duda sobre compatibilidad.

Los conectores utilizados para suspender el SRD deben cumplir con la norma EN362. Los conectores deben ser compatibles con el anclaje
y los demas componentes del sistema. No utilice equipos que no sean compatibles. Los conectores no compatibles pueden desengancharse
de manera accidental (véase la Figura 5). Los conectores deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Se precisan mosquetones
con cierre automatico y mosquetones con cierre automatico. Si el elemento conector al que se acopla un mosquetén con cierre automatico
0 un mosqueton es mas pequefio de lo normal o tiene forma irregular, puede suceder que el elemento conector ejerza una fuerza sobre el
mecanismo de apertura del mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn (A). Esta fuerza puede hacer que el mecanismo de apertura
se abra (B) y permitir que el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn se desenganchen del punto de conexion (C).

2.7 REALIZACION DE CONEXIONES: Los mosquetones con cierre automatico y mosquetones que haya que usar con este equipo deben ser
de autobloqueo. Aseglrese de que todas las conexiones sean compatibles en tamafio, forma y resistencia. No utilice equipos que no sean
compatibles. Aseglrese de que todos los conectores estén totalmente cerrados y bloqueados. Los conectores 3M (mosquetones con cierre
automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse solo como se indica en las instrucciones del usuario del producto. Consulte la
figura 6 para ver ejemplos de conexiones incorrectas. No conecte mosquetones con cierre automatico y mosquetones:

A. A una anilla D que tenga otro conector acoplado.

B. De algin modo que dé como resultado una carga sobre el mecanismo de apertura. Los mosquetones con cierre automatico de
abertura grande no deben conectarse a anillas D de tamafio estandar o a objetos similares, ya que podrian provocar una carga sobre
el gancho si el mosqueton o la anilla D se torciera o girara, a menos que el mosquetdn con cierre automatico venga equipado con
un gancho de 16 kN (3600 Ib). Compruebe las marcas del mosquetdn con cierre automatico para verificar que es adecuado para su
aplicacion.

C. En un acoplamiento en falso, donde los elementos que se proyectan desde el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetén se
enganchan al anclaje y, sin confirmacidn visual, parecieran estar completamente acoplados al punto de anclaje.

D. Entre si.

E. Directamente al tejido o eslinga de cuerda o al cabo (a menos que las instrucciones del fabricante tanto para la eslinga como para el
conector permitan especificamente esta conexion).

F. A cualquier objeto que tenga una forma o dimensién tal que el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn no se cierren ni se
bloqueen o que puedan soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

Tabla 2 - Programa de inspeccion

Frecuencia de
inspeccion
Tipo de uso Ejemplos de aplicacion Condiciones de uso Persona competente
De poco frecuente a Rescate y espacio confinado, Buenas condiciones de almacenamiento, uso en Una vez al afio
escaso mantenimiento de la fabrica interiores o uso poco frecuente en exteriores,
temperatura ambiente, ambientes limpios
De moderado a intenso | Transporte, construccidn Condiciones adecuadas de almacenamiento, uso en Dos veces al afio o una
residencial, servicios publicos, interiores y uso prolongado en exteriores, todas las vez al afio
almacén temperaturas, ambientes limpios o polvorientos
De severo a continuo Construccion comercial, petrdleo Condiciones exigentes de almacenamiento, uso Trimestralmente o cada
y gas, mineria en exteriores prolongado o continuo, todas las seis meses
temperaturas, ambiente sucio
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3.0 Instalacion

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PLANIFICACION: planifique su sistema de proteccidn contra caidas antes de empezar a trabajar. Tenga en cuenta todos
los factores que podrian afectar a su seguridad antes, durante y después de una caida. Considere todos los requisitos y
limitaciones definidos en este manual.

ANCLAJE: la Figura 7 ilustra los tipicos conectores de anclaje de la SRL. El anclaje (A) debe fijarse directamente al techo
o por encima de la cabeza para minimizar los riesgos de caida libre y caida con oscilacién (vea la Seccidn 2). Seleccione
un punto de anclaje rigido capaz de sustentar las cargas estaticas definidas en la Seccidn 2.2. El cancamo giratorio del
SRL esta equipado con un mosqueton (B). Fije el mosquetdn directamente a la estructura de anclaje (barra de refuerzo,
hierro angular, etc.), a un adaptador de amarre (C) o a un punto de conexion de anclaje (D).

CONEXION DEL ARNES: para la detencion de caidas se requiere un arnés de cuerpo completo. Conecte el mosquetdn
con cierre automatico (A) del anticaidas SRL a la anilla D dorsal trasera (B) del arnés de cuerpo completo (consulte la
Figura 8). Para situaciones tales como subir las escaleras, puede resultar Util conectarlo a la anilla D para el esternén
delantera. Consulte las instrucciones del fabricante del arnés para ver los detalles del uso de los puntos de conexién del
arnés.

MONTAJE DEL TRIPODE: La Figura 9 ilustra la instalacién del dispositivo autorretractil Sealed-Blok con manivela manual
de recuperacion en un tripode DBI-SALA. El SRD-R se monta en una pata del tripode y el anticaidas se hace pasar por un
sistema de poleas en la cabeza del tripode:

1. Fije correctamente el soporte de montaje rapido en la pata del tripode: ensamble el soporte de montaje
rapido alrededor del tubo superior de la pata del tripode. Coloque el soporte de montaje rapido al menos 30 cm
(12 pulgadas) por encima del pasador de bloqueo de la pata del tripode y, a continuacion, apriete los pernos de
montaje a 20 Nm (15 pies-libras). No apriete en exceso los pernos.

| [ No monte nunca el soporte de montaje répido en el tubo (telescépico) inferior de la pata del tripode.

2. Fije correctamente el soporte de montaje del SRL en el soporte de montaje rapido: coloque las hendiduras
del soporte de montaje del SRL sobre los extremos de la varilla que sobresalen del soporte de montaje rapido y, a
continuacion, gire el SRL hacia la pata del tripode hasta que los orificios del soporte de montaje de el SRL se alineen
con los orificios del soporte de montaje rapido. Inserte el pasador de montaje a través de los orificios del soporte de
montaje del SRL y del soporte de montaje rapido.

3. Haga pasar el anticaidas del SRL por encima de las poleas de montaje de la cabeza del tripode: quite los
dos pasadores de retencion del montaje de la cabeza. Coloque el cable del anticaidas del SRL en las ranuras de las
dos poleas de montaje de la cabeza. Vuelva a insertar los pasadores de retencidn a través del montaje de la cabeza.

FUNCIONAMIENTO

M Los usuarios poco habituados deben consultar la “Informacién de seguridad” que se encuentra al principio de este
manual antes de utilizar el dispositivo autorretractil (SRD).

ANTES DE CADA USO: antes de cada uso de este equipo de proteccidon contra caidas, inspeccidnelo con cuidado para
comprobar que se encuentre en buen estado. Compruebe que no existan piezas desgastadas ni dafadas. Asegurese de
que todos los pernos estén en su lugar y bien apretados. Compruebe que el anticaidas se retraiga de manera correcta

al extraer el cabo y al soltar lentamente. Si se produce alguna demora en la retraccion, la unidad se debe marcar como
“INUTILIZABLE” y devolver a un centro de servicio autorizado para su inspeccién técnica. Inspeccione el anticaidas para
comprobar si tiene cortes, desgaste, quemaduras, aplastamiento o corrosidon. Compruebe la accion de bloqueo tirando
bruscamente del cabo. Consulte la Seccidon 5 para mas informacion sobre la inspeccidn. No debe usarse el dispositivo si la
inspeccidon muestra que se encuentra en condiciones no seguras.

DESPUES DE UNA CAIDA:cualquier equipo que haya sido sometido a fuerzas de detencidn de caidas o muestre signos
de dafio como consecuencia del efecto de estas fuerzas seguln se describe en la Seccion 5, debera ser retirado del servicio
inmediatamente, marcado como "INUTILIZABLE" e inspeccionado y sometido a revision del servicio técnico segin se
describe en las secciones 5y 6.

SUJECION DEL CUERPO: Se debe llevar un arnés de cuerpo completo al usar dispositivos autorretractiles. Para
proteccion general contra caidas, enganchelo a la anilla D dorsal trasera. Para situaciones tales como subir las escaleras,
puede resultar Gtil conectarlo a la anilla D para el esterndn delantera. Consulte las instrucciones del fabricante del arnés
para ver los detalles del uso de los puntos de conexion del arnés.

REALIZACION DE CONEXIONES: Cuando utilice un gancho para realizar una conexion, asegtrese de que no pueda
soltarse (consulte la figura 5). No use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacion.
No utilice mosquetones sin cierre automatico. La superficie de montaje debe cumplir con los requisitos de resistencia

del anclaje que figuran en la Seccidn 2.2. Siga las instrucciones del fabricante suministradas con cada componente del
sistema.

FUNCIONAMIENTO: inspeccione la unidad SRD segun se describe en la Seccién 5.0. Conéctelo a un anclaje o conector
de anclaje apropiado como se describid anteriormente. Conecte el mosquetdn con cierre automatico autobloqueante

del extremo del anticaidas a la anilla D dorsal del arnés de cuerpo completo (consulte la Figura 8). Asegurese de que

las conexiones sean compatibles en tamafio, forma y resistencia. Asegurese de que el gancho esté totalmente cerrado

y bloqueado. Una vez fijado, el trabajador tiene libertad de movimiento dentro del area de trabajo recomendada a
velocidades normales. Cuando trabaje con un SRD, deje siempre que el anticaidas se repliegue en el dispositivo de
control. Es posible que se necesite un cabo de retencion para extender o retraer el anticaidas al realizar una conexion

o desconexion. Puede utilizarse un cabo de retencion para evitar la retraccion descontrolada del anticaidas en el SRD.
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4.6

4.7

Segun el entorno y las condiciones del sitio de trabajo, es posible que sea necesario restringir el extremo libre del cabo de
retencion para evitar la interferencia y el enredo con el equipo o la maquinaria.

FUNCIONAMIENTO DE LA RECUPERACION: La Figura 10 ilustra el funcionamiento de la manivela manual de
recuperacion integral de la SRL-R Sealed-Blok. No intente accionar la recuperacion con el anticaidas totalmente retraido.
Para activar el modo de recuperacion y utilizar la manivela manual de rescate:

1. Afloje el tornillo de pulgar de bloqueo para liberar la manivela de recuperacion.
2. Gire el mango de recuperacion hacia arriba desde el cuerpo de la SRL 90°.

3. Tire de la perilla de cambio y manténgala en la posicion de desbloqueo.
4

Presione el brazo de la manivela hacia dentro y libere la perilla de cambio hasta que enganche. Si es necesario, gire
el brazo de la manivela en el sentido de las agujas del reloj para ayudar al acoplamiento del equipo.

5. Suba y baje el anticaidas como se ilustra en la Figura 10:
A. Para subirlo: gire el brazo de la manivela en el sentido de las agujas del reloj.

B. Para bajarlo: gire el brazo de la manivela en sentido contrario a las agujas del reloj. Después de una detencion
de caida, primero gire el brazo de la manivela levemente en el sentido de las agujas del reloj para liberar el freno
de detencion de caidas; a continuacion, girelo en el sentido contrario al de las agujas del reloj.

M La manivela manual de rescate integral en modelos SRL-R con sistema de recuperacién de emergencia de 3 vias es
solo para fines de rescate y no debe utilizarse para posicionamiento de trabajo o material de elevacién/descenso.

[ Las SRL-R DBI-SALA no incorporan embrague de sobrecarga que limite la fuerza aplicada a los componentes de la
unidad de traccion ni a la persona sujeta. Evite que el cabo se afloje mientras esté en modo de recuperacion. También
debe controlarse al individuo durante la recuperacion para garantizar que no esté sujeto a una fuerza excesiva como
resultado de la elevacion continuada después de haber quedado enredado en una obstruccion.

M se requiere una carga minima de 33,9 kg (75 libras) para bajar o desprender el anticaidas. Se requiere una fuerza
minima de 0,13 kN (30 libras) para activar el sistema de recuperacion cuando se carga a la méxima capacidad.

M Deje de girar la manivela cuando el anticaidas esté totalmente extendido o retraido. Si sigue girando la manivela,
puede dahar los componentes.

DESACOPLAMIENTO DEL MODO DE RECUPERACION: para desacoplar el modo de recuperacion:

M cuando se desacopla el modo de recuperacién, cualquier anticaidas extendido se replegard en la SRL. Para evitar

posibles lesiones, retraiga el anticaidas antes del desacoplamiento o manténgase sujeto a él.

1. Retire toda carga del anticaidas.

2. Tire de la perilla de cambio y manténgala en la posiciéon de desbloqueo.

3. Tire del brazo de la manivela hacia afuera para desacoplar y suelte la perilla de cambio.
4

Tire hacia afuera del mango de recuperacion y girelo hacia abajo del cuerpo de la SRL, hasta la posicién almacenada.

5.0 Inspeccion

5.1

5.2

5.3

5.4

ETIQUETA RFID: el dispositivo autorretractil (SRD) incluye una etiqueta de identificacion de radiofrecuencia (RFID)
(consulte la figura 11). La etiqueta RFID puede usarse junto con el dispositivo de lectura portatil y el portal web para
simplificar la inspeccidn y el control del inventario y para proporcionar registros sobre su equipo de proteccién contra
caidas. Para obtener detalles, pdngase en contacto con un representante del Servicio de atencién al cliente de 3M
(consulte la portada posterior). Para transferir datos a su registro web, siga las instrucciones del dispositivo de lectura
portatil o el portal web.

FRECUENCIA DE INSPECCION: Se debe inspeccionar el dispositivo autorretractil Sealed-Blok en los intervalos definidos
en la "Seccidn 2 - Frecuencia de inspeccion”. Los procedimientos de inspeccion se describen en el "Registro de inspeccion
y mantenimiento” (Tabla 3).

[ Unas condiciones extremas de funcionamiento (entornos exigentes, uso prolongado, etc.) pueden requerir que se
incremente la frecuencia de las inspecciones.

CONDICIONES POCO SEGURAS O DEFECTOS: si la inspeccion revela una situacidon poco segura, retire inmediatamente
el dispositivo autorretractil, marquelo como “INUTILIZABLE” y deje que una persona competente realice una inspeccion
para determinar las opciones de servicio.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: la vida (til de los dispositivos autorretractiles DBI-SALA depende de las condiciones de uso
y mantenimiento. El producto podra seguir utilizandose siempre que cumpla los criterios de inspeccion.
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6.0 MANTENIMIENTO, REPARACIONES Y ALMACENAMIENTO

6.1 LIMPIEZA: a continuacién se detallan los procedimientos de limpieza de los dispositivos autorretractiles:

e Limpie periédicamente el exterior del SRD con agua y una solucién jabonosa suave. Coloque el SRD de modo que se
drene facilmente el exceso de agua. Limpie las etiquetas cuando sea necesario.

e Limpie el anticaidas con agua y una solucion jabonosa suave. Enjuague y seque completamente al aire. No acelere
el secado con calor. La acumulacion excesiva de suciedad, pintura, etc. podria impedir la retraccion completa del
anticaidas dentro de la carcasa, con posible riesgo de caida libre. Sustituya el anticaidas si hay presente suciedad
excesiva.

6.2 REPARACIONES: El servicio adicional, determinado a partir de la inspeccidn de la persona competente, debe ser
completado por un centro de servicio autorizado. No intente desmontar el SRD ni lubricar sus piezas.

6.3 ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: transporte y almacene el dispositivo autorretractil en un lugar fresco, seco y
limpio, alejado de la luz solar directa. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione cuidadosamente
los SRD después de cualquier periodo de almacenamiento prolongado.

7.0 Etiquetas

La Figura 20 muestra las etiquetas de las unidades SRD Sealed-Blok y donde se colocan. Todas las etiquetas de los SRD
deben estar presentes. Si las etiquetas no son plenamente legibles, deberan sustituirse. La informacion de las etiquetas
es la siguiente:

[Ti |Lea todas las instrucciones.

@® @ |longitud del anticaidas (distancia maxima de elevacion)

1) Lea todas las instrucciones. 2) Corrija la conexion del anticaidas del SRD. 3) Ancle siempre el SRD por encima de
la cabeza. 4) Capacidad maxima: 140 kg 5) No cargue el SRD sobre un borde. 6) Controle el anticaidas mientras
retrocede al SRD. 7) No quite las etiquetas. Las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles.

8) Peligro de caida con oscilacion. El angulo del anticaidas debe estar cerca de la vertical. 9) Guardelo en un lugar
fresco, seco y limpio, sin exponerlo directamente a la luz solar. 10) No usar si la banda del anticaidas de reserva esta
expuesta. 11.1) No lo repare. 11.2) Las tareas de servicio y de mantenimiento solo deben ser realizadas por personas
autorizadas por 3M. 12) Intervalo de temperatura de uso: -40 °C to +60 °C. 13) Inspeccione el gancho de seguridad y
el indicador de impacto 14) Inspeccione la accion de bloqueo del SRD. Deberia oir un ruido cuando el SRD se bloquee.
15) Inspeccione el indicador de impacto del mosquetdn con cierre automatico. No utilice el SRD si esta indicado
impacto. 16) Afo y mes de fabricacion, niUmero de lote, nimero de modelo, longitud del anticaidas (distancia maxima
de elevacion), material del salvavidas.

© 1) Corrija la conexion del anticaidas del SRD. 2) Intervalo de temperatura de uso: -40 °C to +60 °C. 3) Ancle siempre
el SRD por encima de la cabeza. 4) Inspeccione el gancho de seguridad y el indicador de impacto 5) Inspeccione la
accion de bloqueo del SRD. Deberia oir un ruido cuando el SRD se bloquee. 6) No quite las etiquetas. Las etiquetas
deben estar presentes y ser completamente legibles. 7) No cargue el SRD sobre un borde. 8) Inspeccione el indicador
de impacto del mosquetdn con cierre automatico. No utilice el SRD si indica que ha habido un impacto. 9) Controle

el anticaidas mientras retrocede al SRD. 10) Peligro de caida con oscilacion. 11.1) No lo repare. 11.2) Las tareas de
servicio y de mantenimiento solo deben ser realizadas por personas autorizadas por 3M. 12) Guardelo en un lugar
fresco, seco y limpio, sin exponerlo directamente a la luz solar. 13) No usar si la banda del anticaidas de reserva esta
expuesta. 14) Capacidad maxima: 140 kg 15) Afio y mes de fabricacion, nimero de lote, nimero de modelo, longitud
del anticaidas (distancia maxima de elevacion).

® |A) Nimero de serie B) Nimero de modelo C) Fecha de fabricacién D) Nimero de lote E) Fechas de servicio

® Este producto cuenta con la etiqueta de identificacion por radiofrecuencia (RFID) y contiene una etiqueta electronica
que puede leerse con lectores compatibles, lo que facilita los registros de inspeccion, la gestion del inventario y otra
informacion relativa a la seguridad.

® Para bajar: gire el brazo de la manivela en el sentido de las agujas del reloj. Para subir: gire el brazo de la manivela

en sentido contrario a las agujas del reloj.

© Funcionamiento de la recuperacién: ® Suelte el tornillo de pulgar de bloqueo. Gire el mango de recuperacion hacia
arriba. © Tire de la perilla de cambio y manténgala. ® Presione la manivela hacia dentro y libere la perilla de cambio.
Si es necesario, gire levemente el brazo de la manivela en el sentido de las agujas del reloj para acoplar el equipo.
Gire el brazo de la manivela en el sentido contrario al de las agujas del reloj para subir. Gire el brazo de la manivela en
el sentido de las agujas del reloj para bajar. ® Suelte la perilla del cambio para bloquear el brazo de la manivela.
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Tabla 3: Registro de inspeccion y mantenimiento

Numeros de serie: Fecha de compra:
Numero de modelo: Fecha del primer uso:
Inspeccionado por: Fecha de la inspeccion:
Antes de Persona
- cada uso | competente
Componente: Inspeccion:
SRD Inspeccione para confirmar si hay pernos sueltos y piezas dobladas o dafiadas. O [m]
(Figura 12) Inspeccione la carcasa (A) para comprobar que no haya ninguna deformacion o fisura u otros desperfectos. O [m]
Inspeccione el cdncamo giratorio (B) para comprobar que no haya ninguna deformacion o fisura u otros O O
desperfectos. El cdncamo giratorio debe fijarse de forma segura a la SRL, pero debe poder pivotar
libremente.
El anticaidas (C) se debe extraer y retraer por completo sin vacilar y sin que el cabo quede flojo. O [m]
seglrese de que el dispositivo se bloquea cuando se tira del anticaidas de manera brusca. oqueo
Asegu deq | dispositi bloq d tira del anticaidas d b El blog O O
debe ser seguro y sin deslizamiento. NOTA: Para esta prueba, las SRL con RSQ deben estar en el modo de
detencién de caidas (Consulte la Figura 8)
Las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles (véase “Etiquetas”). O O
Revise si la unidad presenta sefiales de corrosion. O [m]
Mosquetén con cierre | Inspeccione el mosquetén con cierre automatico giratorio para comprobar si presenta sefiales de dafio o O [m]
automatico giratorio corrosion y si funciona correctamente. La pieza giratoria debe girar libremente. Inspeccione el indicador de
o g impacto. Si aparece la banda roja (modo indicado), quiere decir que se ha producido una carga de impacto
e indicador de y la SRL debe retirarse inmediatamente del servicio e inspeccionarse. No intente restablecer el indicador de
impacto impacto. Devuélvalo a un centro de servicio técnico autorizado para su puesta a cero. NOTA: Si el indicador
(Figura 13) de impacto esta en el modo indicado, el cdncamo giratorio no girara libremente.
Cabo anticaidas de Compruebe que no existan cortes, dobleces, cables rotos, arqueamiento, salpicaduras de soldadura, O [m]
cable metélico corrosion, areas de contacto con productos quimicos o areas con abrasion grave en el cable metélico.
. Deslice el tope del cable hacia arriba e inspeccione los casquillos para comprobar si hay fisuras o dafios y
(Flgura 14) examine el cable metdlico para verificar si presenta sefiales de corrosion o tiene hilos rotos. Sustituya la
unidad del cable metalico si hay seis o mas hilos rotos distribuidos aleatoriamente en un trenzado, o tres
0 mas hilos rotos en una hebra de un trenzado. Un “trenzado” de un cable metdlico es la longitud de cable
necesaria para que una hebra (o grupos mas grandes de hilos) complete una revolucion o vuelta a lo largo
del cable. Sustituya la unidad de cable metalico si hay cables rotos a 25 mm (1 pulgada) de los casquillos.
Anticaidas de reserva | Inspeccione la salida del anticaidas de reserva. Si se empleé la mayor parte del cabo salvavidas para O O
(Fi ura 15) detener una caida, puede haberse desplegado el cabo salvavidas de reserva. Extienda toda la unidad SRD
g hasta el tope. Si el botdon de parada (A) se puede extraer y esta visible, el anticaidas de reserva se ha
gastado y el anticaidas debe reemplazarse.
Manivela manual de Inspeccione el brazo de la manivela (A) para comprobar que no haya ninguna deformacion u otros O [m]
: desperfectos. Aseglrese de que el mango de recuperacion (B) pueda plegarse y ajustarse en la posicion de
rescate |nfc<,agral de manivela.
re_cuperaaon Asegurese de que la perilla de cambio de recuperacion (C) pueda sacarse hasta la posicion de desbloqueo y O O
(Flgura 16) luego liberarse, bloqueando el brazo de la manivela en las posiciones acoplada y desacoplada.
Pruebe el funcionamiento adecuado del modo de recuperacién elevando y bajando un peso de prueba de O [m]
34 kg (75 libras). Cuando se libere el mango de recuperacion, el peso no debe moverse y el mango de
recuperacion debe permanecer en su sitio (sin moverse). Deberia escucharse un sonido de “chasquido”
cuando se eleve la carga.

Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accion correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
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SIT 5908239 versio C

TURVALLISUUSTIEDOT

Lue, ymmadrrd ja noudata kaikkia ndissa ohjeissa olevia turvallisuustietoja ennen itsekelautuvan laitteen kayttoa. EDELLA
MAINITUN LAIMINLYONTI VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

N3@ma ohjeet tulee antaa nadiden varusteiden kadyttajdlle. Sdilytda nama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:
Tama itsekelautuva laite on tarkoitettu kdytettdvaksi osana tayttd henkilokohtaista putoamisenestojérjestelmaa.

Kayttd muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan, joita ei
kayttoohjeessa kuvata, ei ole 3M:n hyvdksymaa ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata laitetta voivat kayttad ainoastaan koulutetut kayttajat tyoskentelytarkoituksiin.

| VAROITUS

Tama itsekelautuva laite on osa henkil6kohtaista putoamisenestojarjestelmaa. Kaikkien kayttajien odotetaan olevan tdysin koulutettuja omien
henkildkohtaisten putoamisenestojarjestelmiensa turvallisen asentamisen ja kdyton suhteen. Taman laitteen vaarinkaytto saattaa johtaa
vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan. Jos tarvitset tietoja asianmukaisesta valinnasta, kdytdsta, asennuksesta, yllapidosta ja huollosta,
katso naita kayttdohjeita ja niiden sisaltamia valmistajan suosituksia, kysy esimieheltasi tai ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

. Vahentddksesi itsekelautuvien laitteiden kanssa tydskentelyyn liittyvia riskejd, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan
loukkaantumisen tai kuoleman:

- Tarkasta itsekelautuva laite ja varmista asianmukainen lukitus ja palautuminen ennen jokaista kdyttokertaa.

- Jos valtuutetussa tarkastuksessa ilmenee vaarallinen tai viallinen tila, poista laite kdytdsta ja korjaa tai vaihda se kayttéohjeiden mukaisesti.

- Jos itsekelautuva laite on altistunut pudotuksen pysaytykselle tai iskuvoimalle, poista itsekelautuva laite valittomadsti kaytésta ja merkitse
laite merkinnalld "KAYTTOKELVOTON".

- Varmista, etta turvakdysi on tdysin esteetdn eikd se ole mm. sotkeutunut liikkuviin koneisiin tai laitteisiin (esim. 6ljynporaustornien

turvakdyden tai tydntekijan paalle.

- Varmista, etté turvakoysi ei ole koskaan 16ysa. Ala sido turvakoéytta tai tee siihen solmuja.

- Kiinnita valjaisiin kiinnitetyn itsekelautuvan laitteen kayttamattomat jalat valjaiden sailytyskoukkuihin, jos sellaisia on.

- Al3 kéyta kohteissa, joissa putoamisreitti ei ole esteetén. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkuvien materiaalien p&éalla tydskentely tai
ahtaissa tai kapeissa tiloissa tydskentely ei ehka salli riittdvaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii
lukkiutuakseen esteettoman vaylan.

- Valta yllattavia tai nopeita liikkeitd normaalissa tyokdytossa. Tama saattaa aiheuttaa laitteen lukittumisen.

- Varmista, ettd muiden valmistajien komponenteista kootut putoamisenestojdrjestelmat/alijarjestelmat ovat yhteensopivia ja tayttavat
asianomaisten standardien vaatimukset, mukaan lukien ANSI Z359, tai muut sovellettavat putoamisenestokoodit, -standardit tai
-vaatimukset. Kadnny aina patevan ja/tai patevoidyn henkilén puoleen ennen ndiden jarjestelmien kayttoa.

. Vahentddksesi korkealla tyoskentelyyn liittyvia riskejd, jotka mahdollisesti voivat aiheuttaa vakavan loukkaantumisen tai
kuoleman:

- Varmista, etta terveydentilasi ja fyysinen kuntosi on tarpeeksi hyva, jotta pystyt kestamaan kaikki korkealla tydskentelyyn liittyvat
voimat. Keskustele laakarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttavaa naiden laitteiden kayttéon liittyvista valmiuksistasi.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetaisyytts.

- Al kéyta putoamisenestolaitteita, jotka eivat ldpéise ennen kayttda tehtdvié tai muita suunniteltuja tarkastuksia tai jos olet huolissasi
laitteiden kaytosta tai sopivuudesta kayttétarkoitukseen. Jos sinulla on kysyttdvaa, ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin alajarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairité tdman varusteen toimintaa. Kayta vain yhteensopivia liitantdja. Ota yhteytta
3M:4an ennen taman laitteen kdyttda yhdessa sellaisten osien tai alajarjestelmien kanssa, joita ei kuvata tassa kayttdohjeessa.

- Ota kayttoon ylimaaraiset varotoimenpiteet, kun tydskentelet liikkuvien laitteiden (esim. 6ljynporaustornien koneistot), sahkdvaarojen,
korkeiden lampotilojen, kemiallisten vaarojen, réjahtédvien tai myrkyllisten kaasujen tai teravien reunojen laheisyydessé tai ylapuolellasi
sijaitsevien materiaalien ldhelld, jotka voivat pudota paéllesi tai putoamisenestolaitteen paalle.

- Kayta valokaari- tai kuumatydlaitteita, kun tydskentelet erittdin kuumissa ymparistoissa.

- Valta pintoja ja esineita, jotka voivat vahingoittaa kayttdjaa tai laitteita.

- Varmista, etta korkealla tydskennellessa kdytdssa on riittava putoamiskorkeus.

- Ala koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehda korjauksia téhan
laitteeseen.

- Ennen putoamisenestolaitteiden kdyttéa varmista, etta kdytdssa on pelastussuunnitelma, jonka avulla voidaan toteuttaa nopea pelastus
putoamistapaturman tapahtuessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae valittémasti ladkinnéllistd apua pudonneelle tydntekijalle.

- Ala kéyta vartalovyétad putoamisenestosovelluksissa. Kaytéd ainoastaan kokovartalovaljaita.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyoskentelemalld niin suoraan ankkurointipisteen alla kuin mahdollista.

- Mikali laitteella harjoitellaan, on kaytettava toissijaista putoamisenestojarjestelmaa tavalla, joka ei altista koulutettavaa henkiléa
tahattomalle putoamiselle.

- Kayta aina asianmukaisia henkilésuojaimia kun asennat, kaytét tai tarkastat laitetta/jarjestelmaa.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kayttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja huoltolokiin.

KUVAUS:

Kuvassa 2 nakyvat DBI-SALA:n itsekelautuvien Sealed-Blok -laitteiden tarkeimmat komponentit. Itsekelautuvat Sealed-Blok-
laitteet ovat kelalle kaarittyja turvavaijereita (A), jotka kelautuvat tiivistettyyn alumiinikoteloon (B). Ne voidaan ripustaa
kiinnitykseen karbiinilla, joka on kiinnitetty itsekelautuvan laitteen paalla olevaan leikariin (C). Turvakdyden paassa oleva
itselukkiutuva jousihaka (D) kiinnitetaan kokovartalovaljaiden putoamisenestoliitdntaan. Puskuri (E) suojaa turvavaijeria ja
jousihaan kiinnitysholkkeja kulumiselta ja korroosiolta.

Kuvassa 1 nakyy, mita itsekelautuvien Sealed-Blok-laitteiden malleja téma kayttdopas koskee. Saatavilla on seuraavia
itsekelautuvan laitteen tyyppeja:

e Itsekelautuva turvakoysi (kuva 2A): Itsekelautuvat turvakdydet (SRL) sopivat kdyttdkohteisiin, missa turvakdysi pysyy
tavallisesti pystysuorassa asennossa kaytén aikana ja mahdollinen vapaapudotus on enintddn 0,6 m (2 jalkaa).

e Itsekelautuva turvahihna pelastustoiminnolla (kuva 2B): Pelastusominaisuudella varustetuissa itsekelautuvissa
turvahihnoissa on kiintea pelastustoissa kadytettava toiminto, joka nostaa tai laskee pelastettavaa henkiléa.
Pelastusominaisuudella varustetuissa itsekelautuvissa turvahihnoissa on kolmisuuntainen hatanostokampi (F). Joissain
malleissa on kolmijalkakannake (G), jolla pelastusominaisuudella varustettu itsekelautuva turvahihna voidaan kiinnittaa
kolmijalan jalkaan ahtaissa tiloissa.

Taulukko 2 — Tekniset tiedot

Turvakdysi | Turvakdyden kuvaus Haka
3401391 9 m (30 jalkaa) 4,76 mm:n (3/16 tuumaa) galvanoitu vaijeri, itselukittuva ilmaisimella varustettu 2000180
seosteraksinen kaantyva jousihaka
3401392 9 m (30 jalkaa) 4,76 mm:n (3/16 tuumaa) ruostumaton vaijeri, itselukittuva ilmaisimella varustettu 2000180
seosteraksinen kaantyva jousihaka
3401393 9 m (30 jalkaa) 4,76 mm:n (3/16 tuumaa) ruostumaton vaijeri, itselukittuva ilmaisimella varustettu 2000181
kdantyva jousihaka ruostumatonta terdsta
3401398 4,5 m (15 jalkaa) 4,76 mm:n (3/16 tuumaa) ruostumaton vaijeri, itselukittuva ilmaisimella varustettu 2000180
seosteraksinen kaantyva jousihaka
3401399 4,5 m (15 jalkaa) 4,76 mm:n (3/16 tuumaa) ruostumaton vaijeri, itselukittuva ilmaisimella varustettu 2000181
kaantyva jousihaka ruostumatonta terasta
3401452 4,5 m (15 jalkaa) 4,76 mm:n (3/16 tuumaa) galvanoitu vaijeri, itselukittuva ilmaisimella varustettu 9502194
seosteraksinen kaantyva jousihaka
Haka Kuvaus Materiaali Portin lujuus Suun koko
2000180 | Itselukittuva, kddntyva karbiinihaka iskunosoittimella. Seosteras 16 kN (3 600 Ibs) 1,9 cm (3/4 tuumaa)
2000181 | Itselukittuva, kaantyva karbiinihaka iskunosoittimella. Ruostumaton teras 16 kN (3 600 Ibs) 1,9 cm (3/4 tuumaa)
9502194 | itselukittuva kdantyva jousihaka kuormitusvoiman Seosteras 16 kN (3 600 Ibs) 1,9 cm (3/4 tuumaa)
ilmaisimella
Kotelo: Tiivistetty alumiinikotelo
Turvavaijerin vetolujuus: Galvanoitu teras - min. vetolujuus 18,7 kN (1 907 kg)
Ruostumaton teras - min. vetolujuus 18,7 kN (1 907 kg)
Suurin sallittu pysdaytysvoima: 4 kN (408 kg)
Keskimddrdinen pysdytysvoima: 4 kN (408 kg)
Suurin sallittu pysdaytysmatka: 1,1 m (42 tuumaa)
Keskimdardinen lukittumisnopeus: 1,4 m/s
Esteeton putoamiskorkeus vahintaan: 1,8 m (6 jalkaa) 140 kg:ssa (310 Ibs)
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1.0 KAYTTOTARKOITUKSET

1.1 TARKOITUS: 3M itsekelautuvat laitteet (SRD) on suunniteltu henkildkohtaisten putoamisenestojarjestelmien (PFAS)
komponentiksi. Kuvassa 1 esitetéaan, mita itsekelautuvia laitteita tama kayttdopas koskee, ja niiden tyypilliset
kayttokohteet. Niitéd voidaan kayttaa useimmissa tilanteissa, joissa tydntekijan kyky liikkua ja putoamisenesto ovat
tarpeen (ts. tarkastukset, yleiset rakennustyo6t, huoltotyét, 6ljyntuotanto, ahtaat tyétilat jne.).

1.2 STANDARDIT: Itsekelautuva laite tayttaa ne maan ja alueen standardit, jotka on merkitty naiden ohjeiden etukanteen.
Jos tata tuotetta jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolella, jélleenmyyjan on toimitettava nama ohjeet
tuotetta kayttavan maan omalla kielella.

1.3 KOULUTUS: Naiden varusteiden asentajien ja kayttdjien tulee olla koulutettuja varusteiden oikeaan kayttéon. Kayttajan
vastuulla on tutustua naihin ohjeisiin ja varmistaa, etta han on saanut koulutuksen varusteiden oikeaan huoltoon ja
kayttdéon. Kayttajan tulee myds olla tietoinen naiden varusteiden ominaisuuksista, kayttérajoituksista ja virheellisen
kaytdn seurauksista.

1.4 RAJOITUKSET: Seuraavat rajoitukset ja vaatimukset on aina huomioitava laitteen asennuksessa ja kaytossa:

e Kapasiteetti: Tama itsekelautuva laite on testattu yhden hengen kaytéssa hanen kokonaispainonsa (vaatetus,
tydkalut yms.) ollessa 59-140 kg (130-310 Ibs).! Varmista, etta jarjestelman kaikki komponentit on luokiteltu
kayttokohteeseen sopivan kapasiteetin mukaisesti.

e Kiinnitys: Itsekelautuvan laitteen kiinnitysrakenteen tulee kestaa 12 kN:n (2 697 Ibs) kuormitus. Kiinnityslaitteiden
tulee tayttaa standardi EN795.

e Lukitusnopeus: Vilta tilanteita, joissa esteetdén putoaminen ei ole mahdollista. Tydskentely ahtaissa tai kapeissa
tiloissa saattaa estda kehoa saavuttamasta riittavaa putoamisnopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiselle
putoamistilanteessa. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkuvien materiaalien paalla tydskentely ei valttamatta
salli riittavaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii lukkiutuakseen esteettoman
vaylan.

e Vapaa pudotus: Itsekelautuvan laitteen asianmukainen kayttd korkealle kiinnitettavissa kayttokohteissa vahentaa vapaan
pudotuksen matkaa. Vapaan pudotuksen matkan pidentyminen estetédaan noudattamalla alla olevia ohjeita:

e  Turvakoyteen ei saa koskaan kiinnittaa pidikkeita eika sita saa koskaan solmia tai muulla tavoin estaa
palautumasta tai pysymasta kireana.

e Itsekelautuvan laitteen turvakdyden I6ystymista tulee valttaa.

e Oman kiinnityspisteen tason ylapuolella ei saa tydskennella.

e Al3 pidenna itsekelautuvaa SRL-turvakdytta liittamalla siihen kdyttd tai muuta vastaavaa komponenttia
ottamatta ensin yhteytta 3M:aan.

Vapaaseen pudotukseen seka esteettdman putoamiskorkeuden arvoihin liittyvat tuotekohtaiset arvot 16ytyvat naiden
ohjeiden taulukosta 1.

e Heilahtavat putoamiset: Heilahtava putoaminen aiheutuu siita, etta kiinnityspiste ei ole suoraan putoamispisteen
ylapuolella. Heilahtavassa putoamisessa kappaleisiin iskeytymisesta aiheutuva voima voi aiheuttaa vakavan vamman
(katso kuva 3A). Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyéskentelemalla niin suoraan kiinnityspisteen
alla kuin mahdollista (kuva 3B). Tydskentely muualla kuin kiinnityspisteen kohdalla (kuva 3C) lisaa heilahtavan
putoamisen vaikutusta ja kasvattaa vaadittua esteeténta putoamiskorkeutta.

e Vapaa putoamiskorkeus: Kuvassa 3B esitetaan esteettoman putoamiskorkeuden laskenta. Esteetdn
putoamiskorkeus (Fall Clearance, FC) on vapaan pudotuksen (Free Fall, FF), hidastusetadisyyden (Deceleration
Distance, DD) seka turvallisuustekijan (Safety Factor, SF) summa: FC = FF +DD + SF. D-renkaan liukuminen ja
valjaiden venyminen sisaltyvat turvallisuustekijaan. Esteettdoman putoamiskorkeuden arvot on laskettu ja esitetaan
kaaviona kuvassa 4. Kaikille arvoille on kaytetty 1 m:n (3,28 jalkaa) turvallisuustekijaa kuvassa 4.

Kuvissa 3B ja 3C esitetdan vapaa putoamiskorkeus. Jos mahdollinen putoaminen tapahtuu seisovasta
asennosta, ja itsekelautuva laite on kiinnitetty suoraan kayttajan ylapuolelle (kuva 3B), itsekelautuvan laitteen
putoamissuojausjarjestelman pienimman esteettéman putoamiskorkeuden on oltava taulukon 1 mukainen.
Polvistuneesta tai kyyryasennosta tapahtuneelle putoamiselle vaaditaan 1 metria (3 jalkaa) pitempi vapaa
putoamiskorkeus. Putoamiskeinahdustilanteessa (kuva 3C) kayttdjan pystysuora kokonaisputoamismatka on
suurempi kuin se olisi, jos kayttaja putoaisi suoraan kiinnityspisteen alapuolelle, ja saattaa edellyttda suurempaa
vapaata putoamiskorkeutta. Kuvassa 4 ja oheisessa taulukossa maaritetaan suurin tyésade (C) itsekelautuvan
laitteen eri kiinnityskorkeuksille (A) ja vapaille putoamiskorkeuksille. Suositeltu tydalue rajoittuu suurimman
tydsateen sisapuoliseen alueeseen.

e Vaaratekijat: Naiden varusteiden kayttd vaarallisissa ymparistdissa saattaa vaatia ylimaaraisia varotoimia kayttajan
vammautumisen ja varusteiden vaurioitumisen estamiseksi. Vaaratekijoita voivat olla muun muassa korkea
lampédtila, sydvyttavat kemikaalit tai ymparistot, korkeajannitelinjat, réjahdysalttiit tai myrkylliset kaasut, liikkuvat
koneet ja ylapuolella olevat materiaalit, jotka voivat pudota ja osua kayttajaan tai putoamisenestojarjestelmaan.
Valta tyoskentelya paikoissa, joissa turvakdysi voi menna ristiin toisen tydntekijan turvavarusteiden kanssa. Valta
tydskentelya paikoissa, joissa putoavat esineet voivat osua turvakdyteen aiheuttaen tasapainon menetyksen tai
vaurioittaen turvakdytta. Turvakdysi ei saa kulkea kasivarsien alta tai jalkojen valista.

e Terdvat reunat: Valta taman laitteen kayttda paikoissa, joissa ne voivat paasta kosketuksiin suojaamattomien
teravien reunojen kanssa tai hangata niita vasten. Jos kontaktia teraviin reunoihin ei voi valttaa, peita reunat
suojaavalla materiaalilla.

2.0 KAYTTO

1 Kapasiteetti: Kolmisuuntaisella nostotoiminnolla varustettujen itsekelautuvien laitteiden enimméisnostokuormituksen luokitus on 135 kg (298 Ibs).
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2.1 PELASTUSSUUNNITELMA: Kun laitetta kdytetdan, tyénantajalla on oltava pelastussuunnitelma ja kdytettavissa olevat
keinot sen toteuttamiseksi sekd suunnitelman tiedottamiseksi laitteen kayttajille, valtuutetuille henkildille ja pelastajille.

2.2 TARKASTUSVALIT: Valtuutetun henkilént tai pelastajan? on tarkastettava itsekelautuva laite ennen jokaista
kayttokertaa (katso taulukko 2). Lisdksi muun patevan henkilon® kuin kayttajan on tarkastettava laite vahintaan vuoden
valein. Adrimmaiset tydolosuhteet (vaativat ymparistdt, pitkdaikainen kayttd jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista
patevan henkilon toimesta useammin. Tarkastustoimet on kuvattu kohdassa “Tarkastus- ja kunnossapitoloki” (taulukko
3). Patevan henkilon suorittaman tarkastuksen tulokset tulee kirjata Tarkastus- ja kunnossapitolokiin tai tallentaa RFID-
jarjestelmaan.

2.3 NORMAALI TOIMINTA: Normaali toiminta sallii turvakdyden purkautua ja kelautua takeltelematta ja ilman 16ysaa, kun
tyontekija liilkkuu normaalinopeudella. Jos putoaminen tapahtuu, nopeuden tunnistava jarru aktivoituu pysayttaen putoamisen
ja vaimentaen suuren osan putoamisessa syntyvaa voimaa. Normaalin tydskentelyn aikana on valtettava akkinaisia liikkeita,
koska ne voivat saada itsekelautuvan laitteen lukkiutumaan. Laitteeseen on rakennettu varaturvakoysijarjestelma tai
nykdyksenvaimennin putoamisen iskuvoiman vahentamiseksi siltd varalta, ettéd putoaminen tapahtuu turvakdyden liikevaran
aarirajoilla. Jos itsekelautuvaan laitteeseen on kohdistunut putoamisenestosta aiheutuvia voimia, poista se kaytosta, kiinnita
siihen merkintd "KAYTTOKELVOTON" ja tarkasta ja huolla se kappaleiden 5 ja 6 mukaisesti.

2.4 VARTALON TUKEMINEN: Itsekelautuvan laitteen kanssa tulee kayttaa kokovartalovaljaita. Valjaiden liitoskohdan
on oltava kayttajan painopisteen ylapuolella. Vartalovyon kaytto ei ole sallittua itsekelautuvan laitteen kanssa. Jos
putoaminen tapahtuu vartalovy6ta kaytettdessa, se saattaa aiheuttaa tahattoman irtoamisen tai virheellisesta vartalon
kannatuksesta johtuvan trauman.

2.5 OSIEN YHTEENSOPIVUUS: Ellei toisin mainita, 3M:n laitteet on suunniteltu kdytettavaksi ainoastaan 3M:n hyvédksymien
osien ja alajarjestelmien kanssa. Vaihto tai korvaaminen muilla kuin hyvaksytyilla osilla tai alajarjestelmilla saattaa
vaarantaa laitteiston yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen. Noudata
henkilokohtaisen putoamisenestojarjestelman komponenttien ja alijarjestelmien valmistajan ohjeita.

2.6 LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimid pidetaan yhteensopivina liitettédvien osien kanssa, kun ne on suunniteltu
toimimaan yhdessa siten, etta niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista riippumatta
niiden asennosta. Ota yhteyttd 3M:aan, jos sinulla on kysyttdvaa yhteensopivuudesta.

Itsekelautuvan laitteen ripustamiseen kaytettavien liittimien on taytettava standardin EN362 vaatimukset. Liittimien
tulee olla yhteensopivia ankkuroinnin ja muiden jarjestelman osien kanssa. Al kayta yhteensopimattomia varusteita.
Yhteensopimattomat liittimet saattavat irrota vahingossa (katso kuva 5). Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja
vahvuudeltaan yhteensopivia. Itselukittuvat jousihaat ja karbiinit ovat pakollisia. Jos osa, johon jousihaka tai karbiinihaka
kiinnitetaan, on liian pieni tai epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, ettad kiinnitetty osa kohdistaa voimaa jousihaan
tai karbiinihaan lukitusosaan (A). Tama voima saattaa aiheuttaa kidan avautumisen (B) ja paastaa jousihaan tai
karbiinihaan irtoamaan kiinnityspisteesta (C).

2.7 KYTKEMINEN: Naiden varusteiden kanssa kaytettavien jousihakojen ja karbiinihakojen tulee olla itselukittuvia.
Varmista, ettd kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja lujuudeltaan. Ald kaytad yhteensopimattomia
varusteita. Varmista, etta kaikki liittimet ovat taysin suljettuja ja lukittuja. 3M:n liittimet (jousihaat ja karbiinit) on
suunniteltu kaytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kdyttéohjeissa kuvatulla tavalla. Kuvassa 6 ndet esimerkkeja vaarista
liitannodistd. Jousihakoja tai karabiineja ei saa kiinnittaa:

A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin

B. siten, ettd haan kita tai lukitusosa kuormittuu Isoleukaisia jousihakoja ei tule kiinnittda vakiokoon D-renkaisiin tai
vastaaviin osiin, jotka aiheuttavat kidan kuormittumista, jos haka tai D-rengas kaantyy tai pyorii, ellei jousihaassa ole
16 kN:n (3 600 Ibs) kita. Tarkista jousihaassa oleva merkinta varmistaaksesi, etta se sopii kayttétarkoitukseesi.

C. virheelliseen liitokseen, jossa jousihaan tai karbiinihaan ulospdin tyontyvat osat tarttuvat ankkuriin ja joka ilman
silmamaaraista tarkastusta nayttaa taysin kiinnitetylta ankkuripisteeseen

D. toisiinsa

E. suoraan punokseen tai kdyteen tai ymparyskoyteen (ellei seka kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa
nimenomaan sallita tallaista liitosta)

F.  mihin tahansa esineeseen, joka on muodoltaan tai kooltaan sellainen, etta jousihaka tai karbiini ei sulkeudu ja lukitu
tai ettd se saattaisi irrota

G. siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty asettumaan oikein.

Taulukko 2 - Tarkastusaikataulu

Tarkastusvali
Kayton tyyppi Kayttotarkoitusesimerkit Kayttoolosuhteet Pateva henkild
Satunnaisesta Pelastus ja ahtaat tilat, Hyvat sailytysolosuhteet, sisakayttd tai satunnainen Vuosittain
kevyeen tehdashuolto ulkokayttd, huonelampétila, puhtaat ymparistot
Kohtalaisesta Kuljetus, asuntorakentaminen, Kohtalaiset sailytysolosuhteet, sisakayttd seka laaja-alainen Puolivuosittaisesta
vaativaan tyOkalut, varasto ulkokayttd, kaikki lampétilat, puhtaat tai polyiset ymparistot vuosittaiseen
Vaativasta Kaupallinen rakentaminen, 6ljy | Ankarat séailytysolosuhteet, pitkittynyt tai jatkuva ulkokayttd, Neljénnesvuosittaisesta
jatkuvaan ja kaasu, kaivostyo kaikki lampétilat, likainen ymparistd puolivuosittaiseen

1 Valtuutettu henkilO: Tysnantajan méaraémé henkil, joka suorittaa tehtavia sellaisessa paikassa, jossa henkilot altistuvat putoamisvaaralle.
2 Pelastaja: Muu kuin pelastettava henkilé tai pelastettavat henkilét, jotka avustavat pelastustydssé kdyttden pelastusjérjestelmaa.
3 Péateva henkilo: Tysnantajan nimeamé henkils, jonka vastuulla on tyénantajan putoamisenesto-ohjelman vélitén johtaminen, taytantéénpano ja valvonta ja

joka koulutuksensa ja tietojensa ansiosta pystyy tunnistamaan, arvioimaan ja ratkaisemaan olemassa olevat ja mahdolliset putoamisvaarat ja jolla on tyénantajan
valtuutus ryhtyé vélittémiin korjaaviin toimiin téllaisten vaaratekijéiden suhteen.
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3.0 Asennus

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamisenestojarjestelmasi ennen tyéhon ryhtymistda. Ota huomioon kaikki tekijat, jotka
voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jalkeen. Ota huomioon kaikki tdssa ohjeessa
luetellut vaatimukset ja rajoitukset.

TUKI: Kuva 7 esittaa tyypilliset turvakdyden kiinnityspisteen liitdnnat. Ankkuroinnin (A) tulisi olla suoraan ylapuolella
vapaapudotus- ja heilumispudotusvaarojen minimoimiseksi (katso osa 2). Tulee valita sellainen kiinted kiinnityspiste,
joka kestaa osassa 2.2 maaritetyt staattiset kuormitukset. Itsekelautuvan turvakdyden leikarissa on karbiini (B). Kiinnita
karbiinihaka suoraan ankkurointirakenteeseen (raudoitukseen, kulmarautaan tms.), sidontalenkkiadapteriin (C) tai
ankkurointikiinnityspisteeseen (D).

VALJAIDEN KIINNITYS: Putoamisenestosovelluksiin tarvitaan kokovartalovaljaat. Kiinnita itsekelautuvan turvakdyden
jousihaka (A) kokovartalovaljaiden selkapuolen D-renkaaseen (ks. kuva 8). Tikapuilla kiipeamisen kaltaisissa tilanteissa
voi olla hyddyllista kayttda valjaiden etupuolen D-rengaskiinnitysta. Valjaiden valmistajan ohjekirjasta 16ytyy tarkempia
tietoja valjaiden kiinnityspisteiden kaytosta.

KOLMIJALAN KIINNITYS: Kuvassa 9 nakyy nostotoimintoa varten tarkoitetulla kasikammella varustetun itsekelautuvan
Sealed-Blok-laitteen asennus DBI-SALA-kolmijalkaan. Nostotoiminnolla varustettu itsekelautuva laite asennetaan
kolmijalan jalkaan ja turvakdysi laitetaan kulkemaan kolmijalan paassa olevan taljajarjestelman kautta:

1. Kiinnita kolmijalan jalassa oleva pikakiinnityskannatin: Aseta pika-asennuskannatin kolmijalan jalan ylemman
putken ympadrille. Aseta pikakiinnityskannake vahintdan 30 cm (12 tuumaa) kolmijalan jalan lukitussokan ylapuolelle
ja kirista sitten asennuspultit 20 Nm:iin (15 ft-Ibs). Pultteja ei saa kiristaa liikaa.

| M Als koskaan asenna pika-asennuskannatinta kolmijalan jalan alempaan (teleskooppi-) putkeen.

2. Kiinnita itsekelautuvan turvakdyden asennuskannatin pikakiinnityskannattimeen: Aseta itsekelautuvan
turvakdyden asennuskannattimen lovet pika-asennuskannattimesta ulos tydntyvien sauvojen paiden paalle ja kdanna
sitten itsekelautuvaa turvakdytta kolmijalan jalan suuntaan, kunnes turvakéyden asennuskannattimen reiat ovat
kohtisuorassa pika-asennuskannattimen reikiin nahden. Aseta asennustappi reikien itsekelautuvan turvakdyden
asennuskannattimen ja pika-asennuskannattimen reikien lapi.

3. Pujota itsekelautuva turvakoysi kolmijalan padssa olevien vdkipyorien ldpi: Poista kolmijalan paan kaksi
pidaketappia. Aseta itsekelautuva turvakoysi kolmijalan paan kahden vakipyoran uriin. Aseta pidaketapit uudelleen
kolmijalan paan lapi.

KAYTTO

M Itsekelautuvia laitteita ensi kertaa kdyttévien ja kokemattomien kéayttéjien tulee lukea turvallisuustiedot tdméan
kdyttéoppaan alusta ennen itsekelautuvan laitteen kayttda.

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Ennen jokaista tdman putoamisenestolaitteen kayttdkertaa laite tulee tarkistaa
huolellisesti sen hyvdn toimintakunnon varmistamiseksi. Tarkista, ettei siina ole kuluneita tai vaurioituneita osia. Varmista,
etta kaikki pultit ovat paikallaan ja kiinnitettyina. Tarkista, ettad turvakdysi kelautuu sisaan oikein vetamalla koytta

ulos ja antaen sen kelautua hitaasti takaisin. Jos palautuminen takeltelee vahankin, tulee laitteeseen tehda merkinta
"KAYTTOKELVOTON" ja se tulee palauttaa johonkin valtuutettuun huoltokeskukseen huollettavaksi. Tarkista, ettei
turvakodydessa ole viiltoja, ettei se ole rispaantunut ja ettei se ole palanut, murtunut tai syopynyt. Tarkista lukittuminen
nykdisemalla koytta teravasti. Katso osiosta 5 tarkemmat tarkastustiedot. Laitetta ei saa kayttaa, mikali se osoittautuu
tarkastuksessa vaaralliseksi.

PUTOAMISEN JALKEEN: Kaikki varusteet, jotka ovat altistuneet putoamiseen liittyvan pysdytyksen synnyttamille
voimille tai joissa ilmenee pysdytysvoimiin liittyvia osiossa 5 kuvattuja vaurioita, on valittdmasti poistettava kaytosta.
Niihin on kiinnitettava merkintd "KAYTTOKELVOTON" ja ne on tutkittava ja huollettava osioissa 5 ja 6 ohjeistetulla tavalla.

KEHOTUKI: Itsekelautuvien laitteiden kanssa tulee kayttaa kokovartalovaljaita. Yleisessa putoamisenestokaytdssa
turvakdysi liitetédan takaosan (selkapuolen) D-renkaaseen. Tikapuilla kiipedmisen kaltaisissa tilanteissa voi olla hyddyllista
kdyttaa valjaiden etupuolen D-rengaskiinnitysta. Valjaiden valmistajan ohjekirjasta 16ytyy tarkempia tietoja valjaiden
kiinnityspisteiden kaytosta.

LIITANTOJEN TEKO: Kun koukkua kaytetaan liitoksen tekoon, varmista, ettei sen avautuminen ole mahdollista
(katso kuva 5). Ala kayta sellaisia koukkuja tai liittimia, jotka eivéat sulkeudu tdysin kiinnityskohteen péaélle. Ala
kayta lukkiutumattomia jousihakoja. Kiinnityspinnan tulee tayttaa kappaleen 2.2 mukaiset ankkurointia koskevat
vahvuusvaatimukset. Kunkin jarjestelmakomponentin mukana tulleita valmistajan ohjeita tulee noudattaa.

KAYTTO: Itsekelautuva laite tulee tarkastaa osiossa 5.0 kuvatulla tavalla. Itsekelautuva laite tulee liittd4 sopivaan
kiinnityskohtaan tai kiinnitysliittimeen edella kuvatulla tavalla. Kiinnita turvakdyden paassa oleva automaattisesti
lukittuva jousihaka kokovartalovaljaiden selkdapuolen D-renkaaseen (katso kuva 8). Varmista, etta liitdnnat ovat kooltaan,
muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Varmista, ettd koukku on taysin suljettu ja lukittu. Kun tydntekija on

kiinni varusteissa, han voi liikkua suositellulla ty6alueella vapaasti ja normaalia vauhtia. Itsekelautuvan laitteen kanssa
tyoskenneltaessa turvakdyden on aina annettava kelautua hallitusti takaisin laitteeseen. Lyhyt pidatyskdysi voi olla
tarpeen turvakdyden vetamiseksi ulos tai siséan liitdnnan ja irrottamisen aikana. Pidatyskoyttéd voidaan kayttda estamaan
turvakdyden hallitsematon kelautuminen itsekelautuvaan laitteeseen. Tydalueen ymparistosta ja olosuhteista riippuen

voi olla tarpeen pitda kiinnittaa pidatyskdyden vapaa paa, jotta sen sotkeutuminen laitteistoon tai koneisiin ja niiden
toiminnan hairitseminen estetaan.
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4.6

4.7

5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

NOSTOKAYTTO: Kuvassa 10 naytetddn nostotoiminnolla varustetun itsekelautuvan Sealed-Blok-turvakdyden kiintedn
pelastuskammen kayttd. Nostotoimintoa ei saa yrittda kayttda turvakdyden ollessa vedettyna taysin sisaan. Aktivoidaksesi
nostotilan ja kayttdadksesi kasipelastuskampea:

1. Loysaa lukitussiipiruuvia vapauttaaksesi kammen.

2. Kierrd nostokahvaa SRL:n rungosta 90° ylospain.

3. Veda nostonuppi ulos lukkiutumattomaan asentoon ja pida se siina.
4

Tyonna kammen varsi sisaan ja vapauta nostonuppi. Kédnna kammen vartta tarvittaessa myotapdivaan auttamalla
vaihdetta kytkeytymaan paalle.

5. Nosta ja laske turvakoytta kuvassa 10 naytetylla tavalla:
A. Nosto: Kierra kampea myo6tapaivaan.

B. Lasku: Kierrd kampea vastapdivaan. Putoamisen pysaytyksen jalkeen: kierra kammen vartta ensin myoétapaivaan
putoamisenestojarrun vapauttamiseksi ja kaanna vartta sitten vastapaivaan.

M 3-suuntaisen hdtdnoston SRL-R -mallien integroitu pelastuskdsikampi on suunniteltu ainoastaan
pelastustarkoituksiin, eiké sitd tule kdyttda tybasennoissa tai materiaalin nostamisessa/laskemisessa.

[V Nostotoiminnolla varustetuissa itsekelautuvissa DBI-SALA-turvakéysisséa ei ole ylikuormituskytkinta, jolla voitaisiin
rajoittaa voimansiirtokomponentteihin ja varusteita kdyttdvdaan henkiléén kohdistuvia voimia. Véalté kdyden I6ystymistéa
nostotilassa. Tarkkaile myGs pelastettavaa henkiléé noston aikana varmistaaksesi, ettei han tartu mihinkdan kiinni ja
altistu liialliselle voimalle jatkuvan noston aikana.

M Laskemista tai vaijerin ulosvetdmistd varten vaaditaan vdhintdan 33,9 kg:n kuormitus. Kun nostojérjestelmé on
ladattu tédyteen kapasiteettiinsa, vaaditaan sen kédyttédmiseen 0,13 kN:n (n. 14 kg) voima.

M Lopeta kampeaminen, kun vaijeri tai kdysi on taysin ulkona tai sisélld. Jatkuva kampeaminen voi vahingoittaa
laitteen osia.

NOSTON KYTKEMINEN POIS PAALTA: Nostotilan kytkeminen pois p&élts:

M Kun nostotila on kytketty pois p&éitd, koko ulosvedetty turvakéysi kelautuu takaisin SRL-jérjestelméaan.
Mahdollisten loukkaantumisten vélttdmiseksi kelaa turvakdysi takaisin ennen poiskytkemista, tai pida turvakéydestd
kiinni.

1. Poista kaikki turvakdyden kuormat.

2. Veda nostonuppi ulos lukkiutumattomaan asentoon ja pida se siina.

3. Veda kammen varsi ulos kytkeytymattomaan asentoon ja vapauta nostonuppi.
4

Veda nostokahvaa ulospain ja kadnna sitd alas kohti itsekelautuvan laitteen runkoa sailytysasentoon.

Tarkastus

RFID-TUNNISTE: Itsekelautuva laite sisaltaa radiotaajuustunnistusmerkinnan (RFID-merkinta) (ks. kuva 11). RFID-
tunnistetta voidaan kayttaa yhdessa kasikayttdisen lukulaitteen ja verkkoportaalin kanssa yksinkertaistamaan tarkastusta
ja varastokirjanpitoa seka tukemaan putoamissuojaimia koskevaa kirjanpitoa. Lisatietoja saa ottamalla yhteytta
3M-asiakaspalvelun edustajaan (ks. takakansi). Tiedot siirretaan verkkolokiin noudattamalla kasikayttoisen lukulaitteen
tai verkkoportaalin ohjeita.

TARKASTUSVALI: Itsekelautuva Sealed-Blok-laite tulee tarkastaa kappaleessa 2 (Tarkastusvéli) selitetyin véliajoin.
Tarkastustoimet on kuvattu kappaleessa “Tarkastus- ja kunnossapitoloki” (taulukko 3).

M Aadrimmaéiset tyéolosuhteet (vaativat ympéristét, pitkdaikainen kdytté jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista
useammin.

VAARALLINEN TAI VIALLINEN KUNTO: Mikali tarkastuksessa kay ilmi, etta itsekelautuva laite on vaarallinen tai
viallinen, tulee se poistaa kaytdsta valittomasti, ja siihen tulee kiinnittdd merkinta "KAYTTOKELVOTON". Lisaksi laite tulee
tarkistuttaa jollain patevalla henkil6lla huoltovaihtoehtojen selvittédmiseksi.

TUOTTEEN KAYTTOIKA: Itsekelautuvien DBI-SALA-laitteiden kéyttdika riippuu tydskentelyolosuhteista ja huollosta.
Tuotetta voidaan kayttaa niin kauan kuin se lapaisee tarkastuskriteerit.
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6.0 HUOLTO, YLLAPITO ja SAILYTYS
6.1 PUHDISTUS: Itsekelautuva laite puhdistetaan seuraavasti:

e Itsekelautuvan laitteen ulkopuoliset osat tulee puhdistaa saanndllisesti vedella ja miedolla pesuaineella. Aseta
itsekelautuva laite niin, etta liika vesi valuu pois. Puhdista merkinnat tarpeen mukaan.

e  Turvakdysi tulee puhdistaa miedolla pesuaineella ja vedella. Huuhtele ja anna kuivua téysin. Al& kuivaa
kuumentamalla. Liialliset lika- ja maalikerdytymat yms. saattavat estaa turvakdyden taydellisen kelautumisen
takaisin koteloon, aiheuttaen vapaan pudotuksen vaaran. Vaihda turvakdysi uuteen, jos siina on liiallista keraytymaa.

6.2 HUOLTO: Ylimaaraiset, patevan henkilon suorittaman tarkastuksen perusteella tehtdvaksi paatetyt huoltotoimenpiteet
tulee teettaa jollain valtuutetulla huoltokeskuksella. Itsekelautuvaa laitetta ei tule yrittda purkaa eika sen osia tule yrittaa
voidella.

6.3 SAILYTYS JA KULJETUS: Sailyts ja kuljeta itsekelautuvaa laitetta viiledssé, kuivassa ja puhtaassa ympéristdssa poissa
suorasta auringonvalosta. Valta alueita, joilla saattaa esiintya kemiallisia hoyryja. Itsekelautuva laite tulee aina tarkistaa
perinpohjaisesti pitkdaaikaisen varastoinnin jalkeen.

7.0 Merkinnat

Kuvassa 20 nakyvat itsekelautuvien Sealed-Blok-laitteiden merkinnat ja niiden sijainnit. Kaikkien itsekelautuvan laitteen
merkintdjen tulee olla kiinnitettyinda. Merkinnat tulee uusia, jos ne eivat ole taysin luettavissa. Kaikissa merkinndissa on
seuraavat tiedot:

[1i] |Kaikki ohjeet tulee lukea.

@® @ |Turvakdyden pituus (enimmaisnostoetaisyys)

1) Kaikki ohjeet tulee lukea. 2) Oikea putoamisen pysayttava kiinnitys itsekelautuvalle laitteelle. 3) Itsekelautuva
laite tulee aina kiinnittda korkealle. 4) Enimmaiskapasiteetti: 140 kg. 5) Itsekelautuvaa laitetta ei saa kuormittaa
reunojen yli. 6) Turvakdytta tulee ohjata sen kelautuessa takaisin itsekelautuvaan laitteeseen. 7) Merkint6ja ei saa
poistaa. Merkintdjen tulee olla kiinnitettyina seka taysin lukukelpoisia. 8) Heilahtavan putoamisen vaara. Turvakéyden
kulma tulee olla Idhes pystysuora. 9) Sailytys viiledssa, kuivassa ja puhtaassa ympéaristossa poissa suorasta
auringonvalosta. 10) Ei saa kayttaa, jos varaturvakdyden hihna nakyy. 11.1) Ei saa korjata. 11.2) Ainoastaan 3M:n
valtuuttama henkildsto saa huoltaa ja korjata laitetta. 12) Kayttolampotilavali: -40 — +60 °C. 13) Tarkasta jousihaka
ja kuormitusvoiman ilmaisin. 14) Tarkasta itsekelautuvan laitteen lukitustoiminto. Kun itsekelautuva laite lukittuu,
siita tulee kuulua selva aani. 15) Tarkasta jousihaka ja kuormitusvoiman ilmaisin. Jos itsekelautuvassa laitteessa
nakyy merkkeja kuormitusvoiman vaikutuksesta, ei laitetta tule kayttda. 16) Valmistusvuosi ja -kuukausi, eranumero,
mallinumero, turvakdyden pituus (enimmaisnostoetdisyys), turvakdyden materiaali.

© 1) Oikea putoamisen pysayttava kiinnitys itsekelautuvalle laitteelle. 2) Kayttélampdotilavali: -40 - +60 °C.

3) Itsekelautuva laite tulee aina kiinnittaa korkealle. 4) Tarkasta jousihaka ja kuormitusvoiman ilmaisin. 5) Tarkasta
itsekelautuvan laitteen lukitustoiminto. Kun itsekelautuva laite lukittuu, siité tulee kuulua selva aani. 6) Merkintoja
ei saa poistaa. Merkintdjen tulee olla kiinnitettyind seka taysin lukukelpoisia. 7) Itsekelautuvaa laitetta ei saa
kuormittaa reunojen yli. 8) Tarkasta jousihaka ja kuormitusvoiman ilmaisin. Jos itsekelautuvassa laitteessa nakyy
merkkeja kuormitusvoiman vaikutuksesta, ei laitetta tule kayttaa. 9) Turvakoytta tulee ohjata sen kelautuessa
takaisin itsekelautuvaan laitteeseen. 10) Heilahtavan putoamisen vaara. 11.1) Ei saa korjata. 11.2) Ainoastaan 3M:n
valtuuttama henkildsto saa huoltaa ja korjata laitetta. 12) Sailytys viiledssa, kuivassa ja puhtaassa ymparistossa
poissa suorasta auringonvalosta. 13) Ei saa kayttaa, jos varaturvakdyden hihna nakyy. 14) Enimmaiskapasiteetti:
140 kg. 16) Valmistusvuosi ja -kuukausi, eranumero, mallinumero, turvakdyden pituus (enimmaisnostoetaisyys).

A) sarjanumero B) mallinumero C) valmistuspdivamaara D) eranumero E) huoltopaivamaarat

Tassa tuotteessa kaytetdan radiotaajuustunnistusta (RFID-tunniste) ja se sisaltda elektronisen, yhteensopivilla
lukulaitteilla luettavan merkinnan, joka valittaa tarkastuslokeja ja varastonhallinta- seka muuta turvallisuustietoa.

Lasku: Kierrd kampea myotapaivaan. Nosto: Kierrd kampea vastapaivaan.

©0| e

Nostokayttd: ® Léysaa lukituksen siipiruuvia. Kaanna nostokahvaa yléspain. © Veda nostonuppi ulos ja pida

se ylhaalla. © Tyonna kammen varsi sisdsn ja vapauta nostonuppi. K&danna kammen vartta tarvittaessa hieman
myo6tapdivaan auttaaksesi vaihdetta kytkeytymaan paalle. Laskeminen tapahtuu kiertdmalla kampea vastapaivaan.
Laskeminen tapahtuu kiertamalla kampea myétapaivaan. ® Kampi lukitaan vapauttamalla nostonuppi.
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Taulukko 3 - Tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumero(t): Ostopadivamaara:

Mallinumero: Ensimmaisen kdyttokerran

paivamaara:

Tarkistanut: Tarkastuspaiva:

Ennen Pateva
jokaista henkilo
Osa: Tarkastus: kayttoa

Itsekelautuva laite Tarkasta, ettei laitteessa ole I6ysia pultteja tai taipuneita tai vaurioituneita osia.

(Kuva 12) Tarkasta, ettei laitteen kotelossa (A) ole vaantymia, halkeamia tai muita vaurioita.

Tutki leikari (B) vaantymisten, murtumien tai muiden vaurioiden varalta. Leikarin tulee olla tukevasti
kiinnitetty itsekelautuvaan turvakdyteen, mutta sen tulee kdantya vapaasti.

Punosturvakdytta (C) tulee voida vetaa ulos ja sen tulee kelautua taysin takaisin sisaan esteetta tai
|16ystymatta.

Varmista, etta laite lukkiutuu, kun kdydesta nykdistdan nopeasti. Lukitus ei saa luistaa. HUOMAA:
RSQ:lla varustettujen itsekelautuvien turvakdysien tulee olla putoamisen pysayttamisen tilassa tata
testia varten (katso kuva 8).

Merkintdjen tulee olla kiinnitettyina ja taysin lukukelpoisia (katso “Merkinnéat”).

Tarkasta koko laite sydpymisen varalta.

Oooo| O ol ooo
Oooo| O ol ooo

Itselukittuva koukku ja | Tarkasta, ettd kaantyvassa, itselukittuvassa koukussa ei ole merkkejé vaurioista tai syopymisesta

iskunosoitin ja etté se on kayttokunnossa. Leikarin tulee pydria vapaasti. Tarkasta iskuvoiman ilmaisin. Mikali
punainen nauha on nékyvisséa (osoitustila), iskukuormitusta on havaittavissa ja itsekelautuva

(Kuva 13) turvakdysi tulee poistaa kaytosta ja tarkastaa. Iskunvoiman osoitinta ei saa yrittda nollata. Palauta

itsekelautuva turvakoysi nollausta varten valtuutettuun huoltoliikkeeseen. HUOMAA: Leikari ei kdanny

vapaasti, kun iskunosoitin on osoitustilassa.

Turvavaijeri Tarkasta koysi viiltojen, kiertymien, katkenneiden sdikeiden, sykkyrdiden, hitsausroiskeiden, [m] [m]
(Kuva 14) syopymisen, kemikaalivahinkojen tai vakavien hankaumien varalta. Liu'uta vaijerin puskuri ylés

ja tarkista holkit halkeamien ja vaurioiden varalta ja tarkista, ettei vaijerissa ndy sydpymista tai
katkenneita sédikeita. Vaihda kdysi, jos sen yhdessdkaan punoskierroksessa on vahintadn kuusi
satunnaisesti katkennutta lankaa tai véhintédan kolme katkennutta lankaa yhdess& punoksessa.
Vaijerin "punoskierros” on vaijerin punoksen téysi kierros tai palmikointi Iapimitan ympéri. Vaihda
kdysi uuteen, jos siina on katkenneita lankoja 25 mm:n sisalla holkeista.

Varaturvak('jysi Tarkasta turvakdyden varalla oleva osio. Jos putoaminen on pysaytetty suurimman osa O O

(Kuva 15) turvakodydesta ollessa vedettyna ulos, myos varakdyttéd on mahdollisesti tarvittu. Veda turvakoytta
ulos itsekelautuvasta laitteesta, kunnes se pysahtyy. Jos sy6tonrajoitin (A) tulee ulos nédkyviin, on

varaturvakdysi kulunut ja turvakdysi tulee vaihtaa.

Kiintea nosto- ja Ta_rkasta, ?Etei"lﬁamme_n v:_:l_rre_ss_g__(A) ole véé_ntymié tai muita vaurioita. Varmista, ettd nostokahva (B)

pelastuskésikampi voidaan kaantaa ulos ja kiinnittda kampeamisasentoon.

(Kuva 16) Varmista, etta nostonuppi (C) voidaan vetéa ulos lukitsemattomaan asentoon ja sitten vapauttaa [m] [m]

lukitsemaan kammen varsi sekd kytketyssa etta kytkemattomassa asennossa.

Testaa nostotilan kunnollinen toiminta nostamalla ja laskemalla ainakin 34 kg:n painoista testipainoa. O O

Kun nostokahva vapautetaan, paino ei saa liikkua, ja nostokahvan tulee pysya paikallaan (ei liikettd).

Kun kuormaa nostetaan, tulisi kuulua napsahdus.

O
O

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:

Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:

Paivamaara:
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SIT 5908239 Rév. C

=y CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans ces instructions avant d’utiliser ce dispositif de rappel
automatique (Self-Retracting Device, SRD). LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS PEUT CAUSER DES BLESSURES GRAVES OU LA MORT.

Ces instructions doivent étre transmises a l'utilisateur de cet équipement. Conservez ces instructions pour vous y référer ultérieurement.

Utilisation prévue :

Ce dispositif de rappel automatique est congu pour étre utilisé comme élément d'un systéme antichute individuel complet.

Toute utilisation pour d’autres applications, y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de loisirs ou sportives, ou d’autres
activités non décrites dans les instructions d’utilisateurs, n’est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce dispositif ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

| AVERTISSEMENT

Ce dispositif de rappel automatique fait partie d'un systéme antichute individuel complet. Tous les utilisateurs doivent étre solidement formés a l'installation et
au fonctionnement sécurisés de leur systéme antichute individuel. Une mauvaise utilisation de ce dispositif pourrait entrainer des blessures graves
ou étre mortelle. Pour une sélection, un fonctionnement, une installation, une maintenance et un entretien corrects, suivez ces instructions d’utilisation, y
compris toutes les recommandations du fabricant, consultez votre superviseur ou contactez les services techniques 3M.

. Pour réduire les risques associés au travail avec un SDR qui, en I'absence de protection, pourraient entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Avant chaque utilisation, inspectez le SRD et vérifiez le bon fonctionnement du verrouillage et de la rétractation.

- Sil'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, retirez immédiatement le dispositif du service et réparez-le ou remplacez-le en
respectant les instructions d’utilisation.

- Sile dispositif SRD a été soumis a une force antichute ou un impact, cessez immédiatement de I'utiliser et marquez-le comme « INUTILISABLE ».

- Vérifiez que la ligne de vie ne rencontre aucun obstacle, notamment, mais sans s’y limiter, les enchevétrements avec des machines ou des
équipements en mouvement (par exemple, les mécanismes d’entrainement par le haut des plates-formes pétrolieres), les autres ouvriers, vous-
méme, les objets a proximité ou les impacts d’objets situés en hauteur qui pourraient tomber sur la ligne de vie ou sur l'ouvrier.

- Evitez tout relachement de la ligne de vie. N’attachez pas et ne nouez pas la ligne de vie.

- Attachez la ou les patte(s) inutilisée(s) du SRD monté sur le harnais au(x) systéme(s) de fixation du harnais s'il en dispose.

- N'utilisez pas le dispositif pour des applications dont le chemin de chute comporte des obstacles. Le travail sur des matériaux qui se déplacent
lentement, comme le sable ou le gravier, ou dans des espaces confinés ou encombrés, peut empécher le travailleur d’atteindre une vitesse suffisante
pour déclencher le verrouillage du SDR. Un environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage correct du SDR.

- Evitez les mouvements soudains ou rapides lors des périodes de travail normales. Ils peuvent entrainer le verrouillage du dispositif.

- Assurez-vous que les systémes/sous-systémes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et
respectent les exigences des normes applicables, y compris la norme ANSI Z359 ou d'autres codes, normes ou contraintes de protection contre les
chutes. Consultez systématiquement une personne compétente et/ou qualifiée avant I'utilisation de ces systémes.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des blessures graves ou mortelles :

- Assurez-vous que votre santé et votre condition physique vous permettent de supporter en toute sécurité les forces associées au travail en hauteur.
Consultez votre médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

- Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

- Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale de votre équipement antichute.

- N'utilisez aucun équipement antichute qui n‘a pas satisfait aux inspections avant utilisation ou aux autres inspections programmeées, ou si vous avez
des préoccupations concernant |'utilisation ou la compatibilité de I'équipement avec votre application. Contactez les services techniques de 3M si
vous avez des questions.

- Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. Utilisez uniquement des
raccordements compatibles. Consultez 3M avant d’utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systémes autres que
ceux décrits dans les instructions d’utilisation.

- Soyez particulierement vigilant(e) lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement (par exemple, les mécanismes d’entrainement par le
haut des plates-formes pétroliéres), en cas de risques électriques, de températures extrémes, de risques chimiques, en présence de gaz explosifs ou
toxiques, d’arétes vives, ou de matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement.

- Utilisez des dispositifs de protection contre les arcs électriques ou congus pour le travail a température élevée dans les environnements a chaleur intense.

- Evitez les surfaces et les objets qui peuvent endommager I'utilisateur ou I'équipement.

- Veérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

- Ne modifiez ni n’altérez jamais votre équipement antichute. Seul 3M ou les parties agréées par écrit par 3M peuvent réparer cet équipement.

- Avant l'utilisation d'un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage est mis en place et qu’il permettra d’effectuer un sauvetage rapide si
une chute se produit.

- En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

- N'utilisez pas de ceinture de travail pour les applications de prévention antichute. Utilisez uniquement un harnais intégral.

- Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

- Lors de la formation a I'utilisation de ce dispositif, vous devez utiliser un systéme antichute secondaire afin de ne pas exposer la personne formée a
un risque de chute involontaire.

- Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation ou de I'examen du dispositif/systeme.
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M Avant d'utiliser cet équipement, consignez les informations d’identification du produit indiquées sur I'étiquette
d’identification dans le « Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

DESCRIPTION :

La figure 2 identifie les composants clés des dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) DBI-SALA Sealed-Blok. Les dispositifs
de sécurité autorétractables Sealed-Blok sont des lignes de vie sous forme de cable enroulé autour d’un tambour (A), qui se
rétractent dans un carter en aluminium étanche (B). Ils peuvent étre suspendus a un ancrage a l'aide d’'un mousqueton fixé en
haut du dispositif de sécurité autorétractable au travers de I'ceillet du tourillon. Un crochet mousqueton automatique (D) situé a
I'extrémité de la ligne de vie est raccordé au point d’attache antichute désigné sur un harnais intégral. Une butée (E) protége le
cable métallique et les bagues de I'abrasion et de la corrosion et bloque le crochet mousqueton.

La figure 1 illustre les modéles de dispositifs de sécurité autorétractables Sealed-Blok présentés dans ce manuel d’utilisation.
Voici les types de dispositif de sécurité autorétractable disponibles :

e Longe autorétractable (figure 2A) : les longes autorétractables (SRL) sont congues pour des applications ou la ligne de
vie reste généralement verticale lors de I'utilisation et une chute libre possible est limitée a 0,6 m (2 pi).

e Longe autorétractable avec dispositif de sauvetage (figure 2B) : les longes autorétractables avec dispositif de
sauvetage incluent un moyen intégral pour un sauvetage assisté en relevant ou en abaissant la personne secourue.
Les longes autorétractables avec dispositif de sauvetage sont équipées d’'une manivelle de récupération d’urgence avec
treuil (F). Certains modeéles comprennent un support de montage de trépied (G) pour installer le dispositif antichute a rappel
automatique sur la jambe d’un trépied pour des applications dans un espace confiné.

Tableau 2 - Spécifications

Ligne de
vie Description de la ligne de vie Mousqueton
3401391 9 m (30 pi) de cable en métal galvanisé de 4,76 mm (0,1875 po), mousqueton tournant en alliage 2000180
d’acier a blocage automatique avec indicateur.
3401392 9 m (30 pi) de céble en métal inoxydable de 4,76 mm (0,1875 po), mousqueton tournant en alliage 2000180
d’acier a blocage automatique avec indicateur.
3401393 9 m (30 pi) de cable en métal inoxydable de 4,76 mm (0,1875 po), mousqueton tournant en acier 2000181
inoxydable a blocage automatique avec indicateur.
3401398 4,5 m (15 pi) de cable en métal inoxydable de 4,76 mm (0,1875 po), mousqueton tournant en alliage 2000180
d’acier a blocage automatique avec indicateur.
3401399 4,5 m (15 pi) de cable en métal inoxydable de 4,76 mm (0,1875 po), mousqueton tournant en acier 2000181
inoxydable a blocage automatique avec indicateur.
3401452 4,5 m (15 pi) de cable en métal galvanisé de 4,76 mm (0,1875 po), mousqueton tournant en alliage 9502194
d’acier a blocage automatique avec indicateur.
Mousqueton | Description Matériau Résistance de Taille
I'ouverture d’ouverture
2000180 Crochet mousqueton autobloquant a émerillon Alliage d’acier 16 kN (1 633 kg) 1,9 m (3/4 po)
avec témoin de chute
2000181 Crochet mousqueton autobloquant a émerillon Acier inoxydable 16 kN (1 633 kg) 1,9 m (3/4 po)
avec témoin de chute
9502194 Mousqueton automatique a tourillon avec témoin Alliage d’acier 16 kN (1 633 kg, 1,9 m (75 po)
de chute 3,600 Ib)
Carter : Carter en aluminium étanche
Résistance a la traction de la ligne de Acier galvanisé — Résistance minimale a la traction de 18,7 kN (4 200 Ib)
vie a cable métallique : Acier inoxydable — Résistance minimale a la traction de 16,0 kN (3 600 Ib)
Force d’arrét maximale : 4 kN (40 kg)
Force d’arrét moyenne : 4 kN (40 kg)
Distance d’arrét maximale : 1,1 m (42 po)
Vitesse de blocage moyenne : 1,4 m/s (4,5 pi/s)
Distance d’arrét minimale : 1,8 m (6 pi) a 140 kg (310 Ib)
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1.0 APPLICATIONS

1.1

1.2

1.3

1.4.

2.0

2.1

2.2,

OBJECTIF : les dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) 3M sont congus pour étre utilisés comme des composants d’un équipement
de protection individuelle (EPI) antichute. La figure 1 présente les SRD présentés dans ce manuel d’utilisation et leurs applications
habituelles. Ils peuvent étre utilisés dans la plupart des situations nécessitant a la fois la mobilité de I'ouvrier et sa protection contre les
chutes (travail d’inspection, constructions diverses, entretien, production pétroliére, travail en espace confiné, etc.).

NORMES : votre SRD est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de couverture de ces instructions. Si ce
produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces instructions dans la langue du pays ou il sera
utilisé.

FORMATION : ce dispositif doit étre utilisé par des personnes formées a sa mise en place et a son utilisation. L'utilisateur est tenu de

se familiariser avec ces instructions et de suivre une formation pour entretenir et utiliser correctement les équipements. L'utilisateur doit
également connaitre les caractéristiques de fonctionnement, les limites d’application et les conséquences d’une utilisation inappropriée de
cet équipement.

LIMITES : vous devez toujours consulter les limites et exigences ci-dessous avant d’installer ou d’utiliser cet équipement :

e  Capacité : la conformité de ce SRD a été testée pour une utilisation par une personne au poids combiné (vétements, outils, etc.)
de 59 kg (130 livres) a 140 kg (310 livres).! Vérifier que tous les éléments de votre systéeme sont compatibles avec une capacité
correspondant a votre application.

(] Ancrage : la structure de I'ancrage du SRD doit pouvoir supporter des charges allant jusqu’a 12 kN (1 223 kg). Les dispositifs
d'ancrage doivent étre conformes a la norme EN795.

(] Vitesse de verrouillage : les situations qui ne permettent pas un chemin de chute dégagé doivent étre évitées. Travailler dans des
espaces confinés ou restreints ne permet pas toujours au corps d'atteindre une vitesse suffisante pour que le SRD se verrouille en cas
de chute. Travailler sur des matériaux légérement instables, comme le sable ou le gravier, risque également de ne pas permettre une
vitesse suffisante pour occasionner le verrouillage du SRD. Un environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage
correct du SDR.

o Chute libre: L'usage approprié d’un dispositif autorétractable (DAR) au-dessus de la téte minimisera la distance en chute libre. Dans le but
de prévenir tout accroissement de la distance en chute libre, suivre les instructions ci-dessous:

. Ne pas pincer, faire de nceuds ou empécher d’'une maniere ou d’une autre la ligne de vie de se rétracter ou de rester tendue.

. Eviter tout relachement de la ligne de vie du DAR.

. Ne pas travailler au-dessus du niveau d’ancrage.

. Ne pas rallonger les dispositfs autorétractables (DAR) en les fixant a une longe ou un composant similaire sans consulter 3M.
Pour toute information spécifique au produit, relative aux chutes libres et aux valeurs de distance d’arrét, se reporter au Tableau 1 de
cette instruction.

(] Effets pendulaires : les effets pendulaires se produisent lorsque le point d’ancrage ne se trouve pas directement au-dessus du
point de chute. Heurter un objet pendant une chute pendulaire peut causer des blessures graves (voir la figure 3A). Réduire le
risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage (figure 3B). Travailler loin du point
d’'ancrage (figure 3C) augmentera l'impact d’un effet pendulaire ainsi que la distance d’arrét requise.

(] Distance d’arrét : la figure 3B représente le calcul de la distance d’arrét. La distance d’arrét (Fall Clearance, FC) est la somme de la
chute libre (Free Fall, FF), de la distance de décélération (Deceleration Distance, DD) et d’un facteur de sécurité (Safety Factor, SF) :
FC = FF + DD + SF. Le D d’accrochage et le tendeur du harnais sont inclus dans le facteur de sécurité. Les valeurs de la distance
d’arrét ont été calculées et incluses dans la figure 4. Un facteur de sécurité de 1 m (3,28 pi) a été utilisé pour toutes les valeurs de la
figure 4.

Les figures 3B et 3C illustrent la distance d’arrét. Pour les chutes se produisant a partir d’une position debout ou le SRD est ancré
directement au-dessus de la téte (figure 3B), les systémes antichute du SRD doivent avoir les distances d’arrét minimales spécifiées
dans le tableau 1. Les chutes a partir d’une position a genoux ou accroupie nécessitent une distance d’arrét supplémentaire de

1 metre (3 pi). En effet pendulaire (figure 3C), la distance totale de chute verticale de |'utilisateur sera supérieure a celle d’une chute
directe sous le point d’ancrage et peut nécessiter une distance d’arrét supplémentaire. La figure 4 et le tableau joint définissent le
rayon de la zone de travail maximum (C) pour différentes hauteurs d’ancrage (A) et distances d’arrét (B) des SRD. La zone de travail
recommandée est limitée a la zone située dans le rayon de la zone de travail maximum.

(] Risques : I'utilisation de cet équipement dans un environnement a risque peut nécessiter des précautions supplémentaires pour
réduire le risque de blessure ou de détérioration de I’équipement. Les risques comprennent, mais sans s’y limiter, la chaleur intense,
les produits chimiques caustiques, les environnements corrosifs, les lignes a haute tension, les gaz explosifs ou toxiques, les engins
en mouvement ou les matériaux situés au-dessus de la téte pouvant tomber et toucher I'utilisateur ou le dispositif antichute. Eviter de
travailler dans les endroits ou votre ligne de vie risque de se croiser ou de s'emmeéler avec celle d'un autre ouvrier. Eviter de travailler
dans les endroits ou des objets peuvent tomber et heurter la ligne de vie, entrainant ainsi la perte d’équilibre ou I'endommagement de
la ligne de vie. Ne pas laisser la ligne de vie passer sous vos bras ou entre vos jambes.

(] Arétes vives : ne pas travailler dans les endroits ou la ligne de vie risque d’entrer en contact avec des bords tranchants non protégés,
ou de frotter contre ceux-ci. Aux endroits ou le contact est inévitable, couvrir I'aréte vive avec un matériau de protection.

UTILISATION

PLAN DE SAUVETAGE : pour utiliser cet équipement, I'employeur doit disposer d’un plan de sauvetage et de moyens disponibles pour le
mettre en place, et le communiquer aux utilisateurs, personnes agréées et sauveteurs.

FREQUENCE D'INSPECTION : les SRD doivent é&tre inspectés par la personne agréée? ou par le sauveteur® avant chaque utilisation (voir
le tableau 2). De plus, les inspections doivent étre effectuées par une personne compétente “autre que l'utilisateur a des intervalles d’'un

an maximum. Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections
plus fréquentes par une personne compétente. Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien »
(tableau 3). Les résultats de I'inspection par la personne compétente doivent étre enregistrés dans le « Journal d’inspection et d’entretien » ou
dans le systeme RFID.

AWNR

Capacité I Les SRD a récupération avec treuil ont une charge d’élévation maximale de 135 kg (298 livres).

Personne agréée I personne désignée par I'employeur pour effectuer des tdches sur un site ol elle sera exposée a un risque de chute.

Sauveteur : personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d'effectuer un sauvetage au moyen d'un équipement de sauvetage.

Personne compétente I une personne désignée par I'employeur comme responsable de la supervision immédiate, de la mise en ceuvre et de la surveillance

du programme de protection antichute de I'employeur. Gréce a sa formation et a ses connaissances, cette personne est capable de déceler, d’évaluer et de calculer
les risques éventuels de chute. Enfin, I'employeur autorise cette personne a prendre des mesures correctrices en cas de probléme.
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2.3 UTILISATION NORMALE : I'utilisation normale permettra a la ligne de vie de s’allonger et de se rétracter de toute sa longueur sans difficulté
ou relachement pendant que le travailleur se déplace a une vitesse normale. En cas de chute, un systéme de freinage a détection de vitesse
s’active, arrétant la chute et absorbant la majorité de I’énergie générée. Eviter tout mouvement brusque ou rapide pendant une utilisation
normale qui risquerait de verrouiller le SRD. Pour les chutes qui se produisent presque a la fin de la course de la ligne de vie, un systéeme
de réserve de ligne de vie ou un absorbeur d’énergie a été incorporé pour réduire les forces d’'impact. Si le SRD a été soumis a des forces
d’impact, le retirer du service, apposer la mention « INUTILISABLE », I'inspecter et I’entretenir conformément aux instructions figurant dans les
sections 5 et 6.

2.4 HARNAIS DE MAINTIEN : un harnais intégral doit étre utilisé avec le dispositif de sécurité autorétractable. Le point de raccordement
du harnais doit étre situé au-dessus du centre de gravité de I'utilisateur. L'utilisation d’une ceinture de travail n’est pas autorisée avec
le dispositif de sécurité autorétractable. En cas de chute, la ceinture de travail peut se reldcher accidentellement ou provoquer des
traumatismes physiques dus a un support du corps insuffisant.

2.5 COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : sauf indication contraire, I'’équipement 3M est destiné & &tre utilisé uniquement avec des
composants et des sous systémes agréés. La substitution ou le remplacement de piéces par des composants ou des sous-composants non
approuvés peut compromettre la compatibilité de I'équipement et affecter la sécurité et la fiabilité de I'ensemble du systéme. Lire et suivre
les instructions du fabricant des composants et des sous-systémes associés au dispositif antichute individuel.

2.6 COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de raccordement lorsqu'ils
ont été congus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoquent I'ouverture spontanée de leur mécanisme d'ouverture, quelle que soit
leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité, contacter 3M.

Les connecteurs utilisés pour suspendre le SRD doivent étre conformes a la norme EN362. Les connecteurs doivent étre compatibles avec
I'ancrage ou tout autre composant du dispositif. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Les connecteurs non compatibles peuvent
se désengager accidentellement (voir la figure 5). Les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance.
Des mousquetons a verrouillage automatique et des mousquetons sont requis. Si I'élément de raccordement est doté d'un mousqueton trop
petit ou de forme irréguliére, il se peut que I'élément de raccordement applique une force sur le mécanisme d'ouverture du mousqueton (A).
Cette force pourrait entrainer I'ouverture du mécanisme (B) et provoquer le détachement du mousqueton de son point de raccordement (C).

2.7 RACCORDEMENT : les mousquetons utilisés avec cet équipement doivent étre a verrouillage automatique. Vérifier que toutes les
connexions sont compatibles en taille, en forme et en résistance. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Vérifier que tous les
connecteurs sont bien fermés et verrouillés. Les connecteurs 3M (mousquetons) sont destinés a étre utilisés uniqguement selon les
instructions de chacun des produits. La figure 6 montre quelques exemples de raccords inappropriés. Ne pas raccorder les mousquetons :

A. aun D d’accrochage auquel un autre connecteur est attaché.

B. d’une maniére qui provoquerait une charge sur l'ouverture. Les mousquetons a grande ouverture ne doivent pas étre raccordés a
des D d’accrochage de taille standard ou a des objets similaires qui provoqueraient une charge sur l'ouverture si le connecteur ou le
D d’accrochage venait a tourner, sauf si le mousqueton est équipé d’une ouverture de 16 kN (3 600 livres). Vérifier le marquage sur
votre mousqueton afin de s’assurer qu'il convient a votre application ;

C. dans une configuration défectueuse ol des éléments dépassant du mousqueton s’accrochent a I'ancrage et oU tout laisse a penser,
sans étre toutefois confirmé visuellement, que la fixation au point d’ancrage est correcte ;

D. I'un al'autre ;

E. directement a la sangle ou a la longe ou au point d'ancrage (a moins que les instructions du fabricant de la longe et du connecteur
n‘autorisent un raccordement de ce type).

F. a un objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du mousqueton, ou risquant de provoquer un
détachement ; ou

G. d’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

Tableau 2 - Calendrier d’inspection

Fréquence
d'inspection
Type d'utilisation Exemples d'applications Conditions d'utilisation Personne compétente
Rare a légére Opérations de sauvetage, travaux | Bonnes conditions de stockage, utilisation en intérieur Une fois par an
en espace confiné, maintenance (rarement en extérieur), température ambiante,
d'installations industrielles environnements propres
Modérée a forte Transport, construction Conditions de stockage correctes, utilisation en Semestrielle a annuelle
d'habitations, services publics, intérieur et en extérieur, toutes températures,
entrepdts environnements propres ou poussiéreux
Sévere a continue Construction de batiments Conditions de stockage difficiles, utilisation prolongée Trimestrielle a
commerciaux, pétrole/gaz, ou continue en extérieur, toutes températures, semestrielle
industrie miniére environnements sales
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PLANIFICATION : préparer le systéme antichute avant de commencer a travailler. Prendre en compte tous les facteurs
qui pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Prendre en considération toutes les exigences et
limites définies dans le présent manuel.

ANCRAGE : La Figure 7 illustre les connecteurs d’ancrage habituels du dispositif antichute a rappel automatique.
L'ancrage (A) doit étre situé directement au-dessus de I'utilisateur de maniére a réduire les risques de chute libre ou

a effet pendulaire (voir la Section 2). Choisir un point d’ancrage rigide capable de supporter les charges statiques
définies dans la Section 2.2. L'ceillet du tourillon situé sur le dispositif antichute a rappel automatique est équipé d’un
mousqueton (B). Accrochez le mousqueton directement a la structure d’ancrage (barre d’armature, corniére, etc.), a une
fixation universelle (C) ou au point du connecteur d’ancrage (D).

CONNEXION DU HARNAIS : un harnais intégral doit étre utilisé pour les applications antichute. Accrochez le crochet
mousqueton (A) de la ligne de vie antichute a rappel automatique au D d’accrochage dorsal arriére (B) sur le harnais
intégral (voir la figure 8). Dans certaines situations, comme |'escalade d’une échelle, il peut se révéler utile de I'accrocher
au D d’accrochage frontal sternal. Se reporter aux instructions du fabricant du harnais pour connaitre les détails relatifs
aux points d’accrochage du harnais.

MONTAGE SUR TREPIED : La figure 9 illustre I'installation du dispositif antichute & rappel automatique Sealed-Blok avec
manivelle de récupération sur un trépied DBI-SALA. Le dispositif SRD-R est installé sur un pied du trépied et la ligne de
vie est acheminée via un systéme de poulie sur la téte du trépied :

1. Fixer le support d’assemblage rapide au pied du trépied : monter le support d’assemblage rapide autour du
tube supérieur du pied du trépied. Positionner le support d’assemblage rapide a au moins 30 cm (12 po) au-dessus
de la goupille de verrouillage sur le pied du trépied puis serrer les boulons de fixation a 20 Nm (15 pi-Ib). Ne pas
serrer excessivement les boulons.

| M Ne jamais fixer le support d’assemblage rapide au tube inférieur (partie télescopique) du pied du trépied.

2. Attacher le support d’assemblage du systéme antichute a rappel automatique au support d’assemblage
rapide : Positionner les encoches du support d’assemblage du systéme antichute a rappel automatique sur les
embouts a rotule qui dépassent du support d’assemblage rapide, puis faire pivoter le systéme antichute a rappel
automatique vers le pied du trépied jusqu’a ce que les orifices du support d’assemblage du systéme antichute a
rappel automatique soient alignés sur ceux du support d’assemblage rapide. Insérer I'attache dans les orifices du
support d’assemblage du systéme antichute a rappel automatique et du support d’assemblage rapide.

3. Acheminer la ligne de vie du systéme antichute a rappel automatique sur les poulies de montage de la
téte du trépied : retirer les deux broches de retenue de la téte de montage. Positionner le cable de la ligne de vie
du systéme antichute a rappel automatique dans les deux poulies de la téte de montage. Remettre les deux broches
de retenue dans la téte de montage.

FONCTIONNEMENT

M Les nouveaux utilisateurs ou les utilisateurs irréguliers doivent examiner les « Informations de sécurité » au début
de ce manuel avant toute utilisation du dispositif antichute a rappel automatique (Self-Retracting Device, SRD).

AVANT CHAQUE UTILISATION : avant chaque utilisation de cet équipement de protection antichute, effectuer une
inspection minutieuse afin de s’assurer qu'il est en bon état de fonctionnement. Inspecter le matériel pour détecter toute
piéce usée ou endommagée. Vérifier que tous les boulons sont présents et serrés. Vérifier que la ligne de vie se rétracte
correctement en la tirant et en la laissant se rétracter lentement. En cas d’hésitation dans la rétraction, la mention

« INUTILISABLE » doit étre apposée au dispositif avant de le renvoyer a un centre de réparation agréé pour |'entretien.
Inspecter la ligne de vie afin de détecter toutes traces de coupure, d’effilochage, de brilure, d’écrasement et de corrosion.
Vérifier I'action de verrouillage en tirant brusquement sur la sangle. Consulter la section 5 pour plus d’informations
concernant lI'inspection. Ne pas utiliser I’équipement si I'inspection révele un état peu sir.

APRES UNE CHUTE : tout équipement ayant été soumis aux forces d’arrét d’une chute ou qui présente des signes
de détérioration correspondant aux effets de la force d'impact décrits dans la section 5 doit étre immédiatement mis
hors service ; la mention « INUTILISABLE » doit étre apposée au dispositif et ce dernier doit étre inspecté et entretenu
conformément aux indications des sections 5 et 6.

SUPPORT DU CORPS : Il est impératif de porter un harnais intégral lors de I'utilisation des dispositifs antichute a rappel
automatique. Pour une protection antichute générale, raccorder le systeme au D d’accrochage dorsal. Dans certaines
situations, comme I'escalade d’une échelle, il peut se révéler utile de I'accrocher au D d’accrochage frontal sternal. Se
reporter aux instructions du fabricant du harnais pour connaitre les détails relatifs aux points d’accrochage du harnais.

RACCORDEMENT : en cas d'utilisation d’'un connecteur pour établir un raccordement, vérifier qu’il n'y a pas de risque de
retournement (voir la figure 5). Ne pas utiliser de crochets ou de connecteurs qui ne se ferment pas complétement sur
I’élément de fixation. Ne pas utiliser de crochets mousquetons sans blocage. La surface de montage doit étre conforme
aux exigences de résistance d’ancrage indiquées a la section 2.2. Suivre les instructions du fabricant fournies avec chaque
composant du systéme.

FONCTIONNEMENT : inspecter le SRD comme décrit dans la section 5.0. Raccorder le SRD a un point d’ancrage ou a un
connecteur d’ancrage approprié, comme indiqué précédemment. Raccordez le crochet mousqueton automatique situé a
I'extrémité de la ligne de vie au D d’accrochage dorsal situé sur le harnais intégral (voir la figure 8). Vérifier que toutes les
fixations sont compatibles en matiére de taille, de forme et de résistance. Vérifier que le crochet est fermé et verrouillé.
Une fois attaché, I'ouvrier est libre de circuler a l'intérieur de la zone de travail recommandée a une vitesse normale.
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4.6

4.7

Lors de l'utilisation d’un SRD, toujours laisser la ligne de vie se ré-enrouler dans le dispositif. Un cable stabilisateur peut
étre nécessaire pour dérouler ou rétracter la ligne de vie durant la connexion et la déconnexion. Un cable stabilisateur
peut étre utilisé pour empécher la rétraction incontrolée de la ligne de vie dans le SRD. En fonction de I’environnement
et des conditions de travail, il peut étre nécessaire de retenir I’'extrémité libre du cable stabilisateur afin d’éviter toute
interférence ou tout enchevétrement avec I’équipement ou les machines.

OPERATION DE RECUPERATION : La figure 10 illustre le fonctionnement de la manivelle de sauvetage intégral
située sur le dispositif SRL-R avec récupération Sealed-Blok. Ne tentez pas d’utiliser la récupération avec la ligne de vie
complétement rétractée. Pour activer le mode Récupération et utiliser la manivelle de sauvetage :

1. Desserrer la vis papillon de blocage pour libérer la manivelle.

2. Faire pivoter a 90° la poignée de récupération du corps du systéme antichute a rappel automatique.
3. Tirer et maintenir le bouton de verrouillage en position débloquée.
4

Pousser la manivelle et libérer le bouton de verrouillage pour la mettre en position engagée. Si nécessaire, tourner la
manivelle dans le sens des aiguilles d'une montre afin de faciliter 'engagement.

5. Relevez et abaissez la ligne de vie, comme illustré a la figure 10 :
A. Pour relever : Tourner la manivelle dans le sens des aiguilles d’'une montre.

B. Pour abaisser : Tourner la manivelle dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre. Aprés l'arrét d’une chute,
faire tourner doucement la manivelle dans le sens des aiguilles d’'une montre pour libérer dans un premier temps
le frein antichute, puis tourner la manivelle dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.

M La manivelle de sauvetage intégral dont disposent les modéles SRL-R de récupération d’urgence avec treuil est
uniguement destinée a des fins de sauvetage et ne doit pas étre utilisée comme dispositif de positionnement ou de
levage ou d’abaissement de matériaux.

M Les dispositifs SRL-R DBI-SALA ne sont pas équipés d’un limiteur de surcharge pour restreindre la force exercée sur
les composants d’entrainement et la personne attachée. Eviter tout reldchement de la corde pendant le processus de
récupération. En outre, veiller a surveiller l'individu pendant la récupération afin de vérifier qu’il n’est pas soumis a une
force excessive a la suite de I’élévation continue aprés un enchevétrement en raison d’une obstruction.

M Une charge minimale de 33,9 kg (75 Ib) est requise pour abaisser ou laisser filer la ligne de vie. Une force de
0,13 kN (30 Ib) est requise pour actionner le systéme de récupération lorsqu’il est chargé au maximum de sa capacité.

M Arréter la manivelle lorsque la ligne de vie est totalement déroulée ou rétractée. Ceci évitera d’endommager les
composants.

DESENGAGEMENT SUITE A UNE RECUPERATION : pour désengager le mode Récupération :

M Lorsque le mode Récupération est désengagé, la ligne de vie déroulée se rétractera dans le systéme antichute
a rappel automatique. Pour éviter de provoquer des blessures, rétracter la ligne de vie avant de procéder au
désengagement ou accompagner la ligne de vie.

Libérer toute charge de la ligne de vie.
Tirer et maintenir le bouton de verrouillage en position débloquée.

Tirer la manivelle pour désengager la ligne de vie puis libérer le bouton de verrouillage.

W

Tirer et tourner la poignée de récupération vers le bas (vers le corps du dispositif antichute a rappel automatique)
jusqu’a sa position de rangement.

5.0 Inspection

5.1

5.2

5.3

ETIQUETTE RFID : Le dispositif antichute & rappel automatique comporte une étiquette d‘identification par
radiofréquence (RFID) (voir la figure 11). En liaison avec le lecteur portable et le portail Internet, la plaque d’identification
RFID permet de simplifier I'inspection et le contréle des stocks et de conserver les informations concernant votre
équipement de protection antichute. Pour plus de détails, consulter un représentant du service a la clientéle de 3M (voir
au verso). Suivre les instructions fournies sur le dispositif de lecture portable ou sur le portail Internet pour transférer les
données sur votre journal Internet.

FREQUENCE D'INSPECTION : Le dispositif antichute a rappel automatique Sealed-Blok doit &tre inspecté aux intervalles
définis a la section 2 (Fréquence des inspections). Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection
et d’entretien » (tableau 3).

[ Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des
inspections plus fréguentes.

ETAT DANGEREUX OU DEFECTUEUX : Si I'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, mettre
immeédiatement le dispositif antichute a rappel automatique hors service, apposer la mention « INUTILISABLE » et le faire
inspecter par une personne compétente pour déterminer les options possibles en matiére de réparation.
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5.4 DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle des dispositifs antichute & rappel automatique DBI-
SALA dépend des conditions de travail et de I’'entretien. Le produit peut rester en service tant qu'il répond aux critéres
d’inspection.

6.0 ENTRETIEN, SERVICE et STOCKAGE

6.1 NETTOYAGE : les procédures de nettoyage du dispositif antichute a rappel automatique sont les suivantes :

e Nettoyer périodiquement I'extérieur du dispositif antichute a rappel automatique avec de I’'eau et un détergent doux.
Positionner le SRD de facon a ce que 'eau puisse s’écouler. Nettoyer les étiquettes si nécessaire.

e Nettoyer la ligne de vie avec de |'eau et un détergent doux. Rincer et faire sécher a I'air libre. Ne pas faire sécher
a l'aide d’une source de chaleur. Une accumulation excessive de saleté, de peinture ou d’autres contaminants peut
empécher la ligne de vie de se rétracter complétement dans le carter, entrainant un risque de chute libre. Remplacer
la ligne de vie en cas d’accumulation excessive.

6.2 REVISION : des réparations complémentaires, en fonction des conclusions de I'inspection faite par la Personne
compétente, doivent étre réalisées par un centre de réparation agréé. Ne pas essayer de démonter le SRD et ne pas
lubrifier quelque composant que ce soit.

6.3 STOCKAGE ET TRANSPORT : transporter et ranger le dispositif antichute a rappel automatique dans un endroit frais,
propre et sec, a I’abri de la lumiére directe du soleil. Eviter les endroits pouvant contenir des vapeurs chimiques. Inspecter
soigneusement le SRD apres toute période de stockage prolongée.

7.0 Etiquettes

La Figure 20 illustre les étiquettes apposées sur les dispositifs antichute a rappel automatique Sealed-Blok et leur
emplacement. Toutes les étiquettes doivent étre présentes sur le dispositif antichute a rappel automatique. Les étiquettes
doivent étre remplacées si elles ne sont pas parfaitement lisibles. Les informations présentes sur chaque étiquette sont
les suivantes :

(1 Lire toutes les instructions.

@® @ |Longueur de la ligne de vie (Hauteur de levage maximale)

1) Lire toutes les instructions. 2) Raccord dispositif antichute adéquat pour le SRD. 3) Toujours ancrer le SRD a un
endroit situé au-dessus de la téte. 4) Capacité maximum : 140 kg. 5) Ne pas charger le dispositif antichute a rappel
automatique sur une aréte. 6) Controlez la ligne de vie pendant qu’elle se ré-enroule dans le dispositif antichute a
rappel automatique. 7) Ne pas enlever les étiquettes. Les étiquettes doivent étre présentes et parfaitement lisibles.
8) Risque d’effet pendulaire. L'angle de la ligne de vie doit étre quasiment vertical. 9) Entreposez le matériel dans
un endroit frais, sec et propre, a I’abri de la lumiére directe du soleil. 10) Ne pas utiliser le matériel si la bandelette
de la ligne de vie de réserve est visible. 11.1) N’effectuez pas de réparation. 11.2) Les opérations d’entretien et

de réparation doivent étre exclusivement effectuées par une personne agréée par 3M. 12) Plage de températures
d’utilisation : de -40 °C a +60 °C. 13) Inspecter le mousqueton et le témoin de chute 14) Inspecter |'action de
verrouillage du SRD. Un bruit audible doit se faire entendre lors du verrouillage du SRD. 15) Inspecter le témoin de
chute du mousqueton. Ne pas utiliser le dispositif antichute a rappel automatique en cas d’indication d’un impact.
16) Année et mois de fabrication, numéro de lot, numéro de modele, longueur de la ligne de vie (distance de levage
maximum), matériau de la ligne de vie.

© 1) Raccord dispositif antichute adéquat pour le SRD. 2) Plage de températures d’utilisation : De -40 °C a +60 °C.

3) Accrochez systématiquement le dispositif antichute a rappel automatique au dessus du niveau de votre téte.

4) Inspecter le mousqueton et le témoin de chute 5) Inspecter |'action de verrouillage du SRD. Un bruit audible doit
se faire entendre lors du verrouillage du SRD. 6) Ne pas enlever les étiquettes. Les étiquettes doivent étre présentes
et parfaitement lisibles. 7) Ne pas charger le dispositif antichute a rappel automatique sur une aréte. 8) Inspecter le
témoin de chute du mousqueton. Ne pas utiliser le dispositif antichute a rappel automatique en cas d’indication d'un
impact. 9) Contrdlez la ligne de vie pendant qu’elle se ré-enroule dans le dispositif antichute a rappel automatique.
10) Risque d’effet pendulaire. 11.1) N’effectuez pas de réparation. 11.2) Les opérations d’entretien et de réparation
doivent étre exclusivement effectuées par une personne agréée par 3M. 12) Entreposez le matériel dans un endroit
frais, sec et propre, a I'abri de la lumiére directe du soleil. 13) Ne pas utiliser le matériel si la bandelette de la ligne de
vie de réserve est visible. 14) Capacité maximum : 140 kg. 16) Année et mois de fabrication, numéro de lot, numéro
de modele, longueur de la ligne de vie (distance de levage maximum).

A) Numéro de série B) Numéro de modeéle C) Date de fabrication D) Numéro de lot E) Dates d’entretien

Ce produit est activé par radio-identification (RFID), il contient une puce électronique pouvant étre lue par des lecteurs
compatibles et il est capable de fournir les historiques d’inspection, la gestion des inventaires et d’autres informations
de sécurité.

Pour abaisser : tourner la manivelle dans le sens des aiguilles d'une montre. Pour lever : tourner la manivelle dans le
sens inverse des aiguilles d’'une montre.

Opération de récupération : ® Desserrer la vis papillon de blocage. ® Tourner la manivelle de récupération vers le
haut. © Tirer et maintenir le bouton de verrouillage. ® Pousser la manivelle et libérer le bouton de verrouillage.

Si nécessaire, tourner doucement la manivelle dans le sens des aiguilles d’une montre pour faciliter I'engagement.
Tourner la manivelle dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre pour lever. Tourner la manivelle dans le sens des
aiguilles d'une montre pour I'abaisser. ® Libérer le bouton de verrouillage pour bloquer la manivelle.

@ O e
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Tableau 3 - Journal d’inspection et d’entretien

Numéro(s) de série : Date d’achat :
Numéro de modéle : Date de la premiére utilisation :
Inspection par: Date d’inspection :
Avant Personne
chaque compétente
Composant : Inspection : utilisation
SRD Vérifiez la présence de boulons desserrés et de piéces pliées ou endommagées. ] ]
(Figure 12) Inspectez le carter (A) pour détecter des déformations, fissures ou autres détériorations. O O
Inspectez I'émerillon (B) a la recherche d’une déformation, de fissures ou d’autres détériorations. [m] [m]
L'émerillon doit étre fermement fixé au systeme de sécurité autorétractable, mais doit tourner librement.
La ligne de vie (C) doit se dérouler et se rétracter entierement sans difficulté et sans qu'il y ait de mou ] ]
dans la ligne.
Vérifiez que le dispositif se bloque lorsque la ligne de vie est secouée violemment. Le blocage doit étre O [m]
franc, sans aucun glissement. REMARQUE : Les systemes antichute a rappel automatique dotés d'un RSQ
doivent étre en mode Antichute pour ce test (voir la Figure 8).
Les étiquettes doivent étre présentes et entiérement lisibles (voir « Etiquetage »). O O
Inspectez I'’équipement a la recherche de traces de corrosion. [m] [m]
Crochet mousqueton | Inspecter le crochet mousqueton a émerillon pour y détecter des signes de détéfioration ou de corrosion ] ]
3 émerillon et témoin et vérifier son fonctionnement. Le tourillon doit pivoter librement. Inspectez le témoin de chute. Si la
bandelette rouge est visible (mode indiqué), un impact de charge a eu lieu et le systéeme antichute
de chute a rappel automatique doit étre mis hors service et inspecté. Ne pas tenter de réinitialiser l'indicateur
(Figure 13) d’impact. Renvqyer le systéme antichute a rappel automatiqug a un centre de réparation agréé. ]
REMARQUE : L'émerillon ne tourne pas librement lorsque le témoin de chute est en mode indiqué.
Ligne de vie a cable Inspecter le cable métallique pour détecter des coupures, pliures, cassures, nids de fils brisés, ] ]
métallique éclaboussures de soudage, corrosion, zones ayant été en contact avec des produits chimiques ou
N q sérieusement érodées. Faites glisser la butée de cable vers le haut et inspectez les bagues pour détecter
(Figure 14) des fissures ou des dégradations, puis inspectez les cables pour vérifier I'absence de corrosion ou de
cables brisés. Le cable métallique doit étre remplacé si six fils ou plus sont cassés a divers endroits
sur un commettage, ou si trois fils ou plus sont cassés sur un toron sur le méme commettage. Un
« commettage » de cable métallique correspond a la longueur de céble nécessaire pour permettre a un
toron (le groupe de cébles le plus grand) de faire un tour le long du cable. Remplacez le cable en cas de
déchirures a moins de 25 mm (1 po) des bagues.
Réserve de cable Inspecter le déﬁ[emept de la ligne de vie de, réserve. En cas d"arr'rét' de cI:]ute avec la presque totalité de ] ]
(Fi ure 15) la ligne de vie déroulée, la ligne de vie de réserve peut avoir été déployée. Tirer la ligne de vie hors du
g dispositif antichute a rappel automatique jusqu’a son arrét. Si le Bouton Arrét (A) est sorti et visible, la
ligne de vie de réserve a été utilisée et la ligne de vie doit étre remplacée.
Manivelle de Inspecter la |_'nanive||e (A)Apour dé_t’ecterAIeS d_éfgrmations_ ou autres détériorations. Vérifier que la poignée O O
sauvetage intégral de récupération (B) peut étre repliée et étre fixée en position de rotation.
our récupération Vérifier que le bouton de verrouillage de récupération (C) peut étre tiré en position de déblocage puis ] ]
p ' p relaché, bloquant la manivelle en positions engagée et désengagée.
(F|gure 16) Tester la fonction de récupération pour vérifier son bon fonctionnement en soulevant et en abaissant un O O
poids de test d’au moins 34 kg (75 Ib). Lorsque la poignée de récupération est libérée, le poids ne doit
pas bouger et la poignée de récupération doit rester en position (aucun mouvement). On doit entendre
un « clic » distinct lorsqu’on éléeve la charge.
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
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*8 INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima di utilizzare questo
dispositivo autoretrattile (Self-Retracting Device, SRD). IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE GRAVI LESIONI
PERSONALI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’'utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento in futuro.

Uso previsto:

Questo dispositivo autoretrattile deve essere utilizzato come parte di un sistema di protezione anticaduta personale completo.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive oppure altre
attivita non descritte nelle istruzioni per I'utente, non & approvato da 3M e pud causare gravi lesioni personali o morte.

Il presente dispositivo deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all’ambito di lavoro.

| AVVERTENZA

Questo dispositivo autoretrattile fa parte di un sistema di protezione anticaduta personale. Si prevede, pertanto, che tutti gli utenti siano
completamente addestrati all'installazione e al funzionamento sicuri del loro sistema di protezione anticaduta personale. L'uso improprio del
presente dispositivo pué comportare gravi lesioni personali o morte. Per le modalita corrette di selezione, funzionamento, installazione,
manutenzione e assistenza, consultare le presenti istruzioni per I'utente e anche tutte le raccomandazioni fornite dal produttore; altrimenti
rivolgersi al proprio supervisore o contattare |'assistenza tecnica di 3M.

. Per ridurre i rischi associati all’utilizzo di un SRD che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

- Prima di ciascun uso, ispezionare I'SRD e controllare che il bloccaggio e la ritrazione funzionino idoneamente.

- Se, a seguito dell'ispezione, viene individuata una condizione di non sicurezza o difetto, dismettere il dispositivo e ripararlo o sostituirlo
secondo le istruzioni per l'utente.

- Se I'SRD é stato soggetto a una forza d’arresto caduta o di impatto, metterlo immediatamente fuori servizio ed etichettarlo come
“INUTILIZZABILE".

- Assicurarsi che la fune dispositivo sia libera da tutte le eventuali ostruzioni inclusi, ma non solo, I'aggrovigliamento con macchinari o
attrezzature in movimento (ad es. il top drive delle torri di perforazione), altri lavoratori, il lavoratore che la utilizza, gli oggetti circostanti,
oppure dalla possibilita di impatto con oggetti sospesi che potrebbero cadere sulla fune dispositivo o sul lavoratore.

- Non permettere che si creino allentamenti della fune dispositivo. non legare o annodare la fune dispositivo.

- Attaccare le gambe inutilizzate dell’'SRD montato su imbracatura agli attacchi per ferma cordino dell'imbracatura, se esistenti.

- Non utilizzare in applicazioni in cui la traiettoria di caduta libera sia ostruita. Lavorare su materiale a lento spostamento, come sabbia o
sementi, o in spazi stretti o bloccati, pud impedire che il lavoratore raggiunga una velocita sufficiente a bloccare I'SRD. E necessaria una
traiettoria sgombra per garantire I'efficacia dell’arresto dell’'SRD.

- Evitare movimenti improvvisi o rapidi durante le normali attivita lavorative. Cid puo causare il blocco del dispositivo.

- Assicurarsi che i sistemi/sottosistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi siano compatibili
e soddisfino i requisiti degli standard applicabili, inclusi ANSI Z359 o altri codici, standard o requisiti relativi alla protezione anticaduta
pertinenti. Consultare sempre un persona competente e/o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

. Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

- Assicurarsi che le proprie condizioni fisiche e di salute permettano una resistenza in completa sicurezza a tutte le forze associate al lavoro
in altezza. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d’uso di questa attrezzatura.

- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non superare mai la distanza massima di caduta libera della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare mai un’attrezzatura di protezione anticaduta che non abbia superato I'ispezione prima dell’'uso o altri controlli programmati
oppure in caso di dubbi sull’uso o sull’idoneita dell’attrezzatura in merito all’applicazione. Per eventuali domande, contattare |'assistenza
tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura. Utilizzare solo
collegamenti compatibili. Consultare 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con componenti o sottosistemi diversi da
quelli descritti nelle presenti istruzioni per I'utente.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento (ad es., il top drive delle torri di perforazione), rischi di carattere
elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico, gas esplosivi o tossici, bordi taglienti oppure al di sotto di materiali sospesi che
potrebbero cadere sull’'utente o sulla sua attrezzatura di protezione anticaduta.

- Utilizzare dispositivi Arc Flash o Hot Works quando si lavora in ambienti che presentano temperature elevate.

- Evitare superfici e oggetti che possano danneggiare l'utente o I'attrezzatura.

- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia un tirante d’aria di caduta adeguato.

- Non modificare o alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o centri con autorizzazione scritta di 3M possono
procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che esista un piano di salvataggio che permetta un salvataggio
immediato nel caso in cui si verifichi un incidente.

- In caso di incidente, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.

- Non utilizzare una cintura in vita per applicazioni di arresto caduta. Utilizzare esclusivamente un‘imbracatura integrale.

- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo dispositivo, deve essere utilizzato un sistema di protezione anticaduta secondario in modo da non
esporre l'utente a un pericolo di caduta involontario.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il dispositivo/sistema, indossare sempre i dispositivi di protezione individuale idonei.
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M Prima di utilizzare I'attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall’etichetta identificativa nel
"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

DESCRIZIONE:

la Figura 2 identifica i componenti principali dei dispositivi autoretrattili Sealed-Blok DBI-SALA. Gli SRD Sealed Blok sono funi
dispositivo metalliche avvolte su un tamburo (A) che si ritraggono in un alloggiamento di alluminio sigillato (B). Pendono

da un ancoraggio mediante un moschettone fissato sulla parte superiore dell’'SRD tramite I’‘occhiello girevole (C). Un gancio
a scatto autobloccante (D) posto sull’estremita della fune dispositivo € fissato al connettore designato per l'arresto caduta
sull'imbracatura integrale. Un paraurti (E) protegge il filo metallico e gli anelli evitando abrasioni e corrosione del gancio a
doppia leva.

La Figura 1 illustra i modelli dell’'SRD Sealed-Blok trattati nel presente manuale di istruzioni. Sono disponibili i seguenti tipi di
SRD:

e Cordino autoretrattile (figura 2A): i cordini autoretrattili (Self-Retracting Lanyard, SRL) sono idonei per applicazioni in
cui la fune dispositivo rimane in genere in posizione verticale durante il suo uso e la possibilita di caduta libera ¢ limitata a
0,6 m (2 piedi).

e Cordino autoretrattile con salvataggio (Figura 2B): i cordini autoretrattili con salvataggio includono un mezzo
integrale per il salvataggio assistito durante il sollevamento o I'abbassamento del soggetto a rischio. Gli RSRL sono dotati
di manovella manuale di recupero di emergenza a 3 vie (F). Alcuni modelli possono includere una staffa di montaggio per
treppiede (G) per montare I’'SRL sulla gamba di un treppiede per applicazioni in spazi confinati.

Tabella 2 - Specifiche

indicatore di caduta

Fune
dispositivo | Descrizione della fune dispositivo Gancio
3401391 9 m (30 piedi) di fune metallica galvanizzata da 4,76 mm (3/16 pollici), gancio a doppia leva girevole in lega 2000180
di acciaio autobloccante con indicatore.
3401392 9 m (30 piedi) di fune metallica in acciaio inossidabile da 4,76 mm (3/16 pollici), gancio a doppia leva 2000180
girevole in lega di acciaio autobloccante con indicatore.
3401393 9 m (30 piedi) di fune metallica in acciaio inossidabile da 4,76 mm (3/16 pollici), gancio a doppia leva 2000181
girevole in acciaio inossidabile autobloccante con indicatore.
3401398 4,5 m (15 piedi) di fune metallica in acciaio inossidabile da 4,76 mm (3/16 pollici), gancio a doppia leva 2000180
girevole in lega di acciaio autobloccante con indicatore.
3401399 4,5 m (15 piedi) di fune metallica in acciaio inossidabile da 4,76 mm (3/16 pollici), gancio a doppia leva 2000181
girevole in acciaio inossidabile autobloccante con indicatore.
3401452 4,5 m (15 piedi) di fune metallica galvanizzata da 4,76 mm (3/16 pollici), gancio a doppia leva girevole in 9502194
lega di acciaio autobloccante con indicatore.
Gancio | Descrizione Materiale Resistenza Distanza tra i
chiusura bracci
2000180 | Gancio a doppia leva girevole autobloccante con Lega di acciaio 16 kN (3600 libbre) 1,9 m (3/4 pollici)

2000181 | Gancio a doppia leva girevole autobloccante con Acciaio inossidabile 16 kN (3600 libbre) 1,9 m (3/4 pollici)
indicatore di caduta

9502194 | Gancio a doppia leva girevole autobloccante con Lega di acciaio 16 kN (3600 libbre) 1,9 m (3/4 pollici)
indicatore di caduta

Custodia: Custodia in alluminio sigillata

Resistenza a trazione della fune
dispositivo metallica

Acciaio zincato Resistenza a trazione minima 18,7 kN (4200 libbre).
Acciaio inossidabile Resistenza a trazione minima 16,0 kN (3600 libbre).

Forza di arresto massima:

4 kN (900 libbre)

Forza di arresto media:

4 kN (900 libbre)

Distanza di arresto massima:

1,1 m (42 pollici)

Velocita di chiusura media:

1,4 m/s (4,5 piedi/s)

Tirante d’aria di caduta minimo:

1,8 m (6 piedi) a 140 kg (310 libbre)
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1.0 APPLICAZIONI

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

FINALITA: i dispositivi autoretrattili (SRD) 3M sono ideati per far parte di un sistema di protezione anticaduta. La Figura 1 illustra gli SRD
trattati in questo manuale di istruzioni e le loro applicazioni tipiche. Possono essere utilizzati nella maggior parte delle situazioni in cui sia
necessario assicurare sia la mobilita del lavoratore sia la protezione anticaduta (lavoro di ispezione, costruzioni, manutenzione, produzione
petrolifera, lavoro in spazi confinati e cosi via).

STANDARD: I'SRD & conforme agli standard nazionali segnalati nella copertina di queste istruzioni. Se I'articolo viene rivenduto al di fuori
del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra fornire le presenti istruzioni nella lingua del Paese in cui dovra essere utilizzato
I"articolo.

FORMAZIONE: I'attrezzatura deve essere utilizzata da operatori adeguatamente addestrati per il suo corretto impiego ed uso. E
responsabilita dell’'utente garantire I'approfondimento delle presenti istruzioni e la formazione in merito alla corretta manutenzione e
all’utilizzo dell’attrezzatura. L'utente deve inoltre essere a conoscenza delle caratteristiche operative, dei limiti di applicazione e delle
conseguenze derivanti da un uso improprio.

LIMITAZIONI: considerare sempre le seguenti limitazioni e i seguenti requisiti durante I'installazione o I'utilizzo del dispositivo:

(] Capacita: questo SRD é stato collaudato ed e risultato conforme per essere utilizzato da una persona con un peso combinato
(abbigliamento, utensili e cosi via) da 59 kg (130 libbre) a 140 kg (310 libbre).* Verificare che tutti i componenti del sistema siano
stati omologati per sostenere una capacita conforme all’applicazione.

(] Ancoraggio: la struttura di ancoraggio per I'SRD deve essere in grado di sostenere carichi fino a 12 kN (2.697 libbre). I dispositivi di
ancoraggio devono essere conformi alla normativa EN795.

(] Velocita di arresto: evitare situazioni che non consentano una traiettoria di caduta libera. Lavorare in spazi stretti o bloccati
potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto adeguata dell’SRD in caso di caduta. Lavorare su materiali a lento R
spostamento, come sabbia o sementi, potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto adeguata per bloccare I'SRD. E
necessaria una traiettoria sgombra per garantire |'efficacia dell’arresto dell’'SRD.

(] Caduta libera: L'utilizzo appropriato di un SRD in applicazioni in sospensione ridurra al minimo la distanza di caduta libera. Per evitare un
aumento della distanza di caduta libera, seguire le istruzioni riportate di seguito:

. Mai bloccare, annodare oppure ostacolare in alcun modo la fune dispositivo nel movimento retrattile o nella tensione.

. Evitare allentamenti della fune dispositivo dell’'SRD.

. Non lavorare al di sopra del livello di ancoraggio.

. Non allungare gli SRD collegando un cordino o un componente simile senza aver consultato 3M.

Per informazioni specifiche del prodotto relative ai valori di caduta libera e di tirante d’aria di caduta, fare riferimento alla Tabella 1 di
queste istruzioni.

(] Cadute con pendolo: le cadute con pendolo si verificano quando il punto di ancoraggio non & esattamente al di sopra del punto in
cui si verifica la caduta. La forza d’urto contro un oggetto durante una caduta con pendolo pu6 causare lesioni gravi (vedere la Figura
3A). Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio (Figura 3B). Lavorare
lontano dal punto di ancoraggio (Figura 3C) aumentera I'impatto di una caduta con pendolo e aumentera il tirante d’aria di caduta (Fall
Clearance, FC) richiesto.

° Tirante d’aria di caduta: la Figura 3B mostra il calcolo del tirante d’aria di caduta. Il tirante d’aria di caduta (FC) € la somma della
caduta libera (Free Fall, FF), la distanza di decelerazione (DD) e il fattore di sicurezza (Safety Factor, SF): FC = FF +DD + SF. Nel
fattore di sicurezza sono inclusi lo scorrimento dell’anello a D e il cedimento dell'imbracatura. I valori del tirante d’aria di caduta sono
stati calcolati e riportati nella Figura 4. Per tutti i valori della Figura 4 € stato utilizzato un fattore di sicurezza di 1 m (3,28 piedi).

Le Figure 3B e 3C illustrano un tirante d‘aria di caduta. Per cadute da una posizione eretta dove I’'SRD € ancorato direttamente al di
sopra della testa (Figura 3B), i sistemi d'arresto caduta dell’'SRD devono avere i tiranti d'aria di caduta minimi specificati nella Tabella
1. Per le cadute da posizione inginocchiata o accovacciata, sara necessario prevedere 1 m (3 piedi) in piu di tirante d’aria di caduta.
In caso di caduta con pendolo (Figura 3C), lo spazio di caduta verticale totale sara maggiore rispetto a una caduta direttamente al

di sotto del punto di ancoraggio e potrebbe essere necessario un tirante d’aria di caduta aggiuntivo. La Figura 4 e la relativa tabella
definiscono il raggio di lavoro massimo (C) per diverse altezze di ancoraggio dell’'SRD (A) e tiranti d'aria di caduta (B). La zona di
lavoro raccomandata € limitata all’area ubicata entro il raggio di lavoro massimo.

(] Rischi: I'utilizzo di questa attrezzatura in aree soggette a pericoli dell’ambiente circostante puo richiedere precauzioni aggiuntive per
ridurre la possibilita di lesioni per I'utente o danni all’attrezzatura. Tra i rischi possono essere compresi i seguenti, pur non limitandosi
a questi: calore elevato, sostanze chimiche caustiche, ambienti corrosivi, linee ad alta tensione, gas tossici o esplosivi, macchinari
in movimento o materiali sospesi che possono cadere ed entrare in contatto con l'utente o con il sistema d’arresto caduta. Evitare
di lavorare in punti in cui la propria fune dispositivo potrebbe incrociarsi o aggrovigliarsi con quello di un altro lavoratore. Evitare di
lavorare in luoghi dove potrebbero cadere degli oggetti e colpire la fune dispositivo, causando perdita di equilibrio o danni alla fune
stessa. Non permettere alla fune dispositivo di passare sotto le braccia o tra le gambe.

(] Bordi taglienti: evitare di operare in posizioni in cui la fune dispositivo potrebbe entrare in contatto con o essere raschiata da bordi taglienti
esposti. Se il contatto con un bordo tagliente & inevitabile, rivestire il bordo con materiale protettivo.

uso

PIANO DI SALVATAGGIO: durante |'utilizzo della presente attrezzatura, I'utente deve disporre di un piano di salvataggio, nonché dei
mezzi per implementarlo. Deve inoltre comunicare tale piano a utenti, persone autorizzate e soccorritori.

FREQUENZA DI ISPEZIONE: prima di ogni uso, gli SRD devono essere ispezionati dalla persona autorizzata? o dal soccorritore® (vedere la
Tabella 2). Inoltre, le ispezioni devono essere condotte con periodicita non superiore a un anno da una persona competente* che non sia l'utente.
Condizioni di lavoro estreme (ambiente proibitivo, uso prolungato e cosi via) possono richiedere ispezioni pill frequenti da parte della persona
competente. Le procedure di ispezione sono descritte nella sezione “"Registro di ispezione e manutenzione” (Tabella 3). I risultati dell'ispezione
effettuata da una persona competente devono essere registrati nella sezione "Registro di ispezione e manutenzione” o registrati con il sistema

NORMALE FUNZIONAMENTO: il normale funzionamento consentira alla fune dispositivo di estendersi e ritrarsi senza esitazioni o senza
allentamenti durante il movimento del lavoratore a velocita normali. Qualora si verificasse una caduta, si attivera un sistema di frenata con

Capacita‘: Gli SRD con recupero a 3 vie sono omologati per carico di sollevamento massimo di 135 kg (298 libbre).
Persona autorizzata: una persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta a pericolo di caduta.
Soccorritore: persona o persone diverse dal soggetto a rischio che agiscono per compiere un salvataggio assistito tramite il funzionamento di un sistema di

2.1
2.2
RFID.
2.3
1
2
3
salvataggio.
4

Persona competente: individuo designato dal datore di lavoro come responsabile della diretta supervisione, implementazione e monitoraggio del piano di

protezione dalle cadute dei dipendenti. Individuo che, grazie a formazione e conoscenza, € in grado di individuare, valutare e affrontare i pericoli di caduta potenziali
ed esistenti e che ha l'autorizzazione del datore di lavoro di mettere prontamente in atto azioni correttive nei confronti di tali pericoli.
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sensore di velocita arrestando la caduta e assorbendo la maggior parte dell’energia creata. Sono da evitare movimenti rapidi o improvvisi
durante le normali operazioni lavorative, poiché cio pud causare la chiusura dell’'SRD. Per le cadute in prossimita della fine della corsa della
fune dispositivo, & stato incorporato un assorbitore d’energia o un sistema con fune dispositivo di riserva per ridurre le forze d’arresto
caduta. Se I’'SRD ¢ stato soggetto a forze d’arresto caduta: metterlo immediatamente fuori servizio, contrassegnarlo o etichettarlo come
“INUTILIZZABILE", eseguire un’ispezione e la manutenzione seguendo le istruzioni riportate nelle Sezioni 5 e 6.

2.4 SUPPORTO PER IL CORPO: utilizzare un‘imbracatura integrale con il dispositivo retrattile. Il punto di collegamento dell'imbracatura
deve trovarsi al di sopra del centro di gravita dell’utente. L'uso di una cintura in vita non & autorizzato con il dispositivo retrattile. In caso di
caduta quando si utilizza una cintura in vita, & possibile che si verifichi il rilascio involontario o un trauma fisico causato dall’'uso di supporto
per il corpo non adeguato.

2.5 COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: salvo laddove diversamente indicato, Iattrezzatura 3M & progettata solo per I'utilizzo con
componenti e sottosistemi approvati da 3M. Eventuali sostituzioni con componenti o sottosistemi non approvati potrebbero compromettere la
compatibilita dell’attrezzatura, nonché la sicurezza e I'affidabilita di tutto il sistema. Seguire le istruzioni del produttore per i componenti e i
sottosistemi in dotazione nel sistema d’arresto caduta personale utilizzato.

2.6 COMPATIBILITA DEI CONNETTORI: i connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento quando sono
progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura involontaria dei meccanismi di chiusura,
indipendentemente dal modo in cui si orientano. In caso di dubbi sulla compatibilita, contattare 3M.

I connettori utilizzati per la sospensione dell’'SRD devono essere conformi alla normativa EN362. I connettori devono essere compatibili con
I'ancoraggio o altri componenti del sistema. Non utilizzare attrezzatura non compatibile. I connettori non compatibili potrebbero sganciarsi
involontariamente (vedere la Figura 5). I connettori devono essere compatibili per dimensioni, forma e potenza. I ganci a doppia leva e i
moschettoni autobloccanti sono obbligatori. Se I'elemento di collegamento a cui € agganciato un gancio a doppia leva o un moschettone
ha una forma irregolare o le dimensioni sono inferiori a quanto necessario, I'elemento di collegamento potrebbe applicare una forza al
dispositivo di chiusura del gancio a doppia leva o del moschettone (A). Tale forza potrebbe indurre I'apertura del dispositivo di chiusura (B)
e, di conseguenza, il gancio a doppia leva o il moschettone potrebbe sganciarsi dal punto di collegamento (C).

2.7 REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: i ganci a doppia leva e i moschettoni utilizzati con questa attrezzatura devono disporre di
un meccanismo di autobloccaggio. Assicurarsi che tutti i connettori siano di dimensioni, forma e resistenza compatibili. Non utilizzare
attrezzatura non compatibile. Assicurarsi che tutti i connettori siano completamenti chiusi e bloccati. I connettori 3M (ganci a doppia leva e
moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nelle istruzioni per I'utente di ciascun articolo. Vedere la Figura 6 per esempi di
collegamenti non appropriati. Non collegare i ganci a doppia leva e i moschettoni:

A. Aun anello a D a cui & collegato un altro connettore.

B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura. Non collegare ganci a doppia leva con ampia distanza tra i bracci ad anelli
a D di dimensioni standard oppure oggetti simili in modo da indurre un carico sul dispositivo di chiusura in caso di torsione o rotazione
del gancio o dell’anello a D, a meno che il gancio a doppia leva non sia dotato di dispositivo di chiusura da 16 kN (3.600 libbre).
Controllare la marcatura sul proprio gancio a doppia leva per verificarne I'idoneita per I'applicazione prevista.

C. In un falso aggancio, dove gli elementi che sporgono dal gancio a doppia leva o dal moschettone si agganciano all’ancoraggio e senza
conferma visiva che attesti il completo aggancio al punto di ancoraggio.

D. L'uno all'altro.

E. Direttamente al cordino con fune o con nastro o con collegamento diretto, a meno che le istruzioni del produttore relative al cordino e
al connettore non consentano specificatamente tale collegamento.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del gancio a doppia leva o del moschettone o da
causare lo sganciamento.

G. In un modo che non consenta al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carico.

Tabella 2 - Programma di ispezione

Frequenza di
ispezione
Tipo di utilizzo Esempi applicativi Condizioni d'uso Persona competente
Da non frequente | Recupero e spazio limitato, Buone condizioni di stoccaggio, utilizzo in ambiente chiuso o Annuale
a leggero manutenzione in fabbrica aperto non frequente, temperatura ambiente, ambienti puliti
Da moderato a Trasporti, edilizia residenziale, Condizioni di stoccaggio adeguate, utilizzo in ambienti chiusi Da semestrale a
pesante pubblica utilita, magazzino e all’esterno per un periodo di tempo prolungato, differenti annuale
temperature, ambienti pit 0 meno puliti

Da grave a Edilizia commerciale, petrolio e | Condizioni di stoccaggio estreme, utilizzo in ambienti aperti Da trimestrale a
continuo gas, attivita mineraria prolungato o continuo, differenti temperature, ambienti sporchi semestrale
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3.0 Installazione

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PIANIFICAZIONE: pianificare il sistema di protezione anticaduta prima di iniziare i lavori. Considerare tutti i fattori che
possono influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Prendere in considerazione tutti i requisiti e le
limitazioni definiti nel presente manuale.

ANCORAGGIO: la Figura 7 mostra le connessioni di ancoraggio per il cavo SRL tipico. L'ancoraggio (A) deve essere
direttamente al di sopra per ridurre i rischi di caduta libera e di caduta con pendolo (vedere la Sezione 2). Selezionare un
punto di ancoraggio rigido capace di sostenere i carichi statici come descritto nella Sezione 2.2. L'occhiello girevole sul
dispositivo anticaduta retrattile & dotato di un moschettone (B). Attaccare il moschettone direttamente alla struttura di
ancoraggio (tondini a barre, angolare in ferro, ecc.), a un adattatore per connessione (C) o a un punto di connessione di
ancoraggio (D).

CONNESSIONE DELL'IMBRACATURA: per applicazioni di arresto caduta € necessaria un‘imbracatura integrale.
Connettere il gancio a doppia leva (A) della fune dispositivo del dispositivo anticaduta retrattile all’attacco dorsale a D
posteriore (B) dell'imbracatura integrale (vedere la Figura 8). Per i casi di salita su scale, pud essere utile collegare I'anello
a D sternale anteriore. Consultare le istruzioni del produttore dell'imbracatura per dettagli sull’'uso dei punti di connessione
dell'imbracatura.

MONTAGGIO DEL TREPPIEDE: la Figura 9 illustra I'installazione del dispositivo autoretrattile Sealed-Blok con manovella
manuale di recupero su un treppiede DBI-SALA. Il dispositivo SRD-R € montato su una gamba del treppiede e la fune
dispositivo € instradata tramite un sistema di pulegge sulla testa del treppiede:

1. Assicurare la staffa di montaggio rapido sulla gamba del treppiede: montare le staffa di montaggio rapido
attorno al tubo superiore della gamba del treppiede. Posizionare la staffa di montaggio rapido ad almeno 30 cm
(12 pollici) sopra il perno di blocco sulla gamba del treppiede e poi serrare i bulloni di fissaggio a 20 Nm (15 piedi-
libbre). Non stringere eccessivamente i bulloni.

| [ Non montare mai la staffa di fissaggio rapido sul tubo inferiore (a telescopio) della gamba del treppiede.

2. Assicurare la staffa di montaggio del dispositivo anticaduta retrattile sulla staffa di montaggio rapido:
posizionare le tacche della staffa di montaggio SRL sopra le estremita delle aste che sporgono dalla staffa di
montaggio rapido e poi guidare la SRL verso la gamba del treppiede finché i fori della staffa di montaggio SRL
non siano allineati con i fori della staffa di montaggio rapido. Inserire il perno di montaggio nei fori della staffa di
montaggio del dispositivo anticaduta retrattile e della staffa di montaggio rapido.

3. Guidare la fune dispositivo del dispositivo anticaduta retrattile sopra le pulegge di montaggio sulla testa
del treppiede: togliere i due perni di ritenuta dalla testa di montaggio. Posizionare la fune dispositivo del dispositivo
anticaduta retrattile nelle scanalature delle due pulegge di montaggio sulla testa. Inserire di nuovo i perni di ritenuta
nella testa di montaggio.

FUNZIONAMENTO

[ Coloro che utilizzano per la prima volta i dispositivi autoretrattili (SRD) o non li utilizzano di frequente devono
rivedere le “Informazioni sulla sicurezza” all’inizio di questo manuale prima di utilizzare I’'SRD.

PRIMA DI CIASCUN UTILIZZO: prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, ispezionarla attentamente
per verificare che sia in condizioni idonee all’'uso. Controllare che non vi siano parti usurate o danneggiate. Assicurarsi che
tutti i bulloni siano presenti e ben fissati. Verificare che la fune dispositivo si riavvolga correttamente tirandola e lasciando
che si riavvolga lentamente. In caso di esitazione durante la fase di ritrazione, |'unita deve essere contrassegnata

come “INUTILIZZABILE"” e rimandata a un centro manutenzioni autorizzato per la manutenzione. Verificare I'assenza

di tagli, sfilacciature, bruciature, schiacciamenti e corrosioni. Controllare I'azione di bloccaggio tirando fermamente il
cavo. Per dettagli sull'ispezione, consultare la Sezione 5. Se l'ispezione rivela una condizione non sicura, non utilizzare
|"attrezzatura.

DOPO UNA CADUTA: qualsiasi attrezzatura che sia stata sottoposta alle forze collegate all’arresto di caduta o che mostri
danni coerenti con l'effetto delle forze d’arresto caduta, come descritto nella Sezione 5, deve essere immediatamente
ritirata dalla manutenzione, contrassegnata come “INUTILIZZABILE", ispezionata e sottoposta a manutenzione come
disposto nelle Sezioni 5 e 6.

SUPPORTO PER IL CORPO: quando si utilizzano i dispositivi autoretrattili, indossare un‘imbracatura completa. Per usi
generali di protezione anticaduta, collegare I'attacco dorsale a D. Per i casi di salita su scale, puo essere utile collegare
I'anello a D sternale anteriore. Consultare le istruzioni del produttore dell’imbracatura per dettagli sull’'uso dei punti di
connessione dellimbracatura.

REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: quando si utilizza un gancio per fare una connessione, verificare che non vi
siano fuoriuscite (vedere la Figura 5). Non utilizzare ganci o connettori che non si chiudono completamente sopra gli
oggetti da agganciare. Non utilizzare ganci a doppia leva privi di bloccaggio. La superficie di montaggio deve soddisfare
i requisiti di forza dell’ancoraggio riportati nella Sezione 2.2. Rispettare le istruzioni fornite dal produttore con ogni
componente del sistema.

FUNZIONAMENTO: ispezionare I'SRD come descritto nella Sezione 5.0. Collegare I'SRD a un ancoraggio o un connettore
d’ancoraggio adatto, come descritto in precedenza. Collegare il connettore a doppia leva autobloccante sull’estremita

della fune dispositivo all’attacco dorsale a D dell'imbracatura integrale (vedere figura 8). Verificare che le connessioni
siano compatibili per dimensioni, forma e resistenza. Assicurarsi che il gancio sia perfettamente chiuso e bloccato. Una
volta attaccato, I'operatore € libero di spostarsi all'interno dell’area di lavoro consigliata a velocita normale. Quando si
lavora con un dispositivo SRD, consentire sempre al cavo di sicurezza di riavvolgersi nel dispositivo sotto controllo. Puo
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4.7

essere necessario un cavo di controvento per estendere o ritrarre la fune dispositivo durante le operazioni di connessione
e disconnessione. Un cavo di controvento puo essere utilizzato per prevenire una ritrazione incontrollata della fune
dispositivo nell’'SRD. A seconda dell’ambiente e delle condizioni di lavoro, pud essere necessario trattenere 'estremita
libera del cavo di controvento per evitare grovigli o interferenze con altre attrezzature o macchinari.

FUNZIONAMENTO DI RECUPERO: la Figura 10 illustra I'azione della manovella manuale di salvataggio integrale nel
cordino SRL-R di recupero Sealed-Blok. Non provare ad azionare il recupero con la fune dispositivo completamente
ritratta. Per attivare la modalita di recupero e utilizzare la manovella di salvataggio:

1. Allentare la vite ad alette di blocco per rilasciare il braccio della manopola.

2. Ruotare I'impugnatura di recupero verso l'alto di 90° rispetto al dispositivo SRL.
3. Tirare e tenere ferma la manopola di regolazione in posizione non bloccata.
4

Per innestarlo, spingere il braccio della manovella e rilasciare la manopola di regolazione. Se necessario, ruotare il
braccio della manovella in senso orario per aiutare a innestare I'ingranaggio.

5. Alzare e abbassare la fune dispositivo come mostrato nella Figura 10:
A. Per sollevare: ruotare il braccio della manovella in senso orario.

B. Per abbassare: ruotare il braccio della manovella in senso antiorario. Dopo |'arresto caduta; prima ruotare
leggermente la manovella in senso orario per rilasciare il freno di arresto caduta, quindi ruotarla in senso
antiorario.

M La manovella di salvataggio integrata nei modelli SRL-R di recupero d’emergenza a 3 vie é utilizzabile unicamente in
caso di salvataggio e non per il posizionamento sul lavoro o per il sollevamento/l’abbassamento di materiale.

M Gli SRL-R DBI-SALA non comprendono una frizione da sovraccarico per limitare la forza applicata ai componenti

di azionamento e alla persona appesa. Evitare che il cavo sia lasco in modalita di recupero. Inoltre, verificare che
durante il recupero la persona non sia sottoposta a una forza eccessiva a causa del sollevamento continuato in seguito
all’aggrovigliamento su un ostacolo.

M Un carico minimo di 33,9 kg (75 libbre) & necessario per abbassare o rilasciare la fune dispositivo. E necessaria una
forza di 0,13 kN (30 libbre) per azionare il sistema di recupero alla massima capacita di carico.

M Smettere di girare la manovella quando la fune dispositivo é completamente estesa o ritratta. Continuare a girare la
manovella puo danneggiare i componenti.

DISINNESTO DEL RECUPERO: per disinnestare la modalita di recupero:

M quando viene disinnestata la modalita di recupero, qualsiasi fune dispositivo estesa verra ritratta nell’SRL. Per
evitare possibili lesioni, ritrarre la fune dispositivo prima del disinnesto o tenerla stretta.

1. Rimuovere qualsiasi carico dalla fune dispositivo.

2. Tirare e tenere ferma la manopola di regolazione in posizione non bloccata.

3. Disimpegnare il braccio della manovella per disinnestarlo e poi rilasciare la manopola di regolazione.
4

Disimpegnare e ruotare in basso I'impugnatura di recupero verso il dispositivo SRL in posizione di stivaggio.

5.0 Ispezione

5.1

5.2

5.3

5.4

ETICHETTA RFID: il dispositivo autoretrattile comprende un’etichetta di identificazione a radiofrequenza (RFID)
(vedere la Figura 11). L'etichetta RFID pud essere utilizzata con il dispositivo portatile di lettura e il portale Web sia per
semplificare l'ispezione e il controllo dell’inventario, sia per fornire informazioni sull’attrezzatura di protezione anticaduta.
Per i dettagli, consultare un rappresentante del Servizio clienti 3M (vedere la terza di copertina). Seguire le istruzioni
fornite con il dispositivo portatile di lettura o nel portale Web per trasferire i dati nel proprio registro Web.

FREQUENZA DI ISPEZIONE: il dispositivo autoretrattile Sealed-Blok deve essere ispezionato agli intervalli definiti
nella Sezione 2 (Frequenza di ispezione). Le procedure di ispezione sono descritte nella Sezione "Registro di ispezione e
manutenzione” (Tabella 3).

M Condizioni di lavoro estreme (ambienti proibitivi, uso prolungato ecc.) possono richiedere un incremento nella

frequenza dei controlli.

CONDIZIONI DI NON SICUREZZA O DIFETTO: se l'ispezione rivela una condizione di non sicurezza o difettosa,
rimuovere immediatamente il dispositivo autoretrattile dal servizio, contrassegnarlo come “INUTILIZZABILE” e far
eseguire un’ispezione da una persona competente per stabilire le opzioni di manutenzione.

DURATA DEL PRODOTTO: la vita di funzionamento dei dispositivi autoretrattili DBI-SALA & determinata dalla condizioni
di lavoro e dalla manutenzione. L'articolo puo rimanere in servizio, finché e in grado di soddisfare i criteri di ispezione.

63




6.0 MANUTENZIONE, ASSISTENZA E STOCCAGGIO

6.1 PULIZIA: le procedure di pulizia del dispositivo autoretrattile sono le seguenti:

L]

Pulire periodicamente I'esterno dell’'SRD utilizzando una soluzione a base di acqua e detergente. Posizionare I'SRD in
modo che l'acqua in eccesso possa essere espulsa. Pulire le etichette secondo necessita.

Pulire la fune dispositivo con acqua e un detergente neutro. Risciacquare e asciugare accuratamente all’aria. Non
asciugare applicando calore. Un accumulo eccessivo di sporcizia o vernice pud impedire una ritrazione completa della
fune dispositivo nell’alloggiamento causando un potenziale pericolo di caduta libera. Sostituire la fune dispositivo se e
presente un eccessivo accumulo.

6.2 MANUTENZIONE: [a manutenzione aggiuntiva stabilita dall’ispezione effettuata dalla persona competente deve essere
completata da un centro manutenzioni autorizzato. Non provare a smontare I'SRD o a lubrificarne una parte.

6.3 CONSERVAZIONE E TRASPORTO: trasportare e conservare il dispositivo autoretrattile in un ambiente fresco, asciutto
e pulito, lontano dalla luce diretta del sole. Evitare zone con vapori chimici. Ispezionare accuratamente il dispositivo SRD
dopo un periodo di stoccaggio prolungato.

7.0 Etichette

La Figura 20 mostra le etichette sugli SRD Sealed-Blok e le loro posizioni. Tutte le etichette devono essere presenti
sull’SRD. Sostituire le etichette se non sono completamente leggibili. Su ogni etichetta sono presenti le informazioni
seguenti:

Leggere tutte le istruzioni.

Lunghezza della fune dispositivo (distanza di sollevamento massima)

1) Leggere tutte le istruzioni. 2) Collegamento corretto del dispositivo SRD in caso di arresto caduta. 3) Ancorare
sempre I'SRD al di sopra della testa. 4) Capacita massima: 140 kg (310 libbre). 5) Non caricare I’'SRD su un bordo.

6) Controllare la fune dispositivo mentre si riavvolge nell’'SRD. 7) Non rimuovere le etichette. Le etichette devono
essere presenti e completamente leggibili. 8) Pericolo di caduta con pendolo. L'angolazione della fune dispositivo non
deve mai essere quasi verticale. 9) Conservare in un ambiente fresco, asciutto e pulito, lontano dalla luce diretta del
sole. 10) Non utilizzare se la fascia della fune dispositivo di riserva & esposta. 11.1) Non riparare. 11.2) Manutenzione
e riparazione devono essere eseguite solo da personale autorizzato da 3M. 12) Intervallo temperatura di esercizio: da
-40 °C a +60 °C (da -40 °F a 140 °F). 13) Ispezionare il gancio a doppia leva e l'indicatore di caduta 14) Ispezionare
|'azione di blocco dell’'SRD. Quando I’'SRD si blocca, si deve udire un rumore ben avvertibile. 15) Ispezionare
I'indicatore di caduta sul gancio a doppia leva. Non usare I’'SRD se I'impatto € indicato. 16) Anno e mese di produzione,
numero di lotto, numero di modello, lunghezza della fune dispositivo (distanza di sollevamento massima), materiale
fune/cavo.

1) Collegamento corretto del dispositivo SRD in caso di arresto caduta. 2) Intervallo temperatura di esercizio: da

-40 °C a +60 °C (da -40 °F a 140 °F). 3) Sistema di ancoraggio dell’'SRD sempre al di sopra. 4) Ispezionare il gancio a
doppia leva e l'indicatore di caduta 5) Ispezionare I'azione di blocco dell’'SRD. Quando I'SRD si blocca, si deve udire un
rumore ben avvertibile. 6) Non rimuovere le etichette. Le etichette devono essere presenti e completamente leggibili.
7) Non caricare I'SRD su un bordo. 8) Ispezionare l'indicatore di caduta sul gancio a doppia leva. Non usare I'SRD se
I'impatto € indicato. 9) Controllare la fune dispositivo mentre si riavvolge nell’'SRD. 10) Pericolo di caduta con pendolo.
11.1) Non riparare. 11.2) Manutenzione e riparazione devono essere eseguite solo da personale autorizzato da 3M.
12) Conservare in un ambiente fresco, asciutto e pulito, lontano dalla luce diretta del sole. 13) Non utilizzare se la
fascia della fune dispositivo di riserva & esposta. 14) Capacita massima: 140 kg (310 libbre). 16) Anno e mese di
produzione, numero di lotto, numero di modello, lunghezza della fune dispositivo (distanza di sollevamento massima).

A) Numero di serie B) Numero di modello C) Data di produzione D) Numero di lotto E) Date di manutenzione

@O

Questo prodotto € abilitato per l'identificazione a radiofrequenza (RFID) e contiene un’etichetta elettronica facilmente
leggibile da dispositivi di lettura compatibili che fornisce i registri di ispezione, nonché istruzioni di gestione
dellinventario e altri dati di sicurezza.

@

Per abbassare: ruotare il braccio della manovella in senso orario. Per alzare: ruotare il braccio della manovella in senso
antiorario.

@)

Funzionamento di recupero: ® Allentare le viti con alette di blocco. Ruotare I'impugnatura di recupero verso lalto.
© Tirare la manopola di regolazione e tenerla ferma. ® Spingere in dentro la manovella e rilasciare la manopola di
regolazione. Se necessario, ruotare leggermente il braccio della manovella in senso orario per innestare l'ingranaggio.
Ruotare il braccio della manovella in senso antiorario per sollevare. Ruotare il braccio della manovella in senso orario
per abbassare. ® Rilasciare la manopola di regolazione per bloccare il braccio della manovella.
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Tabella 3 -

Registro d

ispezione e manutenzione

Numeri di serie:

Data di acquisto:

Numero modello:

Data del primo utilizzo:

Ispezionato da:

Data di ispezione:

Prima di Persona
ciascun competente
Componente: Ispezione: utilizzo
SRD Verificare che non presenti bulloni allentati e parti piegate o danneggiate. O [m]
(Figura 12) Verificare che |'alloggiamento (A) non presenti parti distorte, crepe o altri danneggiamenti. O O
Verificare che I'alloggiamento (B) non presenti parti distorte, crepe o altri danneggiamenti. Il perno girevole deve O [m]
essere attaccato con sicurezza all'SRL, senza pero impedirne la libera rotazione.
La fune dispositivo (C) deve disimpegnarsi e ritrarsi completamente senza esitazione o senza creare una O [m]
condizione di cavo lasco.
Assicurarsi che il dispositivo si blocchi quando la fune dispositivo viene tirata con forza. Il blocco deve essere O O
deciso, senza slittamenti. NOTA: gli SRL devono trovarsi in modalita Arresto caduta per questo test (vedere figura
8)
Tutte le etichette devono essere presenti e completamente leggibili (vedere "Etichette”). O [m]
Verificare I'assenza di corrosione sull’intera unita. O [m]
Gancio a doppia | Ispezionare il gancio a doppia leva girevole per verificare che non siano presenti segni di danni e corrosione, e O O
leva girevole che siano in grado di funzionare correttamente. Il perno girevole deve poter ruotare liberamente. Ispezionare
N g . I'indicatore di caduta. Se appare il nastro rosso (modalita indicata), € avvenuto un carico d’'impatto e I'SRL deve
e indicatore di essere tolto dalla manutenzione e ispezionato. Non tentare di resettare I'indicatore di caduta. Rispedire I'SRL a
caduta un centro di assistenza autorizzato per il ripristino. NOTA: il gancio girevole non gira liberamente se I'indicatore di
(Figura 13) caduta € in modalita indicata.
Fune dispositivo | Verificare che la fune metallica non presenti tagli, piegature, fili rotti, deformazioni a canestro, residui di saldature, O O
metallica corrosione, aree che sono entrate in contatto con sostanze chimiche o gravi abrasioni. Far scorrere il paraurti
; del cavo verso l'alto e ispezionare gli anelli controllando che non presentino segni di rottura o danneggiamento
(Figura 14) e ispezionare la fune metallica per verificare se presenta corrosione e fili metallici rotti. Sostituire il gruppo fune
metallica se ci sono sei o pil fili metallici rotti casualmente distribuiti in un avvolgimento o tre o piu fili rotti nel
trefolo di un avvolgimento. Un “avvolgimento” di una fune metallica € la lunghezza della fune metallica necessaria
affinché un trefolo (i gruppi pit grandi di fili) completi un giro o un attorcigliamento lungo la fune. Sostituire il
gruppo fune metallica se ci sono fili rotti entro 25 mm (1 pollice) dagli anelli.
Fune dispositivo | Ispezionare lo scorrimento della fune dispositivo di riserva. Se una caduta ¢ stata arrestata con la maggior parte O [m]
P della fune dispositivo fuori, & possibile che la fune dispositivo di riserva sia entrata in funzione. Disimpegnare
di riserva
i la fune dispositivo dall’'SRD finché non si ferma. Se il pulsante di arresto (A) fuoriesce ed & visibile, la fune
(Figura 15) dispositivo di riserva & consumata e deve essere sostituita.
Recupero Verificare che il braccio della manovella (A) non presenti parti distorte o altri danneggiamenti. Assicurarsi che O O
manovella I'impugnatura di recupero (B) possa essere piegata e bloccata in posizione di avviamento.
manuale di Assicurarsi che la manopola di regolazione di recupero (C) possa essere disinnestata in posizione non bloccata e O O
. poi rilasciata, bloccando il braccio della manovella in posizione sia di innesto che di disinnesto.
.Salvatagglo Testare il corretto funzionamento della modalita di recupero sollevando e abbassando un peso di prova di almeno O [m]
incorporata 34 kg (75 libbre). Quando I'impugnatura di recupero viene rilasciata, il peso non deve muoversi e I'impugnatura di
(Figura 16) recupero deve restare in posizione (nessun movimento). Quando si solleva il carico, si deve udire un “clic”.
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
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CORIRFHAE ZARROEAEICEL TSIV, FLFEE2BBETIBLSHREL TSI,

A&

COEROHREEIZ. TL2ABAABRBEHLESRTLO—MELTERTZ L ZBELTVED,

ERORT OV —FRAEEBOBESIESITLO—MELTERY 27DDHDTY, BIRHAZICEHRINTLWRVERIE SMA RO TULWRVARTY, BIkHA
BICRHINTVWAVAER, fIZITEMER. LIV I—> 3 P R—VEE, ZOMOBARICERALBVTILEE W, RolcHETERAT I L. EARERHCIEICED
BREIREMNHD XY,

COHEBEFBLREBEEOMREXEISHLT FL—ZJ 22 A —DERAITZICZBELTVET,

A\ e

ERORT OV — R EEEOBEHIES XTLO—EBTY, INTOFEAEIF EABRBBEHLESITLOEAAEICOVT FL—ZV T 2R3N LENET,
Mol AETHEALEBSICIR. EXBERCRICELIZARMENSHD £7, BUBRRBORE. FA. 1 VI L—ILHE XV TF YR HF—ERICDWTIZEUREA
ECHEEOHEEEZSRL. EEEORTZME. SMICBLEHECLZT L,

o EROLHXSUV—FEEATIERR. EXBEHPRICEZIVRINHZEETY, YRIZRBSTIDHICUATOCLITEREL TSI L,

- FEAYBREICERDR IV V—RzaRl. OV IR |TRAADERICHKET BHREEBLTILET L,

- RROFER. BERDRODSIFEICIE. BREERSHAH SN L. RIRFAEICEC T BEELBBEEITOTLETL,

- HRICEEH LR OBFEELN MO /B EIE BEBICHADERZLLD . Bl AT OINILEZHDET,

- EHEECHABEEROLSBHEB LTV SHROEE. SERGT EERGT. EXRVEEYECERIEOHRHZVIFEREOAX. HABATIO
HMZESE HBVMEEELIDFTVUBICEZORRENHBEICIE. LDFRNVETT,

- BRICEADREELBVESICLTRTV, HEZE#S7D BALDLABWVTLIEZEL,

- FERALTVWAVERDH S Y V—RIEN—RRICEFITSNTVE IV —RE—/N—[CED I TS L,

- BEREOBRICEEVHLHZIHEIFERLAVTIEIV, WP EARCOW><KDEBENTZEMO P UZERPRVER TOEERIZ. BERORAS
DY—RH OV I TBLHDICHBBEEISELAVSH. OvILBWEELHD Y, BEMOR SV V—RICHBICOY IHHDD 313 +DBEERRH Y
BICARDE Y, SRLOOY I HEEET ICI3. BROBHRICEEMHNBVELSICTIHBENHD T,

- BEOEEFRICERIBZE. 2BV, RECHVIOLBVWTLLETWV, BRORX SV V—RICOVIHD DRI HBD ET, BREBFICIDEBOOY
IHMEB T BIBANHDET,

- WERARBIEREMEAEDERERHLLERSRT L/ TORT L ERTBMRICIE. ANSI Z359% tIDBEFIEAI— R, R BERBEDRORBEOD
EXRICEHL. EfMDH B BB LTET V. CNBDYRTLZERTBRICIH. BIRBESNLAPEERBICHHKL LTV, YXTLZERY
BEIC. B EEEXIIREEEEICHERL TV,

o EFTOEEIZ. EXLERCRCIEHRESISRITIAREDSHDET., VRIZRSTIEHIC. MTOZCITERELTLEIWL,

- BRRECEARORENSFFIEEICHEVWRETIEERLDETOAICHISZNMERLTTIV. CORBEFAITIICHLD. SREANHZIBEICIFELM
ICHRLTLIET W, REGEFEATIICHD. BEREEAICRIEN H 25 EICIEEMICHEZAE LTI L,

- FERYREEBLEBOERATEARERLTBIAVTLIIETL,

- FERAIRIEEBIEEBORABERERERLTEBIAVTLLIETL,

- FERANARPERSRTARERZ AR LAD >IEERIEAREEFERLAVTLEIV, AROERPESHICOVTERIN S 315EICIEBMICEEVE
HheE<{EIV,

- BIURFLREHBREOFICIFCOEBOFEAE TS LTLESERDHZDEBLNELA, BEMDHIEROAEZEHRL LIV, REICRHINTLAW
B@RPTIORTLEEAEDE TARREFERTZEICIE. SMEZLFEEREEREITERAVEHLEIETL,

- EHESCHEENEOLSHEHL TV IEHOBR. S EEE T BEXET. EIAEMEENECERMEOH BV IFEHEDCH R, $FlaBsTI0
HEEESE. HEIWVIMEEEBELDBVWIBICEZEOREMHN H ZBZIE. KDEBRNUBETY,

- BREHTOMEEICE. 7T—0 75y 1 BORSPANMTIAOEREFERLTIEI L,

- A-Y—H3VEERICBEELRIFTREMIECYEIGB T TILIV,

- BFEEDRERIZ. F—DESEIR—IAN+DH B e EHERLTIIET L,

- BEEBELTED. ARLIEDLBVWTLIET W, SMBZWEBMAEE TERLILEDA. CORREEEBIZENTEET,

- WREFERTIRICEREERNEIIIBEICHBIERS &5, MEIFEEERLTIETL,

- AD—BEEMHARIIBEICIE. TICERBIEICH LTORBESAZRF LTI,

- BEAIEBREKCLTIANLINRZEEEFRALAVTLEIV, N\—RABZLHEDAHEFERAL TSIV,

- HBEIRDTUA—RAVEDOETTEEEZTZCICEDRD FRRERERISIMZ TIIZTUL,

- CORGBEAVTAL—ZVJ T35 REEHVERETERTIBEEEHRTIH. NI Ty TOEERIES R TLZFERAL B TIEIWTEEA.

- BEAIEARSRUOBEERIESXTFLAERBELEDFRALED. ART3IEE. BUABABREESLERARSEBZALTIIEIV,
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| M AR BRI TNRBE SR (IDFRIL) ORSHPIERE. AEOEEICH S TRRBJORTFER ICET LTIV,

BR :

K23, DBI-#S Sealed-Blok BEEROXEZ £ T Oy (SRD) OFEHPERLTULET, Sealed-Blok SRDIF ZHATILIWN\TI VT (B) O
DRILIZTAV—O—7 (A) ESWMSNTRMTNIERODREZ LT Oy I TY, SRDIE. EEFDRAANJLELEER (C) hSED ST 7=ASEF T, 7
VH=RAVEDEBOTIFRIENTEET, VA V—O—TDIHKICHZZILT7OvIRRFT v T Tv o (D) %, ZILN\—XADIBESI N BEHIED
X BZ—ICEDFITE T, NN— (BE) 1. 74V —O—FRF v T IV I REETZIR) -T2 EECERHNSRELET,

1. AEREFBAZICEEHINTL 3Sealed-Blok SRDOEETILZERLTVET, ROBEDSRDHAAFTEET,

o DAY—O-FEMbRARLIOvY (F2A) (71 v—O—EWMORZLTOv 7 (SRL) F FEAPICTAV—O—THIZIFEEICFRZN.
BEETH0.6 m (2 ft) ICHIRINZARICELTVET,

o REATVAVY—O-—-TEMORELTIOvY (E2B) (HPBIIv—O—TERORZTLTOY Y (SRL-R) ICIE. WBBNEZ5IS EIF D

TEELEDLTHEEREZ Y R— 2 L TRARGBEIMTBELTVE T, SRL-RICIF. 3Way BREEIROA/N\VRIL (F) BMEHINTVLE
Fo —HBDETICIE FSARYRBIYTY NI Z7 v (G) BMIBLTH D, SRDZ FS1Ry ROMICERD T TEAMTHEATEEY

®2 - %

Sﬁ

71Yv—O—7DsRA 799
3401391 9m (30ft) ®4.76 mm (3/16 inch) EEAXY F TV —O—A A2 I —2—E ZANIGEDEILTOvIRKE LM T v 2000180
779
3401392 9m (30ft) M4.76 mm (3/16 inch) A7V LRATAY—O—A A VS —E—L ZANUFEDEIL7Av I RXEEWRFvT 2000180
Tv
3401393 9m (30ft) ®4.76 mm (3/16 inch) A7V LRATAV—O—F A VS —E— L ZARNUFTEDOEIL7OY IHZTV LRTHR 2000181
FTYTITv
3401398 45m (15ft) ®4.76 mm (3/16 inch) A7V LATAV—O—A A VST —E— L ZANIUGEDEILT7OYIRASMR T 2000180
T79,
3401399 45m (15ft) ®4.76 mm (3/16 inch) A7V LRATAY¥—O— A VI —2—E ZANISEOEIILTOY IR T L AH 2000181
2+ T TV,
3401452 45m (15ft) 4.76 mm (3/16 inch) BEEAXYF DA V—O—A 12T —2—E ZANIGEDOEILTOvIRKE LW T 9502194
w79,
799 HL:| E ] BARAERDIEE Z20-+OHrX
2000180 | A NI RA VST —2— ZAINILFEDEILTAY IR F A& 16 kN (3,600 Ibs) 1.9 m (3/4 inch)
vIITvY
2000181 | AVNORA VS —B— ZAINIFEDEILTOY IR T 27 LR 16 kN (3,600 Ibs) 1.9 m (3/4 inch)
vIIvY
9502194 | AVNXTRA VST —B—L RANGEOEILTOY IR IS A& 16 kN (3,600 Ibs) 1.9 m (3/4inch)
v I IvY
=09 BHRATILIZILT—R
DAY —O—7D3|5REE: A Xy il - &/ 515E58E18.7 kN (4,200 Ibs)
27V LR - &/ 513838 E16.0 kN (3,600 Ibs)
RKEBEESILED (RAEHEEFTE) : 4 kN (900 Ibs)
FIYBEHIES (FYFEEFTE) - 4 kN (900 Ibs)
RAEEH LR 1.1 m (42 inch)
YOy oEE: 1.4 m/# (4.5 ft/#
®R/NVETEERE: 140 kg (310 Ibs) T1.8 m (6 ft)
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1.0 B:#&

1.1 Bi:3MERORAEZL2T0O0v Y (SRD) IF BABEZEH LS ZXTL (PFAS) OBMME LTRATNTVET, K1E, AEIRFHEAZIC
RHINTUVWBSRDEZDELARERLTVET, SRDIF fFEEDBE L BEMHIEORIUNRDSNBIFLALDRATEATIET

() RARIEZE. R —AR. RSFIEZE. BIMIRIE. PARRIEZR) o

1.2 &SRO AEORMICEHINERIIMIFEL AL OFEREICERL TV E T, AERAHTOEEEUNTEBIRENBZIHA.
BREEL EREOEOSECHRGPASZREIIVENHDET,

1.3 FL—=2Y OB ELVARLERAAEON —Z 2 2RI ANMERIB e BELTVE T, AFERTL ARROELVEURA
AUERAEICETE N —Z20 0 2RIT5 i AEMOEREDOERETY, Fio. AER. B ARORIR. MEYIICERLISIZE DR
RIOVWTHIERETZIHED BN T,

1.4 H¥H AEREREXIIERTZHIC. ROFHNFEZEICERLTILET L,

MAEE: ARIFLEE (KREFPIERLZEE) 59 kg (130 Ibs) 15140 kg (310 Ibs) DIEEBELAIMER TS 2 BELTE
BUDRTIRINTVET ! YRTLOBHMDINTHARICELMEEERZ®BILTVWS I ZBRLTILETEL,

F2h—:SRDZEET DTV A—HEEMICIF. &mAL12 kN (2,697 Ibs) DEEEZ SN BBENRETT, 7V H—EEIFEN795IC
EHNITIHEDBDET,

Oy I&E  BEORPICEEYNEFEELRVELSICLTIEIV, FEZTEPHVWERTEE TSI . BSERFICSRDAOY I 35DIC
TRBREIGELBEWVGEDNHDFT, WPHFIRELZELLEVDLDDLETEEZTZE. SRDAOY I TEDICHDREREITEL AL
BEDBHDET, SRDOOY IHHEEET BICIE. BEEDRDICEEMHIAVKLSICTEIRELNHDET,

BHEET  ELLEAINS L. SRDIZBEHEF FERZ61 cm (2 ft) ICHIRL £, ETEMIRBZDEHLSLHIC. TV H—DETMU
ETEELAVTETV, SMICERETIC. SUV—RLRLDOBRARZESELTSRDEZEERLAVTLESW, 71 V—O—7%EEL
oD BERTDBID PR ZTHIF IO LBVESICLTLIE TV, TAV—O—FH 73 £V ESICLT T L,

EOFRKE/SBE BRIV RETIMBOELICT Y H—RA Y MIBEESNTUARWVSREIZ IRD FR|EHSBENRELE
T IRD FIRRZ HSBERICIZ MRICEHRIZEFRICL-TEBZASARMNHDET (RBAZER) . RO FREEH-TERY
ZERMERNRICIZRZTDIC. TIBRTT Y A—RA 2V FOETTHEELTREE L, (H3B) . 7YA—KR1> b+ (K3C) hoEn
TEETRE RO FR|EEHSBROXED RELWETIERE (FC) BEARLET,

& TREREE : X3BIC. SETIRBEOHE A EZRLTVE Y, SETEEEE (FC) (3. BEET (FF) | BUEEEEE (DD) . &£ (SF) DR/ T
Y IFC = FF + DD + SF, DUV T DRSA FREN—FADEWNE ZLEICTENTUVET, K4IC. B THEHROHEEZBHLTVE
To HADMEIFTRT I m (Bft) DREFRZFEHLTVED,

H3BrR3CIE. E TR ZRLTVWEY, SRDA'EE (FEEDE L) ICEAETNTVBMEN SI-TRETER LSS (K3B)
I&. SRDESEHNES X TLEDBIC. RITHEESNIR/IE TEBIAUETT, (FEEDNVISZDOVEDLeHARLD LICRETEEL
B ARIE. T5IC1 m (3 ft) OFTEHEIBETY, IROFIRREHSERE (M3C) TIE. BEE TEMOAFHI. EREL TV H—
RAVEDETTEELILBELDDRAD, TOICETHEMIVBICRZBEDHDET, H4LZDMRICIE. FESRDT Y H—0D
BT (A) ICHITBRAMEEFRE (C) LETERH (B) ARINTUVET, HBEFERKEIF. RAEEFEROTU7ICHIRINET,

fElR  BIR BRI TARRE AT 25513 FREDIT I CHMDBE OIS, T5RBFHEZHEL TSIV, BRELTROEH
EFSNFIH CNICRESNBHDTIEBDFEA. =R BHEFWE. BRER. SEEXBR BREAIXIIESAR HEHFOD
B, SETLTERE F7cZBESILES T LICEM T 28205 55 LWk, BOOT1V—O—ThMOEEED TV —O—FLE
LIcDBESTDTBLSRIGFATIHMERL BV TL TV MDSE FLTOA v —O—FICER I BN O H BI5A TIHEERL BV TET
Vo NIVRZEFLTED. DAV —O—FHMBELID T2BZNLBDE T, T V—O—THROTFREDEZ 5BV ESICLTIIES L,

FABRABIVH RESNTOVAVSFIAACRICTAV—O—THEAMLIED BNED TBHBATOEERITOREVTIIEEL,
BA B APHRLOEMOEITESNBWEEIE. APBREZREM TEOTIETE L,

1 TATEE  CE SRODBATHEIZ140 kg (310 Ibs)TTH. 3 Way BED/N\YRILIFESRDIE BAZ| LIHEN 135 kg (298 Ibs o ERINTVET,

69



2.0 £H

2.1 HBHEE: ARREFERTRICHLD. BEEIRYHELEOXREFREZAEL. cOtEZERE. RSEEEE. KBEICGRIBEND
DEY,

2.2 DIROSEE:SRDIBRSEEE XLRIBHENERFICBERRTZHOLLET (R222R) . T5IC. ARIERAEUNOREERE
MELANDOERTITSDDE LET, (EERAIBELDISE (BEARR. REBMOEALY) . REEBEICIZIAROEEZ LIF2HE
MNHBOEY, RRFIEER. TRRELVORTER) (R3) ICRHINTVET, TLEEEICLIRROBERIE. TRERBLORTER ICEAT
3D\ RFIDYZTLEFEALTREL LTV (E72a305288K)

2.3 BEOHF EEEETII (EEEBRIEZBORETBH TSRO, 71 V—O—T35 00D o7cDBANTIOE FICHMEL £, BSEN
HEDEHRERMTL—FOXTLAMERL, BEZ1EOH. BROFEEMSITET, BEOMEEHRIL. SROOOY ILMEB I BAIREMNH S
e BREFZLABAVESICLTKIET VW DA V—O—FZ2EEH LT oITORETEEZENRE /5 S I13 HARAEFNTVLEFROT IV —>
AFLERIGS I T T —N—DEZHIENZER L F 9, SROVESERIE N2 HE  BEICERERLEL. MERELE) CREEL
T EI2arset s a3 6DERICRS>TRRELMEELTIET L,

2.4 IIUN—FREBMORZETOVIICIE TIWN—2 R HBLTIET WV, N—RRDBEFRT > MEEAEOEDLLD LIRS LS5ICLTL
2TV ARV EERDRRZ 2T Oy I L OHBIFRDSNTED AL FANILOEAFRICEENES /5 EIE. SR> TEEIRIL NS5
Nnich. BAREBEYICEASNT ICMEZERSID T BRIEMD HBD XY,

2.5 BEAOESH I KICEBHOHIHEEMRI. SMOEMIZ. SMOBEHILARECEAEOE TERY 2 2HREL XY, IEEUNDERER
@YY I VRTLEESTERBBLUIRICORBOBEEEEZIER . SRTLEERORE L EEMICHEEZRIZTSTNALBDET,
BEAREZEHIES X TLOBEGES S VOT TR TLICDOVTIE [AETRIETORIRERAE ICTE > T I L,

2.6 IORIFZ—OBEEH:ARTZ—ICITEAEIBETT, BHEHIEDOLSBATICBR>THHEAREINTRERICEI B VTEPARICHS
ThTVET, BERICOLWTTERDH BT BMETHBVEHhELLET L,

SRDDBETFICERAETNS DRI Z—Id. EN362ICEN I BUEDHD E o IRTZ—ITIE P A—FFEDMD SR TLERMEDBEE

MHABETT, BEMOBVEEEZEALBV TV, BEEOAVIRIE—E BRoTHEITZ LA HDFET (H5EBR) . ARI4
—ICII A R BEOEICEVWTEEUNMBET Y, I 7OV IRDRF v T Ty I ASEFZERALTKIEEW, RFvTTv I &
3HZEFZERDMFIBEEBOTENNS TEF0 BRINAERDIFZEIF. AT VT Ty I EZHSETORBBICHLID DB HEN DB
DET (A) o CONICEOEMEAEE (B) . RF VT TV IELENIEFHEGEH SIETZIHENHDET (O,

2.7 EHIAHRCEIEILTIOVIRORFT YT ITvIENTEFDHETERALIETV, WTNOES. TE PR EBEOERICEVWTEGEN
HBIEEBEBLTLLETV,, BEMDOBRVWEEZFEALABVTLETL, IRTOOARIEZ—HTLR2ICHAL. OvIhhh 3 e ziER LTS
2TV BMOOARTZ— (RF VT TV IELVNTET) I ENZNORBOEIKHAE CIEESNIAETOAMEALTLIETV, FE
PIRFEHROHNCOVTIEZ K6ZBRLTREI V. XF VT TvIBELVATEF 2 ROKSICEHELBVTLLEEL,

A, TTICOORIZ—DHEERIINDY) VI DR

B. BBSICHEMND DN >TLESHETOER. RTvFT7v U116 kN (3,600 Ibs) 07—+ (BFBAER) HERINTVBIHEERE.
REORO—rRTYT T IZBEGAZXDOD) V7 PREBRODYBICER L BWTLIETW, RT3, 7y o FkiBDU>IH RN
feDEERLID LIS S ICHBRICEEN D DD E I XF VT ITvIDMFZF Ty Il BRICELTVWS 2R LT IET L,

C. 7YA—DUYIICaARIFZ—DRETDH G oDD > TVBLEIFTTHREINTLAD STD BTN TV BRTERTER
W DR B
D. XFv7I7voELt. ASEFELDER.

E. RNIMPO-FZUV—RAOBEEES. FFELENT (S V—RELV ORI FZ—NADOHIETOREIKEAE T COLSAERN
BREICERDSNTVSHEZR) .

Fo. X797 79 0EBAZEFHEALIOYIBDD SRV, RIRBBENRETEETNOHBHIRD 5 W ST EDH RN DE Ko
G. HEIDDOIRET, IRV EZ—ZBYBMUBICRE TEBVLSBAETDES,

R2 - GBRRT2a-)

RIRDEE

ERADEEE EmRf ERR REEEE
HEDFEASNBWVW~EE | 8. BT THORST RIFLRERMN. BEREA. SWBENMER. DR, BERER FiZ1E

RIR
PIZE~ SRR X, TR BR-ARBRLORHE | BELRESRMS. ENERASIUBATOIRER. H50% FENSFICLE

MR, BE BE ERVRBECREBHEOSVERE

HEDIRE~E R A BEER. RABLUA R, 13 BEBRERS. BATORBERIIIGERER. 550% M EAD S FIC1E]

BEENODIRTVERIER

1 BB EEE srorBIcIs N3 SR TBEERTI 3 ERESEENSERINLE,
2 HBNE e RFLOBIEICL O BEIMBEEIL &5 LTL BB REUSNDE.

3 REEEE Ex3cioT SEINERIZIEERETOYSLOMBOER, B, BROBEEESLSICRESN. FL—Z I PRBEEL T BES LUBENEEEORBR
ICDWTERE. FHil. WL TE COLSBBRICALTERPHCRIERBZELP2EXEDEREZE IS5,
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3.0 =&

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

FHE PR BR1IC. BRI ATLOEAZHELE Y, BEREREIUVBEREFNBROLZEMICREZSZIZTRIEDH 3.
HOWBBERICDOVWTERL LTV, AEICRH N2 TOEHFEHNERZZERLTILETEL,

FYH—= E7I. SRDET7 Y H— D—RRBESHAERLTVETS, 7>h— (A) & BEEETSIMRD FRKEHSIBZDOERKRE R/
FRICHIZ 278, BB ((EREDEL) ICREBEIZIVELNHDET (I3 2% 8BR) . U3 2 2 BHINHENEEEXZ I 38 E
B, B LABWT Y A—RA Y MHRETY, SRDDRANLEFETBICIEA ST EFHEDFIFSNTWET (B) o 7V H—1EiEY (B

AR YY) BERTA T2 — (C) . 7o h—EHERIV 8 (D) IChSEFEEERDGITET,

N—R DR BSEEEARICIE. TILN—RZADBBETT, SRDTAVYO—TFHKRDORFvTTv o (A) ZTILN—RADEED >
(B) ICEHELET, (R8%EBM), IZLCEEZRAAE TIE. BIEOKD) VI ICERITILEF T, N—RADEF R LOFERICE
THRHEMICOVWTIE N—RZADELETTOEIRGHBAE # BB LT3V,

FSAERYEADOED{FIT:K9IZ. DBI-H# S hS07KRy RICERDEBE I ESealed-BlokEWMOKXEZET OV EWMO T35 EERLTW

F9, SRL-RZE SRy ROBICED . FSARY ROBERICKRBINS—U—SRTALICTAVY—O—T%ELET,

1. 949939 r7ST5YrDRSARYROHADERE: c SRy ROMOLEBIFa—TI1200vIRINT Sy b E
T VAV IRIVNT STy ERSARYROMOOY I >EDH30 cm (12 inch) U EBENF=(IBICED 41, BUSBERIL %
20 Nm (15ft-lbs) THSHET RILFEHHTIFHRVTLIESTL,
| M 51909 I 5y b RSy RO TR (8 Fa— 7RO BUT S L,

2. SRDYIYRISTYRDIAYIRIVETSTYRADEE VAV ORIV NI Sy b BREIHTVWSOY ROIHERICSRDY Y
YISV RD )y FEESDE. SRDYIY NI ST Y RDRBIAY IR IV TSy bDIRERTS £ T SRD%Z SRy ROMIC
AA>TCELEY, SRDVIV NI ST EIA v IR IV NT STy bDRICR TV MEVEBALE D,

3. SRDO7AV—O—TDrSARYEDAYRIVY N T—)—ADERRE  ANYRI T IDEUT—F—EVE2RARDONALE T, 20D
ANYRIIY b T=U—DEICSRDDTAV—O—TFZBLET AYRIIV MV T—F—EVZBERALE Y

1#%1E

MV #EHREZLTOv7 (SRD) IO THEATRBERFLALER LI AR VESIE. SRDEFRT 3R AZDERICH B L2
IR 2IEHRIEBFTA<IEIL,

CERADRIC: EOARGFOFEHRIC. ARICERL. BIEICREDN BV I ZRERL TSIV, BEEIIRIBLASEDRVWHEESEL X
T IRNTORILIDFEDAEFN BIESNTVWR EZRERALE T, V1 V—O—7%5|FHL. BENMNIESRELTC 71 v—O—A@EycsEs
BoN2 %R LET, BERDICF oD DOBHZH5EF. 22y M MERZLIE) CBEEEL BEDDICIEED Y —EX > 2—I0R*EL
TSIV, 77 —O—FICYINE. IF21. BB, D3N, BRI RVWHERLET, 71 V—O—7%58<5|\WT. Qv IBEZEELE T,
FIROFMICOVWTE 2723 55 BB LTIV, mRICKDEBRAREANESMIAR G EIFERLAEVTLIETL,

BERR LI a 50 RDEED BEHIENZRIT I HRO. BEFILENOZEL RONSBIENH I HMITESICERZHRILEL.
MERZLE] EBBELT 723 588 UEI Y 3 V6ICRBTN TV ZRRPEBEZIT T T L,

INN=RR EMORRLTOVIEZFERTRIEIE IIN—FRRAEERTIVELHD £, — B ARESERRIERRICIE. HEmDU VI
BHLTKETWV FLI 2B RRAE TIE fIEOKED ) >V ICER T BRI T, N\—RADFEHAM > FOFERICETZ5FMICOVT
. N—RZOEETOEIRGAZE ZBRLTLIET L,

B v ozEALTERTZHRIE. EIPRELBVWC L ZHEELEY (R5ZE2R) . BRICERLCEE R2ICBAL3 e’ TER
WO EE ORI 2—2FERLABVWTLETV, OvIRUADIF YT Ty IIMERALBVTLRTIV, REBIX. £ a3>2.2(1C8H8
CNEEREEGZBIIVEDHDE T, B XTLBH@ICHEOEETOEIRGBAZICTE TR E L,

B U2 a 5.0 HICHE>T. SRDZERLE T, FHROEED. SRDEBEYIRT U H—FE 7o h—aR I Z—ICEHELET, 71
V—O—TOmEBICHZEILTAVIRRFT YT TvIETILN—XADEED ) VI ICERLET (KI8EBM) - HtIc. ik 2R, BED
HICPVWTHEMDNHZCEHEREL LIV, 7Y IHRLICHL. Oy obhh 3 e 2L T IV, \EHELLRIX, HEINEE
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SIT 5908239 Rev. C

VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees alle veiligheidsinformatie in deze instructies voordat u dit zelfintrekbare valstopapparaat (Self-Retracting Device, SRD) gebruikt, en
vergewis u ervan dat u alle informatie begrepen hebt en opvolgt. NALATIGHEID KAN ERNSTIG LETSEL OF DE DOOD TOT GEVOLG HEBBEN.
Deze instructies dienen aan de gebruiker van deze apparatuur verstrekt te worden. Bewaar deze instructies zodat u ze later kunt
raadplegen.

Beoogd gebruik:

Dit zelfintrekbare valstopapparaat is bedoeld voor gebruik als onderdeel van een volledig persoonlijk valbeveiligingssysteem.

Gebruik in andere toepassingen, inclusief (maar niet beperkt tot) materiaalbehandeling, vrijetijdsactiviteiten, sporten of andere activiteiten die niet in
de gebruiksinstructies omschreven staan, wordt niet goedgekeurd door 3M en kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg.

Dit apparaat mag uitsluitend worden gebruikt door opgeleide gebruikers voor toepassing op de werkplaats.

| WAARSCHUWING

Dit zelfintrekbare valstopapparaat is onderdeel van een persoonlijk valbeveiligingssysteem. Er wordt verwacht dat alle gebruikers volledig zijn
opgeleid voor een veilige installatie en veilig gebruik van hun persoonlijke valbeveiligingssysteem. Misbruik van dit apparaat kan leiden tot
ernstig letsel of een dodelijk ongeval. Voor een juiste selectie, bediening, installatie, onderhoud en diensten raadpleegt u deze gebruiksinstructies
inclusief alle aanbevelingen van de fabrikant, overlegt u met uw leidinggevende of neemt u contact op met 3M Technical Services.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken met een valstopapparaat, waarbij nalatigheid
kan leiden tot ernstig letsel of een dodelijk ongeval:

- Inspecteer het valstopapparaat voor elk gebruik en controleer of de vergrendeling en het oprolmechanisme correct werken.

- Als uit inspectie een defect of onveilige werking blijkt, stelt u het apparaat onmiddellijk buiten gebruik en zorgt u voor reparatie of
vervanging volgens de gebruiksinstructies.

- Als het valstopapparaat geactiveerd is door een valstop of een schok heeft gekregen, stel het dan onmiddellijk buiten gebruik en markeer
het als "ONBRUIKBAAR".

- Zorg ervoor dat de reddingslijn op elk moment vrij is van alle mogelijke voorwerpen, inclusief (maar niet beperkt tot): verstrikking met
bewegende machines of apparaten (bijv. de top drive van een boortoren), andere werkers, uzelf, voorwerpen in de omgeving, en botsing
met voorwerpen boven het hoofd die op de reddingslijnen of de werker kunnen vallen.

- Laat nooit speling komen op de reddingslijn. Maak geen knopen in de reddingslijn.

- Bevestig de ongebruikte lijn(en) van het aan het harnas bevestigde valstopapparaat aan de bevestigingselement(en) van het harnas,
indien aanwezig.

- Niet gebruiken bij toepassingen waarbij het valpad geblokkeerd is. Bij werken op langzaam bewegend materiaal (zoals zand of korrelig
materiaal) of in een besloten of nauwe ruimte kan de gebruiker mogelijk niet voldoende snelheid bereiken om de vergrendeling van het
valstopapparaat te activeren. Om positieve vergrendeling van het valstopapparaat te garanderen, is een vrij valpad nodig.

- Vermijd plotselinge of snelle bewegingen tijdens het normale werk. Daardoor kan het apparaat vergrendelen.

- Zorg ervoor dat valbeveiligingssystemen/-subsystemen samengesteld uit onderdelen van verschillende fabrikanten compatibel zijn en
aan de geldende normen voldoen, waaronder ANSI Z359 of andere geldende voorschriften, normen of vereisten op het gebied van
valbescherming. Raadpleeg altijd een deskundige en/of een gekwalificeerd persoon voordat u deze systemen gebruikt.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken op hoogte, waarbij nalatigheid kan leiden tot
een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg:

- Vergewist u zich ervan dat u met uw gezondheid en lichamelijke conditie veilig bestand bent tegen alle krachten die kunnen optreden bij
het werken op hoogte. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of u in staat bent om deze uitrusting te gebruiken.

- Overschrijd nooit de toelaatbare capaciteit van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Overschrijd nooit de maximale vrijevalafstand van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Gebruik nooit valbeveiligingsuitrusting die een gebrek vertoont bij de inspectie voor het gebruik of andere periodieke inspecties, of als u onzeker
bent over het gebruik of de geschiktheid van de uitrusting voor uw toepassing. Neem voor al uw vragen contact op met 3M Technical Services.

- Sommige combinaties van subsystemen en componenten kunnen de werking van deze uitrusting verstoren. Gebruik uitsluitend
koppelingen die onderling geschikt zijn. Raadpleeg 3M voordat u deze apparatuur gebruikt in combinatie met andere componenten of
subsystemen dan die welke in de gebruiksinstructies beschreven staan.

- Wees extra voorzichtig bij het werken in de buurt van bewegende machines (bijv. top drive van boorplatform), op plaatsen met elektrische
gevaren, extreme temperaturen, chemische gevaren, explosieve of giftige gassen, scherpe randen, of onder voorwerpen boven het hoofd
die op u of uw valbeveiligingsuitrusting kunnen vallen.

- Gebruik bij werken in een hete omgeving of met hitteapparatuur beschermingsmiddelen tegen risico's op een vlamboog en brandgevaar.

- Vermijd oppervlakken en voorwerpen die de gebruiker of de uitrusting kunnen beschadigen.

- Vergewist u zich ervan dat er voldoende vrije val is bij het werken op hoogte.

- Wijzig of verander uw valbeveiligingsuitrusting nooit. Alleen 3M, of partijen die door 3M schriftelijk bevoegd worden gesteld, mogen de
uitrusting repareren.

- Zorg, voordat de valbeveiligingsuitrusting in gebruik wordt genomen, dat er een reddingsplan aanwezig is waarmee in geval van een
ongeval snel hulp kan worden geboden.

- Laat na een val de betreffende persoon onmiddellijk door een arts onderzoeken.

- Gebruik geen lichaamsgordel voor valstoptoepassingen. Gebruik uitsluitend een volledig lichaamsharnas.

- Minimaliseer zwenkvallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken.

- Bij training met dit apparaat moet een tweede valbeveiligingssysteem worden gebruikt, om elk risico te vermijden dat de gebruiker-in-
training per ongeluk aan valgevaar wordt blootgesteld.

- Draag altijd geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen bij het installeren, gebruiken of inspecteren van het apparaat/systeem.
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M Noteer véér u deze apparatuur gebruikt de productidentificatiegegevens van het ID-label in het inspectie- en
onderhoudslogboek achter in deze handleiding.

OMSCHRIJVING:

Afbeelding 2 geeft de hoofdonderdelen weer van de DBI-SALA Sealed-Blok zelfintrekkende valstopapparaten (Self-Retracting
Devices, SRD's). Sealed-Blok valstopapparaten zijn op een trommel gerolde staaldraadreddingslijnen (A) die worden opgerold
in een ombouw van geseald aluminium (B). Ze kunnen bevestigd worden aan een verankering met een karabiner die wordt
gekoppeld aan het zwenkoog (C) aan de bovenkant van het valstopapparaat. Een zelfborgende musketonhaak (D) op het eind
van de reddingslijn wordt verbonden met het daarvoor aangewezen valstopverbindingsstuk op een volledig lichaamsharnas.
Een bumper (E) beschermt de kabel en de draadogen. Hij beschermt ook de musketonhaak tegen schuring en corrosie.

Afbeelding 1 definieert de modellen Sealed-Blok valstopapparaten waarop deze instructiehandleiding van toepassing is.
De volgende typen valstopapparaten zijn beschikbaar:

e Zelfintrekkende lijn (afbeelding 2A): Zelfintrekkende lijnen (Self-Retracting Lanyards, SRL's) zijn geschikt voor
toepassingen waarbij de reddingslijn verticaal blijft tijdens het gebruik en een mogelijke vrije val wordt beperkt tot
0,6 m (2 voet).

e Zelfintrekkende lijn met redding (afbeelding 2B): Zelfintrekkende lijnen met redding (Self-Retracting Lanyards with
Rescue) zijn voorzien van een integraal hulpmiddel voor reddingsassistentie bij het tillen of laten zakken van de persoon die
gered moet worden. RSRL's zijn voorzien van een 3-weg terughaalkrukas voor noodgevallen (F). Enkele modellen omvatten
een driepotige montagebeugel (G) om de SRL te monteren op de poot van een driepoot voor toepassingen in besloten

ruimten.
Tabel 2 - Specificaties
= N o)
Reddingslijn | Beschrijving reddingslijn Haak
3401391 9m (30 ft) van 4,76 mm (3/16 inch) gegalvaniseerde draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van 2000180
gelegeerd staal met indicator.
3401392 9m (30 ft) van 4,76 mm (3/16 inch) roestvrijstalen draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van 2000180
gelegeerd staal met indicator.
3401393 9 m (30 ft) van 4,76 mm (3/16 inch) roestvrijstalen kabel, zelfborgende roestvrijstalen draaibare 2000181
musketonhaak met indicator.
3401398 4,5 m (15 ft) van 4,76 mm (3/16 inch) roestvrijstalen kabel, zelfborgende plaatstalen draaibare 2000180
musketonhaak met indicator.
3401399 4,5 m (15 ft) van 4,76 mm (3/16 inch) roestvrijstalen kabel, zelfborgende roestvrijstalen draaibare 2000181
musketonhaak met indicator.
3401452 4,5 m (15 ft) van 4,76 mm (3/16 inch) gegalvaniseerde draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak 9502194
van gelegeerd staal met indicator.
Haak BESCHRIJVING Materiaal Sterkte van de Doorganggrootte
opening
2000180 | Zelfborgende draaiende musketonhaak met Gelegeerd staal 16 kN (3,600 Ibs) 1,9 m (3/4 inch)
impactindicator
2000181 | Zelfborgende draaiende musketonhaak met Roestvrij staal 16 kN (3,600 Ibs) 1,9 m (3/4 inch)
impactindicator
9502194 | Zelfborgende draaiende musketonhaak met Gelegeerd staal 16 kN (3.600 Ibs.) 1,9 m (3/4 inch)
impactindicator
Ombouw: Gesealde aluminium ombouw
Treksterkte kabel reddingslijn: Gegalvaniseerd staal - Min. treksterkte 18,7 kN (4.200 Ibs)
Roestvrij staal - Min. treksterkte 16,0 kN (3.600 Ibs)
Maximale stopkracht: 4 kN (900 Ibs)
Gemiddelde stopkracht: 4 kN (900 Ibs)
Maximale stopafstand: 1,1 m (42 in)
Gemiddelde vergrendelsnelheid: 1,4 m/s (4,5 ft/s)
Minimale vrije val: 1,8 m (6 ft) bij 140 kg (310 Ibs)

76



1.0

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

TOEPASSINGEN

DOEL: De zelfintrekkende valstopapparaten (Self Retracting Devices, SRD’s) van 3M zijn ontworpen als onderdeel van een persoonlijk
systeem voor valbescherming (Personal Fall Arrest System, PFAS). Afbeelding 1 toont valstopapparaten die in deze gebruiksaanwijzing
behandeld worden, evenals typische toepassingen ervan. Deze systemen kunnen worden gebruikt in de meeste situaties waarin

een combinatie van mobiliteit voor de werknemer en valbeveiliging is vereist, zoals bij inspectiewerkzaamheden, algemene
bouwwerkzaamheden, onderhoudswerkzaamheden, olieproductie, werkzaamheden in besloten ruimten, enz.

NORMEN: Uw valstopapparaat voldoet aan de nationale of regionale norm(en) die staan vermeld op de omslag van deze instructies. Als dit
product opnieuw verkocht wordt buiten het oorspronkelijke land van bestemming, dient de wederverkoper deze instructies te leveren in de
taal van het land waarin het product gebruikt zal worden.

TRAINING: Deze apparatuur is bedoeld voor gebruik door personen die zijn getraind in de juiste toepassing en het juiste gebruik.
Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om ervoor te zorgen bekend te zijn met deze instructies en getraind te zijn in het
juiste onderhoud en gebruik van deze apparatuur. Gebruikers moeten bovendien op de hoogte zijn van de operationele eigenschappen,
toepassingsbeperkingen en gevolgen van onjuist gebruik.

BEPERKINGEN: Houd tijdens het installeren of gebruiken van deze apparatuur altijd rekening met de volgende beperkingen en eisen:

(] Capaciteit: Dit valstopapparaat werd getest op geschiktheid voor gebruik door één persoon met een totaalgewicht (kleding,
uitrusting, enz.) van 59 kg (130 Ibs) tot 140 kg (310 Ibs).! Zorg ervoor dat alle onderdelen van uw systeem de juiste capaciteit
hebben voor uw toepassing.

e  Verankering: De verankeringsstructuur voor de SRD moet in staat zijn om een belasting van 12 kN (2697 Ib.) te dragen.
Verankeringsonderdelen moeten voldoen aan EN795.

° Blokkeersnelheid: Situaties waarin geen vrij valpad mogelijk is, dienen vermeden te worden. Wanneer er gewerkt wordt in besloten
of nauwe ruimten, is het mogelijk dat het lichaam tijdens een val niet voldoende snelheid kan bereiken om de vergrendeling van het
valstopapparaat bij een val te activeren. Wanneer er gewerkt wordt op zich langzaam verplaatsende materialen, zoals zand of korrelig
materiaal, wordt er wellicht onvoldoende snelheid gemaakt om de vergrendeling van het valstopapparaat te activeren. Om positieve
vergrendeling van het valstopapparaat te garanderen, is een vrij valpad nodig.

(] Vrije val: Het op de juiste manier gebruiken van een valstopapparaat bij toepassingen boven het hoofd zal de vrije valafstand minimaliseren.
Volg de onderstaande instructies om een grotere vrije valafstand te voorkomen:

. Klem de reddingslijn niet, leg er geen knoop in en voorkom niet op een andere manier dat deze niet meer kan intrekken of strak
kan staan.

. Vermijd speling in de reddingslijn van het valstopapparaat.

. Werk niet boven het niveau van uw verankering.

. Verleng valstopapparaten niet door er een lijn of soortgelijk onderdeel aan te koppelen zonder dat u 3M hebt geraadpleegd.

Zie tabel 1 van deze instructie voor productspecifieke informatie met betrekking tot de vrije val en vrije val waarden.

] Scheef vallen: Een scheve val doet zich voor wanneer het verankeringspunt zich niet direct boven het valpunt bevindt. De kracht
waarmee een voorwerp tijdens een scheve val geraakt kan worden, kan ernstig letsel veroorzaken (zie afbeelding 3A). Minimaliseer
scheef vallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken (afbeelding 3B). Van het verankeringspunt (afbeelding 3C) af
werken vergroot de impact van een zwenkval en verhoogt de vereiste valspeling (Fall Clearance, FC).

e  Vrije valspeling: Afbeelding 3B illustreert de berekening van de valspeling. Valspeling (Fall Clearance, FC) is de som van de vrije
val (Free Fall, FF), vertragingsafstand (Deceleration Distance, DD) en de veiligheidsfactor (Safety Factor, SF): FC = FF + DD + SF.
Verschuiving van de D-ring en rek van het harnas zijn opgenomen in de veiligheidsfactor. De waarden van de valspeling zijn berekend
en worden in kaart gebracht in afbeelding 4. Voor alle waarden in afbeelding 4 is een veiligheidsfactor van 1 m (3,28 ft) gebruikt.

Afbeeldingen 3B en 3C laten de vrije valspeling zien. Voor vallen vanuit een staande positie waarbij het valstopapparaat direct boven het
hoofd is verankerd (afbeelding 3B) moeten SRD-valstopsystemen de minimale vrijevalspeling hebben die is gespecificeerd in tabel 1.
Voor vallen vanaf een kniel- of kruippositie is 1 meter (3 voet) extra vrijevalspeling vereist. Bij een scheve val (afbeelding 3C) is de totale
verticale valafstand groter dan wanneer de gebruiker recht onder het verankeringspunt gevallen zou zijn. Daardoor neemt mogelijk de
benodigde vrijevalspeling toe. Afbeelding 4 en de bijbehorende tabel definiéren de maximale werkradius (C) voor verschillende SRD-
verankeringshoogten (A) en vrijevalspelingen (B). De aanbevolen werkzone is beperkt tot het gebied binnen de maximale werkradius.

° Gevaren: Als deze uitrusting in zones met omgevingsgevaar wordt gebruikt, kan het zijn dat er extra maatregelen nodig zijn om de
kans op letsel of schade aan de uitrusting te verkleinen. De gevaren kunnen bestaan uit, maar zijn niet beperkt tot: hitte, bijtende
chemicalién, corrosieve omgevingen, hoogspanningsleidingen, explosieve of giftige gassen, bewegende machines en materiaal boven
het hoofd dat kan vallen en de gebruiker of het valstopsysteem kan raken. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin uw reddingslijn
de reddingslijn van een collega kan kruisen of daarmee verstrengeld kan raken. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin een
voorwerp kan vallen en de reddingslijn kan treffen, waardoor u uw evenwicht verliest of waardoor de reddingslijn beschadigd raakt.
Voorkom dat de reddingslijn onder armen of tussen benen door loopt.

(] Scherpe randen: Vermijd werken waar de reddingslijn in contact kan komen met onbeschermde of scherpe randen, of hierlangs kan
schuren. Als contact met een scherpe rand onvermijdelijk is, bedek die rand dan met beschermingsmateriaal.

GEBRUIK

REDDINGSPLAN: Wanneer deze apparatuur wordt gebruikt, dient de werkgever te beschikken over een reddingsplan. Ook moet de
werkgever de middelen binnen bereik hebben om het reddingsplan te implementeren en te communiceren met gebruikers, bevoegde
personen en reddingswerkers.

1 Capaciteit: Valstopapparaten met een 3-weg terughaalsysteem hebben een maximale hefbelasting van 135 kg (298 Ibs).
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2.2 INSPECTIEFREQUENTIE: Valstopapparaten moeten voér elk gebruik worden geinspecteerd door een bevoegde persoon! of
reddingswerker? (zie tabel 2). Bovendien dient een andere deskundige persoon dan de gebruiker® het apparaat periodiek te inspecteren
met intervallen van maximaal één jaar. Extreme werkomstandigheden (ruige omgeving, langdurig gebruik, enz.) kunnen vereisen dat de
frequentie van inspecties door deskundigen wordt opgevoerd. De inspectieprocedures zijn beschreven in het "Logboek voor inspectie en
onderhoud" (tabel 3). De resultaten van de inspectie door de deskundige moeten worden geregistreerd in het "Logboek voor inspectie en
onderhoud" of met het RFID-systeem worden geregistreerd.

2.3 NORMAAL GEBRUIK: Bij normale werkzaamheden kan de reddingslijn zonder onregelmatigheden uit- en intrekken wanneer de
medewerker met normale snelheid beweegt. Wanneer er een val plaatsvindt, zal het snelheidsgevoelige remsysteem geactiveerd worden.
Daardoor wordt de val gestopt en wordt veel van de vrijgekomen energie geabsorbeerd. Tijdens normale werkzaamheden dienen
plotselinge of snelle bewegingen vermeden te worden; hierdoor kan het valstopapparaat vergrendeld worden. Voor valpartijen die zich
voordoen terwijl de reddingslijn bijna helemaal is uitgetrokken, is een reservereddingslijn of schokbreker opgenomen, zodat de valstop
een beperkte impact heeft. Als het valstopapparaat onderworpen is geweest aan valstopkrachten, moet u het uit dienst nemen en als
"ONBRUIKBAAR" markeren of etiketteren. Inspecteer en onderhoud het zoals voorgeschreven in de secties 5 en 6.

2.4 LICHAAMSONDERSTEUNING: Het valstopapparaat moet worden gebruikt met een volledig lichaamsharnas. Het verbindingspunt
van het harnas moet boven het zwaartepunt van de gebruiker liggen. Gebruik van het valstopapparaat met een lichaamsgordel is niet
toegestaan. Als er een val plaatsvindt met een lichaamsgordel, kan deze onbedoeld losschieten en lichamelijk trauma veroorzaken door
onjuiste lichaamsondersteuning.

2.5 COMPATIBILITEIT VAN COMPONENTEN: Tenzij anders aangegeven is 3M-apparatuur ontworpen voor gebruik met alleen door 3M
goedgekeurde onderdelen en subsystemen. Substituties of vervangingen door middel van niet-goedgekeurde onderdelen of subsystemen
kunnen de compatibiliteit van apparatuur in gevaar brengen en kunnen de veiligheid en betrouwbaarheid van het volledige systeem
negatief beinvioeden. Lees en volg de instructies van de fabrikant voor onderdelen en subsystemen van uw persoonlijke valstopsysteem.

2.6 COMPATIBILITEIT VAN CONNECTORS: Connectors worden als compatibel met verbindende elementen beschouwd wanneer deze zijn
ontwikkeld om op een dusdanige manier samen te werken dat de maten en vormen, ongeacht hun oriéntatie, geen onbedoeld opengaan
van snappermechanismen veroorzaken. Neem contact op met 3M als u vragen hebt over compatibiliteit.

Connectors die worden gebruikt om het valstopapparaat aan te hangen, moeten voldoen aan EN362. Connectors moeten compatibel zijn
met de verankering of andere systeemcomponenten. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Verbindingen die niet compatibel
zijn, kunnen onbedoeld losraken (zie afbeelding 5). Connectors moeten compatibel zijn qua grootte, vorm en sterkte. Zelfvergrendelende
musketonhaken en karabiners zijn vereist. Als het verbindingselement waaraan de musketonhaak of karabiner bevestigd wordt, te

klein of onregelmatig van vorm is, kan er een situatie optreden waarbij het verbindingselement kracht uitoefent op de opening van de
musketonhaak of karabiner (A). Door deze kracht kan de opening (B) opengaan, waardoor de musketonhaak of karabiner kan losraken van
het verbindingspunt (C).

2.7 VERBINDINGEN MAKEN: Met deze apparatuur mogen alleen zelfvergrendelende musketonhaken en karabiners gebruikt worden. Zorg
ervoor dat de verbindingen qua grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Controleer of
alle verbindingen volledig gesloten en vergrendeld zijn. 3M-connectors (musketonhaken en karabiners) zijn ontworpen om alleen gebruikt
te worden zoals in de gebruikersinstructies van elk product vermeld staat. Zie afbeelding 6 voor voorbeelden van onjuiste verbindingen.
Verbind musketonhaken of karabiners niet:

A. Met een D-ring waaraan al een andere connector is bevestigd.

B. Op een wijze die zou resulteren in een belasting op de snapper. Musketonhaken met een grote halsopening mogen niet worden
verbonden met standaardformaat D-ringen of vergelijkbare voorwerpen. Dit resulteert in een belasting van de snapper als de haak of
D-ring draait, tenzij de musketonhaak is voorzien van een snapper die geschikt is voor 3.600 |Ib (16 kN). Controleer de markering op
uw musketonhaak en ga na of deze geschikt is voor uw toepassing.

C. Bij een onjuiste aankoppeling, waarbij onderdelen die uitsteken buiten de nok van musketonhaak of karabiner op het anker haken en
zonder visuele bevestiging volledig aangekoppeld lijken te zijn aan het verankeringspunt.

D. Aan elkaar.

E. Direct aan singelband of touwlijn of 'tie-back' (tenzij de instructies van de fabrikant een dergelijke verbinding voor zowel de lijn als de
connector specifiek toestaan).

F.  Aan elk voorwerp dat een dusdanige vorm of een dusdanig formaat heeft dat de musketonhaak of karabiner niet kan worden gesloten
en vergrendeld of waarbij uitrollen kan optreden.

G. Op een wijze waarbij de connector onder belasting geen correcte positie kan innemen.

Tabel 2 - inspectierooster

Inspectiefrequentie
Soort gebruik Voorbeelden van toepassingen | Gebruiksvoorwaarden Deskundig persoon
Weinig frequent Redding en ruimte met beperkte Goede opslagcondities, binnen- of niet frequent Jaarlijks
tot licht toegang, fabrieksonderhoud buitengebruik, kamertemperatuur, schone ruimten
Gemiddeld tot Transport, woningbouw, Redelijke opslagcondities, binnen- en uitgebreid Halfjaarlijks tot
zwaar utiliteiten, magazijn buitengebruik, alle temperaturen, schone of stoffige ruimten jaarlijks
Zeer zwaar tot Beroepsmatige bouw, olie en gas, | Ruwe opslagomstandigheden, lang of continu buitengebruik, Ieder kwartaal tot
continu mijnbouw alle temperaturen, vuile ruimten halfjaarlijks

1 Bevoegd Persoon: Een persoon die door de werkgever aangewezen is om werk uit te voeren op een locatie waar de persoon blootgesteld wordt aan een
valrisico.

2 Redder: Een andere persoon of andere personen dan de te redden persoon, die optreedt of optreden om een geassisteerde redding uit te voeren door middel van
een reddingssysteem.

3 Deskundige: Een persoon die door zijn werkgever is aangeduid als verantwoordelijke voor de directe supervisie, uitvoering en opvolging van het door de
werkgever beheerde programma voor valbescherming, die op basis van zijn opleiding en kennis in staat is om de bestaande en potentiéle valrisico's te identificeren,
te evalueren en aan te pakken, en die van de werkgever de bevoegdheid heeft gekregen om onmiddellijk corrigerende maatregelen te nemen in verband met
dergelijke risico's.
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3.0 Installatie

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PLANNING: Maak een plan voor uw valbeveiligingssysteem voordat u begint met uw werkzaamheden. Let op alle
factoren die uw veiligheid véér, gedurende en na een val kunnen beinvioeden. Neem alle eisen en beperkingen die in deze
handleiding zijn gedefinieerd in overweging.

VERANKERING: Afbeelding 7 illustreert de karakteristieke SRL-verankeringsverbindingen. De verankering (A) moet
direct boven het hoofd, om het risico op vrije val en scheef vallen zo klein mogelijk te houden (zie deel 2). Kies een
vast verankeringspunt dat de statische belastingen die zijn gedefinieerd in Deel 2.2 kan dragen. Het zwenkoog op de
zelfintrekkende lijn is voorzien van een karabiner (B). Verbind de karabiner direct met de ankerstructuur (wapening,
hoekijzer, enz.), een tie-off adapter (C), of verankeringsverbindingspunt (D).

HARNASVERBINDING: Een volledig lichaamsharnas is vereist voor valstoptoepassingen. Wanneer u een volledig
lichaamsharnas gebruikt, verbindt u de musketonhaak (A) op de zelfintrekbare reddingslijn aan de achterste dorsale
D-ring (B) (zie afbeelding 8). Voor situaties als het beklimmen van een ladder kan het nuttig zijn om het harnas met de
sternale D-ring aan de voorkant van het harnas te verbinden. Raadpleeg de instructies van de fabrikant van het harnas
voor details met betrekking tot het gebruik van de harnasverbindingspunten.

MONTAGE VAN DE DRIEPOOT: Afbeelding 9 toont de installatie van het Sealed-Blok valstopapparaat met
terughaalkrukas op een DBI-SALA driepoot. De SRD-R is gemonteerd op een been van de driepoot. De reddingslijn is door
middel van een katrolsysteem geleid op de kop van de driepoot:

1. Zet de snelmontagebeugel vast op de driepoot: Zet de snelmontagebeugel in elkaar rondom de bovenste stang
van de driepoot. Positioneer de snelmontagebeugel ten minste 30 cm (12 inch) boven de borgpen op de driepoot en
draai vervolgens de montagebouten aan op 20 Nm. Draai de bouten niet te strak aan.

| M Monteer de snelmontagebeugel nooit op de onderste (telescoop)stang van de driepoot.

2. Zet de SRL-montagebeugel vast op de snelmontagebeugel: Plaats de uitsparingen in de SRL-montagebeugel
boven de uiteindes van de stang die uitsteken van de snelmontagebeugel. Draai vervolgens de SRL naar de poot van
de driepoot toe totdat de gaten in de SRL-montagebeugel overeenstemmen met de gaten in de snelmontagebeugel.
Voer de montagepin door de gaten in de SRL-montagebeugel en snelmontagebeugel.

3. Leg de SRL-reddingslijn over katrollen op de kop van de driepoot: Verwijder de twee pennen van de
kopmontage. Plaats de SRL-reddingslijnkabel in de groeven van de twee kopmontagekatrollen. Plaats de pennen
terug via de kopmontage.

WERKING

[ Personen die de zelfintrekkende valstopapparaten voor het eerst of onregelmatig gebruiken, moeten eerst de
"Veiligheidsinformatie" aan het begin van deze handleiding doornemen voordat ze het zelfintrekkende valstopapparaat
(SRD) gebruiken.

VOOR ELK GEBRUIK: V&6r elk gebruik van deze valbeveiligingsuitrusting dient u deze zorgvuldig te inspecteren, om
er zeker van te zijn dat deze in goede staat verkeert. Let op versleten of beschadigde delen. Zorg ervoor dat alle bouten
aanwezig zijn en stevig vastzitten. Controleer of de valstoplijn correct terugtrekt door de lijn uit te trekken en langzaam
weer terug te laten gaan. Indien er ook maar enige onregelmatigheid is te bemerken tijdens het terugrollen, moet het
apparaat worden gemarkeerd als "ONBRUIKBAAR" en geretourneerd naar een erkend servicecentrum voor service.
Inspecteer de valstoplijn op insnijdingen, rafels, brandplekken, indeukingen en corrosie. Controleer de blokkering door
met kracht aan de lijn te trekken. Zie Deel 5 voor details omtrent het inspecteren. Gebruik niets wat bij inspectie onveilig
blijkt.

NA EEN VAL: Alle uitrusting die is blootgesteld aan de krachten van een valstop of die beschadigingen vertoont die
door de kracht van een valstop zouden kunnen zijn veroorzaakt zoals beschreven in deel 5, moeten onmiddellijk worden
verwijderd, gemarkeerd als "ONBRUIKBAAR”, en geinspecteerd en onderhouden zoals beschreven in de delen 5 en 6.

LICHAAMSONDERSTEUNING: Er moet een volledig lichaamsharnas worden gedragen bij het gebruik van
zelfintrekkende valstopapparaten. Voor gebruik als algemene valbescherming maakt u verbinding met de dorsale D-ring.
Voor situaties als het beklimmen van een ladder kan het nuttig zijn om het met de sternale D-ring aan de voorkant van
het harnas te verbinden. Raadpleeg de instructies van de fabrikant van het harnas voor details met betrekking tot het
gebruik van de harnasverbindingspunten.

VERBINDINGEN MAKEN: Wanneer u een haak gebruikt om een verbinding te maken, zorg er dan voor dat deze niet los
kan raken (zie afbeelding 5). Gebruik geen haken of connectors die niet volledig over het bevestigingsobject sluiten. Gebruik
geen musketonhaken zonder vergrendeling. Het bevestigingsoppervlak moet voldoen aan de vereiste verankeringssterkte,
zoals is vermeld in sectie 2.2. Volg de instructies van de fabrikant voor elk onderdeel van het systeem.

BEDIENING: Inspecteer de SRD zoals beschreven in sectie 5.0. Sluit de SRD aan op een geschikte verankering of
verankeringsconnector zoals hierboven beschreven staat. Verbind de zelfborgende musketonhaak aan het einde van de
reddingslijn met de dorsale D-ring op het volledige lichaamsharnas (zie afbeelding 8). Zorg ervoor dat de verbindingen
qua grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Controleer of de haak volledig gesloten en geborgd is. Eenmaal
aangesloten kan de medewerker bij normale snelheden vrij bewegen binnen de aanbevolen werkruimte. Laat bij gebruik
van een SRD de reddingslijn altijd gecontroleerd terugrollen in het apparaat. Er kan een kort statisch koord nodig zijn
om de reddingslijn uit of op te rollen tijdens het aansluiten en losmaken. Er kan een kort statisch koord worden gebruikt
om ongecontroleerd oprollen van de reddingslijn in de SRD te voorkomen. Afhankelijk van de arbeidsomgeving en de
omstandigheden kan het nodig zijn om het vrije uiteinde van het statische koord vast te zetten, om interferentie en
verstrikking met apparatuur of machines te voorkomen.
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4.6

4.7

TERUGHAALFUNCTIE: Afbeelding 10 toont de werking van de geintegreerde krukarm voor redding op de Sealed-Blok
SRL-R met terughaalfunctie. Probeer de terughaalfunctie niet te gebruiken wanneer de reddingslijn volledig is opgerold.
De terughaalstand activeren en de reddingskrukarm gebruiken:

1. Maak de blokkeerduimschroeven los om de krukarm vrij te maken.
2. Draai de terughaalhendel 90° omhoog van de SRL.

3. Trek de schuifknop uit en houd deze in de ontgrendelde positie.

4

Druk de krukarm in en laat de schuifknop los om te vergrendelen. Draai eventueel de krukarm met de klok mee voor
een betere vergrendeling.

5. Hijs de reddingslijn of laat hem zakken zoals weergegeven in afbeelding 10:
A. Heffen: Draai de krukarm rechtsom.

B. Laten zakken: Draai de krukarm linksom. Na valstop; draai de krukarm eerst naar rechts om de valopvangrem
vrij te maken, en draai de krukarm vervolgens linksom.

M De integrale reddingshandslinger op 3-wegs noodgeval SRL-R modellen is alleen voor reddingsdoeleinden en mag
niet worden gebruikt voor werkpositionering of het heffen/afdalen van materiaal.

[ DBI-SALA SRL-R's hebben geen overbelastingskoppeling om de kracht te beperken die op de componenten en de
verbonden persoon worden uitgeoefend. Vermijd speling op de kabel in terughaalstand. Tevens moeten de personen
tijdens het terughalen worden gecontroleerd, om er zeker van te zijn dat ze niet blootstaan aan overmatige krachten
gedurende het terughalen.

M Een minimumbelasting van 33,9 kg is vereist voor het laten zakken of vieren van de reddingslijn. Een kracht van
0,13 kN is vereist om het terughaalsysteem te bedienen wanneer het volledig is beladen.

[ Stop met draaien wanneer de lijn helemaal is afgerold of opgerold. Als u doorgaat met draaien, kunnen onderdelen
beschadigd raken.

UITSCHAKELING VAN DE TERUGHAALSTAND: Het uitschakelen van de terughaalstand:

M Wanneer de terughaalstand is uitgeschakeld, rollen alle reddingslijnen op in de SRL. Om mogelijke verwondingen te
voorkomen rolt u de reddingslijn op voor het uitschakelen of houdt u hem vast.

1. Hef alle belasting van de reddingslijn op.

2. Trek de schuifknop uit en houd deze in de ontgrendelde positie.

3. Trek de krukarm uit tot de uitgeschakelde positie en laat vervolgens de schuifknop los.
4

Trek de terughaalhendel uit en draai de hendel in richting van de SRL in de opslagpositie.

5.0 Inspectie

5.1

5.2

5.3

5.4

RFID-LABEL: Het zelfintrekkende valstopapparaat heeft een label voor radiofrequentie-identificatie (RFID-label)

(zie afbeelding 11). Het RFID-label kan samen met de draagbare lezer en het webportaal worden gebruikt

voor het vereenvoudigen van de inspectie en inventariscontrole en biedt logboekmogelijkheden voor uw
valbeschermingsapparatuur. Neem voor meer informatie contact op met een vertegenwoordiger van de 3M-klantenservice
(zie achterzijde). Volg de instructies die bij uw draagbare afleesapparaat zijn meegeleverd of op het webportaal om uw
gegevens naar uw weblog te verzenden.

REGELMAAT VAN INSPECTIE: Het Sealed-Blok-valstopapparaat moet worden geinspecteerd met de frequentie
gedefinieerd in Sectie 2 (Inspectiefrequentie). De inspectieprocedures zijn beschreven in het "Logboek voor inspectie en
onderhoud" (tabel 3).

M Extreme werkomstandigheden (ruige omgeving, langdurig gebruik, enz.) kunnen een verhoogde frequentie van
inspecties vereisen.

ONVEILIGE OF GEBREKKIGE OMSTANDIGHEDEN: Als bij inspectie een defect of onveilige werking aan het licht komt,
stelt u het valstopapparaat onmiddellijk buiten gebruik. Vervolgens markeert u het als "ONBRUIKBAAR" en voert u een
inspectie door een deskundige uit, om de opties voor gebruik te bepalen.

GEBRUIKSDUUR VAN HET PRODUCT: De levensduur van de DBI-SALA valstopapparaten is afhankelijk van de
gebruiksomstandigheden en het onderhoud. Zolang het product bij inspectie aan de criteria voldoet, kan het in gebruik
blijven.
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6.0 ONDERHOUD, SERVICE EN OPSLAG

6.1 REINIGEN: De reinigingsprocedures voor het valstopapparaat zijn als volgt:

e Maak de buitenkant van de SRD regelmatig schoon met water en milde zeep. Plaats de SRD zodanig dat overtollig
water eruit kan weglopen. Zorg ervoor dat labels schoon zijn.

e Reinig de reddingslijn met water en een zachte zeepoplossing. Spoel af en droog grondig aan de lucht. Droog niet
geforceerd met warmte. Overmatige hoeveelheden vuil, verf, e.d. kunnen ervoor zorgen dat de valstoplijn niet meer
volledig teruggaat in de behuizing, wat een mogelijk valgevaar kan vormen. Vervang de reddingslijn indien er sporen
zijn van overmatige opbouw.

6.2 ONDERHOUD: Aanvullende service moet, bepaald op basis van de inspectie door de deskundige, worden uitgevoerd door
een geautoriseerd servicecentrum. Probeer de SRD niet uit elkaar te halen of onderdelen zelf te smeren.

6.3 OPSLAG EN TRANSPORT: Bewaar en vervoer het valstopapparaat in een koele, droge, schone omgeving, buiten het
bereik van direct zonlicht. Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen voorkomen. Inspecteer de SRD grondig na
een langere periode van opslag.

7.0 Labels

Afbeelding 20 toont labels op de Sealed-Blok zelfintrekkende valstopapparaten van Rebel en hun locaties. Alle labels
moeten aanwezig zijn op het zelfintrekkende valstopapparaat. Labels moeten worden vervangen wanneer ze niet volledig
leesbaar zijn. Elk label bevat de volgende informatie:

[Ti |Lees alle instructies.
@ @ |Lengte van de reddingslijn (maximale tilafstand)

1) Lees alle instructies. 2) Correcte valstopverbinding voor SRD. 3) SRD altijd boven het hoofd verankeren.

4) Maximale capaciteit: 140 kg. 5) De SRD niet over een rand heen belasten. 6) Controleer de reddingslijn terwijl
deze terugloopt in de SRD. 7) Verwijder etiketten niet. Labels dienen aanwezig en volledig leesbaar te zijn.

8) Zwenkvalgevaar. De hoek van de reddingslijn met nagenoeg verticaal zijn. 9) Bewaren in een koele, droge, schone
omgeving, uit de buurt van direct zonlicht. 10) Niet gebruiken als de band van de reservereddingslijn is blootgesteld.
11.1) Niet repareren. 11.2) Onderhoud en reparaties dienen alleen te worden uitgevoerd door personeel dat is
bevoegd door 3M. 12) Temperatuurbereik voor gebruik: -40 °C tot +60 °C. 13) Inspecteer de musketonhaak en de
impactindicator 14) Inspecteer de vergrendelende werking van de SRD. Er moet een toon hoorbaar zijn wanneer

de SRD blokkeert. 8) Inspecteer de musketonhaak en de impactindicator. De SRD niet gebruiken wanneer impact is
geindiceerd. 16) Jaar en maand van fabricage, partijnummer, modelnummer, lengte van de reddingslijn (maximale
hijsafstand), materiaal reddingslijn.

© 1) Correcte valstopverbinding voor SRD. 2) Temperatuurbereik voor gebruik: -40° C tot +60° C. 3) De SRD altijd
boven het hoofd verankeren. 4) Inspecteer de musketonhaak en de impactindicator 14) Inspecteer de vergrendelende
werking van de SRD. Er moet een toon hoorbaar zijn wanneer de SRD blokkeert. 6) Verwijder etiketten niet.

Labels dienen aanwezig en volledig leesbaar te zijn. 7) De SRD niet over een rand heen belasten. 8) Inspecteer

de musketonhaak en de impactindicator. De SRD niet gebruiken wanneer impact is geindiceerd. 9) Controleer de
reddingslijn terwijl deze terugloopt in de SRD. 10) Zwenkvalgevaar. 11.1) Niet repareren. 11.2) Onderhoud en
reparaties dienen alleen te worden uitgevoerd door personeel dat is bevoegd door 3M. 12) Bewaren in een koele,
droge, schone omgeving, uit de buurt van direct zonlicht. 13) Niet gebruiken als de band van de reservereddingslijn is
blootgesteld. 14) Maximale capaciteit: 140 kg. 16) Jaar en maand van fabricage, partijnummer, modelnummer, lengte
van de reddingslijn (maximale hijsafstand).

A) Serienummer B) Modelnummer C) Fabricagedatum D) Partijnummer E) Onderhoudsdatums

Dit product is geschikt voor gebruik met Radio Frequentie Identificatie (RFID) en bevat een elektronisch label dat
gelezen kan worden met behulp van een compatibel leessysteem. Dit geeft u informatie over inspectielogboeken,
inventarisbeheer en andere veiligheidsinformatie.

Laten zakken: Draai de krukarm rechtsom. Omhoog tillen: Draai de krukarm linksom.

@O

@

Terughaalfunctie: ® Draai de blokkeerduimschroef los. Draai de terughaalhendel omhoog. © Trek aan de
schuifknop en houd deze vast. ® Druk de kruk in en laat de schuifknop los. Draai eventueel de krukarm met de klok
mee voor een betere inschakeling van de versnelling. Draai de krukarm linksom om te verhogen. Draai de krukarm
rechtsom om te verlagen. ® Laat de schuifknop los om de krukarm vast te zetten.
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Tabel 3 — Inspectie- en onderhoudslogboek

Serienummer(s): Aankoopdatum:
Modelnummer: Datum van eerste gebruik:
Geinspecteerd door: Inspectiedatum:
Véor Deskundige
Onderdeel: Inspectie: elk gebruik
SRD Inspecteer op losse bouten en verbogen of beschadigde onderdelen. [m] [m]
(Afbeelding 12) Inspecteer de ombouw (A) op vervorming, barsten of andere schade. ] ]
Inspecteer het draaipunt (B) op vervorming, barsten of andere schade. Het draaipunt moet veilig aan de D D
SRL bevestigd zijn, maar vrij kunnen draaien.
De reddingslijn (C) moet soepel volledig uittrekken en weer terugtrekken zonder aarzeling of verlies van [m] [m]
spanning op de lijn.
Controleer of het apparaat zich vergrendelt wanneer er hard aan de reddingslijn wordt getrokken. O O
Het blokkeren moet duidelijk optreden, zonder slippen. OPMERKING: SLR's met RSQ moeten zich in
valstopmodus bevinden voor deze test (zie afbeelding 8)
De labels moeten aanwezig en volledig leesbaar zijn (zie "Labels”) [m] [m]
Onderzoek het gehele apparaat op sporen van corrosie. [m] [m]
Musketonhaak en Inspecteer de draaibare musketonhaak op tekenen van schade of corrosie en op werkzaamheid. Het O O

impactindicator zwenksysteem moet vrij kunnen draaien. Inspecteer de impactindicator. Wanneer de rode strook wordt

X weergegeven (aangegeven modus), is er stootbelasting opgetreden. De SRL moet dan uit dienst worden
(Afbeelding 13) genomen en worden geinspecteerd. Probeer de impactindicator niet zelf te resetten. Zend de eenheid
retour naar een geautoriseerd servicecentrum voor resetten. OPMERKING: het draaipunt draait niet vrijelijk
wanneer de impactindicator zich in de aangegeven modus bevindt.

Reddings|ijn van Inspecteer het kabeltouw op insnijding, knikken, gebroken draden, kooivorming, lasschade, corrosie, [m] [m]
staaldraad chemische contactoppervlakken of ernstig afgesleten gebieden. Schuif de kabelbumper omhoog en inspecteer
! draadogen op breuken of schade. Inspecteer het kabeltouw op corrosie en gebroken draden. Vervang de
(Afbeelding 14) kabeltouwconstructie als er zes of meer willekeurig verdeelde gebroken draden in één wikkel zijn of als er drie
of meer gebroken draden in één streng van één wikkel zijn. Een “wikkel” staaldraad is de lengte staaldraad
die nodig is om een streng (de grotere groepen van draden) één omwikkeling om de draad te draaien.
Vervang de kabeltouwconstructie als er draden gebroken zijn binnen 25 mm (1 inch) van de draadogen.

Reservereddingslijn | Inspecteer het uitrollen van de reservereddingslijn. Indien een val is gestopt met het grootste deel van O O
(Afbeeldin 15) de reddingslijn uitgerold, kan het zijn dat de reservereddingslijn is geactiveerd. Trek de reddingslijn zo
g ver mogelijk uit de SRD. Als de knopstop (A) naar buiten komt en zichtbaar is, is de reservereddingslijn
verbruikt en moet de reddingslijn worden vervangen.

Integra|e Inspecteer de krukarm (A) op vervorming of andere schade. Controleer of de ophaalhendel (B) naar buiten O O
handmatige kan draaien en of deze kan worden vastgezet in de juiste positie.

reddingsophaalarm Zorg ervoor dat d?. ophaalschuifknop (C) kan wordgn ultgetrokken in de ontgrendelde_ positie en daarna‘\ A [m] [m]

_ losgelaten, waarbij de krukarm wordt vergrendeld in zowel de ingeschakelde als de uitgeschakelde posities.
(Flguur 16) Test de ophaalfunctie op correcte werking door een testgewicht van minstens 34 kg te heffen en te O O

laten zakken. Wanneer de ophaalhendel wordt losgelaten, mag het gewicht niet bewegen en moet de
ophaalhendel in dezelfde stand blijven staan (geen beweging). Tijdens het ophalen van de lading hoort u
een 'klikkend' geluid.

Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
Oplossing/Onderhoud: Goedgekeurd door:
Datum:
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SIT 5908239 Rev. C

SIKKERHETSINFORMASIJON

Vennligst les, forstd og folg all sikkerhetsinformasjon i disse instruksjonene fgr du tar i bruk denne selvinntrekkingsenheten (SRD).
UNNLATELSE AV A GIJZRE DETTE KAN FORE TIL ALVORLIG SKADE ELLER D@D.

Disse instruksjonene ma gis til brukeren av utstyret. Ta vare pa disse instruksjonene for fremtidig referanse.

Tilsiktet bruk:

Denne selvinntrekkingsenheten er beregnet for bruk som del av et komplett personlig fallsikringssystem.

Bruk i en hvilken som helst annen sammenheng inkludert, men ikke begrenset til, materialhdndtering, fritidsbruk eller idrettsrelaterte aktiviteter,
eller andre aktiviteter som ikke beskrives i Brukerinstruksjonene, er ikke godkjent av 3M og kan resultere i alvorlig personskade eller dgd.

Denne innretningen skal bare brukes av opplaerte brukere i arbeidsplassanvendelser.

| ADVARSEL

Denne selvinntrekkingsenheten er del av et personlig fallsikringssystem. Det forventes at alle brukere er fullt opplaert i sikker installering og
betjening av deres personlige fallsikringssystem. Misbruk av denne innretningen kan resultere i alvorlig personskade eller dgd. For riktig
utvelgelse, betjening, installering, vedlikehold og service, se disse Bruksanvisningene, inkludert alle produsentens anbefalinger, snakk med din
arbeidsleder, eller kontakt 3M-tekniske tjenester.

. For & redusere risikoen som er forbundet med 3 arbeide med en SRD som, om det ikke unngds, kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd:

- For hver enkelt bruk inspiseres SRD-en og sjekkes for skikkelig 18sing og inntrekking.

- Hvis inspeksjonen avdekker en utrygg eller defekt tilstand, ma enheten tas ut av tjeneste og du ma ta kontakt med et autorisert
servicesenter for 8 f den reparert.

- Hvis SRD-en har veert utsatt for fallstans eller stor kraft, m& du straks ta SRD-en ut av tjeneste og merke enheten “UBRUKELIG".

- Pass pd at livlinen holdes fri fra alle hindringer inkludert, men ikke begrenset til; innsurring i bevegelig maskineri eller utstyr (f.eks.,
rotasjonssystemet for oljerigger), andre arbeidere, deg selv, omgivende gjenstander, eller stgt fra overliggende gjenstander som kan falle
ned pa livlinen eller arbeideren.

- Tillat aldri slark i livlinen. Ikke bind eller sl& knute pa livlinen.

- Fest de ubrukte bena i seletgymontert SRD til parkeringsfestene i seletgyet hvis det er utstyrt.

- Ikke bruk i applikasjoner som har en blokkert fallbane. Arbeid p& materiale som langsomt forskyver seg, som sand eller kornet overflate,
eller arbeid pa trange eller innestengte plasser, vil kunne gjsre det umulig for arbeideren & oppna tilstrekkelig hastighet til at SRD-en kan
I8se seg. For at SRD-en skal I8ses sikkert, trengs det en fri bane for fallet.

- Unngd plutselige eller raske bevegelser under normal arbeidsoperasjon. Dette kan fordrsake at innretningen I&ser seg.

- Sgrg for at fallsikringssystemer/undersystemer som er satt sammen av komponenter fremstilt av forskjellige produsenter er kompatible
og oppfyller kravene i gjeldende standarder, inkludert ANSI Z359 eller andre gjeldende fallsikringsnormer, standarder eller krav. R&dfgr
deg alltid med en kompetent og/eller kvalifisert person fgr du bruker disse systemene.

. For 3 redusere risikoen som er forbundet med arbeid i hgyden, om det ikke unngas, kan resultere i alvorlig personskade eller dgd:

- Sgrg for at din helse og fysiske tilstand gjor det mulig for deg sikkert & motsta alle de krefter som er forbundet med arbeid i hgyden.
Radfgr deg med legen din hvis du har noen spgrsmal angdende din evne til & bruke dette utstyret.

- Du ma aldri overskride tillatt kapasitet for ditt fallsikringsutstyr.

- Du ma aldri overskride maksimal frifallavstand for ditt fallsikringsutstyr.

- Ikke bruk noe fallsikringsutstyr som ikke bestar inspeksjoner fgr bruk eller andre planmessige inspeksjoner, eller dersom du har bekymringer
om bruken, eller om hvor egnet utstyret kan veere for ditt bruksomrade. Kontakt 3M Tekniske tjenester med eventuelle spgrsmal.

- Noen delsystemer og delekombinasjoner kan hindre bruken av dette utstyret. Bruk kun kompatible koblinger. Kontakt 3M dersom dette
utstyret blir brukt sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i brukerinstruksjonene.

- Utvis ekstra forsiktighet ndr du arbeider rundt bevegelig maskineri (f.eks. rotasjonssystemet for oljerigger), elektriske farer, ekstreme
temperaturer, kjemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter, eller nedenfor overhengende materialer som kan falle ned p8
deg eller ditt fallsikringsutstyr.

- Bruk lysbueflamme eller Hot Works-innretninger nar du arbeider i miljger med hgy varme.

- Unngd overflater og gjenstander som kan skade brukeren eller utstyret.

- Sgrg for at det er tilstrekkelig fallklaring ndr du arbeider i hgyden.

- Du ma3 aldri modifisere eller endre pa ditt fallsikringsutstyr. Bare 3M eller virksomheter med skriftlig godkjennelse kan reparere dette utstyret.

- For bruk av fallsikringsutstyr, pass pa at det finnes en redningsplan som muliggjer rask redning hvis et falluhell skulle inntreffe.

- Huvis et falluhell inntreffer, sgk umiddelbart medisinsk hjelp for den arbeideren som har falt.

- Ikke bruk stgttebelter til fallstoppbruk. Bruk kun en helkroppssele.

- Minimer svingfall ved & arbeide s rett under forankringspunktet som mulig.

- Hvis du trener med denne innretningen, ma et sekundzert fallsikringssystem benyttes p& en slik mate at det ikke eksponerer lzerlingen for
en utilsiktet fallfare.

- Ha alltid p& hensiktsmessig personlig verneutstyr nar du installerer, bruker eller inspiserer innretningen/systemet.
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M Skriv ned produktidentifikasjonen fra ID-merket i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen p§ baksiden av denne veiledningen
far installasjon og bruk av utstyret.

BESKRIVELSE:

Figur 2 viser ngkkelkomponentene i DBI-SALA® Sealed-Blok-selvinntrekkende enheter. Sealed-Blok-selvinntrekkende enheter
(SRD-er) er trommelviklede kabellivliner (A) som trekkes inn i et aluminiumhus (B). De kan henge fra et takfeste i en
karabinkrok som er festet gjennom svingfestet (C) i toppen av SRL-livlinen. En selvldsende krok (D) p& enden av livlinen er
festet til den designerte fallsikringskoblingen pa en hel kroppssele. En stotdemper (E) beskytter staltauet og ringbeslag ved a
sikre karabinkroken mot slitasje og korrosjon.

Figur 1 definerer Sealed-Blok SRD-modellene som dekkes av denne brukerveiledningen. De fglgende SRD-typer er tilgjengelige:

e Selvinntrekkende line (figur 2A): Selvinntrekkende liner (SRL-er) egner seg til bruksomrader der livlinen holder seg
vertikal under bruk og der mulig fritt fall er begrenset til 0,6 m.

e Selvinntrekkende line med redningsenhet (figur 2B): Selvinntrekkende liner med redningsenhet inkluderer en
integrert metode for assistert redning gjennom lgfting eller senking av personen som reddes. RSRL-er er utstyrt med en
3-veis hdndsveiv for ngdredning (F). Noen modeller kan inkludere en monteringsbrakett (G) for & montere SRL-en pa benet
til et trebent stativ for bruk pa trange steder.

Tabell 2 - Spesifikasjoner

— D
Livline Beskrivelse av livline Krok

3401391 9 m (30 ft) med 4,76 mm (3/16 in) galvanisert stdlkabel, selvldsende svivelkrok i en stallegering med 2000180

indikator.

3401392 9 m (30 ft) med 4,76 mm (3/16 in) stdlkabel i rustfritt stal, selvidsende svivelkrok i en stdllegering med 2000180

indikator.

3401393 9 m (30 ft) med 4,76 mm (3/16 in) stdlkabel i rustfritt stdl, selvidsende svivelkarabinkrok i rustfritt stdl med 2000181

indikator.

3401398 4,5 m (15 ft) med 4,76 mm (3/16 in) stalkabel i rustfritt stal, selvidsende svivelkrok i en stallegering med 2000180

indikator.

3401399 4,5 m (15 ft) med 4,76 mm (3/16 in) stalkabel i rustfritt stal, selvidsende svivelkrok i rustfritt stdl med 2000181

indikator.

3401452 4,5 m (15 ft) med 4,76 mm (3/16 in) galvanisert stalkabel, selvidsende svivelkrok i en stgllegering med 9502194

indikator.

Krok Beskrivelse Materiale Portstyrke Halsstgrrelse
2000180 | Selvldsende, dreibar sneppert-krok med stgtindikator Stéllegering 16 kN (3600 Ibs) 1,90 m (3/4 in)
2000181 | Selvldsende, dreibar sneppert-krok med stgtindikator Rustfritt stal 16 kN (3600 Ibs) 1,90 m (3/4 in)
9502194 | Selvldsende svivelkrok med stgtindikator Stallegering 16 kN (3600 Ibs) 1,90 m (3/4 in)
Deksel: Forseglet aluminiumsdeksel

Strekkstyrke stdlkabelline: Galvanisert stal - min. strekkstyrke 18,7 kN (4200 Ibs)
rustfritt stdl - min. strekkstyrke 16,0 kN (3600 Ibs)

Maksimal bremsekraft: 4 kN (900 Ibs)

Gjennomsnittlig bremsekraft: 4 kN (900 Ibs)

Maksimal stoppedistanse: 1,1 m (42 in)

Gjennomsnittlig I3sningshastighet: 1,4 m/s (4,5 ft/s)

Minimum fallklaring: 1,8 m (6 ft) ved 140 kg (310 Ibs)
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1.0 BRUKSOMRADER

1.1 FORMAL: 3M selvinntrekkende enheter (SRD-er) er konstruert for & utgjere en komponent i et personlig
fallsikringssystem (PFAS). Figur 1 viser SRD-er som dekkes av denne brukerveiledningen og deres typiske bruksomrader.
De kan brukes i situasjoner hvor arbeidere har behov for bade mobilitet og fallsikring (inspeksjonsarbeid, vanlig
bygningsarbeid, vedlikeholdsarbeid, oljeproduksjon, arbeid i plassbegrensede omrader osv.).

1.2 STANDARDER: SRD-en oppfyller kravene til nasjonale standarder som oppgis p& omslaget til denne brukerveiledningen.
Hvis dette produktet selges utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, ma forhandleren stille disse instruksjonene til
radighet pa spraket i det aktuelle landet der produktet vil bli brukt.

1.3 OPPLARING: Dette utstyret er beregnet pa bruk av personer som har fatt opplaering i korrekt bruk. Det er brukerens
ansvar & sgrge for at de kjenner til denne veiledningen, og har fatt opplaering i korrekt vedlikehold og bruk av utstyret.
Brukere ma veere kjent med bruksegenskapene, begrensningene for bruk og konsekvensene av uriktig bruk.

1.4 BEGRENSNINGER: Ta alltid hensyn til fglgende begrensninger og krav ved installering eller bruk av dette utstyret:

e Kapasitet: Denne SRD-en er testet for bruk av én person med en total vekt (kleer, verktgy, osv.) pa mellom 59
kg 140 kg (130-310 Ibs).! Sgrg for at alle komponentene i systemet er godkjent for en kapasitet som er egnet for
bruksomradet.

e Forankring: SRD-ens forankringsstruktur m& kunne tdle en belastning pa opptil 12 kN (2697 Ibs). Ankerinnretninger
ma vaere i overensstemmelse med EN795.

e Lasehastighet: Unnga situasjoner som gjgr det umulig & ha en hindringsfri fallbane. Arbeid pa sveaert snevre eller
trange omrader kan fgre til at kroppen ikke oppnar tilstrekkelig hastighet til at SRD-en I8ser seg ved et mulig fall.
Arbeid p& materialer som flytter seg sakte, for eksempel sand eller grus, kan fgre til at hastigheten ikke bygger seg
opp raskt nok til at SRD-en I&ser seg. For at SRD-en skal kunne 18se seg, er det ngdvendig med en fri bane for fallet.

e  Fritt fall: Riktig bruk av SRD-er ved overhengende arbeid vil redusere avstanden for et fritt fall. For & forhindre gkt avstand
for et fritt fall m instruksjonene nedenfor fglges:

Livlinen m3 aldri klemmes, knytes eller pd noen annen mate hindres fra & trekkes inn eller spennes.
Unng3 slakk i SRD-ens livline.

Ikke arbeid over forankringsnivaet.

Ikke gjor SRD-er lengre ved & koble til en stgtteline eller lignende komponent uten & rddfgre deg med 3M.

For produktspesifikke opplysninger knyttet til fritt fall og fallklaringsverdier, se tabell 1 i denne anvisningen.

e Svingfall: Svingfall forekommer nar forankringspunktet ikke er direkte over punktet hvor et fall oppstar. Kraften av
et sammenstgt med et objekt i et svingfall kan medfgre alvorlig skade (se figur 3A). Begrens svingfall ved & arbeide
sa rett under forankringspunktet som mulig (figur 3B). Arbeid som utfgres unna forankringspunktet (figur 3C) skaper
et stgrre svingfall og gker den ngdvendige fallklaringen (FC).

e Fallklaring: Figur 3B viser beregningen av fallklaringen. Fallklaring (FC) er summen av fritt fall (FF),
bremselengde (DD) og en sikkerhetsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringglidning og selestrekking er inkludert i
sikkerhetsfaktoren. Fallklaringsverdier er beregnet og kartlagt i figur 4. En sikkerhetsfaktor p& 1 m (3,28 ft) ble brukt
for alle verdier i figur 4.

Figur 3B og 3C viser fallklaringen. For fall fra stdende stilling, hvor SRD-en er forankret rett over hodet (figur 3B),
skal SRD-fallsikringssystemer ha minimum fallklaringer som angitt i tabell 1. Fall fra en knelende eller bgyd stilling
krever ytterligere 1 m (3 ft) fallklaring. I en svingfallsituasjon (figur 3C), vil den totale loddrette fallavstanden veere
stgrre enn hvis brukeren hadde falt direkte under forankringspunktet og dette kan kreve ekstra fallklaring. Figur 4
og medfglgende tabell definerer maksimal arbeidsradius (C) for ulike SRD-forankringshgyder (A) og fallklaringer (B).
Den anbefalte arbeidssonen er begrenset til det omradet som befinner seg innenfor maksimal arbeidsradius.

e Farer: Hvis utstyret brukes i farlige omrder, kan det vaere ngdvendig med ekstra forholdsregler for & redusere faren
for personskader eller skader pd utstyret. Farer kan bl.a. inkludere: sterk varme, kaustiske kjemikalier, korrosive
miljger, hgyspentlinjer, eksplosive eller giftige gasser, maskinelt utstyr i bevegelse eller overliggende/-hengende
materialer som kan falle ned pd brukeren eller fallsikringssystemet. Unnga 8 arbeide pd steder hvor livlinen kan
krysse eller floke seg med andre liner. Unng3 & arbeide pa steder hvor et objekt kan falle og treffe livlinen, da dette
kan fgre til tap av balansen eller skade pé linen. Ikke la linen g& under armene eller mellom bena.

e Skarpe kanter: Unng8 arbeid hvor livlinen vil vaere i kontakt med eller skrape mot ubeskyttede skarpe kanter. Hvis
det ikke er mulig 8 unngd kontakt med skarpe kanter, ma kanten dekkes til med et beskyttende materiale.

1 Kapasitet: £r SRD-er med 3-veis inntrekking klassifisert for en maksimal loftelast p§ 135 kg (298 Ibs).
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

BRUK

REDNINGSPLAN: N3r dette utstyret brukes, ma arbeidsgiver ha en redningsplan og redningsutstyr tilgjengelig, og
informere brukere, autoriserte personer og redningsmannskaper om dette.

INSPEKSJONSINTERVALLER: SRD-er skal undersgkes av en autorisert person? eller redningsperson? fgr hver bruk (se
tabell 2). I tillegg skal inspeksjonene utfgres av en annen kvalifisert person® enn brukeren i intervaller pé’l maksimalt ett
3r. Ekstreme arbeidsforhold (tgft miljg, langvarig bruk, osv.) kan gjore det ngdvendig med hyppigere inspeksjoner utfgrt
av en kvalifisert person. Prosedyrene for inspeksjon beskrives i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen (tabell 3). Resultatene
fra inspeksjoner som er utfgrt av en kvalifisert person ma registreres i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen eller RFID-
systemet.

NORMAL BRUK: Ved normal bruk kan livlinen trekkes ut og inn uten hindringer, og den blir ikke slakk nar brukeren
beveger seg med normal hastighet. Ved et fall, vil et hastighetsfglende bremsesystem aktiveres og stanse fallet, samt
absorbere mye av energien som oppstar. Plutselige eller raske bevegelser bgr unngas under vanlig arbeid, da dette kan
f& SRD-en til 8 18se seg. For fall som skjer mot slutten av livlinebevegelsen, er det bygget inn et reservelinesystem eller
en falldemper, for & begrense fallkreftene. Hvis SRD-en er blitt utsatt for fallkrefter ma den tas ut av bruk, merkes som
«UBRUKELIG», inspiseres og vedlikeholdes som angitt i del 5 og 6.

KROPPSSTOTTE: Det m3 brukes en hel kroppssele sammen med den selvinntrekkende enheten. Selens koblingspunkt
ma& vaere over brukerens tyngdepunkt. Det er ikke tillatt & bruke et kroppsbelte sammen med den selvinntrekkende
enheten. Hvis det skjer et fall ved bruk av et kroppsbelte, kan dette fgre til utilsiktet utlgsning og muligens fysisk traume
p& grunn av feil kroppsstgtte.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Utstyr fra 3M er kun konstruert for bruk sammen med komponenter og delsystemer
som er godkjent av 3M, med mindre annet er angitt. Utskifting eller erstatning med komponenter og delsystemer som
ikke er godkjent kan pavirke utstyrets kompatibilitet, som kan g& ut over sikkerheten og péliteligheten til hele systemet.
Fglg produsentens instruksjoner for komponenter og delsystemer i ditt personlige fallsikringssystem.

KOBLINGSKOMPATIBILITET: Koblinger anses & vaere kompatible med koblingselementene nér de er konstruert for &
virke sammen p8 en slik mate at stgrrelse og form ikke far lukkemekanismene til & 8pnes utilsiktet, uansett hvordan de
posisjoneres. Kontakt 3M hvis du har spgrsmé&l om kompatibilitet.

Koblinger som brukes til & henge opp SRD-en m& overholde kravene i EN362. Koblingene m& vaere kompatible med
forankringen og andre systemkomponenter. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible koblinger kan
Igsne utilsiktet (se figur 5). Koblingene ma vaere kompatible nar det gjelder stgrrelse, form og styrke. Selvldsende
sikkerhetskroker og karabinkroker m& brukes. Hvis koblingselementet, som en sikkerhetskrok eller karabinkrok er festet
til, er for lite eller har en ujevn form, kan det oppst§ en situasjon hvor koblingselementet overfgrer kraft p?) krokens feste
(A). Denne kraften kan gjgre at festet pnes (B) og fare til at kroken Igsner fra koblingspunktet (C).

KOBLINGER: Sikkerhets- og karabinkrokene som brukes med dette utstyret, ma veere selvldsende. P&se at koblingene
er kompatible ndr det gjelder stgrrelse, form og styrke. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Kontroller at alle
koblinger er fullstendig lukket og I8st. 3M-koblinger (sikkerhets- og karabinkroker) er kun beregnet p8 bruk slik det er
spesifisert i produktets brukerveiledning. Se figur 6 for eksempler p8 feilaktige koblinger. Sikkerhets- og karabinkroker m&
ikke kobles som fglger:

A. Til en D-ring som en annen kobling er festet til.

B. P38 en mate som vil fgre til belastning p& 13sen. Sikkerhetskroker med stor halskrok skal ikke kobles til D-ringer
av standard stgrrelse eller liknende gjenstander, da dette vil resultere i belastning pa krokens 18s hvis kroken eller
D-ringen vrir seg eller roterer, med mindre kroken er utstyrt med en I&s som taler 16 kN (3600 Ibs). Kontroller
merkingen pa sikkerhetskroken for & bekrefte at den er egnet til ditt bruksomrade.

C. I et falskt feste, hvor elementer som stikker ut fra sikkerhets- eller karabinkroken tar tak i ankeret, og hvor
manglende visuell bekreftelse gjgr at det virker som om kroken er korrekt festet i forankringspunktet.

D. Til hverandre.

E. Direkte pé’] bénd, livliner eller bakforankringer (med mindre produsentens veiledning for bade livlinen og koblingen
spesifikt tillater dette).

F.  Til et objekt som er formet eller dimensjonert slik at kroken ikke lukker og I&ser seg, eller hvor utrulling kan
forekomme.

G. P38 en mate som gjgr at koblingen ikke er korrekt innrettet under belastning.

Tabell 2 — Inspeksjonsplan

Inspeksjonsintervaller
Brukstype Brukseksempler Bruksvilkar Kvalifisert person
Sjelden til lett Redning og trange steder, Gode oppbevaringsforhold, innendgrs- eller sjelden Arlig
fabrikkvedlikehold utendgrsbruk, romtemperatur, rene omgivelser
Moderat til kraftig Transport, boligbygging, Greie oppbevaringsforhold, innendgrs- og utvidet utendgrsbruk, Halvarlig til arlig
forsyningstjenester, lager alle temperaturer, rene eller stgvete omgivelser
Krevende til Naeringsbygg, olje og gass, | Tgffe oppbevaringsforhold, langvarig eller kontinuerlig Kvartalsvis til halvfirlig
kontinuerlig gruvearbeid utendgrsbruk, alle temperaturer, skithe omgivelser

1 Autorisert Pperson: En person som er utnevnt av arbeidsgiver til § utfore oppgaver pd stedet hvor personen vil veere utsatt for fallrisiko.
2 Redningsarbeider: En annen person eller andre personer enn den som reddes som utfgrer en assistert redningsaksjon ved bruk av et redningssystem.

3 Kuvalifisert Pperson: tn person, utnevnt av arbeidsgiveren, som er ansvarlig for kontroll, implementering og overv8king av den ansattes fallsikringsprogram, og
som, via oppleering og kunnskap, er i stand til § p8vise, evaluere og h8ndtere eksisterende og potensielle fallfarer samt har myndighet til § foreta korrigerende tiltak
ved p8visning av slike farer.
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3.0 Installasjon

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PLANLEGGING: Planlegg fallsikringssystemet fgr du begynner & arbeide. Vurder faktorer som kan pdvirke sikkerheten
din fgr, under og etter et fall. Ta hensyn til alle krav og begrensninger som defineres i denne veiledningen.

FORANKRING: Figur 7 viser typiske forankringskoblinger for SRL-er. Forankringsstedet (A) skal vaere rett over

hodet for & redusere faren for frie fall og svingfall (se del 2). Velg et solid forankringspunkt som téler den statiske
belastningen som defineres i del 2.2. Svivelgyet pa SRL-en er utstyrt med en karabinkrok (B). Fest karabinkroken rett pa
forankringsstrukturen (armering, vinkeljern osv.), til en bakforankringsadapter (C) eller et forankringskoblingspunkt (D).

SELETILKOBLING: En hel kroppssele er pakrevet for bruksomrader som krever fallsikring. Fest I8sekroken (A) p& SRL-
livlinen til bakre D-ring (B) pa kroppsselen. (Se figur 8). I situasjoner som f.eks. klatring pa stige kan det veere lurt 3
koble til D-ringen foran. Se seleprodusentens anvisninger for informasjon om bruk av seletilkoblingspunkter.

MONTERING AV STATIV: Figur 9 viser installeringen av Sealed-Blok-selvinntrekkende enhet med h&ndsveiv for
tilbaketrekking pa et DBI-SALA-trebent stativ. SRD-R er montert pa et av bena pa det trebente stativet og livlinen er rutet
gjennom et trinsesystem i stativets hode:

1. Fest hurtigmonteringsbraketten p& stativets ben: Monter hurtigmonteringsbraketten rundt det gverste roret pa
stativbenet. Plasser hurtigmonteringsbraketten minst 30 centimeter (12 in.) over l8sebolten pd stativbenet og stram
deretter festeboltene med et moment p& 20 Nm (15 ft-lbs). Ikke stram boltene for hardt.

| M Hurtigmonteringsbraketten m& aldri monteres p§ det nedre (teleskop-) roret p§ stativfoten.

2. Fest SRL-monteringsbraketten pd hurtigmonteringsbraketten: Posisjoner hakkene i SRL-monteringsbraketten
over stangendene som stikker frem fra hurtigmonteringsbraketten og drei deretter SRL-en mot stativfoten inntil
hullene i SRL-monteringsbraketten er pd linje med hullene i hurtigmonteringsbraketten. Sett monteringspinnen inn
gjennom hullene i SRL-monteringsbraketten og hurtigmonteringsbraketten.

3. Fgr SRL-livlinen over trinsene i stativets hodeenhet: Fjern de to holdepinnene fra hodeenheten. Posisjoner SRL-
livlinekabelen i sporene i de to trinsene. Sett inn holdepinnene gjennom hodeenheten igjen.

BRUK

M Brukere som bruker selvinntrekkende enheter (SRD-er) for forste gang eller en gang i blant skal gjiennomg§
avsnittet «Sikkerhetsinformasjon» i begynnelsen av denne h8ndboken far SRD-en brukes.

FORHVER BRUK: Dette fallsikringsutstyret ma kontrolleres ngye for hver bruk for & sikre at det er i god stand. Se etter
slitte eller gdelagte deler. P3se at alle boltene er til stede og festet. Kontroller at livlinen trekker seg inn pa riktig mate ved
& dra linen ut og la den trekke seg sakte inn. Dersom inntrekkingen ikke fungerer som den skal, bgr enheten merkes som
«UBRUKELIG» og returneres til et autorisert servicesenter for vedlikehold. Kontroller livlinen med tanke p& kutt, frynser,
brannskader, klemskader og korrosjon. Kontroller Idsemekanismen ved & dra hardt i linen. Se del 5 for informasjon om
inspeksjon. Utstyret m& ikke brukes dersom en inspeksjon avdekker en utrygg tilstand.

ETTER ET FALL: Alt utstyr som er blitt utsatt for fallkrefter eller har en skade som stemmer overens med effekten
av fallkreftene som er beskrevet i del 5, m& umiddelbart tas ut av bruk, merkes som «UBRUKELIG» og inspiseres og
vedlikeholdes som anvist i del 5 og 6.

KROPPSSTOTTE: En hel kroppssele ma brukes sammen med den selvinntrekkende enheten. Til generell fallsikring skal
D-ringen pa ryggen brukes som tilkoblingspunkt. I situasjoner som f.eks. klatring pa stige kan det vaere lurt & koble til
D-ringen foran. Se seleprodusentens anvisninger for informasjon om bruk av seletilkoblingspunkter.

TILKOBLING: Nar det brukes en krok som tilkobling, er det viktig & sgrge for at utrulling ikke kan finne sted (se figur 5).
Ikke bruk kroker eller koblinger som ikke lukker seg helt over festegjenstanden. Ikke bruk sikkerhetskroker som ikke kan

I&ses. Monteringsoverflaten bgr mgte kravene til forankringsstyrke som er angitt i del 2.2. Folg produsentens anvisninger

som fglger med hver systemkomponent.

BETJENING: Inspiser SRD-en som beskrevet i del 5.0. Koble SRD-en til en egnet forankring eller forankringskobling
som beskrevet over. Fest den selvldsende sikkerhetskroken i enden av livlinen til den bakre D-ringen pa kroppsselen (se
figur 8). Pase at alle koblingene er kompatible ndr det gjelder stgrrelse, form og styrke. Sgrg for at kroken er fullstendig
lukket og 18st. N&r den er festet kan brukeren fritt bevege seg pa det anbefalte arbeidsomradet med normal fart. Nar det
arbeides med en SRD, ma livlinen alltid fa rulle seg kontrollert tilbake inn i enheten. Det kan vaere ngdvendig & trekke ut
en del av linen under kobling og frigjgring. Det kan brukes et holdetau for & hindre at livlinen trekkes ukontrollert tilbake
inn i SRD-en. Avhengig av arbeidsstedet og forholdene kan det vaere ngdvendig & feste den frie enden av linen for 8
hindre at den vikler seg inn i utstyr og maskindeler.
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4.6

4.7

5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

INNTREKKING: Figur 10 viser bruken av den integrerte ngdhdndsveiven p& Sealed-Blok-tilbaketrekkende SRL-R. Ikke
prov 8 bruke tilbaketrekking med livlinen trukket helt tilbake. Folgende m& gjgres for & aktivere inntrekkingsmodusen og
bruke ngdh8ndsveiven:

1. Losne ldsetommelskruen for a frigjgre veivarmen.

2. Drei inntrekkingshdndtaket 90° opp fra SRL-kroppen.
3. Dra og hold skiftknappen i uldst posisjon.
4

Skyv veivarmen inn og slipp skiftknappen for & aktivere. Dersom det er ngdvendig, kan veivarmen sveives med
klokken for & aktivere giret.

5. Hev og senk livlinen som illustrert i figur 10:
A. For & heve: Sveiv veivarmen med klokken.

B. For & senke: Sveiv veivarmen mot klokken. Etter bremsing av et fall ma veivarmen forst sveives lett med klokken
for & frigjore fallsikringsbremsen og deretter med klokken.

M Nodh&ndsveiven p§ 3-veis SRL-R-nodredningsmodeller er kun ment til redningsform8l og mé& ikke benyttes for
arbeidsposisjonering eller lofting/senking av materialer.

1 DBI-SALA SRL-R-er har ikke en overbelastningsclutch som begrenser kraften som utgves p8 drivverkskomponentene
og den fastspente personen. Unng§ slakk line i inntrekkingsmodus. I tillegg m& personen overv8kes under
tilbaketrekkingen for 8 sikre at vedkommende ikke utsettes for overdreven kraft som folge av uavbrutt lofting etter § ha
blitt sittende fast i en hindring.

M En minimumsbelastning p§ 33,9 kg (75 Ibs) er p§krevd for § senke eller trekke ut livlinen. En kraft p§ 0,13 kN
(30 Ibs) kreves for 8 bruke inntrekkingssystemet n8r det er fullastet.

| [ Stopp sveivingen n8r liviinen er trukket helt ut eller tilbake. Fortsatt sveiving kan skade komponenter.

FRAKOBLING AV INNTREKKING: For 8 koble fra inntrekkingsmodus:

M N&r inntrekkingsmodusen kobles fra, vil enhver uttrukket liviine trekkes tilbake inn i SRL-en. For § unngd mulig
skade mé livlinen trekkes tilbake for deaktivering eller holdes fast.

1. Fjern enhver belastning p3 livlinen.

2. Dra og hold skiftknappen i uldst posisjon.

3. Trekk ut veivarmen for 8 koble fra og slipp deretter skiftknappen.
4

Dra ut og sveiv inntrekkingshdndtaket ned mot SRL-kroppen til den er pa plass.

Inspeksjon

RFID-MERKE: Den automatiske tilbaketrekkingsenheten inkluderer et radiofrekvensbasert identifikasjonsmerke (RFID)
(se figur 11). RFID-merket kan brukes sammen med den h&ndholdte leseren og den nettbaserte portalen for & forenkle
inspeksjon og lagerstyring, samt opprette dokumentasjon for fallsikringsutstyret. Ta kontakt med 3Ms kundeservice

for mer informasjon (se omslaget bak). Fglg instruksene som fulgte med den handholdte leseren eller er oppgitt pa
nettportalen for a overfgre data til nettloggen din.

INSPEKSJONSINTERVALLER: Den selvinntrekkende Sealed-Blok-enheten ma inspiseres iht. intervallene som er definert
i del 2 (inspeksjonsintervaller). Prosedyrene for inspeksjon beskrives i Inspeksjons- og vedlikeholdsloggen (tabell 3).

| M Ekstreme arbeidsforhold (toffe miljoer, langvarig bruk osv.), kan gjore det nodvendig med hyppigere kontroller.

UTRYGGE ELLER DEFEKTE TILSTANDER: Hvis inspeksjonen avdekker en utrygg eller defekt tilstand, ma den
selvinntrekkende enheten umiddelbart tas ut av drift, merkes som «UBRUKELIG» og en kvalifisert person ma deretter
utfgre en inspeksjon for & bestemme hvilke vedlikeholdsalternativer som finnes.

PRODUKTLEVETID: Brukstiden for DBI-SALA selvinntrekkende enheter avhenger av bruksforhold og vedlikehold.
Produktet kan brukes sd lengde det oppfyller inspeksjonskriteriene.
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6.0 VEDLIKEHOLD, SERVICE og OPPBEVARING

6.1 RENGJI@RING: Rengjgringsprosedyrer for den selvinntrekkende enheten er som fglger:

L]

Rengjgr utsiden av SRD-en regelmessig med vann og en mild sdpelgsning. Plasser SRD-en slik at vannet kan renne
ut. Rengjgr etikettene etter behov.

Rengjgr livlinen med vann og en mild s8pelgsning. Skyll livlinen og la den Iufttgrke fullstendig. Ikke bruk varme for &
tgrke den. Store opphopninger av smuss, maling, osv., kan hindre livlinen fra 3 trekkes helt inn igjen og kan utgjgre
en potensiell risiko for et fritt fall. Bytt ut livlinen dersom den har slike store opphopninger.

6.2 SERVICE: Ekstra service, som den kvalifiserte personen har bestemt er ngdvendig etter inspeksjonen, ma utfgres av et
autorisert servicesenter. Ikke demonter SRD-en eller smgr noen av delene.

6.3 OPPBEVARING OG TRANSPORT: Den selvinntrekkende enheten m& oppbevares og transporteres i et kjolig, tert og
rent miljg som ikke er utsatt for direkte sollys. Unngd omrdder hvor det kan finnes gasser fra kjemikalier. Inspiser SRD-en
ngye etter en lengre oppbevaringsperiode.

7.0 Merking

Figur 20 viser etikettene og deres plassering p& Sealed-Blok SRD-en. Alle etikettene ma vaere synlige pd SRD-en.
Etikettene m3 skiftes ut hvis de ikke er fullt leselige. Informasjonen pa hver etikett er som fglger:

Les alle instruksjoner.

Livlinens lengde (maksimal Igfteavstand)

1) Les alle instruksjoner. 2) Riktig fallsikringskobling for SRD-en. 3) SRD-en ma alltid forankres over hodet.

4) Maksimal kapasitet er 140 kg. 5) Ikke belast SRD-en over en kant. 6) Kontroller livlinen mens den spoles inn i
SRD-en. 7) Ikke fjern etiketter. Alle etiketter ma vaere synlige og fullt leselige. 8) Farer ved svingfall. Livlinens vinkel
skal vaere omtrent vertikal. 9) Oppbevares pa et kjglig, tert og rent sted som ikke er utsatt for direkte sollys. 10) Skal
ikke brukes hvis reservelivlinens band ligger apent. 11.1) Ikke reparer produktet. 11.2) Service og reparasjon skal kun
utfores av 3Ms autoriserte personale. 12) Brukstemperaturomrade: -40 °C til +60 °C. 13) Inspiser sikkerhetskroken
og stgtindikatoren 14) Inspiser SRD-ens |Idsemekanisme. Nar SRD-en |&ses skal det hgres en lyd. 15) Inspiser
sneppkrokens stgtindikator. SRD-en ma ikke brukes hvis stgt indikeres. 16) Produksjonsar og -maned, partinummer,
modellnummer, livlinens lengde (maksimal Igftelengde). livlinens materiale.

1) Riktig fallsikringskobling for SRD-en. 2) Brukstemperaturomrade: -40° C til +60° C. 3) SRD-en ma alltid forankres
over hodet. 4) Inspiser sikkerhetskroken og stgtindikatoren 5) Inspiser SRD-ens I&semekanisme. Nar SRD-en |&ses
skal det hgres en lyd. 6) Ikke fjern etiketter. Alle etiketter m& vaere synlige og fullt leselige. 7) Ikke belast SRD-

en over en kant. 8) Inspiser karabinkrokens stgtindikator. SRD-en ma ikke brukes hvis stgt indikeres. 9) Kontroller
livlinen mens den spoles inn i SRD-en. 10) Farer ved svingfall. 11.1) Ikke reparer produktet. 11.2) Service og
reparasjon skal kun utfgres av 3Ms autoriserte personale. 12) Oppbevares pa et kjglig, tort og rent sted som ikke er
utsatt for direkte sollys. 13) Skal ikke brukes hvis reservelivlinens band ligger pent. 14) Maksimal kapasitet: 140 kg.
16) Produksjonsar og -maned, partinummer, modellnummer, livlinens lengde (maksimal lgftelengde).

A) Serienummer B) Modellnummer C) Produksjonsdato D) Partinummer E) Servicedatoer

Dette produktet er aktivert for radiofrekvensidentifikasjon (RFID). Det har et elektronisk merke som kan leses av ved
hjelp av en kompatibel leser og gir informasjon om inspeksjoner og annen sikkerhetsinformasjon.

For & senke: Sveiv veivarmen med klokken. For & heve: Sveiv veivarmen mot klokken.

@0 ©e

Inntrekking: ® Lgsne 18setommelskruen. ® Vri inntrekkingshdndtaket opp. © Dra og hold skiftknappen. ® Skyv inn
veivarmen og slipp skiftknappen. Ved behov, sveiv veivarmen litt med klokken for 3 aktivere giret. Sveiv veivarmen
mot klokken for 8 Igfte. Sveiv veivarmen med klokken for & senke. ® Slipp skiftknappen for 3 Ise veivarmen.

89




Tabell 3 — Inspeksjons- og vedlikeholdslogg

Serienummer(e): Kjgpsdato:
Modellnummer: Dato for fgrstegangsbruk:
Inspisert av: Inspeksjonsdato:
For hver | Kvalifisert
k
Komponent: Inspeksjon: bru person
SRD Sjekk for Igse bolter og bgyde eller gdelagte deler. [m] [m]
(figur 12) Inspiser enheten (A) for vridning, sprekker eller andre skader. [m] [m]
Inspiser veivgyet (B) for forvrengning, sprekker eller andre skader. Veivayet ma festes godt til SRL- O O
livlinen, men m& kunne svinge fritt.
Livlinen (C) ber rulles ut og trekkes inn uten ngling eller uten & opprette slakkhet i linen. [m] [m]
Sikre at apparatet I&ser ndr det blir rykket kraftig i livlinen. L8singen skal veere bestemt uten [m] [m]
glidende overgang. MERK: SRL-er med RSQ skal veere i fallsikringsmodus for denne testen (se figur
8).
Etikettene ma veere synlige og fullt leselige (se «Merking»). O O
Undersgk hele enheten for tegn p& korrosjon. [m] [m]
Veivkarabinkrok og Undersgk veivkarabinkroken for tegn pa skade, korrosjon samt brukstilstand. Svingfestet skal rotere [m] [m]
stgtindikator fritt. Sjekk stgtindikatoren. Hvis det rgde bandet vises (indikert modus), har stgtlast oppstatt, og
_ SRL-en ma3 tas ut av bruk og inspiseres. Ikke prov 8 tilbakestille stgtindikatoren. Returner SRL til
(ﬁgur 13) et autorisert servicesenter for tilbakestilling. MERK: Veiven dreier ikke fritt ndr stgtindikatoren er i
indikert modus.
Stiltaulivline Sjekk stéltauet for kutt, kink, gdelagte ledninger, «fuglbut», sveising, korrosjon, kjemisk kontakt- O O
(ﬁ ur 14) omrader, eller sterkt slitte-omr&der. Skyv opp staltaustgtdemperen og kontroller ringbeslagene
9 for sprekker eller skader, og kontroller stltauet for korrosjon og brutte tréder. Bytt ut
st&lvaiermontasjen hvis det er seks eller flere tilfeldig fordelte, skadde vaiere i én slagning, eller
tre eller flere skadde vaiere i en tr8d i én slagning. En «slagning» i stdlvaieren er den lengden med
stalvaier som trengs for en kordel (stgrre gruppe av trader) for & fullfore en omdreining eller en
vridning langs vaieren. Erstatt st&lvaiermontasjen om det er noen gdelagte ledninger innenfor 25
mm (1 tomme) p8 messingringene.
Reservelivline Sjekk utkastet pd reservelivlinen. Dersom et fall har blitt stoppet med mesteparten av livlinen ute, [m] [m]
(ﬁ ur 15) kan reservelivlinen ha veert brukt. Dra livlinen ut av SRD-en til den stopper. Hvis knappestoppet (A)
9 trekkes ut og er synlig, er reservelivlinen brukt og livlinen skal byttes ut.
Integrert Kontroller at veivarmen (A) ikke er vridd eller har annen skade. Sikre at tilbaketrekkingshandtaket O O
innhentingsredningsh%ndveiv (I?) kan fc_>|des ut og snkre§ i sveiveposisjonen. _ : : i
(ﬁ ur 16) Sikre at t||bakghentmgssklftknappen (C) kan dras ut til ulast plassering og deretter slippes, og lase [m] [m]
9 veivarmen i bade aktivert og deaktivert posisjon.
Test tilbaketrekkingsfunkjson for korrekt drift ved 8 heve og senke en testvekt pd minst 34 kg (75 [m] [m]
Ibs). N&r tilbakehentingsh8ndtaket slippes, bar vekten ikke flytte seg og tilbakehentingsh&ndtaket
bgr holde seg i posisjon (ingen bevegelse). En «klikkende» lyd bgr hgres nér lasten heves.

Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende handling / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
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INFORMACOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que I&, compreende e segue todas as informagdes de seguranga antes de utilizar este dispositivo autorretratil (Self-
Retracting Device, SRD). O INCUMPRIMENTO DESSAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrucdes tém de ser fornecidas ao utilizador deste equipamento. Guarde estas instrucdes para referéncia futura.

Uso previsto:

Este dispositivo autorretratil deve ser utilizado como parte de um sistema de protegdo antiqueda pessoal completo.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, mas de forma néo limitativa, atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas
ou relacionadas com desporto ou outras atividades ndo descritas nas Instrugdes para o utilizador, ndo é aprovada pela 3M e pode resultar em
ferimentos graves ou morte.

Este dispositivo sé deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formacdo no local de trabalho.

| AVISO

Este dispositivo autorretratil faz parte de um sistema de protecdo antiqueda pessoal. Todos os utilizadores devem receber formagdo quanto a
instalacdo e manuseamento seguros do seu sistema pessoal de protegdo antiqueda. A ma utilizagdo deste dispositivo pode resultar em
ferimentos graves ou morte. Para a devida selegdo, manuseamento, instalagdo, manutencgdo e utilizagdo, consulte estas Instrugdes para o
utilizador, incluindo todas as recomendag8es do fabricante, consulte o seu supervisor ou contacte os servicos técnicos da 3M.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo de um SRD que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em ferimentos
graves ou morte:

- Antes de cada utilizagdo, inspecione o SRD e verifique se o bloqueio e a retragdo estdo a funcionar devidamente.

- Se ainspegdo revelar uma condigdo perigosa ou defeito, retire o dispositivo de servigo e repare-o ou substitua-o de acordo com as
Instrugdes para o utilizador.

- Se o SRD tiver sido sujeito a uma detengdo da queda ou forca de impacto, retire-o imediatamente de servigo e identifique-o como
“INUTILIZAVEL".

- Certifique-se de que a linha de vida estd desimpedida de quaisquer obstrugdes, incluindo, mas de forma ndo limitativa, o enredamento em
equipamento ou maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das plataformas petroliferas), outros trabalhadores, em si,
objetos circundantes ou o impacto de objetos suspensos que possam cair em cima da linha de vida ou do trabalhador.

- Nunca dé folga a linha de vida. N@o ate nem dé nés na corda de segurancga.

- Prenda a(s) perna(s) ndo utilizada(s) do SRD montado no arnés ao(s) encaixe(s) do arnés, se instalado(s).

- N&o utilize o dispositivo em situagBes com um trajeto de queda obstruido. Trabalhar em material instavel, como a areia ou grdos, ou em
espagos confinados ou apertados, pode ndo permitir ao trabalhador atingir a velocidade suficiente para originar o bloqueio do SRD. E
necessaria uma trajetdéria desimpedida para assegurar o bloqueio positivo do SRD.

- Evite movimentos repentinos ou rapidos durante uma operagdo de trabalho normal. Isso pode provocar o bloqueio do dispositivo.

- Assegure-se de que os sistemas/subsistemas de protegdo antiqueda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes,
sdo compativeis e satisfazem os requisitos das normas aplicaveis, incluindo a ANSI Z359 ou outros cédigos, normas ou requisitos de
protecdo antiqueda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa competente e/ou Qualificada antes de utilizar estes sistemas.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo em trabalhos em altura que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em
ferimentos graves ou morte:

- Certifique-se de que a sua condigdo fisica e o seu estado de salde Ihe permitem suportar, com seguranca, todas as forgas associadas ao
trabalho em altura. Consulte um médico caso tenha alguma questdo quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- N&o utilize qualquer equipamento de protegdo antiqueda que ndo cumpra os critérios predefinidos ou outras inspegdes agendadas ou caso
tenha duvidas quanto a utilizagdo ou adequagdo do equipamento no seu trabalho. Contacte os servigos técnicos da 3M se tiver duvidas.

- Algumas combinagdes de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas
conectores compativeis. Consulte a 3M quando instalar ou utilizar este equipamento em combinagdo com componentes ou subsistemas
diferentes dos descritos nas Instrugdes para o utilizador.

- Tome precaugdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das plataformas
petroliferas), quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos, gases explosivos ou toxicos, bermas afiadas ou
materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Utilize equipamentos de protegdo contra soldadura por arco elétrico ou materiais inflamaveis ao trabalhar em ambientes de temperatura
elevada.

- Evite superficies ou objetos que possam causar-lhe ferimentos ou danificar o equipamento.

- Certifique-se de que existe uma altura livre de queda ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protegdo antiqueda. Apenas a 3M ou terceiros com autorizagdo escrita da 3M podem efetuar
reparages neste equipamento.

- Antes de utilizar equipamento de protegdo antiqueda, certifique-se de que existe um plano de resgate pronto a ser acionado caso ocorra
um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.

- N&o utilize um cinto de seguranga para aplicagdes de detengdo da queda. Utilize apenas um arnés completo de corpo.

- Minimize as quedas em péndulo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem.

- Se o dispositivo for utilizado durante uma formagé&o, deve ser utilizado um sistema de protegdo antiqueda secundario para garantir que o
formando ndo fica exposto a perigo de queda.

- Utilize sempre equipamento de protegdo individual adequado durante a instalagdo, utilizagdo ou inspegdo do dispositivo/sistema.
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M Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo no
"Registo de inspecdo e manutengdo", no verso deste manual.

DESCRICAO:

A Figura 2 identifica os componentes chave dos dispositivos autorretrateis Sealed-Blok (SRD) DBI-SALA. Os SRD Sealed-
Blok sdo Linhas de vida em cabo de aco (A) que recolhem para dentro de um invélucro de aluminio selado (B). Podem ficar
pendurados a partir da ancoragem por um mosquetdo preso através do olhal giratério (C) no topo do SRD. Um mosquetdo de
blogueio automatico (D) na ponta da linha de vida é preso ao respetivo conetor de detencdo da queda num arnés de corpo
inteiro. Um amortecedor (E) protege o cabo de aco e as virolas, protegendo o mosquetdo contra a abrasdo e a corrosao.

A Figura 1 define os modelos de SRD Sealed-Blok abrangidos por este manual de instrucGes. Estdo disponiveis os seguintes tipos
de SRD:

e Cabo de seguranca autorretratil (Figura 2A): Os cabos de seguranca autorretrateis (SRL) sdo adequados para
aplicagbes em que a linha de vida se mantém geralmente na vertical durante a utilizacdo e a possivel queda livre se
encontra limitada a 2 pés (0,6 m).

e Cabo de segurancga autorretratil com resgate (Figura 2B): Os cabos de seguranca autorretrateis com resgate incluem
um meio integrado para resgate assistido através da elevagdo ou descida do objeto resgatado. Os RSRL estdo equipados
com uma manivela manual de resgate de emergéncia de 3 vias (F). Alguns modelos incluem um suporte de montagem de
tripé (G) para montar o SRL na perna de um tripé para aplicaces em espagos confinados.

Tabela 2 - Especificacoes

= N o)
Corda de
seguranca | Descricao da linha de vida Gancho

3401391 Cabo em ago galvanizado de 9 m (30 pés) de comprimento e 4,76 mm (3/16 pol.) de didametro, com gancho 2000180
de engate rapido giratério de bloqueio automatico em liga de ago e indicador.

3401392 Cabo em ago inoxidavel de 9 m (30 pés) de comprimento e 4,76 mm (3/16 pol.) de diametro, com gancho 2000180
de engate rapido giratério de bloqueio automatico em liga de ago e indicador.

3401393 Cabo em aco inoxidavel de 9 m (30 pés) de comprimento e 4,76 mm (3/16 pol.) de diametro, com gancho 2000181
de engate rapido giratério de bloqueio automatico em ago inoxidavel e indicador.

3401398 Cabo em ago inoxidavel de 4,5 m (15 pés) de comprimento e 4,76 mm (3/16 pol.) de didametro, com gancho 2000180
de engate rapido giratério de bloqueio automatico em liga de ago e indicador.

3401399 Cabo em aco inoxidavel de 4.5 m (15 pés) de comprimento e 4,76 mm (3/16 pol.) de didmetro, com gancho 2000181
de engate rapido giratorio de bloqueio automatico em ago inoxidavel e indicador.

3401452 Cabo em aco galvanizado de 4,5 m (15 pés) de comprimento e 4,76 mm (3/16 pol.) de didmetro, com 9502194
gancho de engate rapido giratério de bloqueio automatico em liga de ago e indicador.
Gancho | Descrigao Material Resisténcia do Tamanho da
trinco abertura

2000180 | Gancho de engate rapido giratério de bloqueio Liga de aco 16 kN (3600 libras) 1,9 m (3/4 pol.)
automatico com indicador de impacto

2000181 | Gancho de engate rapido giratério de bloqueio Ago inoxidavel 16 kN (3600 libras) 1,9 m (3/4 pol.)
automatico com indicador de impacto

9502194 | Gancho de engate rapido giratério de bloqueio Liga de ago 16 kN (3600 libras) 1,9 m (0,75 pol.)

automatico com indicador de impacto

Revestimento: Revestimento selado em aluminio

Resisténcia a tracdo da linha de vida Aco galvanizado - Min. a tragdo minima de 18,7 kN (4200 libras)
com cabo de arame: Taxa em ago inoxidavel a tracdo minima de 16,0 kN (3600 libras)
Forca maxima de travagem: 4 kN (900 libras)

Forca de paragem média: 4 kN (900 libras)

Distancia de paragem maxima: 1,1 m (42 pol.)

Velocidade média de bloqueio: 1,4 m/s (4,5 pés/s)

Distancia de queda minima: 1,8 m (6 pés) a 140 kg (310 libras)
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1.0 APLICACOES

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

FINALIDADE: Os dispositivos de seguranga autorretrateis (SRD) da 3M foram concebidos para serem componentes num sistema pessoal
de protecdo antiquedas (PFAS). A Figura 1 ilustra os SRD abrangidos por este manual de instrugdes e as suas aplicagdes normais. Podem
ser utilizados na maioria das situagGes em que é necesséaria a combinagdo entre a mobilidade do trabalhador e a protegdo antiqueda (ex.:
trabalho de inspegdo, construgdo geral, trabalho de manutengdo, produgdo de petréleo, trabalho em espacgos confinados, etc.).

NORMAS: O seu SRD estd em conformidade com as normas nacionais ou regionais identificadas na capa destas instrugdes. Se este
produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor deve fornecer estas instrugdes na lingua do pais no qual o produto sera
usado.

FORMAGAO: Este equipamento destina-se a ser utilizado por pessoas formadas na sua aplicagdo e utilizagdo corretas. Compete ao
utilizador certificar-se de que esta familiarizado com estas instrugdes e de que adquire a formagdo sobre os cuidados e utilizagdo corretos
deste equipamento. Os utilizadores tém de estar conscientes das caracteristicas de funcionamento, dos limites de aplicacdo e das
consequéncias da sua utilizagdo incorreta.

LIMITAGOES: Tenha sempre em consideracdo as seguintes limitagdes e requisitos quando instalar ou utilizar este equipamento:

] Capacidade: esta SRD foi testado em termos de conformidade para ser utilizado por uma pessoa com um peso combinado (roupa,
ferramentas, etc.) de 59 kg (130 libras) a 140 kg (310 libras).* Certifique-se de que todos os componentes do seu sistema possuem a
capacidade nominal adequada para a sua aplicagdo.

(] Ancoragem: A estrutura de ancoragem para o SRD tem de ter capacidade para suportar cargas até 12 kN (2697 libras). Os
dispositivos de ancoragem tém de estar em conformidade com a norma EN795.

(] Velocidade de bloqueio: Devem ser evitadas as situagdes que ndo permitem uma trajetdria de queda livre. Trabalhar em espagos
confinados ou exiguos pode ndo permitir que o corpo atinja a velocidade necesséria para fazer com que o SRD bloqueie em caso de
queda. Trabalhar em material instavel, tal como a areia ou gréos, pode ndo permitir atingir a velocidade necessaria para provocar o
bloqueio do SRD. E necessaria uma trajetéria desimpedida para assegurar o bloqueio positivo do SRD.

(] Queda livre: a utilizagdo correta de um SRD em aplicagdes suspensas minimiza a distadncia de queda livre. Para evitar uma maior distancia
de queda livre, siga as instrugGes abaixo:

. Nunca prenda, ate ou de qualquer forma impega que a corda de seguranga se retraia nem impega que fique esticada sob
tensdo.

. Evite qualquer folga na corda de seguranga do SRD.

. N&o trabalhe acima do nivel da sua ancoragem.

. N&o aumente o comprimento do SRD fazendo a ligagdo de um cabo de seguranga ou componente semelhante sem consultar a
3M.

Para obter informacgGes especificas de cada produto relacionadas com valores de queda livre e altura livre de queda, consulte a Tabela
1 incluida nestas instrugdes.

] Péndulos: Os péndulos ocorrem quando o ponto de ancoragem ndo se encontra diretamente acima do ponto onde ocorre uma queda.
A forca de embate num objeto num péndulo pode provocar ferimentos graves (ver a Figura 3A). Minimize as quedas em péndulo
trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem (Figura 3B). Trabalhar longe do ponto de ancoragem (Figura
3C) ird aumentar o impacto de uma queda em péndulo e aumentar a distancia de queda (FC) necessaria.

° Distancia de queda: A Figura 3B ilustra o calculo da distancia de queda. A distancia de queda (FC) é a soma de queda livre (FF),
distancia de desaceleragdo (DD) e um fator de seguranga (SF): FC = FF + DD + SF. O deslizamento da argola em D e a elasticidade
do arnés estdo incluidos no fator de segurancga. Os valores de distancia de queda foram calculados e séo apresentados na Figura 4. Foi
usado um fator de seguranga de 1 m (3,28 pés) para todos os valores na Figura 4.

As Figuras 3B e 3C ilustram a altura livre de queda. Para quedas a partir de uma posigdo em pé onde o SRD estd ancorado
diretamente por cima (Figura 3B), os sistemas de detengdo da queda SRD devem ter as alturas livre de queda minimas especificadas
na Tabela 1. As quedas a partir de uma posigdo ajoelhada ou agachada irdo requerer uma altura livre de queda adicional de 1 m (3
pés). Numa situagdo de péndulo (Figura 3C), a disténcia total vertical sera superior a que o utilizador experimentaria se tivesse caido
diretamente sob o ponto de ancoragem e podera requerer uma maior altura livre de queda. A Figura 4 e a tabela que a acompanha
define o raio de trabalho maximo (C) para diversas alturas de ancoragem (A) e alturas livres de queda (B) de SRD. A zona de trabalho
recomendada encontra-se limitada a drea localizada dentro do raio de trabalho maximo.

(] Riscos: A utilizagdo deste equipamento em areas onde existem riscos envolventes pode exigir precaugdes adicionais para reduzir a
possibilidade de ferimentos ao utilizador ou danos no equipamento. Os riscos podem incluir, mas de forma ndo limitativa: elevadas
temperaturas, produtos quimicos causticos, ambientes corrosivos, linhas de alta tensdo, gases explosivos ou tdxicos, equipamentos
moveis ou materiais localizados acima da cabega que podem cair e embater no utilizador ou no sistema de detengdo da queda. Evite
trabalhar no local onde a sua corda de segurancga se pode cruzar ou emaranhar com a de outro trabalhador. Evite trabalhar no local
onde um objeto pode cair e atingir a corda de seguranga, provocando a perda de equilibrio ou danos na mesma. Ndo permita que a
corda de seguranga passe por baixo dos bragos ou entre as pernas.

e  Arestas agugadas: Evite trabalhar no local onde a corda de seguranga podera estar em contacto ou raspar em arestas agugadas sem
protecdo. Nos casos em que ndo é possivel evitar o contacto com arestas agugadas, tape a aresta com material de protegdo.

UTILIZACAO

PLANO DE RESGATE: Quando utilizar este equipamento, a entidade patronal tem de ter um plano de salvamento e os meios disponiveis
para o implementar, devendo comunicar esse plano aos utilizadores, pessoas autorizadas e equipas de salvamento.

1 Capacidade: Os SRD com resgate de 3 vias possuem uma capacidade nominal de carga de elevagdo méaxima de 135 kg (298 libras).
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2.2 FREQUENCIA DE INSPECOES: Os SRD devem ser inspecionados pela pessoa autorizada! ou elemento de socorro? antes de cada
utilizagdo (ver a Tabela 2). Além disso, devem ser efetuadas inspegbes, com a periodicidade minima de um ano, por uma pessoa
competente® que ndo seja o utilizador. As condigdes de trabalho extremas (ambientes rigorosos, utilizagdo prolongada, etc.) podem exigir
o0 aumento da frequéncia das inspegdes por pessoas competentes. Os procedimentos de inspegdo estdo descritos no "Registo de inspegbes e
manutencgdes” (Tabela 3). Os resultados de cada inspecdo efetuada por pessoas competentes devem ser registados no "Registo de inspegées e
manutengdes” ou registados no sistema RFID.

2.3 FUNCIONAMENTOS NORMAIS: O funcionamento normal ird permitir que a linha de vida estique ou recolha sem hesitacbes ou folgas
a medida que o trabalhador se movimenta a velocidades normais. No caso de ocorrer uma queda, o sistema de freio com detegdo de
velocidade é ativado, parando a queda e absorvendo muita da energia criada. Devem ser evitados movimentos repentinos ou rapidos
durante o funcionamento normal, pois podem provocar o bloqueio do SRD. Para quedas que ocorram proximo da extremidade do curso
da linha de vida, foi incorporado um sistema de linha de vida de reserva ou absorvedor de energia para reduzir as forcas de detengdo da
queda. Se o SRD tiver sido sujeito a forgas de detengdo da queda: retire-o de servigo, marque-o ou etiquete-o como "FORA DE SERVICO",
inspecione-o e repare-o conforme as instrugdes das Secgodes 5 e 6.

2.4 APOIO CORPORAL: Tem de ser utilizado um arnés de corpo inteiro com o dispositivo autorretratil. O ponto de ligagéo do arnés tem de
estar acima do centro de gravidade do utilizador. Ndo é autorizada a utilizacdo de um cinto de seguranga com o dispositivo autorretratil.
Se ocorrer uma queda aquando da utilizagdo de um cinto de seguranca, este pode provocar a libertagéo involuntaria e traumatismo fisico
devido ao suporte corporal inadequado.

2.5 COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: Salvo indicagdo em contrario, o equipamento da 3M destina-se ser usado apenas com
componentes e subsistemas aprovados pela 3M. As substituicdes efetuadas com componentes ou subsistemas ndo aprovados podem
comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranca e fiabilidade de todo o sistema. Leia e siga as instrugdes do
fabricante para componentes e subsistemas associados no seu sistema de detengdo da queda individual.

2.6 COMPATIBILIDADE DOS CONECTORES: Os conectores sdo considerados compativeis com elementos de ligagdo quando sdo
concebidos para trabalhar em conjunto de modo a que os seus tamanhos e formas ndo provoquem a abertura involuntaria dos seus
mecanismos de fecho, independentemente da forma como ficam orientados. Contacte a 3M se tiver dividas em relagdo a compatibilidade.

Os conectores utilizados para suspender o SRD tém de estar em conformidade com a norma EN362. Os conectores tém de ser compativeis
com a ancoragem ou com outros componentes do sistema. N&o utilize equipamento que ndo seja compativel. Os conectores incompativeis
podem desprender-se involuntariamente (consulte a Figura 5). Os conectores tém de ser compativeis em tamanho, forma e resisténcia.
Sé&o necessarios ganchos de engate rapido e mosquetdes. Se o elemento de ligagdo ao qual se fixa o gancho de engate rapido ou
mosquetdo for demasiado pequeno ou tiver uma forma irregular, pode ocorrer uma situagao no local onde o elemento de ligagdo aplica
uma forga a lingueta do gancho de engate rapido ou mosquetéo (A). Esta forga pode provocar a abertura da lingueta (B), permitindo que o
gancho de engate rapido ou mosquetdo se solte do ponto de ligagcdo (C).

2.7 EFETUAR LIGAGOES: Os ganchos de engate rapido e mosquetdes utilizados com este equipamento tém de ser de bloqueio automatico.
Certifique-se de que todas as ligagdes sdo compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Ndo utilize equipamento que ndo seja compativel.
Certifique-se de que todos os conectores estdo totalmente fechados e bloqueados. Os conectores 3M (ganchos de engate rapido e
mosquetdes) foram concebidos para serem utilizados apenas como indicado no manual de instrugGes de cada produto. Consulte a Figura 6
para visualizar exemplos de ligagGes incorretas. Ndo ligue ganchos de engate rapido e mosquetdes:

A. A um D-Ring onde esteja preso outro conector.

B. De forma a que resulte uma carga sobre a lingueta. Os mosquetdes de abertura larga ndo devem ser ligados a D-rings de tamanho
normal ou a objetos idénticos, pois esta situagdo irad resultar numa carga sobre a lingueta caso o mosquetdo ou o D-ring gire ou rode,
a ndo ser que o mosquetdo esteja equipado com um trinco para 16 kN (3600 libras). Veja as marcagdes do seu mosquetdo para
verificar se é adequado para a sua aplicacdo.

C. Num encaixe incorreto, no qual os elementos salientes do gancho de engate rapido ou do mosquetdo fiquem presos na ancoragem e
que, sem confirmacdo visual, parecam estar totalmente encaixados no ponto de ancoragem.

D. Entresi.

E. Diretamente em tecido ou cabo de seguranca ou fixagdo (a menos que as instrugées do fabricante tanto para o cabo de seguranga
como para o conector permitam especificamente uma ligagdo desse tipo).

F. A um objeto que tenha uma forma ou dimens&o que ndo permita que os ganchos de engate rapido ou mosquetdes fechem e tranquem
ou que possa ocorrer deslizamento.

G. De forma a ndo permitir que o conector fique corretamente alinhado enquanto estiver sujeito a carga.

Tabela 2 - Calendario de inspecao

Tipo de Exemplos de Frequéncia de inspecdes
utilizacdo aplicacdo Condigoes de utilizagcdo Pessoa competente
N&o frequente | Salvamento e espago Boas condigdes de armazenamento, utilizagdo em espagos fechados ou Anualmente
a leve confinado, manutengao utilizagdo ndo frequente em espagos abertos, temperatura ambiente,
de fabrica ambientes limpos
Moderado a Transportes, construgdo | CondigOes razodveis de armazenamento, utilizagdo em espagos Semestral ou anualmente
pesado de casas, servigos fechados e utilizagao prolongada em espacgos abertos, todas as
publicos, armazém temperaturas, ambientes limpos ou poeirentos
Severo a Construgdo comercial, Fracas condigbes de armazenamento, utilizagdo prolongada ou Trimestral ou
continuo indUstria petrolifera, continua em espagos abertos, todas as temperaturas, ambientes sujos semestralmente
exploragdo mineira

1 Pessoa autorizada: pessoa designada pela entidade empregadora para realizar trabalhos numa localizacéo em que a pessoa estara exposta a perigo de queda.

2 Elemento de salvamento: pessoa ou pessoas (sem ser a pessoa a ser socorrida) que procedem a uma acéo de salvamento assistido, mediante a utilizagdo
de um sistema de salvamento.

3 Pessoa competente: Uma pessoa designada pelo empregador para ser o responsavel pela supervisdo imediata, implementagdo e monitorizagdo do programa
de protecdo antiqueda gerido pelo empregador que, através de formacdo e conhecimentos, é capaz de identificar, avaliar e solucionar perigos de queda existentes e
potenciais e que tem a autoridade do empregador para tomar medidas de corregdo imediatas relativamente a esses perigos.
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3.0 Instalacao

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protecao antiqueda antes de iniciar o trabalho. Tenha em consideragao
todos os fatores que possam afetar a sua seguranga antes, durante e apos uma queda. Tenha em consideragdo todos os
requisitos e limitagdes definidos neste manual.

ANCORAGEM: A figura 7 ilustra as ligagdes normais de ancoragem da SRL. A ancoragem (A) deve ser diretamente
superior para evitar riscos de queda livre e de queda em oscilagdo (ver Secgao 2). Selecione um ponto de ancoragem
rigido capaz de sustentar as cargas estaticas definidas na Secgdo 2.2. O olhal giratério no SRL esta equipado com um
mosquetdo (B). Prender o mosquetdo diretamente a estrutura de ancoragem (barra reforcada, cantoneira, etc.), um
adaptador para amarragao (C), ou ponto de ligagdo para ancoragem (D).

LIGACAO DE ARNES: E necessario um arnés de corpo inteiro para aplicacdes antiqueda. Prenda o mosquetdo (A) da
linha de vida a argola em D dorsal traseira (B) do arnés de corpo inteiro. (Consulte a Figura 8). Para situagdes tais como
subida de escadas, pode ser util prender a argola em D esternal dianteira. Consulte as instrucGes do fabricante do arnés
para obter informacdes relativas a utilizacdo dos pontos de conexdo do arnés.

MONTAGEM DO TRIPE: A Figura 9 ilustra a instalacdo do dispositivo de tragdo autorretratil Sealed-Blok com manivela
manual de resgate num tripé DBI-SALA. O SRD-R estd montado numa perna do tripé e a linha de vida é passada por um
sistema de roldana na cabeca do tripé:

1. Prenda o suporte de montagem rapida a perna do tripé: Monte o suporte de montagem rapida a volta do tubo
superior da perna do tripé. Coloque o suporte de montagem rapida, pelo menos, 30 cm (12 pol.) acima do pino de
blogueio na perna do tripé e, seguidamente, aperte os parafusos de montagem a 20 Nm (15 pés-libras). Nao aperte
excessivamente os parafusos.

| [ Nunca monte o suporte de montagem répida no tubo inferior (telescépico) da perna do tripé.

2. Prenda o suporte de montagem do SRL no suporte de montagem rapida: Posicione os entalhes do suporte de
montagem do SRL sobre as extremidades da haste que sobressaem do suporte de montagem rapida e, em seguida,
rode o SRL na direcdo da perna do tripé até que os orificios do suporte de montagem do SRL fiquem alinhados com
os orificios do suporte de montagem rapida. Insira o pino de montagem através dos orificios do suporte de montagem
do SRL e do suporte de montagem rapida.

3. Passe a linha de vida do SRL sobre as roldanas do suporte da cabeca do tripé: Remova os dois pinos de
retengao da montagem da cabecga. Posicione o cabo da linha de vida do SRL nas ranhuras das duas roldanas de
montagem da cabecga. Volte a inserir os pinos de retencdo através da montagem da cabega.

FUNCIONAMENTO

M As pessoas que utilizam pela primeira vez ou com pouca frequéncia devem rever as “Informacgdes de Seguranca” no
inicio deste manual antes de utilizarem o dispositivo autorretratil (SRD).

ANTES DE CADA UTILIZAGAO: Antes de cada utilizacdo deste equipamento de protegdo antiqueda, inspecione-o
cuidadosamente para se certificar de que se encontra nas devidas condicdes de trabalho. Verifique se existem pecas
desgastadas ou danificadas. Certifique-se da presencga e seguranca de todos os parafusos. Verifique se a corda de
seguranca esta a recolher corretamente puxando-a para fora e deixando que recolha lentamente. Se se verificar qualquer
hesitagdo durante a retragdo, a unidade deve ser assinalada como “INUTILIZAVEL” e deve ser devolvida a um centro

de assisténcia autorizado para fins de assisténcia. Inspecione a corda de seguranca quanto a cortes, fios partidos,
queimaduras, esmagamentos e corrosdo. Verifique a acao de bloqueio, puxando bruscamente a corda. Consulte a seccao 5
para obter mais informagdes sobre a inspecdo. N3o a utilize se a inspegdo revelar um estado que nao oferega seguranca.

APOS UMA QUEDA: qualquer equipamento que tenha sido sujeito a forcas de detencdo de uma queda ou apresentar
danos consistentes com o efeito de forgas de detengdo de queda, conforme descrito na Secgdo 5, deve ser retirado de
imediato de servigo, marcado como “INUTILIZAVEL" e inspecionado e reparado conforme indicado nas secgbes 5 e 6.

APOIO DO CORPO: Tem de ser utilizado um arnés de corpo inteiro ao utilizar o dispositivo autorretratil. Para utilizacGes
de protecdo geral contra quedas, prenda a argola em D (dorsal) traseira. Para situagdes tais como subida de escadas,
pode ser (til prender a argola em D esternal dianteira. Consulte as instrugdes do fabricante do arnés para obter
informagdes relativas a utilizagdo dos pontos de conexdo do arnés.

EFETUAR LIGACOES: Ao utilizar um gancho para estabelecer uma ligagdo, certifique-se de que ndo existe a
possibilidade de deslize (consulte a Figura 5). Nao utilize ganchos ou conetores que ndo fechem completamente sobre o
objeto de fixagcdo. Néo utilize ganchos de engate rapido que ndo sejam de bloqueio automatico. A superficie de montagem
deve cumprir os requisitos de resisténcia de ancoragem indicados na secgdo 2.2. Siga as instrugdes do fabricante
fornecidas com cada componente de sistema.

FUNCIONAMENTO: Inspecione o SRD conforme descrito na Secgao 5.0. Ligue o SRD a uma ancoragem ou a um conetor
de ancoragem apropriado, conforme descrito anteriormente. Ligue o mosquetdo de autobloqueio da extremidade da

linha de vida a argola em D dorsal do arnés de corpo inteiro (ver a Figura 8). Certifique-se de que todas as ligagdes sdo
compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Certifique-se de que o mosquetdo esta totalmente fechado e bloqueado.
Logo que se encontre ancorado, o trabalhador é livre de se movimentar dentro da area de trabalho recomendada e

a velocidade normal. Quando trabalhar com um SRD, permita sempre que a corda de seguranga recolha para dentro

do dispositivo sob controlo. Pode ser necessario um cabo de apoio para esticar ou recolher a linha de vida durante as
operagdes de conexdo ou desconexao. Um cabo de apoio pode ser utilizado para impedir a retracao descontrolada da

linha de vida para dentro do SRD. Consoante o ambiente e as condicdes do local de trabalho, pode ser necessario prender
a extremidade livre do cabo de apoio para impedir interferéncias e que fique enredado no equipamento ou maquinaria.
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4.6

4.7

OPERACAO DE RESGATE: A Figura 10 ilustra a operacdo da manivela manual de resgate integrada no SRL-R de resgate
Sealed-Blok. Ndo tente operar o resgate com a linha de vida totalmente retraida. Para ativar o modo de Resgate e utilizar
a manivela manual de resgate:

1. Afrouxe o parafuso de bloqueio para libertar o brago da manivela.

2. Rode a pega de resgate 90° para cima relativamente ao corpo do SRL.
3. Puxe e mantenha o Botao da Alavanca na posicao desbloqueada.
4

Empurre o brago da manivela para dentro e liberte a alavanca para encaixar. Se necessario, rode o braco da manivela
no sentido dos ponteiros do reldgio para facilitar o encaixe da engrenagem.

5. Suba e baixe a linha de vida conforme ilustrado na Figura 10:
A. Para elevar: Rode o brago da manivela no sentido dos ponteiros do relégio.

B. Para descer: Rode o brago da manivela no sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio. Apdés uma Detencdo
da queda: rode ligeiramente o braco da manivela no sentido dos ponteiros do reldgio para soltar o travao de
detencdo da queda e, em seguida, rode-o no sentido contrario aos ponteiros do reldgio.

M A manivela manual de resgate integrada nos Modelos de SRL-R de resgate de emergéncia de 3 vias destina-se
apenas a ser utilizado para resgate e ndo deve ser utilizada para posicionamento no trabalho ou elevacdo/ descida de
material.

[ Os SRL-R DBI-SALA néo incorporam um engate de sobrecarga que limite a forca aplicada aos componentes da
unidade e a pessoa elevada. Deve evitar-se a folga na linha quando em modo de resgate. Além disso, controle o
individuo durante o resgate para garantir que ndo é sujeito a for¢a excessiva devido a elevacdo continuada apds ficar
preso numa obstrugao.

[ E necesséria uma carga minima de 75 libras (33,9 kg) para baixar ou para soltar a linha de vida. E necessdria uma
forca de 30 libras (0,13 kN) para fazer funcionar o sistema de resgate quando estiver a suportar a capacidade maxima.

[ Pare de rodar quando a linha de vida estiver totalmente esticada ou recolhida. Continuar a girar poderd danificar os
componentes.

DESATIVAGAO DO RESGATE: Para desativar o modo de resgate:

M Quando o modo de resgate estiver desativado, qualquer linha de vida estendida serd recolhida para dentro do SRL.
Para evitar possiveis ferimentos, recolha a linha de vida antes de desativar ou segure a linha de vida.

1. Retire a carga da linha de vida.

2. Puxe e mantenha o Botdo da Alavanca na posicdo desbloqueada.

3. Puxe o Braco da Manivela para a posicao de desencaixe e, em seguida, liberte o Botdo da Alavanca.
4

Puxe a pega de resgate e rode-a para baixo para a posicao de arrumacgdo do corpo do SRL.

5.0 Inspecao

5.1

5.2

5.3

5.4

ETIQUETA RFID: O dispositivo autorretratil inclui uma etiqueta de identificagdo de radiofrequéncia (RFID) (consulte
a Figura 11). A etiqueta de RFID pode ser utilizada conjuntamente com o dispositivo de leitura portatil e o portal da
Internet para simplificar a inspegdo e controlo do inventério, bem como fornecer registos para o seu equipamento

de protegao antiqueda. Para mais pormenores, contacte um representante de apoio ao cliente da 3M (consulte a
contracapa). Siga as instrugdes incluidas no leitor portatil ou indicadas no portal da Internet sobre como transferir os
dados para o registo na Internet.

FREQUENCIA DE INSPECAO: O dispositivo de tracdo retratil Sealed-Blok tem de ser inspecionado nos intervalos
definidos na Secgdo 2.2 - Frequéncia de inspecdo. Os procedimentos de inspegdo sdo descritos em “"Registo de inspecédo e

=

manutencao” (Tabela 3).

[ Condicées de trabalho extremas (ambientes dificeis, utilizacdo prolongada, etc.) podem exigir um aumento da
frequéncia das inspegdes.

CONDICOES PERIGOSAS OU DEFEITUOSAS: Se a inspecdo revelar uma condicdo defeituosa insegura, remova o
SRD imediatamente de funcionamento, marque-o como "FORA DE SERVICO" e solicite uma inspegao por uma pessoa
competente para determinar as opgdes de servico.

VIDA DO PRODUTO: A vida funcional dos dispositivos autorretrateis DBI-SALA é determinada pelas condigdes de
trabalho e manutengdo. Enquanto o produto passar os critérios de inspecdo, podera continuar a ser utilizado.
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6.0 MANUTENCAO, ASSISTENCIA e ARMAZENAMENTO

6.1 LIMPEZA: Os procedimentos de limpeza para o SRD sdo os seguintes:

e Limpe periodicamente o exterior do SRD com agua e uma solucdo de sabdo suave. Posicione o SRD de tal forma que
0 excesso de agua possa ser drenado. Limpe as etiquetas, conforme necessario.

e Limpe o cabo de seguranca com uma solugdo de sabdo suave e agua. Passe por agua e deixe secar completamente
ao ar. Ndo aplique calor para acelerar a secagem. Uma acumulagdo excessiva de sujidade, tinta, etc. podera
impedir a retracdo total da corda de seguranca no invélucro, causando um risco potencial de queda livre. Proceda a
substituicdo do cabo de seguranca caso verifique a presenca de uma acumulagdo excessiva.

6.2 ASSISTENCIA: A assisténcia adicional, determinada a partir da inspecdo pela pessoa competente, tem de ser feita por
um servico técnico autorizado. Ndo tente desmontar o SRD ou lubrificar quaisquer pecas.

6.3 ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Transporte e armazene o SRD num ambiente seco, fresco e limpo, longe da
incidéncia direta da luz solar. Evite areas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente o SRD apds
qualquer armazenamento prolongado.

7.0 Etiquetas

A figura 20 ilustra as etiquetas nos SRD Sealed-Blok e as suas localizacGes. Todas as etiquetas tém que estar presentes
no SRD. As etiquetas devem ser substituidas se ndo forem completamente legiveis. As informacdes fornecidas em cada
etiqueta sdo as seguintes:

[li |Ler todas as instrugdes.

@® @ |Comprimento da linha de vida (distancia maxima de elevagdo)

1) Leia todas as instrugdes. 2) Ligacdo de detencao da queda correta para SRD. 3) Ancore sempre o SRD na posicdo
superior. 4) Capacidade maxima: 140 kg. 5) N&o sujeite o SRD a carga sobre uma extremidade. 6) Controle a linha de
vida quando estiver a ser recolhida para dentro do SRD. 7) Nao retire etiquetas. As etiquetas devem estar presentes e
completamente legiveis. 8) Risco de queda por balango. O angulo da linha de vida deve ser quase vertical. 9) Guarde
num ambiente fresco, seco e limpo, afastado da luz solar direta. 10) Nao utilize se a banda da linha de vida de reserva
estiver exposta. 11.1) N&o efetuar reparagdes. 11.2) A assisténcia e a reparagdo s6 devem ser realizadas por pessoal
autorizado pela 3M. 12) Intervalo de temperaturas de utilizacdo: -40 °C a +60 °C. 13) Inspecione o gancho de engate
rapido e o indicador de impacto. 14) Inspecione a acdo de bloqueio do SRD. Deve ouvir-se um som audivel quando o
SRD fica encaixado. 15) Inspecionar o indicador de impacto do mosquetdo. Nao utilizar o SRD se tiver sido indicado
um impacto. 16) Ano e més de fabrico, niUmero de lote, nUmero de modelo, comprimento da linha de vida (distancia
maxima de elevacdo), material da linha de vida.

© 1) Ligacdo de detencao da queda correta para SRD. 2) Intervalo de temperaturas de utilizagdo: -40 °C a +60 °C.

3) Ancore sempre o SRD na posicdo superior. 4) Inspecione o gancho de engate rapido e o indicador de impacto.

5) Inspecione a acdo de bloqueio do SRD. Deve ouvir-se um som audivel quando o SRD fica encaixado. 6) N&o

retire etiquetas. As etiquetas devem estar presentes e completamente legiveis. 7) Ndo sujeite o SRD a carga sobre
uma extremidade. 8) Inspecionar o indicador de impacto do mosquetdo. Nao utilizar o SRD se tiver sido indicado

um impacto. 9) Controle a linha de vida quando estiver a ser recolhida para dentro do SRD. 10) Risco de queda

por balango. 11.1) N&o efetuar reparagdes. 11.2) A assisténcia e a reparagdo s6 devem ser realizadas por pessoal
autorizado pela 3M. 12) Guarde num ambiente fresco, seco e limpo, afastado da luz solar direta. 13) Ndo utilize se a
banda da linha de vida de reserva estiver exposta. 14) Capacidade maxima: 140 kg 16) Ano e més de fabrico, niUmero
de lote, nUmero de modelo, comprimento da linha de vida (distancia maxima de elevacdo).

® |A) Nimero de série B) Nimero de modelo C) Data de fabrico D) Nimero de lote E) Datas de assisténcia

® O produto contém a funcionalidade Identificacdo de Radiofrequéncia (RFID) bem como uma etiqueta eletrénica que
pode ser lida por leitores compativeis, apresentando historial de inspecdes, gestdo do inventario e outras informagoes
de seguranca.

® Para descer: Rode o brago da manivela no sentido dos ponteiros do reldgio. Para elevar: Rode o braco da manivela no

sentido contrario ao dos ponteiros do reldgio.

© Operacdo de resgate: ® Afrouxe o parafuso de fixacdo. Rode a pega de resgate para cima. © Puxe e segure
alavanca. ® Empurre a manivela para dentro e solte a alavanca. Se necessario, rode ligeiramente o braco da manivela
no sentido dos ponteiros do reldgio para encaixar a engrenagem. Rode o brago da manivela no sentido contrario ao
dos ponteiros do reldgio para elevar. Rode o braco da manivela no sentido dos ponteiros do reldgio para descer. ®
Solte a alavanca para bloguear o braco da manivela.
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Tabela 3 - Registo de inspecdao e manutencao

Numero(s) de série: Data de aquisigao:

Numero do modelo: Data da primeira utilizagao:

Inspecionado por: Data da inspegao:

Antes Pessoa
de cada competente

Componente: Inspegao: utilizagdo
SRD Tome atencgdo a parafusos e porcas soltas ou pegas dobradas ou danificadas.
(Figura 12) Verifique se existem distorcdes, fendas ou outros danos no invélucro (A).

Verifique se existem distorgdes, fendas ou outros danos no olhal giratério (B). O olhal giratdério deve
ser fixo corretamente ao SRL, mas deve girar livremente.

A linha de vida (C) devera poder esticar e encolher totalmente sem hesitagbes nem criar condigbes de
folga.

Certifique-se de que o dispositivo trava quando o cabo de seguranga é puxado bruscamente. A
travagem deve ser positiva e sem deslizes. NOTA: Os SRL com RSQ devem estar no modo de detengao
da queda para este teste (ver a Figura 8)

Devem existir etiquetas e as mesmas devem estar completamente legiveis (ver "Etiquetagem”).

Procure sinais de corrosdo em toda a unidade.

ojoo| 0| o ooo
ojono| O) o ooo

Mosquetéo giratério e Inspecione o mosquetdo giratério em termos de danos, corrosdo e estado de funcionamento. A cabega
indicador de impacto giratéria deve ’poder rodar livremente. Inspecione o indicador de impacto. Se uma banda vermelha

X (A) estiver visivel (modo indicado), ocorreu uma carga de impacto e o SRL tem de ser retirado de
(Figura 13) servigo e inspecionado. N&o tente reiniciar o indicador de impacto. Devolva o SRL a um servigo
técnico autorizado para proceder a reposigdo das configuragdes. NOTA: A cabega giratdria ndo girarad
livremente quando o indicador de impacto estiver no modo indicado.

Corda de segurancga Inspecione o cabo metélico procurando cortes, dobras, arames partidos e desfiados, corroséo, residuos O [m]
com cabo de aco de soldagem, dreas com contacto quimico ou gravemente deterioradas. Deslize o amortecedor de cabo
. para cima e inspecione procurando fendas ou danos nas virolas, sinais de corrosédo e arames partidos

(Figura 14) no cabo de aco. Substitua a estrutura da corda de arame se apresentar seis ou mais arames partidos
aleatoriamente distribuidos numa camada, ou trés ou mais arames partidos na mesma faixa de uma
camada. Uma "camada" de cabo de aco é o comprimento de cabo necessario a uma faixa (o grupo
alargado de arames) para completar uma volta ou revolugdo ao longo do cabo. Substitua a estrutura
do cabo metadlico se apresentar arames partidos em menos de 25 mm (1 polegada) das virolas.

Linha de vida de Inspecione a extensdo de saida da corda de seguranga de reserva. Em caso de travagem de queda O O
em que a corda de seguranga ja se encontrasse exposta em quase toda a sua extensdo, é possivel

seguranga que tenha sido utilizada a corda de seguranca de reserva. Puxe a corda de seguranga do SRD até este
(Figura 15) parar. Se o botdo de paragem (A) saltar para fora e ficar visivel, a corda de seguranga de reserva esta
gasta e a corda de seguranga deve ser substituida.
Manivela manual de Verifique se existem distorgdes ou outros danos no brago da manivela (A). Certifique-se de que a pega O O
resgate integrada de r.es‘:gate (B) pode s,er rod,ada e fixada na~p05|gao de acionamento. _ :
(Fi ura 16) Certifique-se de que é possivel puxar o botdo de engate de resgate (C) para a posigao de desbloqueio O [m]
9 e, em seguida, solta-lo, bloqueando o brago da manivela em ambas as posiges de engate e de
desengate.
Teste o modo de resgate para garantir um funcionamento adequado, levantando e baixando um O O

peso de teste com pelo menos 75 libras (34 kg). Quando a pega de resgate é solta, o peso néo
deve mover-se e a pega deve manter-se em posigao (sem qualquer movimento). Deve ouvir-se
distintamente um som de "cliques" aquando da elevagao da carga.

Acao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Acao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Acgao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Acgao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Acgao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Agao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Agao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Agao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Acao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Acao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:

Acao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
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SIT 5908239 Rev. C

SAKERHETSINFORMATION

Lds igenom, se till att du férstar och folj all séikerhe__tsinformation i den har bruksanvisningen innan du anvander de_p
sjalvindragande enheten (SRD). OM DETTA INTE GORS KAN DET LEDA TILL ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER DODSFALL.

Dessa anvisningar maste lamnas till den som ska anvanda den hér utrustningen. Spara dessa anvisningar for framtida referens.

Avsedd anvandning:

Den har sjalvindragande enheten &r avsedd att anvandas som en del av ett komplett personligt fallskyddssystem.

Anvandning for andra syften, inklusive materialhantering, fritids- och idrottsaktiviteter eller andra aktiviteter som inte beskrivs i bruksanvisningen,
godkanns inte av 3M och kan resultera i allvarlig skada eller dédsfall.

Utrustningen far endast anvandas av utbildade anvéndare for professionellt bruk.

| VARNING

Den har sjalvindragande enheten ar en del av ett personligt fallskyddssystem. Alla anvdndare forvantas vara fullsténdigt utbildade i saker
installation och anvandning av sitt personliga fallskyddssystem. Felaktig anvdandning av denna utrustning kan leda till allvarlig
personskada eller dodsfall. Fér korrekt val, anvandning, installation, underhall och service bér du se denna bruksanvisning, inklusive alla
tillverkarens rekommendationer, eller kontakta din arbetsledare eller 3M:s tekniska kundtjanst.

. For att minska riskerna for allvarlig skada eller dodsfall vid arbete med en sjdlvindragande enhet:

- Kontrollera den sjélvindragande enheten och att den I8ser och dras in pd ratt satt fore varje anvandning.

- Om inspektion avslgjar ett osdkert eller defekt tillstdnd ska du ta anordningen ur drift och reparera eller byta ut den i enlighet med
bruksanvisningen.

- Om en sjalvindragande enhet har utsatts for fallstopp eller fallstoppskraft ska den omedelbart tas ur bruk och méarkas som
"OANVANDBAR".

- Setill att livlinan halls fri fran alla typer av hinder, inklusive intrassling i rorligt maskineri eller utrustning (t.ex. topdrive pa oljerigg),
andra arbetare, dig sjélv, omgivande foremal samt risk for stétar frén ovanliggande foremal som kan falla ner pd livlinan eller arbetaren.

- L&t aldrig livlinan bli slak. Bind eller knyt inte livlinan.

- Fast oanvanda ben pa din sjalvindragande enhet i selens forvaringsfaste(n), om den har sddant/s&dana.

- Anvénd inte déar det finns hinder i fallvdgen. Arbete p8 I8ngsamt glidande material, t.ex. sand eller spannmal, eller i tr&nga utrymmen,
medger eventuellt inte tillracklig hastighet for att den sjélvindragande enheten ska kunna I&sas. En fri vag &r nodvéandig for att sékerstélla
saker I&sning av en SRD.

- Undvik plotsliga eller snabba rorelser under normalt arbete. Dessa kan f& enheten att 1&sa sig.

- Setill att fallskyddssystem och delsystem som &r monterade med komponenter fr8n olika tillverkare &r kompatibla och uppfyller kraven
i tillampliga standarder, inklusive ANSI Z359 eller andra tillampliga regler, standarder eller krav pa fallskydd. R&dgér alltid med en
kompetent eller kvalificerad person fére anvandning av dessa system.

. For att minska riskerna for allvarlig skada eller dédsfall vid arbete pa héga héjder:

- Setill att din halsa och fysiska kondition medger att du sakert kan motsta alla krafter i samband med arbete pa hog héjd. R&dgor med
ldkare om du har fr&gor kring din formaga att anvdnda den har utrustningen.

- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings godkanda kapacitet.

- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings maximala avstand for fritt fall.

- Anvand aldrig fallskyddsutrustning som inte godkants vid inspektion fére anvandning eller andra schemalagda inspektioner, eller om du
ar osaker pd huruvida utrustningen kan anvéndas eller ldmpar sig for ditt tillampningsomr&de. Vand dig till 3M:s tekniska kundtjanst med
eventuella fr@gor.

- Vissa kombinationer av undersystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Anvéand endast kompatibla kopplingar.
Radfrdga 3M innan du anvdnder denna utrustning i kombination med andra komponenter eller undersystem &n de som beskrivs i
bruksanvisningen.

- Var extra forsiktig da du arbetar i narheten av rérligt maskineri (t.ex. topdrive pd oljerigg), néra farlig elektrisk utrustning, i extrema
temperaturer, nara farliga kemikalier, nara explosiva eller giftiga gaser, ndra vassa kanter samt under ovanliggande material som kan falla
ner pad dig eller din fallskyddsutrustning.

- Anvand Arc Flash- eller Hot Works-enheter vid arbete i miljéer med héga temperaturer.

- Undvik ytor och férem&l som kan skada anvandare eller utrustning.

- Setill att det finns tillracklig fallmarginal vid arbete p& héga hojder.

- Dy skall aldrig modifiera eller &ndra din fallskyddsutrustning. Endast 3M eller av 3M skriftligen auktoriserade parter far utféra reparationer
pa utrustningen.

- Innan du anvénder fallskyddsutrustning skall du kontrollera att det finns en raddningsplan som medger snabb rdddning vid eventuellt fall.

- Vid fall bor arbetaren som fallit f8 omedelbar l&karvard.

- Ett kroppsbélte far ej anvéndas for fallstoppstillampningar. Anvéand endast helkroppsselar.

- Minimera risken for pendelfall genom att arbeta med férankringspunkten sa rakt ovanfor dig som moéjligt.

- Vid utbildning i anvandning av den har enheten méaste ett andra fallskyddssystem anvandas for att inte utsétta personen som utbildas for
en oavsiktlig fallrisk.

- Anvand alltid [amplig personlig skyddsutrustning vid installation, anvandning eller inspektion av enheten/systemet.
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| M Anteckna ID-etikettens produktidentitetsuppgifter i besiktnings- och underh8lisloggen innan denna utrustning anvénds.

BESKRIVNING:

I Figur 2 visas de viktigaste komponenterna i DBI-SALA Sealed-Blok sjalvindragande livlinor (SRL-block). Sealed-Blok SRL-
block &r vajerlivlinor (A) pa trumma som dras in i en titad kdpa (B) av aluminium. De kan hanga fran en férankring via en
karbinhake som &r fast genom sviveléglan (C) ovanpd SRL-blocket. En sjalvidsande automatkrok (D) i livlinans dnde fasts i
den dértill avsedda fallstoppsanslutningen pa en helkroppssele. En stétdampare (E) skyddar vajern och ringarna och skyddar
automatkroken mot nétning och korrosion.

Figur 1 visar vilka modeller av Sealed-Blok SRL-block behandlas i denna anvandningsinstruktion. Féljande SRD-typer &r
tillgéngliga:

e Sjalvindragande sdkringslina (figur 2A): Sjalvindragande sakringslinor (SRL:er) ar lampliga for tillampningar dar
livlinan i allmanhet ar vertikal under anvandning och maéjligt fritt fall ar begransat till 0,6 m.

e Sjalvindragande livlina med raddningsfunktion (Figur 2B): Sjalvindragande livlinor med raddningsfunktion (SRL-R)
har en inbyggd anordning for assisterad raddning genom lyft eller sankning av den drabbade. P& en SRL-R sitter en 3-vags
handvev (F) for nodfallsraddning. P8 vissa modeller finns ett faste (G) for montering av SRL-R-blocket pa benet till ett
trebenstativ for tilldmpning i trdnga utrymmen.

Tabell 2 — Specifikationer

— D
Livlina Beskrivning av livlina Krok

3401391 9 m (30 ft) x 4,76 mm (3/16") galvaniserad stalvajer, sjalvldsande och vridbar automatkrok i legerat stal 2000180

med indikator.

3401392 9 m (30 ft) x 4,76 mm (3/16") galvaniserad stalvajer, sjalvidsande och vridbar automatkrok i legerat stal 2000180

med indikator.

3401393 9 m (50 ft) x 4,76 mm (3/16") rostfri stalvajer, sjalvidsande och vridbar automatkrok i rostfritt stal med 2000181

indikator.

3401398 4,5 m (15 ft) x 4,76 mm (3/16") rostfri stalvajer, sjdlvidsande och vridbar automatkrok i legerat stal med 2000180

indikator.

3401399 4,5 m (15 ft) x 4,76 mm (3/16") rostfri stalvajer, sjalvidsande och vridbar automatkrok i rostfritt stal med 2000181

indikator.

3401452 4,5 m (15 ft) x 4,76 mm (3/16") galvaniserad st8lvajer, sjélvidsande och vridbar automatkrok i legerat stal 9502194

med indikator.

Krok Beskrivning Material Oppningsstyrka Halsstorlek
2000180 | Sjalvldsande vridbar automatkrok med stétindikator Stéllegering 16 kN (3 600 Ib) 1,9 m (3/4")
2000181 | Sjalvidsande vridbar automatkrok med stétindikator Rostfritt stal 16 kN (3 600 Ib) 1,9 m (3/4")
9502194 | Sjalvidsande vridbar automatkrok med stétindikator Legerat stal 16 kN (3 600 Ib) 1,9 m (3/4")
Holje: Tatat aluminiumhélje

Vajerlivlinans draghadlifasthet: Galvaniserat stdl - min draghalifasthet 18,7 kN (4 200 Ib)
Rostfritt stdl — min draghllfasthet 16,0 kN (3 600 Ib)

Maximal stoppkraft: 4 kN (900 Ib)

Genomsnittlig stoppkraft: 4 kN (900 Ib)

Maximal stoppldangd: 1,1 m (42 tum)

Genomsnittlig l13sningshastighet: 1,4 m/s (4,5 fot/s)

Minsta fallmarginal: 1,8 m (6 ft) vid 140 kg (310 Ib)
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1.0 TILLAMPNINGAR

1.1

1.2

1.3

1.4

SYFTE: 3M sjalvindragande enheter (SRD:er) ar utformade foér att utgéra komponenter i personliga fallskyddssystem
(PFAS). Figur 1 visar SRD:er som omfattas av denna bruksanvisning och typiska anvindningsomraden. De kan anvandas
i de flesta situationer dar bade arbetsrorlighet och fallskydd krévs (dvs. besiktningsarbete, allmant byggarbete,
underhallsarbete, oljeproduktion, arbete i trdnga utrymmen osv.).

STANDARDER: SRL-blocket 6verensstammer med de nationella standarder som terges pa framsidan av dessa .
instruktioner. Om denna produkt éterf'drs'aljs utanfor det ursprungliga mottagarlandet, maste §terf6rs'aljaren tillhandahalla
denna bruksanvisning p% sprﬁket i det land dar produkten kommer att anvandas.

UTBILDNING: Denna utrustning ar avsedd att installeras och anvandas av personer som ar utbildade i korrekt
tillampning och anvandning av den. Det ar anvandarens ansvar att vara insatt i dessa instruktioner, och att ha
korrekt utbildning i skétsel och anvéndning av denna utrustning. Anvéndaren maste ocks8 vara medveten om
funktionsegenskaper, tillampningsbegrénsningar och foljderna av felaktig anvandning av denna utrustning.

BEGRANSNINGAR: Ta alltid hdnsyn till dessa begransningar och krav nar utrustningen installeras eller anvénds.

e Kapacitet: Denna SRD har testats med avseende pd dverensstdmmelse fér anvandning av en person med en
sammanlagd vikt (klader, verktyg osv.) pa 59 kg (139 Ib) till 140 kg (310 Ib).! Se till att alla komponenter i systemet
ar markta for den kapacitet som kravs for tillampningen.

e Forankring: Den konstruktion som SRL-blocket kopplas till skall klara en belastning p& upp till 12 kN (2 697 Ib).
Férankringsanordningar ska 6éverensstamma med EN795.

e Lasningshastighet: Arrangemang som inte medger obehindrad fallvag b6r undvikas. Arbete i begréansade eller
trdnga utrymmen betyder eventuellt att kroppen inte ndr tillrickligt hog hastighet for att SRD:n ska I&sas vid ett fall.
Arbete p8 18ngsamt glidande material, t.ex. sand eller spannmal, kan innebéra att tillrdcklig hastighet inte uppnas fér
att SRL-blocket ska I3sas. Fri fallvég &r en forutsittning for saker I8sning av SRL-blocket.

e  Fritt fall: Korrekt anvandning av SRL-linan ovanfér huvudhéjd minimerar avsténdet for fritt fall. Fér att forhindra ett ékat
avstand for fritt fall ska du folja anvisningarna nedan:

Du far aldrig klamma, knyta eller pd annat satt férhindra livlinan fr@n att kunna dras in eller férbli spand.
Undvik slack i SRL:s livlina.

Arbeta inte ovanfér din férankringsniva.

Férlang inte SRL-linor genom tillkoppling av en livlina eller liknande utan att férst radfrdga 3M.

Foér produktspecifik information relaterad till fritt fall och fallmarginalsvarden, se tabell 1 i denna manual.

e Pendelfall: Pendelfall intraffar nar forankringspunkten inte befinner sig rakt ovanfor anvandaren. Kraften av en traff
mot ett foremal i ett pendelfall kan orsaka allvarliga personskador (se figur 3A). Minimera risken vid pendelfall genom
att arbeta med forankringspunkten s8 rakt ovanfér dig som méjligt (figur 3B). Konsekvenserna av ett pendelfall och
fallmarginalen (FC) blir stérre med 6kande avstdnd mellan anvéndaren och forankringspunkten (Figur 3C).

e Fallmarginal: Fallmarginalen illustreras i Figur 3B. Fallmarginalen (FC) ar summan av fritt fall (FF),
retardationsavstdndet (DD) och en sédkerhetsfaktor (SF): FC = FF + DD + SF. D-ringsférskjutning och selens
strackning ar inkluderade i sékerhetsfaktorn. Fallmarginalvarden har beraknats och visas i figur 4. Sakerhetsfaktorn 1
m (3,28 fot) har anvants for alla varden i figur 4.

Figur 3B och 3C visar fallmarginaler. Fr3n en stdende position med SRD-enheten férankrad rakt ovanfér anvandaren
(Figur 3B) ska SRD fallskyddssystem ha minsta tilldtna fallmarginal enligt uppgifter i Tabell 1. Fall frn kn&stdende
eller hukad position kommer att kréva fallmarginal pd ytterligare 1 meter (3 ft). I en pendelfall-situation

(figur 3C) kommer det totala vertikala fallavstandet att vara stérre &n om anvéndaren hade fallit direkt under
forankringspunkten, vilket kan krava ytterligare fallmarginal. Figur 4 och den tillhdrande tabellen definierar maximal
arbetsradie (C) for olika SRD-férankringshéjder (A) och fallmarginaler (B). Den rekommenderade arbetszonen ar
begransad till omradet innanfor den maximala arbetsradien.

e Risker: Ytterligare f('jrsiktighetsﬁtgérder kan kravas nar utrustningen anvands i riskfyllda omraden, for att minska
risken for att anvandaren eller utrustningen skadas. Riskerna kan vara exempelvis hog varme, fratande kemikalier,
korrosiva miljoer, hégspanningsledningar, explosiva eller giftiga gaser, maskiner i rorelse eller material p§ hégre hojd
som kan falla ned och traffa anvandare eller fallskyddssystem. Undvik arbete dar livlinan kan korsa eller trasslas in i
en annan arbetares livlina. Undvik att arbeta dar ett foremal kan falla och tréffa livlinan. Du kan tappa balansen och
livlinan kan skadas. Dra inte livlinan under armarna eller mellan benen.

e Vassa kanter: Undvik att arbeta dar livlinan kommer att vara i kontakt med, eller kan skavas mot, oskyddade vassa
kanter. Tack kanter som inte kan undvikas med skyddande material.

2.0 ANVANDNING

2.1

2.2

RADDNINGSPLAN: Nar denna utrustning anvénds ska arbetsgivaren ha en raddningsplan och resurser for att
implementera den, samt delge planen fér anvandare, auktoriserade personer och raddningspersonal.

BESIKTNINGSINTERVALL: SRD:erna ska inspekteras av en behorig person? eller raddningspersonal® fore varje
anvandning (se tabell 2). Dessutom ska besiktningar utféras av en kompetent person* annan &n anvandaren med intervall
om hogst ett 8r. Extrema arbetsférhdllanden (kravande miljo, 18ng tids anvandning osv.) kan krava tatare besiktningar av

AWNR

Kapacitet: Men 3-vigs SRD:er fér nédfallsraddning &r klassade for maximal lyftbelastning p§ 135 kg (298 Ib).
Behi)’rig Person: En person som utsetts av arbetsgivaren att utféra arbeten p8 platser dér personen utsétts for fallrisk.
Ré&ddare: person eller personer, andra dn den nédstéllde, som deltar i utférandet av en réddning med hjalp av ett réddningssystem.

Kompetent Person: En person som utsetts av arbetsgivaren att ansvara for tillsyn, genomférande och uppféljning av arbetsgivarens fallskyddsprogram och
som, genom utbildning och kunskap, kan identifiera, utvdrdera och hantera befintliga och potentiella fallrisker, och som av arbetsgivaren tilldelats befogenhet att
omedelbart vidta korrigerande 8tgérder med avseende p8 s8dana risker.
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2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

kompetent person. Besiktningsrutiner beskrivs i “Besiktnings- och underh8lisloggen” (tabell 3). Resultat fr&n en besiktning
som utférs av kompetent person ska registreras i “Besiktnings- och underhlisloggen” eller registreras med RFID-systemet.

NORMAL FUNKTION: Normal funktion innebar att livlinan kan dras ut och in utan hinder nar anvandaren rér sig med
normal hastighet. Om ett fall intraffar aktiveras ett hastighetsavkannande bromssystem som stoppar fallet och tar upp
en stor del av den energi som frigors. Plotsliga eller snabba rérelser bor undvikas under normala arbetsférhallanden da
det kan orsaka att SRL-blocket I&ser sig. Vid fall nar livlinan &r nastan helt utdragen begransas fallstoppskraften av en

inbyggd reservanordning eller energiabsorbent. Om en SRD har utsatts for fallstoppskrafter ska den omedelbart tas ur
bruk, markas som "UNUSABLE"” och besiktigas och repareras i enlighet med anvisningarna i avsnitt 5 och 6.

KROPPSSTOD: En helkroppssele maste anvéndas tillsammans med en sjélvindragande enhet. Selens kopplingspunkt

maste vara placerad ovanfor anvandarens tyngdpunkt. Ett kroppsbélte &r inte godkant fér anvandning tillsammans med
en sjalvindragande enhet. Ett fall med ett kroppsbaélte kan leda till att livliinan slapper oavsiktligt eller fysiskt trauma pa
grund av otillrackligt kroppsstéd.

KOMPATIBILITET MED KOMPONENTER: Utrustning fran 3M &r, om inget annat anges, endast avsedd for komponenter
och undersystem som har godkants av 3M. Byte till icke godkanda komponenter eller undersystem kan aventyra
utrustningens kompatibilitet och &ven pdverka hela systemets sakerhet och tillforlitlighet. Folj tillverkarens anvisningar for
komponenter och undersystem i ditt personliga fallstoppssystem.

KOPPLINGARS KOMPATIBILITET: En koppling anses vara kompatibel med kopplingselement om den ar konstruerad
for att fungera i kombination pa ett satt sa att kopplingens storlek och form inte orsakar att 6ppningsmekanismen kan
dppnas oavsiktligt, oavsett i vilken riktning den vénds. Kontakta 3M om du har frdgor om kompatibilitet.

Kopplingar som anvands for att hanga upp SRD-enheten maste dverensstdmma med EN362. Kopplingar maste vara
kompatibla med forankringar eller andra systemkomponenter. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Icke-
kompatibla kopplingar kan lossna av misstag (se figur 5). Kopplingar maste vara kompatibla i storlek, form och styrka.
Sjalvldsande automatkrokar och karbinkrokar kravs. Om ett kopplingselement som en automatkrok eller karbinkrok fasts
i ar underdimensionerat eller har felaktig form, kan en situation uppsta dar kopplingselementet anbringar en kraft pa
automatkrokens eller karbinkrokens (A) 6ppningsmekanism. Denna kraft kan orsaka att 6ppningsmekanismen 6ppnas
(B), vilket medfdr att automatkroken eller karbinkroken kan lossna fran kopplingspunkten (C).

KOPPLINGAR: Automatkrokar och karbinkrokar som anvands med denna utrustning skall vara sjalvidsande. Kontrollera
att alla kopplingar ar kompatibla i storlek, form och styrka. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Kontrollera
att alla kopplingar &r helt stangda och |&sta. 3M:s kopplingar (automatkrokar och karbinhakar) &r endast avsedda att
anvandas enligt produkternas respektive bruksanvisningar. Figur 6 innehaller exempel pa oldampliga anslutningar. Anslut
inte automatkrokar och karbinkrokar:

A. Till en D-ring som har en annan koppling ansluten.

B. P& ett satt som skulle orsaka en belastning p& ppningsmekanismen. Automatkrokar med stora 6ppningar ska inte
anslutas till D-ringar i standardstorlek eller liknande foremal eftersom det orsakar en belastning pa 6ppningsmekanismen
om haken eller D-ringen vrids eller roterar, svida inte automatkroken &r utrustad med en 6ppningsmekanism som klarar
16 kN. Kontrollera automatkrokens markning for att avgéra om den passar for din tillampning.

C. 1 en falsk fastkoppling, dar delar som sticker ut p& automatkroken eller karbinkroken fastnar i férankringen, och utan
visuell bekraftelse tycks vara helt fastkopplade i férankringspunkten.

D. Till varandra.

E. Direkt till vdvband, fastlinor eller omtagslinor (savida inte tillverkarens instruktioner for bade kopplingslinan och
anslutningen specifikt tillater sddan anslutning).

F.  Till ett foremal som har sddan form eller storlek att automatkroken eller karbinhaken inte sténgs, eller om det finns
risk for utrullning.

G. P3 ett satt som inte tilldter kopplingen att sitta rakt under lasten.

Tabell 2 — Besiktningsschema

Besiktningsintervall

Typ av anvdandning Anvidndningsexempel Anvadndningsvillkor Kompetent person

Saéllan till latt R&ddning och trdnga utrymmen, Goda forvaringsférhdllanden, anvandning inomhus Arligen
fabriksunderhall eller sallan utomhus, rumstemperatur, rena miljéer

Mattligt till tungt Transport, husbyggnad, underhdll, | Medelgoda férvaringsférhallanden, anvandning Halvarsvis eller arligen
lager inomhus och l8ngvariga arbetstillfillen utomhus, alla

temperaturer, ren eller dammig miljo

Svart till kontinuerligt Kommersiell byggnation, olja och | Svara férvaringsférhallanden, léngre eller kontinuerlig | Kvartalsvis till halvarsvis

gas, gruvdrift anvandning utomhus, alla temperaturer, smutsig miljo
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

3.4

4.0

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

PLANERING: Planera ditt fallskyddssystem innan arbetet pabérjas. Ta hansyn till alla faktorer som kan paverka
sdakerheten fore, under och efter ett fall. Iaktta alla krav och begransningar som definieras i denna bruksanvisning.

FORANKRING: Figur 7 visar typiska férankringskopplingar for SRL-block. Férankringen (A) ska sitta rakt ovanfér
personen for att riskerna for fritt fall och pendelfall ska vara s& sma som mojligt (se avsnitt 2). Valj en stabil
forankringspunkt som klarar statisk belastning enligt avsnitt 2.2. I SRL-enhetens sviveldgla sitter en karbinkrok
(B). Fast karbinkroken direkt i forankringsstrukturen (armeringsjarn, vinkeljarn osv.), avbindningsadapter (C) eller
forankringspunkt (D).

KOPPLING AV SELE: En helkroppssele kravs for fallskyddstillampningar. Koppla SRL-blockets automatkrok (A) i
helkroppsselens bakre D-ring (B) (se Figur 8). I situationer som klattring pa stege kan det vara lampligt att koppla
livlinan i den framre D-ringen. Narmare information om hur selens kopplingspunkter ska anvandas finns i tillverkarens
anvisningar.

MONTERING AV TREFOTSTATIV: Figur 9 illustrerar installation av ett Sealed-Blok SRL-block med lyfthandvev
(SRL-R) pa ett DBI-SALA-trebenstativ. SRD-R-blocket monteras pa trebensstativets ben och livlinan dras genom
brytblocksanordningen pa stativets huvudenhet:

1. S&tt fast snabbmonteringsfistet p& stativets ben: Montera snabbmonteringsfastet pa det évre roret pd .
stativets ben. Placera snabbmonteringsfastet minst 30 cm (12”) ovanfor lassprinten pa stativets ben och dra at
monteringsbultarna till 20 Nm (15 ft-lb). Dra inte at bultarna for hart.

| M Montera aldrig snabbmonteringsfastet p§ det nedre (utdragbara) réret p§ stativets ben.

2. Satt fast SRL-blockfistet p& snabbmonteringsfistet: Placera fordjupningarna i SRL-blockfastet dver
stavéandarna som sticker ut ur snabbmonteringsféastet och vrid sedan SRL-blocket mot trebensstativets ben tills
halen i SRL-blockfastet ligger mitt for halen i snabbmonteringsfastet. For in monteringsstiftet genom halen i SRL-
monteringsfastet och snabbmonteringsfastet.

3. Dra SRL-livlinan 6ver blocken pa trebensstativets huvudenhet: Ta bort de tva stoppsprintarna fran
huvudenheten. Dra SRL-livlinan i urtagen p& bada blocken p& huvudfastet. Stt tillbaka I&ssprintarna i huvudenheten.

HANDHAVANDE

M Personer som séllan eller fér férsta gdngen anvénder 3M sjélvindragande enheter (SRL-block) skall forst Idsa
igenom sékerhetsinformationen i bérjan av denna manual.

FORE VARJE ANVANDNING: Denna fallskyddsutrustning skall kontrolleras grundligt fére varje anvandning for
sdkerstallande av funktionsdugligt skick. Kontrollera om det finns utslitna eller skadade delar. Sakerstall att alla bultar
sitter pa plats och &ar dtdragna. Kontrollera att livlinan dras in korrekt genom att dra ut linan och sakta lata den dras in.
Om nagot hinder férekommer vid linans indragning maste enheten markas med "FAR EJ ANVANDAS” och lamnas till ett
auktoriserat servicecenter for gtgérd. Kontrollera eventuella skarskador, fransar, brannskador, krosskador och korrosion p5
livlinan. Kontrollera I&sfunktionen genom rycka hart i linan. Se avsnitt 5 angéende besiktning. Anvand inte anordningen
om ett osdkert tillstand upptacks vid besiktning.

EFTER ETT FALL:Varje utrustning som har utsatts for fallstoppkraft eller uppvisar skador som motsvarar paverkan av
fallstoppskrafter enligt beskrivning i avsnitt 5, maste omg&ende tas ur bruk, markas med “FAR EJ ANVANDAS”, besiktas
och &tgardas enligt instruktioner i avsnitt 5 och 6.

KROPPSSTOD: En helkroppssele maste anvéndas tillsammans med en sjalvindragande enhet. Fér anvandning som
allmént fallskydd ska livlinan kopplas i den bakre D-ringen. I situationer som klattring pa stege kan det vara lampligt
att koppla livlinan i den framre D-ringen. Narmare information om hur selens kopplingspunkter ska anvandas finns i

tillverkarens anvisningar.

GORA ANSLUTNINGAR: Sikerstéll att utrulining inte kan intréffa nar koppling gérs med en krok (se figur 5). Anvéand
inte krokar eller kopplingar som inte stings helt dver kopplingsforemalet. Anvand inte automatkrokar utan sjalvidsande
funktion. Monteringsytan maste uppfylla forankringens héllfasthetskrav som anges i avsnitt 2.2. Folj tillverkarens
medféljande anvisningar for varje systemkomponent.

ANVANDNING: Kontrollera SRL-blocket enligt beskrivning i avsnitt 5.0. Koppla SRL-blocket i Iamplig férankring eller
forankringskoppling enligt tidigare beskrivning. Anslut den sjalvidsande automatkroken pa livlinans &nde till den bakre
D-ringen pa helkroppsselen (se figur 8). Kontrollera att kopplingarnas matt, form och styrka &r kompatibla. Kontrollera att
kroken &r helt stangd och I&st. En anvdndare som ar kopplad kan réra sig fritt inom det rekommenderade arbetsomradet
med normal hastighet. Vid arbete med ett SRD-block ska livlinan alltid kunna dras in i enheten p& ett kontrollerat satt.

En tamp kan behdvas for att dra ut eller dra in livlinan vid koppling eller bortkoppling. En tamp kan anvéndas for att
forhindra okontrollerad indragning av livlinan i SRL-blocket. Beroende p& vilka krav och férhallanden som réder pd
arbetsplatsen kan tampens fria dnde behdva fastas for att forhindra storningar eller intrassling i utrustning eller maskiner.
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4.6

4.7

5.0

5.1

5.2

5.3

5.4

HANDHAVANDE FOR LYFT: Figur 10 illustrerar hur den inbyggda handveven till réddningssystemet pa Ultra-Lok SRL-R
anvands. Gor inga forsok att anvanda lyftfunktionen med livlinan helt utdragen. Gor s8 har for att aktivera lyftlaget och
anvanda handveven fér raddning:

1. Lossa ldsrumskruven for att frigéra vevarmen.

2. Vrid raddningshandtaget 90° uppat fran SRL-enheten.
3. Dra och hall vaxlingsknappen i olast ldge.
4

Tryck in vevarmen och slapp vaxlingsknappen for att koppla in vaxeln. Vrid om nédvandigt vevarmen medurs for att
hjalpa till med véxelns inkoppling.

5. Fira livlinan uppat och nedat s& som visas i Figur 10:
A. Fira upp: Veva medurs med vevarmen.

B. Fira ned: Veva moturs med vevarmen. Efter fallstopp: veva forst en aning medurs med vevarmen for att frigora
fallstoppsbromsen och veva sedan moturs.

M Den inbyggda réddningsveven p& SRL-R-modeller med 3-végs nédfallsréddningssystem &r endast avsedd for
réddningséndamél och skall inte anvéndas fér positionering eller materialhantering.

[ DBI-SALA SRD-R har ingen éverbelastningskoppling for att begrédnsa anbringad kraft p§ drivkomponenterna och
kopplad person. Undvik slack i linan nér lyftldget anvédnds. Den drabbade personen m8ste ocks8 évervakas under lyftet
s§ att fér stor kraft inte anbringas p8 personen genom lyftet vid frigéring frn ett hinder.

M En minsta belastning p§ 33,9 kg (75 Ib) krévs for att sdnka eller fér att mata ut livlinan. En kraft p§ 0,13 kN (30 Ib)
upp till full kapacitet krdvs for att anvdnda det belastade rdddningssystemet.

| M Siuta veva nér linan &r helt utdragen eller indragen. Fortsatt vevande kan skada komponenterna.

URKOPPLING AV RADDNINGSFUNKTIONEN: Gor s3 har fér att koppla ur raddningslaget:

M Nér Iyftlaget kopplas ur dras livlinan automatiskt in i SRL-enheten. Undvik risk for personskador genom att dra in
eller h8lla fast livlinan fére urkopplingen.

1. Avlagsna all belastning fran livlinan.

2. Dra och hall vaxlingsknappen i oldst ldge.

3. Dra ut vevarmen till urkopplat lage och sldapp vaxlingsknappen.
4

Dra ut och vrid raddningshandtaget neddt mot SRL-enheten till férvaringslaget.

Besiktning

RFID-TAGG: Den sjdlvindragande enheten har en RFID-tagg (Radio Frequency Identification) (se figur 11). RFID-taggen
kan anvandas tillsammans med den bérbara avldsningsenheten och webbportalen for att forenkla besiktning, inventering
och framtagning av dokumentation for fallskyddsutrustningen. Mer information ges av en 3M-kundtjdnstrepresentant (se
bakre omslaget). Félj anvisningarna som medféljer den barbara l4saren eller pd webbportalen fér att verféra data till din
webblogg.

BESIKTNINGSINTERVALL: Sealed-Blok SRL-block skall besiktas med de intervall som anges i Avsnitt 2
(Besiktningsintervall). Besiktningsprocedurerna beskrivs i “Besiktnings- och underh8lislogg” (Tabell 3).

| M Tstare besiktningsintervall kan krévas vid extrema arbetsférh8llanden (krévande miljé, I18ng tids anvéndning osv.).

OSAKRA ELLER DEFEKTA TILLSTAND: Om ett osakert defekt tillstdnd upptacks vid besiktning skall SRL-blocket
omgédende tas ur bruk och markas med “FAR EJ ANVANDAS” féljt av besiktning av kompetent person for faststéllande av
l&mplig dtgard.

PRODUKTENS LIVSLANGD: Livslangden for DBI-SALA SRL-enheter pdverkas av arbetsforhallanden och underhdll. Det
far anvandas s& lange det uppfyller besiktningskraven.
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6.0 UNDERHALL, SERVICE OCH FORVARING

6.1 RENGORING: Fdljande rengéringsprocedurer galler for den sjélvindragande enheten:

e Rengdr regelbundet SRL-blockets utsida med vatten och mild tvallésning. Placera SRD-blocket i ett I&ge s8 att vatten
kan rinna ut. Rengor etiketterna efter behov.

e Rengor livlinan med vatten och mild tvallsning. Skélj och 18t den lufttorka helt. Snabbtorka inte genom uppvérmning.
F6r stora ansamlingar av smuts, farg m.m. kan hindra att livlinan dras in helt och orsaka risk for fritt fall. Byt ut
livlinan vid fér stora ansamlingar av smuts.

6.2 SERVICE: Ytterligare service som faststalls vid besiktning av kompetent person skall utféras p& en auktoriserad
serviceverkstad. Gor inga forsdk att ta isar SRL-blocket eller smérja ndgra delar.

6.3 FORVARING OCH TRANSPORT: Férvara och transportera den sjélvindragande enheten i en sval, torr och ren miljé dar
den &ar skyddad mot direkt solljus. Undvik platser dér det kan finnas kemiska 8ngor. Kontrollera SRD-blocket grundligt
efter lIangre férvaringstid.

7.0 Etiketter

Figur 20 visar vilka etiketter som sitter pa Sealed-Blok SRD-block, och deras placering. Alla etiketter maste sitta pa plats
pa SRL-blocket. Etiketter som inte &r helt lasliga skall bytas ut. Féljande information finns pa etiketterna:

[Ti |Las alla instruktioner.

@ @ |[Livlinans langd (storsta lyftavstand)

1) Las alla anvisningar. 2) Korrekt fallstoppkoppling for SRL-block. 3) Férankra alltid SRL-enheten ovanfor dig. 4) Hogsta
tilldtna belastning: 140 kg. 5) Belasta inte SRL-blocket dver en kant. 6) Styr liviinan medan den dras in i SRL-blocket.

7) Ta inte bort etiketterna. Alla etiketter maste sitta p& plats och vara fullt Idsliga. 8) Risk for pendelfall Livlinans

skall hanga narmast vertikalt. 9) Férvaras pa sval, torr och ren plats skyddad fran direkt solljus. 10) Anvéand inte om
reservlivlinans band syns. 11.1) Reparera ej. 11.2) Service och reparation far endast utféras personal med godkannande
fran 3M. 12) Anvandningstemperatur: -40 till +60 °C. 13) Kontrollera automatkroken och stétindikatorn 14) Kontrollera
SRL-blockets I&sfunktion. Ett ljud ska héras nar SRL-blocket 18ses. 15) Inspektera automatkrokens stétindikator. Anvand
inte SRL-blocket om stétlast indikeras. 16) Tillverkningsar och -manad, satsnummer, modellnummer, livlinans langd
(max lyfthojd), livlinans material

© 1) Korrekt fallstoppkoppling for SRL-block. 2) Anvandningstemperatur: -40 till +60 °C. 3) Foérankra alltid SRL-blocket
ovanfor dig. 4) Kontrollera automatkroken och stétindikatorn 5) Kontrollera SRL-blockets I&sfunktion. Ett ljud ska héras
nar SRL-blocket l8ses. 6) Ta inte bort etiketterna. Alla etiketter maste sitta p& plats och vara fullt Idsliga. 7) Belasta inte
SRL-blocket 6ver en kant. 8) Kontrollera automatkrokens stétindikator. Anvand inte SRL-blocket om stétlast indikeras.
6) Styr livlinan medan den dras in i SRL-blocket. 10) Risk for pendelfall 11.1) Reparera ej. 11.2) Service och reparation
far endast utforas personal med godkédnnande fran 3M. 12) Forvaras pa sval, torr och ren plats skyddad fran direkt
solljus. 13) Anvand inte om reservlivlinans band syns. 14) Hogsta tillatna belastning: 140 kg. 16) Tillverkningsar och
-manad, satsnummer, modellnummer, livlinans langd (max lyfthojd).

A) Serienummer B) Modellnummer C) Tillverkningsdatum D) Satsnummer E) Servicedatum

Denna produkt har en elektronisk méarkning (RFID-tagg) som kan avldsas av kompatibla lasare for framtagning av
besiktningsloggar, inventering och annan sakerhetsinformation.

Fira ned: Veva medurs med vevarmen. Fira upp: Veva moturs med vevarmen.

@0 ©e

Handhavande for lyft: ® Lossa lastumskruven. ® Vrid upp réaddningsvevhandtaget. © Dra ut och hall véxlingsvredet.
® Tryck in vevarmen och slapp vaxlingsknappen. Vrid om nddvandigt vevarmen en aning medurs fér att koppla in
vaxeln. Veva moturs med vevarmen for att lyfta. Veva medurs med vevarmen for att sdnka. ® Slépp vaxlingsvredet
for att 18sa vevarmen.

105



Tabell 3 — Besiktnings- och underhdllslogg

Serienummer: Inképsdatum:
Modellnummer: Datum for forsta anvandning:
Besiktning utford av: Besiktningsdatum:
Fore varje Kompetent
anvédndnin erson
Komponent: Besiktning: v ing P
SRL Kontrollera att inga bultar ar 16sa och att inga delar ar deformerade eller skadade. [m] [m]
(Figur 12) Kontrollera att holjet (A) inte &r skevt, sprucket eller skadat p& annat satt. | |
Kontrollera att rotationsoglan (B) inte &r skev, sprucken eller skadad pa annat satt. Rotationséglan ska O O
sitta sakert fast i SRL-enheten, men kunna rotera fritt.
Livlinan (C) ska kunna dras ut och dras in helt utan motstand eller slack. [m] [m]
Kontrollera att enheten I8ser vid kraftiga ryck i livlinan. Lsningen ska ske vid dragning och utan att [m] [m]
slira. Obs! Livlinor med RSQ ska vara i fallstoppslage for detta test (se figur 8).
Etiketterna maste sitta pa plats och vara fullt Iasbara (se avsnittet “Etiketter”). O ]
Sok efter tecken pa korrosion p& hela enheten. | |
Vridbar automatkrok Kontrollera den vridbara automatkroken med avseende p& skador, korrosion och funktion. Sviveln [m] [m]
och stétindikator ska rotera fritt. Inspektera stétindikatorn. Om det réda bandet ar synligt (indikerat Idge) har en
X anslagsbelastning agt rum, varvid livlinan maste tas ur bruk och inspekteras. Forsok inte att aterstalla
(Flgur 13) anslagsindikatorn. Skicka in livlinan till ett auktoriserat servicecenter for terstalining. Obs! Lekaren
snurrar inte fritt nar stétindikator ar i indikerat lage.
Vajer|iv|ina Kontrollera vajern med avseende p& hack, kinkar, brustna tradar, upptvinning, svetssténk, korrosion, O O
(Fi ur 14) kemiska kontaktytor eller kraftigt slitna delar. For vajerstotddmparen uppét och kontrollera att
g ringarna inte har ndgra sprickor eller skador och att vajern inte har korroderat eller har ndgra brustna
trédar. Byt ut vajern om det finns minst sex slumpmaéssigt spridda brustna tr8dar i en tir eller minst
tre brustna tr@dar i en kardel i en tir. En tir i vajern &r den vajerlangd langs vilken en kardel (den
stérre gruppen av tradar) vrids ett helt varv kring vajern. Byt ut vajern om det finns brustna tradar
inom ett avstdnd av 25 mm (1 tum) fran ringarna.
Reservlivlina Kontrollera reservlivlinans utmatning. Om ett fall har stoppats med stérsta delen av livlinan utdragen, [m] [m]
(Fi ur 15) s& ar det majligt att reservlivlinan har anvants. Dra ut livlinan ur SRL-blocket tills den stoppar. Om
g stoppknappen (A) trycks ut och &r synlig, spanns reservlivlinan och livlinan maste bytas ut.
Handvev till integrerat Kontrollera att vevarmen (A) inte &r skev eller skadad p& annat satt. Sakerstall att lyfthandtaget (B) O O
réddningssystem kan vikas ut och sdkras i vevningslaget.
(Figur 16) Sakerstall att lyftvaxlingsknoppen kan dras ut till det ol8sta ldget och sedan slappas sd att den I8ser | |
9 vevarmen i bade inkopplat och frigjort l&ge.
Kontrollera att lyftfunktionen fungerar korrekt genom att fira upp och ner en testvikt pd minst 34 kg [m] [m]
(75 Ibs). Testvikten ska inte rora sig och lyfthandtaget ska st& kvar i oférandrat lage (utan rérelse) nar
handtaget slépps. Ett klickande ljud ska héras nar belastningen firas upp.

Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande dtgard/underhall: Godkant av:
Datum:
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GLOBAL PRODUCT WARRANTY, LIMITED REMEDY
AND LIMITATION OF LIABILITY

WARRANTY: THE FOLLOWING IS MADE IN LIEU OF ALL WARRANTIES OR CONDITIONS, EXPRESS
OR IMPLIED, INCLUDING THE IMPLIED WARRANTIES OR CONDITIONS OF MERCHANTABILITY OR
FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.

Unless otherwise provided by local laws, 3M fall protection products are warranted against factory
defects in workmanship and materials for a period of one year from the date of installation or first use
by the original owner.

LIMITED REMEDY: Upon written notice to 3M, 3M will repair or replace any product determined by
3M to have a factory defect in workmanship or materials. 3M reserves the right to require product be
returned to its facility for evaluation of warranty claims. This warranty does not cover product damage
due to wear, abuse, misuse, damage in transit, failure to maintain the product or other damage beyond
3M'’s control. 3M will be the sole judge of product condition and warranty options.

This warranty applies only to the original purchaser and is the only warranty applicable to 3M’s fall
protection products. Please contact 3M’s customer service department in your region for assistance.

LIMITATION OF LIABILITY: TO THE EXTENT PERMITTED BY LOCAL LAWS, 3M IS NOT LIABLE
FOR ANY INDIRECT, INCIDENTAL, SPECIAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES INCLUDING, BUT NOT
LIMITED TO LOSS OF PROFITS, IN ANY WAY RELATED TO THE PRODUCTS REGARDLESS OF THE
LEGAL THEORY ASSERTED.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSEDE RETSMIDLER
OG BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER

GARANTI: FOLGENDE ERSTATTER ALLE GARANTIER ELLER BETINGELSER, UDTRYKKELIGE ELLER
UNDERFORSTAEDE, HERUNDER DE UNDERFORSTAEDE GARANTIER ELLER BETINGELSER FOR
SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL.

Bortset fra hvad der sikres ved gzeldende love, er 3M’s produkter til faldsikring omfattet af en garanti
mod fabriksdefekter i den h&ndvaerksmaessige udferelse og materialer i en periode pé et &r fra
installationsdatoen eller den fgrste ejers ibrugtagningsdato.

BEGRANSEDE RETSMIDLER: Ved skriftlig henvendelse til 3M vil 3M reparere eller erstatte ethvert
produkt, der af 3M vurderes at have en fabriksdefekt i den h8ndvaerksmeessige udfgrelse eller
materialer. 3M forbeholder sig ret til at kraeve produktet returneret til dets anleeg for at vurdere krav
om garanti. Denne garanti daekker ikke skade pa produktet slid, misbrug, forkert brug, transportskade,
manglende vedligeholdelse af produktet eller anden skade uden for 3M’s kontrol. 3M vil alene fastsl&
produktets tilstand og mulighederne for garanti.

Denne garanti gaelder kun for den oprindelige kgber og er den eneste garanti gaeldende for 3M’s
produkter til faldsikring. Kontakt venligst 3M’s kundeserviceafdeling i dit omréde for at fa hjeelp.

BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER: I DEN UDSTRAKNING DET TILLADES AF LOKALE
LOVE ER 3M IKKE ANSVARLIG FOR NOGEN INDIREKTE, TILFAELDIGE, SPECIELLE ELLER PAFGLGENDE
SKADER, HERUNDER MEN IKKE BEGRAENSET TIL TAB AF FORTIJENESTE, DER PA NOGEN MADE ER
RELATERET TIL PRODUKTERNE UANSET DEN UDLAGTE JURIDISKE TEORI.

GLOBALE PRODUKTGARANTIE, BESCHRENKTES RECHTSMITTEL
UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG

GARANTIE: FOLGENDES GILT STELLVERTRETEND FUR ALLE GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN,
EINSCHLIESSLICH STILLSCHWEIGEND ANGENOMMENER GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN
HINSICHTLICH DER TAUGLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

Soweit gesetzlich nicht anders vorgeschrieben, werden bei 3M-Produkten fir die Absturzsicherung
werksseitige Mangel bei Verarbeitung und Material fir einen Zeitraum von einem Jahr ab dem Datum
der Installation oder der erstmaligen Benutzung durch den urspriinglichen Eigentiimer garantiert.

BESCHRANKTES RECHTSMITTEL: Nach schriftlicher Mitteilung an 3M wird 3M jedes Produkt ersetzen
oder austauschen, bei dem durch 3M ein werkseitiger Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt
wird. 3M behélt sich das Recht vor, die Riicksendung des Produkts an das Werk zur Beurteilung der
Garantieanspriiche zu verlangen. Unter dieser Garantie sind keine Schaden am Produkt gedeckt, die auf
VerschleiB, Missbrauch, Transportschaden, Versaumnis der Instandhaltung des Produkts oder sonstige
auBerhalb der Kontrolle von 3M liegende Schaden zuriickzufiihren sind. 3M trifft allein die Entscheidung
iber Produktzustand und Garantieoptionen.

Diese Garantie gilt ausschlieBlich fur den urspriinglichen Kaufer und ist die einzige, die fur
Absturzsicherungsprodukte von 3M maBgeblich ist. Kontaktieren Sie bitte die Kunden-Service-Abteilung,
um Unterstiitzung zu erhalten.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG: SOWEIT NACH GELTENDEM RECHT ZULASSIG, IST 3M NICHT
HAFTBAR FUR UNMITTELBARE, MITTELBARE, BESONDERE SCHADEN ODER FOLGESCHADEN JEDER
ART, EINSCHLIESSLICH VON VERLUST VON GEWINN DER IM ZUSAMMENHANG MIT DEN PRODUKTEN
ENTSTEHT, UNGEACHTET DER ANGEFUHRTEN RECHTSTHEORIE.

GARANTIA GLOBAL DE PRODUCTO, COMPENSACION LIMITADA
Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

GARANTiA: LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES PREVALECERAN SOBRE CUALQUIER GARANTfA o}
CONDICION, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUIDAS LAS CONDICIONES O GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN ESPECIFICO.

Salvo que la legislacién local estipule lo contrario, los productos de proteccién contra caidas de 3M estan
garantizados contra defectos de fabricacién de mano de obra y materiales durante un periodo de un afio
a partir de la fecha de instalacion o del primer uso por parte del propietario original.

COMPENSACION LIMITADA: Tras recibir comunicacion por escrito, 3M repararé o sustituira los
productos que considere que tienen un defecto de fabricacién de mano de obra o materiales. 3M se reserva
el derecho a solicitar la devolucion del producto a sus instalaciones para evaluar las reclamaciones de
garantia. Esta garantia no cubre los dafios en el producto resultantes de desgaste, mal uso, uso indebido,
dafios durante el transito, mantenimiento inapropiado del producto o dafios que escapen al control de
3M. 3M serd el Unico con derecho a determinar el estado del producto y las opciones de garantia.

Esta garantia puede ser utilizada Unicamente por el comprador original y es la Unica que cubre
los productos de proteccién contra caidas de 3M. Si necesita ayuda, péngase en contacto con el
departamento de servicios de atencién al cliente de 3M.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EN LA MEDIDA QUE LO PERMITA LA LEGISLACION LOCAL,
3M NO SE RESPONSABILIZARA DE LOS DANOS INDIRECTOS, FORTUITOS, ESPECIALES O
RESULTANTES, INCLUIDA LA PERDIDA DE GANANCIA, RELACIONADOS DE MANERA ALGUNA CON
LOS PRODUCTOS, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS FUNDAMENTOS LEGALES QUE SE ALEGUEN.

GLOBAALI TUOTETAKUU, RAJATTU KORVAUS
JA VASTUUNRAJOITUS

TAKUU: SEURAAVA ON LAADITTU KAIKKIEN SUORIEN TAI EPASUORIEN TAKUIDEN TAI EHTOJEN
SIJAAN, MUKAAN LUKIEN EPASUORAT TAKUUT MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Ellei muutoin paikallisissa laeissa saadeta, 3M-putoamisenestotuotteilla on yhden vuoden takuu
valmistusvirheita ja materiaalivirheita koskien asennuspaivasta tai alkuperaisen kayttajan
ensimmaisesta kayttopaivasta alkaen.

RAJATTU KORVAUS: Kirjallisella 3M:lle lahetetylld ilmoituksella 3M korjaa tai vaihtaa kaikki tuotteet,
joissa on 3M:n maarittelema valmistus- tai materiaalivirhe. 3M pidattaa oikeuden vaatia tuotetta
palautettavaksi tehtaalle takuuvaatimusten arvioimiseksi. Téma takuu ei kata kulumisesta, tuotteen
vaarinkaytosta, kuljetusvahingoista tai tuotteen ep@onnistuneesta huollosta aiheutunutta vauriota tai
muuta vauriota, johon 3M ei pysty vaikuttamaan. Tuotteen kunnosta ja takuuvaihtoehdoista paatéksen
tekee ainoastaan 3M.

Tama takuu koskee vain alkuperdistd ostajaa, ja sita sovelletaan ainoastaan 3M:n putoamisenestotuotteisiin.
Ota yhteytta paikalliseen 3M:n asiakaspalveluun saadaksesi apua.

VASTUUNRAJOITUS: PAIKALLISTEN LAKIEN SALLIMISSA MAARIN 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN
EPASUORASTA, SATTUMANVARAISESTA, ERITYISESTA TAI ATHEUTUNEESTA VAHINGOSTA, MUKAAN
LUKIEN, MUTTA SIIHEN KUITENKAAN RAJOITTUMATTA, TUOTTOJEN MENETTAMINEN, MILLAAN TAVALLA
TUOTTEISIIN LIITTYEN OIKEUSTEORIASTA HUOLIMATTA.

GARANTIE PRODUIT INTERNATIONALE, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE LA RESPONSABILITE

GARANTIE : LES DISPOSITIONS SUIVANTES SONT PRISES EN LIEU ET PLACE DE TOUTES LES GARANTIES
OU CONDITIONS, EXPRESSES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU CONDITIONS IMPLICITES
DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADAPTATION A UN USAGE SPECIFIQUE.

A moins d’un conflit avec une législation locale, les produits antichute de 3M sont garantis contre les défauts
de fabrication en usine et de matériaux pendant une période d'un an a compter de la date d'installation ou
de la premiére utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Sur demande écrite & 3M, 3M s’engage & réparer ou remplacer tout produit considéré
par 3M comme souffrant d’un défaut de fabrication en usine ou de matériaux. 3M se réserve le droit d’exiger
que le produit lui soit retourné pour une évaluation de la réclamation au titre de la garantie. Cette garantie
ne couvre pas les dommages du produit liés a l'usure, aux abus, a la mauvaise utilisation, aux dommages
liés aux transports, au manque d’entretien du produit ou tout autre dommage indépendant du contrdle

de 3M. 3M sera |'unique juge de la condition du produit et des options de la garantie.

Cette garantie ne s'applique qu’au propriétaire initial et elle constitue I'unique garantie s'appliquant aux
produits antichute de 3M. Veuillez contacter le service a la clientéle 3M de votre région pour obtenir de
I'assistance.

LIMITATION DE LA RESPONSABILITE : DANS LES MESURES PERMISES PAR LA LEGISITATION
LOCALE, 3M N’EST PAS RESPONSABLE POUR TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE OU
CONSECUTIF, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFITS, LIEE DE QUELQUE MANIERE
QUE CE SOIT AUX PRODUITS, MALGRE LA THEORIE JURIDIQUE REVENDIQUEE.

GARANZIA GLOBALE SUL PRODOTTO, RIMEDIO LIMITATO
E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

GARANZIA: LA SEGUENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE GARANZIE O CONDIZIONI, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESE LE GARANZIE O CONDIZIONI IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
UN PARTICOLARE SCOPO.

Salvo ove diversamente specificato dalle leggi locali, i prodotti di protezione anticaduta 3M sono
garantiti da difetti di fabbricazione e dei materiali per un periodo di un anno dalla data di installazione o
di primo utilizzo da parte del proprietario originale.

RIMEDIO LIMITATO: previa comunicazione scritta a 3M, 3M riparera o sostituira qualsiasi prodotto
in cui 3M avra individuato un difetto di fabbricazione o dei materiali. 3M si riserva il diritto di richiedere
la restituzione del prodotto all'impianto per la valutazione della richiesta di risarcimento in garanzia.

La presente garanzia non copre i danni al prodotto causati da usura, abuso, utilizzo errato, trasporto

0 mancata manutenzione del prodotto o altri danni avvenuti fuori dal controllo di 3M. 3M & la sola che
potra giudicare le condizioni del prodotto e le opzioni di garanzia.

La presente garanzia & valida solo per l'acquirente originale ed & I'unica applicabile ai prodotti di
protezione anticaduta 3M. Per assistenza, contattare il Servizio Clienti di 3M della propria area.

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: NELLA MISURA CONSENTITA DALLE LEGGI LOCALI, 3M NON
RISPONDE DI EVENTUALI DANNI INDIRETTI, INCIDENTALI, SPECIALI O CONSEQUENZIALI COMPRESI,
SENZA LIMITAZIONE, DANNI PER PERDITA DI PROFITTO, IN QUALSIASI MODO COLLEGATI AI
PRODOTTI INDIPENDENTEMENTE DALLA TEORIA LEGALE ASSERITA.
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WERELDWIIDE PRODUCTGARANTIE, BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID
EN BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID

GARANTIE: DE VOLGENDE BEPALING VERVANGT ALLE GARANTIES OF VOORWAARDEN, EXPLICIET
OF IMPLICIET, INCLUSIEF DE IMPLICIETE GARANTIES OF VOORWAARDEN VAN VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.

Tenzij anders is bepaald door lokale wetgeving, zijn valbeschermingsproducten van 3M voorzien van een
garantie op fabrieksfouten door fabricage- en materiaalgebreken gedurende een periode van één jaar
na de datum van installatie of het eerste gebruik door de oorspronkelijke eigenaar.

BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID: Na schriftelijke kennisgeving aan 3M zal 3M eender welk
product repareren of vervangen waarvan 3M heeft vastgesteld dat het een fabrieksfout heeft door
een fabricage- of materiaalgebrek. 3M behoudt zich het recht voor om te eisen dat het product naar
zijn vestiging wordt geretourneerd om garantieaanspraken te beoordelen. Deze garantie is niet van
toepassing op productschade door slijtage, oneigenlijk gebruik, misbruik, transportschade, nalatigheid
bij onderhoud van het product of andere schade waarover 3M geen controle heeft. 3M zal als enige
oordelen over de toestand van het product en garantieopties.

Deze garantie is alleen van toepassing op de oorspronkelijke koper en is de enige garantie die van
toepassing is op valbeschermingsproducten van 3M. Neem contact op met de klantendienst van 3M voor
uw regio als u assistentie wenst.

BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID: VOOR ZOVER TOEGESTAAN DOOR LOKALE WETGEVING,
IS 3M NIET AANSPRAKELIJK VOOR ENIGE INDIRECTE, INCIDENTELE, SPECIALE OF GEVOLGSCHADE,
INCLUSIEF, MAAR NIET BEPERKT TOT, WINSTVERLIES, DIE OP ENIGE WIJZE VERBAND HOUDT MET DE
PRODUCTEN, ONGEACHT DE RECHTSLEER DIE WORDT AANGEHAALD.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRENSET AVHIELP
OG BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR

GARANTI: DET FOLGENDE KOMMER I STEDET FOR ALLE GARANTIER ELLER VILKAR, UTTRYKKELIGE
ELLER UNDERFORSTATTE, INKLUDERT DE UNDERFORSTATTE GARANTIENE ELLER VILKARENE OM
SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET BESTEMT FORMAL.

Med mindre annet er bestemt av lokale lover, er 3Ms falIsnkrlngsEradukter garantert mot fabrikasjonsfeil
i hdndverksmessig utfgrelse og materialer for en periode p8 ett ar fra installasjonsdatoen eller forste
bruk av den opprinnelige eieren.

BEGRENSET AVHIELP: Ved skriftlig melding til 3M, vil 3M reparere eller erstatte ethvert produkt som
av 3M fastsl8s & ha en fabrikasjonsfeil i h&ndverksmessig utfgrelse eller materialer. 3M forbeholder

seg retten til & kreve at produktet blir levert tilbake til fabrikken for evaluering av garantikrav. Denne
garantien dekker ikke produktskade grunnet slitasje, misbruk, skade i transitt, unnlatelse av E]
vedllkeholde produktet eller annen skade utenfor 3Ms kontroll 3M vil veere den eneste til 8 bedsmme
produktvilkdr og garantialternativer.

Denne garantien gjelder kun den opprinnelige kjgperen og er den eneste garantien som er anvendelig
for 3Ms fallsikringsprodukter. Vennligst kontakt 3Ms kundeserviceavdeling i ditt omrdde for hjelp.

BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR: I DEN UTSTREKNING DET ER TILLATT AV LOKALE
LOVER, ER IKKE 3M ERSTATNINGSANSVARLIG FOR NOEN SOM HELST INDIREKTE, HENDELIGE,
SPESIELLE ELLER FOLGEMESSIGE SKADER INKLUDERT, MEN IKKE BEGRENSET TIL TAP AV
FORTJENESTE, PA NOEN SOM HELST MATE FORBUNDET MED PRODUKTENE, UAVHENGIG AV HVILKEN
JURIDISK TEORI SOM PABEROPES.




GARANTIA GLOBAL DO PRODUTO, REPARAGAO LIMITADA
E LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

GARANTIA: A SEGUINTE E FEITA EM LUGAR DE TODAS AS GARANTIAS OU CONPIC()ES, EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO AS GARANTIAS OU CONDICOES DE COMERCIALIZACAO OU ADEQUACAO A
UM DETERMINADO FIM.

Salvo disposigdo em contrario pelas leis locais, os produtos de protegdo contra quedas da 3M tém
garantia contra defeitos de fabrica, quer no fabrico, quer nos materiais, por um periodo de um ano, a
partir da data de instalag&o ou da primeira utilizagdo pelo proprietario original.

REPARAGAO LIMITADA: Apés a notificacdo por escrito & 3M, a 3M ird reparar ou substituir qualquer
produto que a 3M determinar ter um defeito de fabrica no fabrico ou nos materiais. A 3M reserva-se

o direito de exigir que o produto seja devolvido as suas instalagdes para avaliagdo das solicitagdes

de garantia. Esta garantia ndo cobre danos ao produto devidos ao desgaste, abuso, mau uso, danos
durante o transporte, falha na manutengéo do produto ou outros danos fora do controlo da 3M. A 3M
serd o unico juiz da condigdo do produto e opgdes de garantia.

Esta garantia aplica-se somente ao comprador original e é a Unica garantia aplicavel aos produtos de
protecdo contra quedas da 3M. Entre em contacto com o departamento de atendimento ao cliente da
3M na sua &rea para obter assisténcia.

LINMITA(;IKO DE RESPONSABILIDADE: NA MEDIDA DO PERMITIDO PELAS LEIS LOCAIS, A 3M
NAO SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS INDIRETOS, INCIDENTAIS, ESPECIAIS OU
CONSEQUENTES, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A PERDA DE LUCROS DE ALGUMA FORMA
RELACIONADA COM OS PRODUTOS, INDEPENDENTEMENTE DA BASE LEGAL INVOCADA.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSAD KOMPENSATION
OCH BEGRANSAD ANSVARSSKYLDIGHET

GARANTI: FOLJANDE GALLER SOM ERSATTNING FOR ALLA GARANTIER ELLER VILLKOR, UTTRYCKLIGA
ELLER UNDERFORSTADDA, INKLUSIVE UNDERFOR__STADDA GARANTIER ELLER VILLKOR FOR
SALIJBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.

S8vida inte annat stipuleras i lokala lagar, garanteras 3M:s fallskyddsprodukter mot fabrikationsfel
avseende tillverkning och material under en period av ett &r frén datum for ursprunglig dgares
installation eller forsta anvéndning.

BEGRANSAD KOMPENSATION: Efter skriftlig avisering till 3M, kommer 3M att reparera eller byta
ut varje produkt, som av 3M faststéllts vara behaftad med fabrikationsfel vad galler tillverkning eller
material. 3M forbehéller sig ratten att kréva att produkt returneras till foretagets anlaggning for
utvardering av garantiansprak. Denna garanti omfattar inte produktskada till foljd av slitage, felaktig
anvandning, missbruk, skada under transport, underldtenhet att skota produkten eller annan skada
utom 3M:s kontroll. 3M ar ensam bedémare av produktskick och garantialternativ.

Denna garanti avser enbart den ursprunglige képaren och &r den enda garanti som galler for
3M:s fallskyddsprodukter. Kontakta 3M:s kundtjanstavdelning i din region for assistans.

BEGRANSNING AV ANSVARSSKYLDIGHET: I DEN OMFATTNING SOM TILLATS AV LOKALA LAGAR,
ANSVARAR 3M INTE FOR NAGRA INDIREKTA, OFORUTSEDDA, SPECIELLA ELLER FOLIDSKADOR,
INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL FORLUST AV VINSTER, VILKA PA NAGOT SATT HANFORTS TILL
PRODUKTERNA, OAVSETT HAVDAD RATTSLIG GRUND.
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