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SRD:
59-100 kg
(130-220 Ibs) <2.6m 2.6 m 2.74m 3m 3.35m 3.66 m
(8.5 ft) (8.5 ft) (9 ft) (10 ft) (11 ft) (=12ft)
24 m 0m 0.52m 0.98 m 1.34 m 1.68 m
(8 ft) (0 ft) (1.7 ft) (3.2 ft) (4.4 ft) (5.5 ft)
3m Om 0.67 m 1.19m 1.62m 1.98 m
(10 ft) (0 ft) (2.2 ft) (3.9 ft) (5.3 ft) (6.5 ft)
6.1 m om 1.16 m 2.04 m 2.68 m 3.2m
@ (20 ft) (0 ft) (3.8 ft) (6.7 ft) (8.8 ft) (10.5 ft)
9.1m 0m 1.49 m 2.62m 3.44 m 4.08 m
(30 ft) (0 ft) (4.9 ft) (8.6 ft) (11.3 ft) (13.4 ft)
15.2 m Om 2.04 m 3.54 m 4.57 m 549 m
(50 ft) (0 ft) (6.7 ft) (11.6 ft) (15 ft) (18 ft)
21.3 m 0om 2.44m 4.27 m 5.49m 6.55m
(70 ft) (0 ft) (8 ft) (14 ft) (18 ft) (21.5 ft)
SRD:
100-140 kg
(220-310 Ibs) <11 ft 3.35m 3.66 m 3.96 m 4.27 m 4.57 m
(3.35m) (11 ft) (12 ft) (13 ft) (14 ft) (=15 ft)
24 m 0om 0.76 m 1.16 m 1.49m 1.83 m
(8 ft) (0 ft) (2.5 ft) (3.8 ft) (4.9 ft) (6 ft)
3m 0m 0.98 m 1.43 m 1.8 m 2.16 m
(10 ft) (0 ft) (3.2 ft) (4.7 ft) (5.9 ft) (7.1 ft)
6.1 m om 1.65m 2.38 m 2.96 m 3.44 m
@ (20 ft) (0 ft) (5.4 ft) (7.8 ft) (9.7 ft) (11.3 ft)
9.1 m 0om 2.13m 3.05m 3.78 m 4.39 m
(30 ft) (0 ft) (7 ft) (10 ft) (12.4 ft) (14.4 ft)
15.2 m 0Om 2.87m 4.08 m 5.03m 5.85m
(50 ft) (0 ft) (9.4 ft) (13.4 ft) (16.5 ft) (19.2 ft)
21.3m om 3.47 m 4.91 m 6.04 m 7.01m
(70 ft) (0 ft) (11.4 ft) (16.1 ft) (19.8 ft) (23 ft)
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™ SAFETY INFORMATION

Please read, understand, and follow all safety information contained in these instructions prior to the use of this product. FAILURE TO DO SO
COULD RESULT IN SERIOUS INJURY OR DEATH.

These instructions must be provided to the user of this equipment. Retain these instructions for future reference.

Intended Use:

This product is used as part of a complete Fall Protection system.

Use in any other application including, but not limited to, material handling, recreational or sports related activities, or other activities not described in these
instructions, is not approved by 3M and could result in serious injury or death.

This product is only to be used by trained users in workplace applications.

A WARNING

This product is used as part of a complete Fall Protection system. All users must be fully trained in the safe installation and operation of their complete Fall
Protection system. Misuse of this product could result in serious injury or death. For proper selection, operation, installation, maintenance, and service,
refer to all instruction manuals and manufacturer recommendations. For more information, see your supervisor or contact 3M Technical Services.

. To reduce the risks associated with using a Self-Retracting Device which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Inspect the product before each use and after any fall event, in accordance with the procedures specified in these instructions.

- If inspection reveals an unsafe or defective condition, remove the product from service immediately and clearly tag it *"DO NOT USE". Destroy or
repair the product as required by these instructions.

- Any product that has been subject to fall arrest or impact force must be immediately removed from service. Destroy or repair the product as
required by these instructions.

- Ensure that Fall Protection systems assembled from components made by different manufacturers are compatible and meet all applicable Fall
Protection regulations, standards, or requirements. Always consult a Competent or Qualified Person before using these systems.

- Ensure the lifeline is kept free from all hazards including, but not limited to: entanglement with users, other workers, moving machinery, other
surrounding objects, or impact from overhead objects that could fall onto the lifeline or users.

- Do not twist, tie, knot, or allow slack in the lifeline.

- Avoid trip hazards with legs of the lifeline. If equipped, attach any unused legs of the lifeline to the lanyard parking attachment elements.

- Do not exceed the number of allowable users specified in these instructions.

- Do not use in applications that have an obstructed fall path. A clear path is required to lock the SRD. Working on slowly shifting materials (e.g. sand
or grain), or within confined spaces or limited spaces, may not allow the worker to reach sufficient speed to lock the SRD.

- Avoid sudden or quick movements during work operation because this may cause the SRD to unintentionally lock.

- Use caution when installing, using, or moving the product as moving parts may create pinch points.

- Use appropriate edge protection when the lifeline may contact sharp edges or abrasive surfaces.

- Immediately remove the product from service if it has been used in a descent.

- Before use, ensure the descent path and landing area are clear of any obstructions or hazards.

- Ensure the product is configured and installed properly for safe operation as described in these instructions.

. To reduce the risks associated with working at height which, if not avoided, could result in serious injury or death:

- Your health and physical condition must allow you to safely work at height and to withstand all forces associated with a fall arrest event. Consult
your doctor if you have questions regarding your ability to use this equipment.

- Never exceed allowable capacity of your Fall Protection equipment.

- Never exceed the maximum free fall distance specified for your Fall Protection equipment.

- Do not use any Fall Protection equipment that fails inspection, or if you have concerns about the use or suitability of the equipment. Contact 3M
Technical Services with any questions.

- Some subsystem and component combinations may interfere with the operation of this equipment. Only use compatible connections. Contact 3M
Technical Services prior to using this equipment in combination with components or subsystems other than those described in these instructions.

- Use extra precautions when working around moving machinery, electrical hazards, extreme temperatures, chemical hazards, explosive or toxic
gases, sharp edges, abrasive surfaces, or below overhead materials that could fall onto you or your Fall Protection equipment.

- Ensure use of your product is rated for the hazards present in your work environment.

- Ensure there is sufficient fall clearance when working at height.

- Never modify or alter your Fall Protection equipment. Only 3M, or persons authorized in writing by 3M, may make repairs to 3M equipment.

- Before using Fall Protection equipment, ensure a written rescue plan is in place to provide prompt rescue if a fall incident occurs.

- If a fall incident occurs, immediately seek medical attention for the fallen worker.

- Only use a full body harness for fall arrest applications. Do not use a body belt.

- Minimize swing falls by working as directly below the anchorage point as possible.

- A secondary Fall Protection system must be used when training with this product. Trainees must not be exposed to an unintended fall hazard.

- Always wear appropriate Personal Protective Equipment when installing, using, or inspecting the product.

- Never work below a suspended load or worker.

- Always maintain 100% tie-off.
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M Before using this equipment, record the product identification information from the ID label in the 'Inspection and
Maintenance Log’ at the back of this manual.

M Always ensure you are using the latest revision of your 3M instruction manual. Visit the 3M website or contact 3M
Technical Services for updated instruction manuals.

DESCRIPTION:

Figure 2 identifies key components of the 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok Self-Retracting Devices (SRDs). Ultra-Lok SRDs are drum wound
Wire Rope Lifelines (A) which retract into a thermoplastic or aluminum Housing (B). They can hang from anchorage by a Carabiner
attached through the Swivel Eye (C) on the top of the SRD. A Self-Locking Snap Hook (D) on the end of the Lifeline attaches to the
designated Fall Arrest connection on a Full Body Harness. A Bumper (E), protects the Wire Rope and Ferrules securing the Snap Hook
from abrasion and corrosion.

Figure 1 defines the Ultra-Lok SRD models covered by this instruction manual. The following SRD Types are available:

e Self-Retracting Lanyard (Figure 2A): Self-Retracting Lanyards (SRLs) are suitable for applications where the lifeline remains
generally vertical during use and possible Free Fall is limited to 0.6 m (2 ft).

e Self-Retracting Lanyard with Rescue (Figure 2C): Self-Retracting Lanyards with Rescue (SRL-Rs) include an integral means for
assisted rescue by raising or lowering the rescue subject. SRL-Rs are equipped with a 3-Way Emergency Retrieval Hand Crank or
RSQ Rescue/Descent Knob (H).

Table 1 - Specifications

Casing Halves Material
3500004 3500005 Aluminum - 15 m (50 ft), 26 m (85 ft) EN360, CNB/P/ 11.060
9504428 9504429 Aluminum - 3 m (10 ft), 4.6 m (15 ft), 6 m (20 ft), 9 m (20 ft) EN360, CNB/P/ 11.060
9504448 9504449 Thermoplastic - 9 m (20 ft), 15 m (50 ft) EN360, CNB/P/ 11.060
9505001 9505005 Thermoplastic - 15 m (50 ft), 20 m (65 ft) EN341 with Rescue
Lifeline Description Hook
9501479 + 9502194 4.76 mm (.19 in) galvanized steel wire rope, self locking alloy steel swiveling snap hook with indicator 9502194
9501479 + 9502195 4.76 mm (.19 in) galvanized steel wire rope, self locking alloy steel swiveling snap hook with indicator 9502195
9501613 + 2100044 4.76 mm (.19 in) stainless steel wire rope, self locking stainless steel swiveling snap hook with indicator 2100044
9501613 + 9502194 4.76 mm (.19 in) stainless steel wire rope, self locking stainless steel swiveling snap hook with indicator 9502194
9502550 + 9502194 4.3 mm (.17 in) stainless steel wire rope, self locking stainless steel swiveling snap hook with indicator 9502194
Hook Description Material Gate Strength Throat Size
2100044 | Swiveling Self-Locking Snap Hook with Impact Indicator Stainless Steel 16 kN (3,600 Ib) 1.9 mm (.75 in)
9502194 | Swiveling Self-Locking Snap Hook with Impact Indicator Zinc Plated Steel 16 kN (3,600 Ib) 1.9 mm (.75 in)
9502195 | Swiveling Self-Locking Snap Hook with Impact Indicator Zinc Plated Steel 16 kN (3,600 Ib) 1.9 mm (.75 in)

Wire Rope Lifeline Tensile Strength: | 9501479 - 3/16 in. dia. Galvanized Steel - Min. Tensile Strength 18.7 kN (4,200 Ibs)
9501613 - 3/16 in. dia. Stainless Steel - Min. Tensile Strength 16.0 kN (3,600 Ibs)
9502550 - 4.30 mm. dia. Galvanized Steel - Min. Tensile Strength 12.7 kN (2,855 Ibs)

Maximum Arrest Force: 6 kN (1,350 Ibs) for 140 kg (310 Ibs) Capacity

Average Arrest Force: 4 kN (900 Ibs)

Maximum Arrest Distance: 2.0 m (79 in)

RSQ Descent Speed Range: 0.6 - 0.9 m/s (2 - 3 ft/s)

Minimum Fall Clearance: 2.6 m (8.5 ft) at 100 kg (220 Ibs) 3.3 m (11 ft) at 140 kg (310 Ibs)

Anchorage Strength: 12 kN (2,697 Ibf)

] The defilection of the anchor device should be considered when determining the clearance required below the feet of the
user. Consider the indications specified in these User Instructions for use of the anchor device.




1.0 APPLICATIONS

1.1 PURPOSE: 3M Self-Retracting Devices (SRDs) are designed to be a component in a personal fall arrest system
(PFAS). Figure 1 illustrates SRDs covered by this instruction manual and their typical applications. They may be used
in most situations where a combination of worker mobility and fall protection is required (i.e. inspection work, general
construction, maintenance work, oil production, confined space work, etc.).

1.2 STANDARDS: Your SRD conforms to the national or regional standard(s) identified on the front cover of these
instructions. If this product is resold outside the original country of destination, the re-seller must provide these
instructions in the language of the country in which the product will be used.

1.3 TRAINING: This equipment is intended to be used by persons trained in its correct application and use. It is the responsibility of the
user to assure they are familiar with these instructions and are trained in the correct care and use of this equipment. Users must also
be aware of the operating characteristics, application limits, and the consequences of improper use.

1.4 LIMITATIONS: Always consider the following limitations and requirements when installing or using this equipment:

e Capacity: This SRD has been compliance tested for use by one person with a combined weight (clothing, tools, etc.)
from 59 kg (130 Ib.) to 140 kg (310 Ib.).!* Make sure all of the components in your system are rated to a capacity
appropriate to your application.

e Anchorage: Anchorage requirements vary with the fall protection application. Structure on which the
Self-Retracting Device is placed or mounted must meet the Anchorage specifications defined in Table 1.

e Locking Speed: Situations which do not allow for an unobstructed fall path should be avoided. Working in confined
or cramped spaces may not allow the body to reach sufficient speed to cause the SRD to lock if a fall occurs. Working
on slowly shifting material, such as sand or grain,may not allow enough speed buildup to cause the SRD to lock. A
clear path is required to assure positive locking of the SRD.

e Free Fall: Properly using an SRD in overhead applications will minimize free fall distance. To prevent an increased free fall
distance, follow the instructions below:

e Never clamp, knot, or otherwise prevent the lifeline from retracting or staying taut.

e Avoid any slack in the lifeline of the SRD.

. Do not work above the level of your anchorage.

e Do not lengthen SRDs by connecting a lanyard or similar component without consulting 3M.

For product-specific information relating to free fall and fall clearance values, please refer to Table 1 of this
instruction.

e Swing Falls: Swing Falls occur when the anchorage point is not directly above the point where a fall occurs. The
force of striking an object in a swing fall may cause serious injury (see Figure 3A). Minimize swing falls by working as
directly below the anchorage point as possible (Figure 3B). Working away from the anchorage point (Figure 3C) will
increase the impact of a swing fall and increase the required Fall Clearance (FC).

e Fall Clearance: Figure 3B illustrates Fall Clearance Calculation. Fall Clearance (FC) is the sum of Free Fall (FF),
Deceleration Distance (DD) and a Safety Factor (SF): FC = FF +DD + SF. D-Ring Slide and Harness Stretch are included in
the Safety Factor. Fall Clearance values have been calculated and are charted in Figure 4. A Safety Factor of 1 m (3.28 ft)
was used for all values in Figure 4.

Figures 3B and 3C illustrate Fall Clearance. For falls from a standing position where the SRD is anchored directly
overhead (Figure 3B), SRD Fall Arrest Systems should have the minimum Fall Clearances specified in Table 1. Falls
from a kneeling or crouching position will require an additional 1 m (3 ft) of Fall Clearance. In a swing fall situation
(Figure 3C), the total vertical fall distance will be greater than if the user had fallen directly below the anchorage
point and may require additional Fall Clearance. Figure 4 and the accompanying table define the Maximum Work
Radius (C) for various SRD Anchorage Heights (A) and Fall Clearances (B). The Recommended Work Zone is limited to
the area located within the Maximum Work Radius.

e Hazards: Use of this equipment in areas where surrounding hazards exist may require additional precautions to reduce the
possibility of injury to the user or damage to the equipment. Hazards may include, but are not limited to: high heat, caustic
chemicals, corrosive environments, high voltage power lines, explosive or toxic gases, moving machinery, or overhead materials
that may fall and contact the user or fall arrest system. Avoid working where your lifeline may cross or tangle with that of another
worker. Avoid working where an object may fall and strike the lifeline; resulting in loss of balance or damage to the lifeline. Do not
allow the lifeline to pass under arms or between legs.

e Sharp Edges: Avoid working where the lifeline will be in contact with or abrade against unprotected sharp edges.
Where contact with a sharp edge is unavoidable, cover the edge with a protective material.

1 Capacity: SRDs with 3-Way Retrieval are rated for a Maximum Lifting Load of 135 kg (298 Ib.).
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2.0

2.1

2.2

2.3

24

2.5

2.6

2.7

USE

RESCUE PLAN: When using this equipment, the employer must have a written rescue plan and the means at hand to
implement it and communicate that plan to users, authorized persons, and rescuers.

INSPECTION FREQUENCY: SRDs shall be inspected by the authorized person! or rescuer? before each use (See Table

2). Additionally, inspections shall be conducted by a competent person® other than the user at intervals of no more than
one year. Extreme working conditions (harsh environment, prolonged use, etc.) may necessitate more frequent competent
person inspections. Inspection procedures are described in the "Inspection and Maintenance Log” (Table 3). Results of the
Competent Person inspection should be recorded in the “Inspection and Maintenance Log” or recorded with the RFID system.

NORMAL OPERATIONS: Normal operation will allow the lifeline to extend and retract with no hesitation or slack as
the worker moves at normal speeds. If a fall occurs, a speed sensing brake system will activate, stopping the fall and
absorbing much of the energy created. Sudden or quick movements should be avoided during normal work operation,
as this may cause the SRD to lock up. For falls which occur near the end of the lifeline travel, a reserve lifeline system
or Energy Absorber has been incorporated to reduce the fall arrest forces. If the SRD has been subjected to fall arrest
forces: remove it from service, mark or tag as "UNUSABLE", inspect and service as instructed in Sections 5 and 6.

BODY SUPPORT: A Full Body Harness must be used with the Self-Retracting Device. The harness connection point must be
above the user’s center of gravity. A body belt is not authorized for use with the Self-Retracting Device. If a fall occurs when
using a body belt it may cause unintentional release or physical trauma from improper body support.

COMPATIBILITY OF COMPONENTS: Unless otherwise noted, 3M equipment is designed for use with 3M approved
components and subsystems only. Substitutions or replacements made with non approved components or subsystems may
jeopardize compatibility of equipment and may affect safety and reliability of the complete system. Follow manufacturer’s
instructions for components and subsystems in your personal fall arrest system.

COMPATIBILITY OF CONNECTORS: Connectors are considered to be compatible with connecting elements when they
have been designed to work together in such a way that their sizes and shapes do not cause their gate mechanisms to
inadvertently open regardless of how they become oriented. Contact 3M if you have any questions about compatibility.

Connectors used to suspend the SRD must comply with EN362. Connectors must be compatible with the anchorage or
other system components. Do not use equipment that is not compatible. Non-compatible connectors may unintentionally
disengage (see Figure 5). Connectors must be compatible in size, shape, and strength. Self-locking snap hooks and
carabiners are required. If the connecting element to which a snap hook or carabiner attaches is undersized or irregular in
shape, a situation could occur where the connecting element applies a force to the gate of the snap hook or carabiner (A).
This force may cause the gate to open (B), allowing the snap hook or carabiner to disengage from the connecting point (C).

MAKING CONNECTIONS: Snap hooks and carabiners used with this equipment must be self-locking. Ensure all
connections are compatible in size, shape and strength. Do not use equipment that is not compatible. Ensure all
connectors are fully closed and locked. 3M connectors (snap hooks and carabiners) are designed to be used only as
specified in each product’s user’s instructions. See Figure 6 for examples of inappropriate connections. Do not connect
snap hooks and carabiners:

A. To a D-ring to which another connector is attached.

B. In a manner that would result in a load on the gate. Large throat snap hooks should not be connected to standard
size D-rings or similar objects which will result in a load on the gate if the hook or D-ring twists or rotates, unless
the snap hook is equipped with a 3,600 Ibf (16 kN) gate. Check the marking on your snap hook to verify that it is
appropriate for your application.

C. In a false engagement, where features that protrude from the snap hook or carabiner catch on the anchor, and
without visual confirmation seems to be fully engaged to the anchor point.

To each other.

E. Directly to webbing or rope lanyard or tie-back (unless the manufacturer’s instructions for both the lanyard and
connector specifically allows such a connection).

F.  To any object which is shaped or dimensioned such that the snap hook or carabiner will not close and lock, or that
roll-out could occur.

G. In a manner that does not allow the connector to align properly while under load.

Table 2 - Inspection Schedule

Inspection Frequency

Type of Use

Application Examples

Conditions of Use

Competent Person

Infrequent to Light

Rescue and Confined Space,
Factory Maintenance

Good Storage Conditions, Indoor or Infrequent
Outdoor Use, Room Temperature, Clean Environments

Annually

Moderate to Heavy

Transportation, Residential

Fair Storage Conditions, Indoor and Extended Outdoor

Semi-Annually to

Construction, Utilities, Warehouse | Use, All Temperatures, Clean or Dusty Environments Annually
Severe to Continuous Commercial Construction, Oil and | Harsh Storage Conditions, Prolonged or Continuous Quarterly to Semi-
Gas, Mining Outdoor Use, All Temperatures, Dirty Environment Annually

1 Authorized Person: A person assigned by the employer to perform duties at a location where the person will be exposed to a fall hazard.
2 Rescuer: person or persons other than the rescue subject acting to perform an assisted rescue by operation of a rescue system.

3 Competent Person: An individual designated by the employer to be responsible for the immediate supervision, implementation, and monitoring of the
employer’s managed fall protection program who, through training and knowledge, is capable of identifying, evaluating, and addressing existing and potential fall
hazards, and who has the employer’s authority to take prompt corrective action with regard to such hazards.
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PLANNING: Plan your fall protection system before starting your work. Account for all factors that may affect your safety
before, during, and after a fall. Consider all requirements and limitations defined in this manual.

ANCHORAGE: Figure 8 illustrates typical SRD anchorage connections. The anchorage (A) should be directly overhead to
minimize Free Fall and Swing Fall hazards (see Section 1.4). Select a rigid anchorage point capable of sustaining the static
loads defined in Section 1.4. The Swivel Eye on the SRD is equipped with a Carabiner (B). Attach the Carabiner directly to
the anchorage structure (rebar, angle iron, etc.), a Tie-Off Adaptor (C), or Anchorage Connection Point (D).

HARNESS CONNECTION: A Full Body Harness is required for Fall Arrest applications. Connect the Snap Hook (A) on the
SRD Lifeline to the Back Dorsal D-Ring (B) on the Full Body Harness (see Figure 9). For situations such as ladder climbing,
it may be useful to connect to the front Sternal D-Ring. Consult the harness manufacturer’s instructions for details
regarding use of the harness connection points.

USE

BEFORE EACH USE: Before each use of this fall protection equipment carefully inspect it to assure it is in good working
condition. Check for worn or damaged parts. Ensure all bolts are present and secure. Check that the lifeline is retracting
properly by pulling out the line and allowing it to slowly retract. If there is any hesitation in retraction the unit should be
marked as "UNUSABLE” and returned to an authorized service center for service. Inspect the lifeline for cuts, frays, burns,
crushing and corrosion. Check locking action by pulling sharply on the line. See Section 5 for inspection details. Do not use if
inspection reveals an unsafe condition.

M First time or infrequent users of 3M Self-Retracting Devices (SRDs) should review the “Safety Information” at the
beginning of this manual prior to use of the SRD.

M If the risk assessment carried out before the start of the work shows that the edge is very cutting and, or, free
of burrs; relevant measures should be taken before the start of the work to prevent a drop over the edge, an edge
protection should be mounted, or the manufacturer should be contacted.

AFTER A FALL: Any equipment which has been subjected to the forces of arresting a fall or exhibits damage consistent
with the effect of fall arrest forces as described in Section 5, must be removed from service immediately, marked as
“"UNUSABLE”, and inspected and serviced as instructed in Sections 5 and 6.

[ Ensure there is direct or indirect visual contact or some other means of communication with the person being rescued
at all times during the rescue process.

BODY SUPPORT: A full body harness must be worn when using 3M SRDs. For general fall protection use, connect to
the back Dorsal D-Ring. For situations such as ladder climbing, it may be useful to connect to the front Sternal D-Ring.
Consult the harness manufacturer’s instructions for details regarding use of the harness connection points.

MAKING CONNECTIONS: When using a hook to make a connection, ensure roll-out cannot occur (see Figure 5). Do not
use hooks or connectors that will not completely close over the attachment object. Do not use non-locking snap hooks.
The mounting surface should meet the anchorage strength requirements stated in section 2.2. Follow the manufacturer’s
instructions supplied with each system component.

OPERATION: Inspect the SRD as described in section 5.0. Connect the SRD to a suitable anchorage or anchorage
connector as previously described. Connect the Self-Locking Snap Hook on the end of the lifeline to the Dorsal D-Ring

on the Full Body Harness (see Figure 9). Ensure connections are compatible in size, shape, and strength. Ensure hook is
fully closed and locked. Once attached, the worker is free to move about within the recommended working area at normal
speeds. If the RSQ Selection Knob is set to 'Fall Arrest’, the SRD will arrest the fall. If the RSQ Selection Knob is set to
'‘Descent’, the SRD will automatically descend the user to a lower level when a fall occurs. When working with an SRD,
always allow the lifeline to recoil back into the device under control. A tag line may be required to extend or retract the
lifeline during connection and disconnection operations. A tag line can be used to prevent uncontrolled retraction of the
lifeline into the SRD. Depending on the work site environment and conditions, it may be necessary to restrain the free end
of the tag line to prevent interference and entanglement with equipment or machinery.

RSQ™ FALL ARREST/DESCENT MODE SELECTION:

3M RSQ™ Dual-Mode SRDs are equipped with an RSQ Knob to select between the Fall Arrest or Descent operating
modes of the SRD (see Figure 10). To select Fall Arrest Mode or Descent Mode:

1. Pull the RSQ™ Engagement Knob outward.

2. Turn the RSQ™ Engagement Knob until the arrow on the face of the knob points to Descent Mode (A) or Fall Arrest
Mode (B) and the RSQ™ Engagement Knob clicks into place with the Selection Notch (as illustrated in Figure 10).

RSQ Descent Mode: In Descent Mode, the user automatically descends to a lower level when a fall occurs.

RSQ Fall Arrest Mode: In Fall Arrest Mode, the SRD arrests the fall and the user remains suspended. Descent is
activated and controlled with the RSQ™ Engagement Knob Pull Ring or an optional Extension Pole Release Tool (see Figure
11):

e Engagement Knob Pull Ring: Figure 11 illustrates operation of the Engagement Knob Pull Ring. To disengage Fall
Arrest Mode and initiate descent, grasp the Pull Ring and pull the Engagement Knob straight out (A). To stop descent;
release the Pull Ring to re-engage Fall Arrest Mode (B). To fully engage Descent Mode so descent continues without
pulling the Pull Ring, turn the Engagement Knob counter-clockwise (C) until the arrow on face of the knob points to
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the Descent Selection Notch (see Figure 10).

M 0.36 kN - 0.45 kN (80 Ibs - 100 Ibs) of pulling force is required to release the RSQ™ Engagement Knob from
Fall Arrest Mode.

e Extension Pole Release Tool: Insert the Extension Pole Release Tool from any direction so the ends of the Release
Forks surround the base of the RSQ™ Engagement Knob below the Knurled Ridge and Pull Ring (see Figure 11D).
To disengage Fall Arrest Mode and initiate descent, push forward on the Extension Pole until the RSQ™ Engagement
Knob is fully lodged in the Release Fork. Descent will continue as long as the Release Fork is fully lodged between the
RSQ™ Engagement Knob and the Housing. Removal of Release Fork may cause unit to re-engage Fall Arrest Mode.

[/ The Release Fork on the Extension Pole Release tool is tapered to push the RSQ™ Engagement Knob straight
out as the fork is pushed forward on the knob. It is not necessary to pry the knob with the Extension Pole. Prying
could break off the knob.

[ RSQ SRDs are designed for emergency fall arrest and descent and may only be used for a single, vertical descent. If the
SRD is used to descend, remove it from service immediately and send it to an authorized service center for repair.

Inspection

INSPECTION FREQUENCY: The Self-Retracting Device must be inspected at the intervals defined in Section 2.2 -
“Inspection Frequency”. Inspection procedures are described in the “Inspection & Maintenance Log” (Table 3).

[ Extreme working conditions (harsh environments, prolonged use, etc.) may require increasing the frequency of
inspections.

UNSAFE OR DEFECTIVE CONDITIONS: If inspection reveals an unsafe defective condition, remove the
Self-Retracting Device from service immediately, mark as "UNUSABLE", and send to an authorized service center for
repair.

M Immediately withdraw safety equipment if any doubt arises about its condition for safe use, or it has been used to
arrest a fall. Do not use again until confirmed in writing by a Competent Person that it is acceptable to do so.

| M Only 3M or parties authorized in writing may make repairs to this equipment.

PRODUCT LIFE: The functional life of 3M Self-Retracting Devices is determined by work conditions and maintenance. As
long as the product passes inspection criteria, it may remain in service.

MAINTENANCE, SERVICE, and STORAGE

CLEANING: Cleaning procedures for the Self-Retracting Device are as follows:

e  Periodically clean the exterior of the SRD using water and a mild soap solution. Position the SRD so excess water can
drain out. Clean labels as required.

e  Clean lifeline with water and mild soap solution. Rinse and thoroughly air dry. Do not force dry with heat. An
excessive buildup of dirt, paint, etc. may prevent the lifeline from fully retracting back into the housing causing a
potential free fall hazard. Replace lifeline if excessive buildup is present.

SERVICE: Additional maintenance and servicing procedures must be completed by an authorized service center. Do not
attempt to disassemble the SRD or lubricate any parts.

STORAGE AND TRANSPORT: Store and transport Self-Retracting Device in a cool, dry, clean environment out of direct
sunlight. Avoid areas where chemical vapors may exist. Thoroughly inspect the SRD after any period of extended storage.

RFID Tag

LOCATION: 3M product covered in these user instructions is equipped with a Radio Frequency Identification (RFID) Tag.
RFID Tags may be used in coordination with an RFID Tag Scanner for recording product inspection results. See Figure 12
for where your RFID Tag is located.

DISPOSAL: Prior to disposing of this product, remove the RFID Tag and dispose/recycle in accordance with local
regulations. For additional information on how to remove the RFID Tag, please refer to the website link below.

ﬁ Do not dispose of your product as unsorted municipal waste. The crossed-out wheelie bin symbol indicates that
all EEE (Electrical and Electronic Equipment) must be disposed of according to local law through available return
=mm | and collection systems. Please contact your dealer or your local 3M representative for further information.

For more information, please visit our website: http://www.3M.com/FallProtection/RFID
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8.0 Labels

Figure 18 illustrates labels on the the Self-Retracting Devices (SRDs) and their locations. All labels must be present on the SRD.
Labels must be replaced if they are not fully legible. Information provided on each label is as follows:

@ 1) Never anchor SRD level with or below the back dorsal harness connection point. 2) Read instructions. 3) Inspect
Snaphook and Lifeline. 4) Inspect locking action of SRD. Should hear an audible noise when SRD locks. 5) All labels
should be present and legible. 6) Control Lifeline while it retracts into the SRD. 7) Inspect Snap Hook Impact Indicator.
Do not use if impact is indicated.

1) Read instructions. 2) Inspect Snaphook and Lifeline. 3) Inspect locking action of SRD. Should hear an audible noise
when SRD locks. 4) Control Lifeline while it retracts into the SRD. 5) All labels should be present and legible. 6) Do not
repair. 7) Service and repair should only be performed by Capital Safety authorized personnel.

®

1) Manufactured (Year/Month) 2) Lot Number 3) Model Number 4) Material 5) Length 6) Serial Number

EN360 SRD Fall Arrest Specifications: 1) Maximum Capacity is one person not exceeding 140 kg with a Maximum
Arresting Force of 6 kN.

1) Inspect locking action of SRD. Should hear an audible noise when SRD locks. 2) Read instructions.

Do not load SRD over an edge.

1) Descent Mode selection 2) Fall Arrest Mode selection

Pull RSQ Engagement Knob out and turn until arrow points to selected mode.

EN360 SRD Fall Arrest Specifications: 1) Maximum Capacity is one person not exceeding 140 kg with a Maximum
Arresting Force of 6 kN. 2) Average Locking Speed is 1.4 m/s.

1) Never anchor SRD level with or below the back dorsal harness connection point. 2) Read instructions. 3) Inspect
Snaphook and Lifeline. 4) Inspect locking action of SRD. Should hear an audible noise when SRD locks. 5) All labels
should be present and legible. 6) Control Lifeline while it retracts into the SRD. 7) Inspect Snap Hook Impact Indicator.
Do not use if impact is indicated. 8) Edge Certified

@] ©|0] O|0O|0|®] O|®| ®|©
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Table 3 - Inspection & Maintenance Log

Serial Number(s): Date Purchased:
Model Number: Date of First Use:
Inspected By: Inspection Date:
Before Competent
. Each Use Person
Component: Inspection:
SRL Inspect for loose bolts and bent or damaged parts. [m] [m]
Fi 1
(Figure 13) Inspect Housing (A) for distortion, cracks, or other damage. [m] [m]
Inspect the Swivel Eye (B) for distortion, cracks, or other damage. The Swivel Eye should be attached O O
securely to the SRL, but should pivot freely.
The Lifeline (C) should pull out and retract fully without hesitation or creating a slack line condition. [m] [m]
Ensure device locks up when lifeline is jerked sharply. Lockup should be positive with no slipping. [m] [m]
NOTE: SRLs with RSQ should be in Fall Arrest Mode for this test (see Figure 10)
The labels must be present and fully legible (see Figure 18). O O
Look for signs of corrosion on the entire unit. [m] [m]
Swivel Snap Hook & Impact Inspect the Swivel Snap Hook for signs of damage, corrosion, and working condition. Swivel should [m] [m]
Indicator rotate freely. Inspect the Impact Indicator. If the Red Band is displayed (Indicated Mode), impact
(Figure 14) loading has occurred and the SRL must be removed from service and inspected. Do not attempt to
reset the Impact Indicator. Return the SRL to an authorized service center for resetting. NOTE: The
Swivel will not turn freely when the Impact Indicator is in Indicated Mode.
Wire Rope Lifeline Inspect wire rope for cuts, kinks (A), broken wires (B), bird-caging (C), welding splatter, (D) O O
(Figure 15) corrosion, chemical contact areas, or severely abraded areas. Slide the cable bumper up and inspect
ferrules for cracks or damage and inspect the wire rope for corrosion and broken wires. Replace the
wire rope assembly if there are six or more randomly distributed broken wires in one lay, or three or
more broken wires in one strand in one lay. A “lay” of wire rope is the length of wire rope it takes for
a strand (the larger groups of wires) to complete one revolution or twist along the rope. Replace the
wire rope assembly if there are any broken wires within 25 mm (1 in) of the ferrules.
Reserve Lifeline Inspect the reserve lifeline payout. If a fall has been arrested with most of the lifeline out, the reserve [m] [m]
(Figure 16) lifeline may have been deployed. Pull the lifeline out of the SRL until it stops. If a red band is visible,
the reserve lifeline is spent and the unit must be serviced by an authorized service center before
reuse.
RSQ Components A hand pull test should be performed on RSQ Components prior to each use: O O
(Figure 17) 1. Set RSQ Engagement Knob to Descent position (Figure 17).
2. Grasp the lifeline and pull firmly to engage descent mechanism.
3. Continue to smoothly pull out approximately 3 ft (1 m) of cable. Steady resistance should be felt
when pulling out cable.

Due Date for Next Periodic
Examination:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
Corrective Action/Maintenance: Approved By:
Date:
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¥ SIKKERHEDSOPLYSNINGER

Laes alle sikkerhedsoplysninger i denne vejledning, og sgrg for, at du forstdr og fglger disse, for du bruger dette produkt. UNDLADELSE HERAF
KAN MEDFQRE ALVORLIG PERSONSKADE ELLER D@DSFALD.

Denne vejledning skal udleveres til brugeren af udstyret. Opbevar denne vejledning til senere brug.

Anvendelsesformal:

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem.

Enhver anden brug end denne, herunder, men ikke begreenset til, materialehandtering, rekreative eller sportslige aktiviteter eller andre aktiviteter, der ikke er
beskrevet i denne vejledning, er ikke godkendt af 3M og kan medfgre alvorlig personskade eller dgd.

Dette produkt m& kun benyttes af uddannede brugere til anvendelse p& arbejdspladsen.

A ADVARSEL

Dette produkt bruges som en del af et komplet faldsikringssystem. Alle brugere skal vaere fuldt uddannet i sikker installation og drift af deres komplette
faldsikringssystem. Misbrug af dette produkt kan medfgre alvorlig personskade eller dgd. For korrekt valg, betjening, installation, vedligeholdelse og
service henvises til alle brugervejledninger og producentens anbefalinger. Tal med en vejleder eller kontakt 3M's tekniske service for yderligere oplysninger.

. Udfgr/overhold fglgende for at reducere risici i forbindelse med brug af en selvoprullende enhed, som, hvis de ikke undgas, kan medfgre
alvorlig personskade eller dgd:

- Undersgg produktet fgr hver brug og efter ethvert fald i overensstemmelse med procedurerne specificeret i denne vejledning.

- Hvis inspektionen afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal produktet omg8ende tages ud af drift og maerkes med "MA IKKE BRUGES". Produktet
skal destrueres eller repareres som foreskrevet i denne vejledning.

- Ethvert produkt, som har veeret udsat for faldstandsning eller kraftpdvirkninger, skal straks tages ud af brug. Produktet skal destrueres eller
repareres som foreskrevet i denne vejledning.

- Sgrg for, at faldsikringssystemer, der er sammensat af komponenter fra forskellige producenter, er kompatible og opfylder alle gaeldende
faldsikringsbestemmelser, -standarder eller -krav. Opsgg altid en kompetent eller kvalificeret person, fgr du anvender disse systemer.

- Spgrg for, at livlinen holdes fri for alle farer, inklusive, men ikke begreenset til: Sammenfiltring med brugere, andre personer, kgrende maskineri,
andre genstande i omgivelserne eller stgd fra genstande ovenover arbejdsstedet, der kan falde ned p& livlinen eller brugerne.

- Du ma ikke sno, binde, knytte eller tillade slzaek i livlinen.

- Undga risiko for fald i forbindelse med livlinens ben. Hvis udstyret hermed skal du fastgere ubrugte ben pa livlinen til fastgorelseselementerne til
sikkerhedslineparkering.

- Antallet af tilladte brugere i henhold til denne vejledning m3 ikke overstiges.

- M3 ikke anvendes ved hindret faldlinje. Der kraeves uhindret faldvej for at I8se den selvoprullende enhed. Hvis der arbejdes pd langsomt rykkende
materiale, sdsom sand eller korn, eller inden for et snaevert eller trangt omrade, vil arbejderen muligvis ikke opna tilstreekkelig hastighed til
automatisk 18sning af den selvoprullende enhed.

- Undgé pludselige eller hurtige bevaegelser under arbejdet, da dette kan medfore, at den selvoprullende enhed utilsigtet I&ses.

- Veer forsigtig ved installation, brug og flytning af produktet, da dele i bevaegelse kan skabe potentielle klemmepunkter.

- Brug passende kantbeskyttelse, ndr livlinen kan komme i kontakt med skarpe kanter eller slibende overflader.

- Tag straks produktet ud af brug, hvis det har veeret anvendt i en nedstigning.

- Fer brug skal du sgrge for en ublokeret nedstigningsvej, og at landingsomradet er frit for hindringer eller farer.

- Sgrg for, at produktet er korrekt konfigureret og installeret korrekt til sikker drift som beskrevet i denne vejledning.

. For at reducere risici i forbindelse med hgjdearbejde, som, hvis de ikke undgds, kan medfgre alvorlig personskade eller dgd:

- Dit helbred og fysiske tilstand skal tillade dig at arbejde sikkert i hgjder og modst8 alle kreefter, der er forbundet med en faldstandsning. R&dfgr dig
med din laege, hvis du har spgrgsmél vedrgrende din evne til at bruge dette udstyr.

- Overstig aldrig den tilladte kapacitet for dit faldsikringsudstyr.

- Overstig aldrig den maksimale faldafstand, der er specificeret for dit faldsikringsudstyr.

- Brug ikke faldsikringsudstyr, der under eftersyr; konstateres uegnet, eller hvis du er bekymret over brugen eller egnetheden af udstyret. Kontakt
3M's tekniske service med eventuelle spgrgsmal.

- Kombinationer med visse delsystemer og komponenter kan forstyrre driften af dette udstyr. Brug kun kompatible forbindelser. Radfgr dig med 3M's
tekniske service, fgr du bruger dette udstyr sammen med andre komponenter eller delsystemer end dem, der er beskrevet i denne vejledning.

- Veer seerligt forsigtig, ndr du arbejder i nerheden af maskiner, som bevaeger sig, elektrisk fare, ekstreme temperaturer, kemiske farer, eksplosive
eller giftige gasser, skarpe kanter eller under overliggende materialer, som kan falde ned pa dig eller dit faldsikringsudstyr.

- Spgrg for, at dit produkt er godkendt til brug med de farer, der er i dit arbejdsmiljga.

- Sgrg for tilstreekkelig faldafstand ved hgjdearbejde.

- Faldsikringsudstyret ma aldrig modificeres eller zendres. Kun 3M eller personer, som 3M skriftligt har bemyndiget, m& foretage reparationer pd
3M-udstyr.

- Inden du anvender faldsikringsudstyr, skal du sikre dig, at der er en skriftlig redningsplan, der giver hurtig redning, hvis der opstar et fald.

- Hvis der sker et fald, skal der straks sgges laegehjzelp til den faldne person.

- Brug kun en helkropssele til anvendelser, der involverer faldstandsning. Brug ikke et kropsbeelte.

- Svingfald kan minimeres ved s8 vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet.

- Der skal anvendes et sekundzert faldsikringssystem, ndr du traeener med dette produkt. Personer under uddannelse ma ikke udsazettes for utilsigtet
faldfare.

- Brug altid passende personlige vaernemidler under installation, brug eller inspektion af produktet.

- Man skal aldrig arbejde under en ophangt last eller arbejder.

- Oprethold altid 100 % afsngring.
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M Inden udstyret tages i brug, skal produktidentifikationsoplysningerne fra ID-maerkaten noteres i inspektions- og
vedligeholdelsesloggen p8 bagsiden af denne vejledning.

M Sorg altid for, at du bruger den seneste udgave af din 3M-brugervejledning. Besgg 3M-webstedet, eller kontakt 3M's
tekniske service for at f§ opdaterede brugervejledninger.

BESKRIVELSE:

Figur 2 identificerer vigtige komponenter i 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok selvoprullende anordninger (SRD'er). Ultra-Lok SRD'er er
tromleviklede stalkabellivliner (A), som traekker sig tilbage i et hus af termoplastik eller aluminium (B). De kan haenge fra et
forankringspunkt med en karabinhage fastgjort gennem forankringsgijet (C) gverst pd SRD'en. En selvidsende snapkrog (D) pé enden af
livlinen fastggres til den dertilhgrende faldstandsningstilslutning pa en helkropssele. En kabelfanger (E) beskytter stdlkablet og ferrulerne
ved at sikre snapkrogen mod slitage og korrosion.

Figur 1 definerer de Ultra-Lok SRD-modeller, der daekkes af denne brugsanvisning. Fglgende SRD-typer er tilgeengelige:

e Selvoprullende line (figur 2A): Selvoprullende liner (SRL'er) er velegnede til anvendelser, hvor livlinen generelt forbliver lodret
under brug, og hvor et muligt frit fald er begreenset til 0,6 m (2 fod).

e Selvoprullende line med redning (figur 2C): Selvoprullende liner med redning (SRL-R'er) omfatter en integreret funktion
til assisteret redning ved at haeve eller saenke den person, der reddes. SRD-R'er er udstyret med et hdndsving med tre
ngdhentningsfunktioner eller et RSQ-rednings-/nedstigningsgreb (H).

Tabel 1 - Specifikationer

Kabinetdele Materiale
3500004 3500005 Aluminium - 15 m (50 fod), 26 m (85 fod) EN360, CNB/P/11.060
9504428 9504429 Aluminium - 3 m (10 fod), 4,6 m (15 fod), 6 m (20 fod), 9 m (20 fod) EN360, CNB/P/11.060
9504448 9504449 Termoplastik - 9 m (20 fod), 15 m (50 fod) EN360, CNB/P/11.060
9505001 9505005 Termoplastik = 15 m (50 fod), 20 m (65 fod) EN341 med redning
Livline Beskrivelse Krog
9501479 + 9502194 4,76 mm (0,19") galvaniseret stalkabel, selvlasende, drejelig stallegeringssnapkrog med indikator 9502194
9501479 + 9502195 4,76 mm (0,19") galvaniseret stdlkabel, selvidsende, drejelig stdllegeringssnapkrog med indikator 9502195
9501613 + 2100044 4,76 mm (0,19") rustfrit stalkabel, selvidsende, drejelig snapkrog i rustfrit stal med indikator 2100044
9501613 + 9502194 4,76 mm (0,19") rustfrit stalkabel, selvidsende, drejelig snapkrog i rustfrit stal med indikator 9502194
9502550 + 9502194 | 4,3 mm (0,17") rustfrit stalkabel, selvidsende, drejelig snapkrog i rustfrit stal med indikator 9502194
Krog Beskrivelse Materiale Ledstyrke Halsstgrrelse
2100044 | Selvldsende, drejelig snapkrog med belastningsindikator Rustfrit stal 16 kN (3.600 Ibs) 1,9 mm (0,75")
9502194 | Selvldsende, drejelig snapkrog med belastningsindikator Galvaniseret stal 16 kN (3.600 Ibs) 1,9 mm (0,75")
9502195 | Selvldsende, drejelig snapkrog med belastningsindikator Galvaniseret stal 16 kN (3.600 Ibs) 1,9 mm (0,75")
Elastisk styrke for livline af 9501479 - 3/16" dia. galvaniseret stdl - min. Elastisk styrke 18,7 kN (4.200 Ibs)
stalkabel: 9501613 - 3/16" dia. rustfrit stl — min. Elastisk styrke 16,0 kN (3.600 Ibs)
9502550 - 4,30 mm. dia. galvaniseret stdl - min. Elastisk styrke 12,7 kN (2.855 Ibs)
Maksimal standsekraft: 6 kN (1.350 Ibs) for 140 kg (310 Ibs) kapacitet
Gennemsnitlig standsekraft: 4 kN (900 Ibs)
Maksimal standseafstand: 2,0 m (79")
RSQ-nedstigningshastighed: 0,6-0,9 m/s (2-3 fod/s)
Minimal faldafstand: 2,6 m (8,5 fod) for 100 kg (220 Ibs) 3,3 m (11 fod) for 140 kg (310 Ibs)
Forankringsstyrke: 12 kN (2,697 Ibf)
M Afbgjning af forankringsenheden tages i betragtning ved fastlaeggelsen af det ngdvendige frirum under brugerens fodder.
Overvej de indikationer, der er angivet i denne brugervejledning, til brug af forankringsenheden.
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1.0 ANVENDELSE

1.1  FORMAL: 3M selvoprullende anordninger (SRD’er) er designet til at veere komponenter i et personligt
faldstandsningssystem (PFAS). Figur 1 illustrerer SRD’er, der er omfattet af denne brugsanvisning, og deres typiske
anvendelsesomrader. De kan anvendes i de fleste situationer, hvor der er behov for en kombination af arbejdsmobilitet
og faldsikring af arbejderen (for eksempel inspektionsarbejde, alment konstruktionsarbejde, vedligeholdelsesarbejde,
olieproduktion, arbejde i indsnaevrede rum osv.).

1.2 STANDARDER: Din SRD lever op til de nationale eller regionale standarder, der er angivet pa forsiden af denne
brugsanvisning. Hvis dette produkt videresaelges uden for det oprindelige modtagerland, skal den person, der
videreszelger, sgrge for vejledning i brug, vedligeholdelse, regelmaessig inspektion og reparation pa sproget i det land,
hvor produktet skal bruges.

1.3 UDDANNELSE: Dette udstyr skal anvendes af personer, der har modtaget uddannelse i korrekt anvendelse og brug heraf.
Det er brugerens ansvar at sikre, at de er bekendt med denne vejledning, og at de har modtaget uddannelse i korrekt
pleje og brug af dette udstyr. Brugere skal veere bekendt med funktionsmaessige egenskaber, anvendelsesbegraensninger
og konsekvenser af forkert brug.

1.4 BEGRAENSNINGER: Tag altid hgjde for de fglgende begreensninger og krav, ndr udstyret installeres eller anvendes:

e Kapacitet: Denne SRD er overensstemmelsestestet til brug af en person med en samlet veegt (tgj, veerktgj osv.) fra
59 kg til 140 kg (130 pund til 310 pund).! Sgrg for, at alle komponenter i dit system er klassificeret til en kapacitet,
som svarer til din anvendelse.

e Forankring: Kravene til forankring varierer alt efter faldsikringsanvendelsen. Strukturen, pz‘-’) hvilken
forankringskonnektoren placeres eller monteres, skal opfylde forankringsspecifikationerne, der er defineret i tabel 1.

e Lasningshastighed: Situationer, som ikke muligger en uhindret faldvej, bgr undgds. Arbejde i snaevre eller trange
omrader vil muligvis ikke lade kroppen nd en tilstreekkelig hastighed til, at SRD’en I8ser i tilfaelde af et fald. Arbejde
p& langsomt rykkende materialer sdasom sand eller korn giver muligvis ikke tilstreekkelig hastighed til, at SRD’en I8ser.
Der kraeves uhindret faldlinje for at sikre I&sning af den selvtilbagetraekkende anordning.

e  Frit fald: Korrekt brug af en SRD ved overliggende anvendelse vil minimere afstanden ved frit fald. Fglg instruktionerne
nedenfor for at forhindre en gget afstand ved frit fald:

Livlinen m3 aldrig fastggres, bindes eller p& anden made forhindres i at treekke sig tilbage eller forblive stram.
Undga helt at liviinen p& SRD’en er slap.

Arbejd ikke over dit niveau for forankring.

Undlad at forlaenge SRD’en ved at tilkoble et taljereb eller en lignende komponent uden fgrst at rdfgre dig med
3M.

Se tabel 1 i denne instruktion for produktrelateret information i relation til frit fald og faldafstandsveaerdier.

e Svingfald: Svingfald sker, nar forankringspunktet ikke er direkte over det punkt, hvor faldet finder sted. Den kraft,
der udgves, ndr en genstand rammes i et svingfald, kan forarsage alvorlig personskade (se figur 3A). Svingfald
kan minimeres ved sd vidt muligt at arbejde lige under forankringspunktet (figur 3B). Nar der arbejdes vaek fra
forankringspunktet (figur 3C), gges virkningen af et svingfald og den kraevede faldafstand (FC).

e Faldafstand: Figur 3B viser beregning af faldafstand. Faldafstand (FC) er summen af frit fald (FF),
decelerationsafstand (DD) og en sikkerhedsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringens glidning og selestraekning er
indregnet i sikkerhedsfaktoren. Veerdier for faldafstand er beregnet og anfert i figur 4. A sikkerhedsfaktor pd 1 m
(3,28 fod) blev anvendt for alle veerdier i figur 4.

Figur 3B og 3C illustrerer faldafstand. Ved fald fra en stdende position, hvor SRD’er er forankret direkte over hovedet
(figur 3B), skal SRD-faldstandsningssystemet have en minimumsfaldafstand, som specificeret i tabel 1. Fald fra en
knzlende eller liggende stilling vil kraeve yderligere 1 meters faldafstand. I en svingfaldssituation (figur 3C) vil den
samlede lodrette faldafstand veere stgrre, end hvis brugeren var faldet direkte under forankringspunktet, og kan
kraeve yderligere faldhgjde. Figur 4 og den medfglgende tabel definerer den maksimale arbejdsradius (C) for diverse
SRD-forankringshgijder (A) og faldlaengder (B). Den anbefalede arbejdszone er begraenset til omradet inden for den
maksimale arbejdsradius.

e Farer: Nr dette udstyr anvendes i farlige omrdder, kan det vaere ngdvendigt at treeffe yderligere forholdsregler
for at reducere risikoen for, at brugeren kommer til skade, eller at udstyret beskadiges. Faremomenter kan omfatte
men er ikke begraenset til: staerk varme, setsende kemikalier, korrosive miljger, hgjspaendingsledninger, eksplosive
eller giftige gasser, kgrende maskineri eller overliggende materialer, som kan falde ned og ramme brugeren eller
faldstandsningssystemet. Undgd at arbejde pa steder, hvor din livline kan krydse eller sammenfiltres med en anden
arbejders line. Undgé at arbejde, hvor genstande kan falde ned og ramme livlinen og medfgre, at man mister
balancen, eller at livlinen beskadiges. Lad ikke livlinen g8 ind under armene eller mellem benene.

e Skarpe kanter: Undg% at arbejde, hvor livlinen kan komme i kontakt med eller skrabe mod skarpe kanter. Hvor
kontakt med en skarp kant ikke kan undgas, skal kanten daekkes med et beskyttende materiale.

1 Kapacitet: £r SRD'er med tre hentningsfunktioner vurderet til en maksimal lofteveegt p8 135 kg (298 pund).
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2.7

REDNINGSPLAN: Nar dette udstyr anvendes, skal arbejdsgiveren have en redningsplan samt midlerne til at
implementere den til radighed og kommunikere denne plan til brugere, autoriserede personer og reddere.

INSPEKTIONSHYPPIGHED: SRD'er skal efterses af den autoriserede persont eller redder? fgr hver anvendelse

(se tabel 2). Desuden skal eftersyn foretages af en anden kvalificeret person® end brugeren med intervaller, der ikke
overstiger et 8r. Ekstreme arbejdsforhold (barsk miljg, langvarig brug osv.) kan ggre det ngdvendigt at gge hyppigheden
af inspektioner af den kvalificerede person. Inspektionsprocedurer er beskrevet i “Inspektions- og vedligeholdelsesloggen”
(tabel 3). Resultaterne af den kvalificerede persons inspektion skal registreres i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen”
eller med RFID-systemet.

NORMAL FUNKTION: Under normal funktion rulles livlinen ud og op igen uden modstand og uden at blive slap, ndr
arbejderen bevaeger sig med normal hastighed. I tilfaelde af et fald vil et hastighedsfglsomt bremsesystem blive aktiveret
og stoppe faldet samt absorbere en stor del af den skabte energi. Pludselige eller hurtige bevaegelser bgr undgas under
normal arbejdsgang, da det kan medfgre, at SRD’en |3ser. For fald, som sker nzer slutningen af livlinens vandring, er der
indbygget et reservelivlinesystem eller en energiabsorberende komponent for at reducere kraften i faldstandsningen.
Hvis SRD’en er blevet udsat for kraftpavirkninger fra standsning af fald, skal den tages ud af tjeneste, markeres som
“UBRUGELIG”, inspiceres og serviceres i overensstemmelse med afsnit 5 og 6.

KROPSSELE: Der skal anvendes en helkropssele med den selvoprullende anordning. Selens samlingspunkt skal vaere over
brugerens tyngdepunkt. Det er ikke tilladt at anvende et kropsbaelte sammen med den selvoprullende anordning. Hvis der
sker et fald, mens der bruges et kropsbeelte, kan det medfgre utilsigtet udlgsning eller fysisk trauma fra forkert kropsstgtte.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Medmindre andet er anfgrt, mad 3M-udstyr kun bruges sammen med 3M-godkendte
komponenter og delsystemer. Udskiftning eller reparation med ikke-godkendte komponenter eller delsystemer kan
bringe udstyrets kompatibilitet i fare og kan p8virke det komplette systems sikkerhed og palidelighed. Fglg producentens
anvisninger for komponenter og delsystemer i dit personlige faldstandsningssystem.

KONNEKTORKOMPATIBILITET: Konnektorer betragtes som kompatible med forbindelsesanordninger, ndr de er
konstrueret til at fungere sammen pa en sddan made, at stgrrelserne og formerne ikke far deres ledmekanismer til
utilsigtet at 8bne sig, uanset hvordan de bliver vendt. Kontakt 3M, hvis du har spgrgsmal vedrgrende kompatibilitet.

Konnektorer, som anvendes til ophaeng af SRD’en, skal veere i overensstemmelse med EN362. Konnektorer skal vaere
kompatible med forankringen og andre systemkomponenter. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible
konnektorer kan Igsrive sig ved et uheld (se Figur 5). Konnektorer skal vaere kompatible med hensyn til stgrrelse, form og
styrke. Der kreaeves selvldsende snapkroge og karabinhager. Hvis tilslutningselementet, som en snapkrog eller karabinhage
er fastgjort til, er for lille eller har en uregelmaessig form, kan der opsta en situation, hvor tilslutningselementet belaster
snapkrogens eller karabinhagens led (A). Denne belastning kan medfgre, at leddet 8bnes (B), sdledes at snapkrogen eller
karabinhagen Igsrives fra forbindelsespunktet (C).

FORBINDELSER: Snapkroge og karabinhager anvendt med dette udstyr skal veere selvldsende. Sgrg for, at alle
forbindelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Anvend ikke udstyr, der ikke er kompatibelt. Sgrg for, at alle
konnektorer er helt lukkede og laste. 3M-konnektorer (snapkroge og karabinhager) er udelukkende konstrueret til brug som
specificeret i hvert produkts brugsanvisning. Se Figur 6 for eksempler pé’l forkerte forbindelser. Tilslut ikke snapkroge og
karabinhager:

A. Til en D-ring som en anden konnektor er fastgjort til.

B. P& en made som vil medfere belastning pa leddet. Store snapkroge med halsdbning bgr ikke forbindes til en D-ring
i standardstgrrelse eller til lignende genstande, der vil medfgre en belastning pa leddet, hvis krogen eller D-ringen
vrides eller drejes, medmindre snapkrogen er udrustet med en 16 kN-port (3.600 pund). Kontrollér maerkatet pa din
snapkrog for at bekreaefte, at den er egnet til din anvendelse.

C. Ved forkert tilkobling, hvor dele, som stikker ud fra snapkrogen eller karabinhagen, kan f3 fat i ankeret og se ud til at
vaere korrekt fastgjort til forankringspunktet, hvis ikke der tjekkes grundigt.

Til hinanden.

E. Direkte til remtgj, taljereb eller forankringslinen, (medmindre producentens vejledning for bade taljereb og konnektor
specifikt tillader en sadan tilslutning).

F.  Til en genstand med en form eller stgrrelse, som ggr, at snapkrogen eller karabinhagen ikke vil lukke og I8se, eller
som kan f8 linen til at rulle sig ud.

G. P& en m&de som forhindrer konnektoren i at flugte korrekt under belastning.

Tabel 2 — Inspektionsskema

Inspektionshyppighed
Brugstype Eksempler pa anvendelse Brugsbetingelser Kvalificeret person
Lejlighedsvis | Redning og snaevre omrader, Gode opbevaringsbetingelser, indendgrs eller lejlighedsvis Arligt
til let fabriksvedligeholdelse udendgrs brug, stuetemperatur, rene omgivelser
Moderat til Transport, boligbyggeri, Rimelige opbevaringsbetingelser, indendgrs og omfattende Halvarligt til arligt
massiv forsyningsveerker, lagerbygninger | udendgrs brug, alle temperaturer, rene eller stgvede omgivelser
Alvorlig til Erhvervsbyggeri, olie og gas, Barske opbevaringsbetingelser, langvarig eller kontinuerlig Kvartalsvist til halvarligt
kontinuerlig | minearbejde udendgrs brug, alle temperaturer, beskidte omgivelser

1 Autoriseret person: En person, der er udpeget af arbejdsgiveren til at udfore opgaver p8 en beliggenhed, hvor personen vil vaere udsat for en faldrisiko.
2 Redder: person eller personer, udover den person, der bliver reddet, som handler for at foretage en assisteret undsaetning ved brug af et redningssystem.
3 Kuvalificeret person: Et individ, der af arbejdsgiveren er udpeget til at vaere ansvarlig for det umiddelbare tilsyn, implementering og overvdgning af

arbejdsgiverens anvendte faldsikringsprogram, som, gennem uddannelse og viden, er i stand til at identificere, vurdere og afhjaelpe eksisterende og potentielle risici
for fald, og som p8 arbejdsgiverens vegne har tilladelse til straks at traeffe korrigerende foranstaltninger med hensyn til s8danne risici.
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4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PLANLAGNING: Planlaeg dit faldsikringssystem inden du starter arbejdet. Tag hgjde for alle faktorer, der kan pavirke din
sikkerhed inden, under og efter et fald. Overvej alle krav og begraensninger angivet i denne manual.

FORANKRING: Figur 8 viser almindelige SRD-forankringstilslutninger. Forankringen (A) skal befinde sig umiddelbart
ovenover for at minimere farerne ved frit fald og svingfald (se afsnit 1.4). Veelg et fast forankringspunkt, der er i
stand til at modstd de statiske belastninger, der er beskrevet i afsnit 1.4. Forankringsgjet p& SRD'en er udstyret med
en karabinhage (B). Fastggr karabinhagen direkte pa forankringsstrukturen (armeringsstang, vinkeljern osv.), en
afsngringsadapter (C) eller et forankringstilslutningspunkt (D).

SELEFORBINDELSE: En helkropssele er pakraevet til faldstandsningsanvendelser. Fastgar snapkrogen (A) p& SRD-
livlinen til D-ringen p& ryggen (B) pa helkropsselen (se figur 9). Til formal sdsom klatring pa stiger kan det vaere en god
ide at koble den fast til D-ringen pa brystet. Se producenten af faldselens anvisninger for oplysninger om faldselens
tilslutningspunkter.

BRUG

FOR HVER IBRUGTAGNING: Inspicer altid dette faldsikringsudstyr omhyggeligt inden hver anvendelse for at sikre,

at det er i god driftsmaessig stand. Se efter, om der er beskadigede eller slidte dele. Sgrg for, at alle bolte er til stede og
sikre. Kontrollér, at livlinen ruller sig korrekt sammen ved at treekke linen ud og langsomt lade den rulle ind. Hvis der er
nogen tgven ved oprulningen, skal enheden markeres som "IKKE EGNET TIL BRUG" og sendes til service pd et autoriseret
servicecenter. Efterse livlinen for flaenger, flosser, breendemaerker, sammentrykninger og taering. Kontrollér I3semekanismen
ved at traekke hardt i linen. Se afsnit 5 for inspektionsdetaljer. Ma ikke bruges, hvis inspektionen afslgrer en usikker tilstand.

M Personer, der bruger 3M selvoprullende anordninger (SRD'er) for forste gang eller kun bruger dem sjaeldent, bor
gennemg8 "Sikkerhedsoplysninger” i starten af denne vejledning for brug af SRD'en.

M Huvis risikovurderingen, der blev foretaget inden pSbegyndelsen af arbejdet, viser, at kanten skaerer meget og/eller
er fri for grater, skal der treeffes relevante forholdsregler, inden arbejdet p8begyndes, for at forhindre et fald ud over
kanten. Desuden skal der monteres en kantbeskyttelse, eller ogs8 skal producenten kontaktes.

EFTER ET FALD: Alt udstyr, der har veeret udsat for kraftpdvirkningen ved en faldstandsning, eller som udviser skader,
der svarer til dem, der opstar ved en sddan kraftpdvirkning som beskrevet i afsnit 5, skal gjeblikkeligt tages ud af drift,
markeres som "IKKE EGNET TIL BRUG" og serviceres som anfgrt i afsnit 5 og 6.

M Sarg for, at der under hele redningsforlgbet er direkte eller indirekte visuel kontakt eller en anden form for
kommunikation med personen, der reddes.

KROPSST@TTE: N3r du anvender 3M-SRD'er, skal du anvende en helkropssele. Til generel faldsikringsbrug kobles den til
den bageste D-ring pa ryggen. Til formal sdsom klatring pa stiger kan det vaere en god ide at koble den fast til D-ringen
pa brystet. Se producenten af faldselens anvisninger for oplysninger om faldselens tilslutningspunkter.

ETABLERING AF SAMMENKOBLINGER: Foretages sammenkoblingen med en krog, skal du sgrge for, at linen ikke kan
rulle ud (se figur 5). Undlad at bruge kroge eller konnektorer, der ikke lukker fuldsteendigt over det tilkoblede emne.
Undlad at bruge ikke-I&sende snapkroge. Monteringsoverfladen skal leve op til kravene til forankringsstyrke som angivet i
afsnit 2.2. Fglg altid de anvisninger fra producenten, der leveres med hver enkelt systemkomponent.

ANVENDELSE: Efterse SRD'en som beskrevet i afsnit 5.0. Kobl SRD'en til en passende forankring eller en
forankringskonnektor som tidligere beskrevet. Forbind den selvidsende karabinhage p8 enden af livlinen med D-ringen
pa ryggen af helkropsselen (se figur 9). Sgrg for, at alle fastggrelser er kompatible i stgrrelse, form og styrke. Sgrg

for, at karabinhagen er helt lukket og I&st. Nar forst arbejderen er fastgjort, kan denne frit bevaege sig omkring inden
for det anbefalede arbejdsomrade ved normal hastighed. Hvis RSQ-vaelgegrebet er indstillet til "faldsikring”, standser
SRD'en faldet. Hvis RSQ-vaelgegrebet er indstillet til "nedstigning"”, seenker SRD'en automatisk brugeren ned til et lavere
niveau i tilfaelde af et fald. Under arbejde med en SRD skal du altid lade livlinen rulle tilbage i anordningen, mens du
holder gje med den. Det kan vaere ngdvendigt at anvende en holdeline for at forlaenge eller tilbagetraekke livlinen under
forbindelses- og frakoblingshandlinger. Der kan anvendes en holdeline til at forhindre, at livlinen treekkes ukontrolleret
tilbage i SRD'en. Afhangigt af arbejdsstedets miljg og forhold kan det veere ngdvendigt at fastggre holdelinens frie ende
for at forhindre, at den forarsager forstyrrelser eller vikler sig ind i udstyr eller maskineri.

VALG AF RSQ™-FALDSTANDSNINGS-/NEDSTIGNINGSTILSTAND:

3M RSQ™ Dual-Mode SRD'er med to tilstande er udstyret med et RSQ-greb til at vaelge mellem faldstandsnings- eller
nedstigningstilstand p& SRD'en (se figur 10). Sadan veelges faldstandsnings- eller nedstigningstilstand:

1. Treek RSQ™-aktiveringsgrebet udad.

2. Drej RSQ™-aktiveringsgrebet, indtil pilen pa forsiden af grebet peger pa nedstigningstilstand (A) eller
faldstandsningstilstand (B), og RSQ™-aktiveringsgrebet klikker p8 plads med valgstiften (som vist pa figur 10).

RSQ-nedstigningstilstand: I nedstigningstilstand saenkes brugeren automatisk ned til et lavere niveau i tilfeelde af et
fald.
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RORS-faldstandsningstilstand: I faldstandsningstilstanden standser SRD'en faldet, og brugeren bliver haengende.
Nedstigning aktiveres og styres med RSQ™-aktiveringsgrebets traekring eller et valgfrit udlgservaerktgj pa en
forlaengerstang (se figur 11):

e Aktiveringsgrebets traekring: Figur 11 viser brug af aktiveringsgrebets traekring. For at deaktivere
faldstandsningstilstand og aktivere nedstigning skal du tage fat i treekringen og traekke aktiveringsgrebet lige ud (A).
Nedstigningen stoppes ved at slippe traekringen for at genaktivere faldstandsningstilstanden (B). For helt at aktivere
nedstigningstilstanden, sa nedstigningen fortsaettes, uden at der traekkes i traekringen, skal aktiveringsgrebet drejes
mod uret (C), indtil pilen pa forsiden af grebet peger mod valgstiften for nedstigning (se figur 10).

M En traekp8virkning p& 0,36 -0,45 kN (80 Ibs-100 Ibs) er p8kraevet for at losne RSQ™-aktiveringsgrebet fra
faldstandsningstilstand.

e Udlgservaerktgj pa forlaengerstang: Indsat udlgserveaerktgjet pd forlaengerstangen fra en vilkarlig retning,
s8 enderne pa udlgsergaflerne omgiver basen pd RSQ™-aktiveringsgrebet under den riflede kant og traekringen
(se figur 11D). For at deaktivere faldstandsningstilstanden og igangsaette nedstigningen skal forlaengerstangen
skubbes fremad, indtil RSQ™-aktiveringsgrebet sidder helt fast p8 udlgsergaflen. Nedstigningen fortsaetter, sa laenge
udlgsergaflen sidder helt fast mellem RSQ™-aktiveringsgrebet og huset. Hvis man fjerner udlgsergaflen, kan det
fordrsage, at enheden igen gar i faldstandsningstilstand.

M udlasergaflen p8 forlaengerstangens udlaservaerktaj er snaevret ind, s§ det kan skubbe RSQ™-aktiveringsgrebet
lige ud i takt med, at gaflen skubbes frem over grebet. Det er ikke nodvendigt at vrikke i grebet med
forlaengerstangen. Hvis man vrikker i grebet, risikerer man at braekke det af.

[ RSQ SRD'er er designet til faldsikring i nedstilfaelde og m& kun anvendes til én enkelt vertikal nedstigning. Hvis SRD'en
bruges til nedstigning, skal den gjeblikkeligt tages ud af brug og sendes til et autoriseret servicecenter til reparation.

Inspektion

INSPEKTIONSHYPPIGHED: Det selvoprullende taljereb skal inspiceres i de intervaller, som er angivet i afsnit 2.2 -
"Inspektionshyppighed". Inspektionsprocedurer er beskrevet i "Inspektions- og vedligeholdelsesloggen" (tabel 3).

M Ekstreme arbejdsforhold (barskt milje, langvarig brug osv.) kan gore det ngdvendigt at gge
inspektionshyppigheden.

USIKRE ELLER MANGELFULDE TILSTANDE: Hvis eftersynet afslgrer usikre eller defekte tilstande, skal den
selvoprullende anordning tages ud af drift gjeblikkeligt, markeres som "IKKE EGNET TIL BRUG" og sendes til et autoriseret
servicecenter til reparation.

M Tag straks sikkerhedsudstyret ud af drift, hvis du ikke ved, om det er intakt eller sikkert at bruge, eller hvis det er
blevet brugt til at standse et fald. Brug ikke udstyret igen uden en skriftlig bekraeftelse fra en kompetent person om, at
det er acceptabelt at gore det.

| M Kun 3M eller parter med skriftlig bemyndigelse m& foretage reparationer p§ dette udstyr.

PRODUKTETS BRUGSLEVETID: Den driftsmaessige levetid for 3M's selvoprullende anordning afhaenger af
arbejdsbetingelser og vedligeholdelse. S& laenge produktet godkendes ved inspektionen, ma det fortsat bruges.

VEDLIGEHOLDELSE, SERVICE og OPBEVARING

RENG@RING: Renggringsprocedurerne for den selvoprullende anordning er som fglger:

e Renggr regelmaessigt SRD'en udvendigt med vand og en mild saebeoplgsning. Placer SRD'en sdledes, at overskydende
vand kan Igbe ud. Renggr maerkaterne efter behov.

. Renggr livlinen med vand og en mild saebeoplgsning. Skyl grundigt og lad Iufttgrre. Undlad hurtig tgrring med varme.
Overdreven ophobning af snavs, maling osv. kan forhindre livlinen i at traekke sig helt tilbage i huset, hvilket kan
udggre en potentiel risiko ved frit fald. Udskift livlinen hvis der er opstdet overdreven ophobning.

SERVICE: Yderligere vedligeholdelses- og serviceprocedurer skal foretages af et autoriseret servicecenter. Forsgg ikke at
skille SRD'en ad eller smgre dens komponenter.

OPBEVARING OG TRANSPORT: Transportér og opbevar den selvoprullende anordning pa et kgligt, tert og rent sted
vaek fra direkte sollys. Undga steder, hvor der kan vaere kemikaliedampe. Efterse altid SRD'en omhyggeligt efter laengere
tids opbevaring.
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7.0 RFID-meerkat

7.1 PLACERING: 3M-produktet, der beskrives i denne brugervejledning, er forsynet med en RFID-maerkat (Radio
Frequency Identification). RFID-maerkater kan scannes af en RFID-maerkatscanner med henblik pa registrering af
produktinspektionsresultater. P8 figur 12 kan du se, hvor RFID-maerkaten er placeret.

7.2 BORTSKAFFELSE: Fgr dette produkt bortskaffes, skal RFID-maerkaten fjernes og bortskaffes/genanvendes i
overensstemmelse med lokale bestemmelser. Se webstedslinket nedenfor for yderligere oplysninger om, hvordan RFID-
meerkaten fjernes.

ﬁ Bortskaf ikke dit produkt som usorteret kommunalt restaffald. Symbolet med den overkrydsede skraldespand

angiver, at alt EEE (elektrisk og elektronisk udstyr) skal bortskaffes i overensstemmelse med lokal lovgivning
=mm | i3 tilgaengelige retur- og indsamlingssystemer. Kontakt din forhandler eller din lokale 3M-repraesentant for
yderligere oplysninger.

Du kan f& flere oplysninger pa vores websted: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

8.0 Maerkater

Figur 18 viser etiketterne pa de selvoprullende anordninger (SRD'er) og deres placeringer. Alle maerkater skal vaere til stede pd
SRD'en. Maerkater skal udskiftes, hvis de ikke kan laeses. Hver maerkat viser fglgende oplysninger:

@ 1) SRD'en m3 aldrig forankres pd niveau med eller under faldselens tilslutningspunkt pa ryggen. 2) Laes anvisningerne.
3) Efterse karabinhagen og livlinen. 4) Kontrollér, at SRD'en l8ser korrekt. Der skal vaere en hgrbar lyd, ndr SRD'en

I&ser. 5) Alle maerkater skal vaere til stede og lzeselige. 6) Kontrollér livlinen, mens den treekker sig tilbage i SRD'en.

7) Kontrollér karabinhagens belastningsindikator. Ma ikke bruges, hvis der indikeres belastning.

1) Lees anvisningerne. 2) Efterse karabinhagen og livlinen. 3) Kontrollér, at SRD'en l3ser korrekt. Der skal vaere en hgrbar
lyd, ndr SRD'en |3ser. 4) Kontrollér livlinen, mens den traekker sig tilbage i SRD'en. 5) Alle maerkater skal vaere til stede
og lzeselige. 6) M3 ikke repareres. 7) Service og reparationer ma kun udferes af personale, der er autoriseret af Capital
Safety.

®

1) Produktionstidspunkt (&r/maned) 2) Partinummer 3) Modelnummer 4) Materiale 5) Laengde 6) Serienummer

Specifikationer for SRD-faldstandsning i henhold til EN360: 1) Den maksimale kapacitet er én person, der ikke vejer
mere end 140 kg, med en maksimal faldsikringskraft p& 6 kN.

1) Kontrollér, at SRD'en |&ser korrekt. Der skal vaere en hgrbar lyd, ndr SRD'en I8ser. 2) Laes anvisningerne.

Specifikationer for nedstigning i henhold til EN341: 1) Maks. én person. 2) SRD'en skal altid forankres over hovedet.
3) Hastighedsomrade for RSQ-nedstigning = 0,6-0,9 m/s.

Pafgr ikke belastning pa SRD'en over en kant.

1) Valg af nedstigningstilstand 2) Valg af faldstandsningstilstand

Treek RSQ-aktiveringsgrebet ud, og drej det, indtil pilen peger pa den valgte tilstand.

1) SRD'en m& aldrig forankres pa niveau med eller under faldselens tilslutningspunkt pa ryggen. 2) Laes anvisningerne.
3) Efterse karabinhagens belastningsindikator. M& ikke bruges, hvis der indikeres belastning.

Faldstandsning

Specifikationer for SRD-faldstandsning i henhold til EN360: 1) Den maksimale kapacitet er én person, der ikke vejer
mere end 140 kg, med en maksimal faldsikringskraft p& 6 kN. 2) Den gennemsnitlige I8sningshastighed er 1,4 m/s.

@ 0] @000 O|®| ®©|C

1) SRD'en m3 aldrig forankres pd niveau med eller under faldselens tilslutningspunkt pa ryggen. 2) Laes anvisningerne.
3) Efterse karabinhagen og livlinen. 4) Kontrollér, at SRD'en 18ser korrekt. Der skal vaere en hgrbar lyd, ndr SRD'en
I&ser. 5) Alle maerkater skal vaere til stede og lzeselige. 6) Kontrollér livlinen, mens den treekker sig tilbage i SRD'en.

7) Kontrollér karabinhagens belastningsindikator. M3 ikke bruges, hvis der indikeres belastning. 8) Certificeret til kant
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Tabel 3 — Inspektions- og vedligeholdelseslog

Serienummer/-numre: Kgbsdato:
Modelnummer: Dato for fgrste brug:
Inspiceret af: Inspektionsdato:
For hver Kompetent
Komponent: Inspektion: ibrugtagning person
SRL Efterse anordningen for Igse bolte og bgjede eller beskadigede dele. [m] [m]
Fi 1
(Figur 13) Kontrollér huset (A) for vrid, revner eller anden beskadigelse. [m] [m]
Kontrollér forankringsgjet (B) for vrid, revner eller anden beskadigelse. Forankringsgjet skal fastggres [m] [m]
forsvarligt til SRL'en, men det bgr kunne drejes frit.
Livlinen (C) skal kunne treekkes ud og rulles helt op uden hindring, og uden at linen bliver slap. [m] [m]
Sgrg for, at anordningen |&ser sig fast, ndr der pludseligt treekkes hrdt i livlinen. L&sningen skal vaere [m] [m]
fast uden slip. BEMARK: SRL'er med RSQ skal befinde sig i faldstandsningstilstand til denne test (se
figur 10)
Alle maerkater skal forefindes og veere letleeselige (se figur 18). O O
Efterse hele enheden for tegn p& korrosion. [m] [m]
Drejelig snapkrog og Efterse den drejelige snapkrog for tegn pa beskadigelse, korrosion og funktionstilstand. Drejeleddet [m] [m]
belastningsindikator skal dreje frit. Efterse belastningsindikatoren. Hvis det rade band vises (indikeret tilstand), er der
(Figur 14) indtrdt overbelastning, og SRL'en skal tages ud af brug og inspiceres. Forsgg ikke at nulstille
belastningsindikatoren. F& SRL'en nulstillet hos et autoriseret servicecenter. BEMARK: Drejeleddet kan
ikke dreje frit, ndr belastningsindikatoren er i indikeret tilstand.
Livline af stalkabel Efterse livlinen for snit, knaek (A), defekte kabler (B), sammenpressede ydre kabellag (sakaldt O O
(Figur 15) fuglebur) (C), svejsespraijt, (D) korrosion, omrader med kemikaliekontakt eller alvorligt slidte
omrader. Skub kabelfangeren op, og efterse ferrulerne for revner eller beskadigelse samt stalkablet for
korrosion og defekte kabler. Udskift stilkabelsamlingen, hvis der er seks eller flere tilfeeldigt fordelte
odelagte kabler i ét lag, eller tre eller flere pdelagte kabler i én streng i et lag. Et "lag" stalkabel er
den lzengde stdlkabel, der skal til, for at en streng (de stgrre grupper af kabler) kan nd én omgang
eller snoning langs rebet. Udskift stalkabelsamlingen, hvis der forekommer gdelagte kabler inden for
25 mm (1") fra ferrulerne.
Reservelivline Efterse udrulning af reservelivlinen. Hvis et fald er blevet standset med det meste af livlinen udrullet, D D
(Figur 16) er det muligt, at reservelivlinen er blevet udlgst. Traek livlinen ud af SRL'en, indtil den stopper. Hvis
et rgdt bdnd er synligt, er reservelivlinen blevet udlgst, og et autoriseret servicecenter skal servicere
enheden, inden den bruges igen.
RSQ-komponenter Der skal udfgres en handtraekningstest pd RSQ-komponenter fgr hver brug: [m] [m]
(Figur 17) 1. Indstil RSQ-aktiveringsgrebet til nedstigningsposition (figur 17).
2. Grib fast i livlinen, og traek kraftigt for at aktivere nedstigningsmekanismen.
3. Fortsaet med at traekke ca. 1 m (3 fod) af kablet ud i jeevnt tempo. N&r du traekker kablet ud,
bgr du fgle en stabil modstand.
Frist for Naeste periodiske
undersggelse:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
Korrigerende foranstaltning/vedligeholdelse: Godkendt af:
Dato:
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SICHERHEITSHINWEISE

Die Verwendung dieses Produkts erfordert, dass die Sicherheitsinformationen in diesem Handbuch gelesen, verstanden und befolgt werden.
NICHTBEACHTUNG KANN ERNSTE VERLETZUNGEN ODER DEN TOD ZUR FOLGE HABEN.

Diese Anweisungen miissen dem Benutzer dieser Ausriistung zur Verfiigung gestellt werden. Bewahren Sie diese Anweisungen fiir den
spateren Gebrauch auf.

Verwendungszweck:

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet.

Die Verwendung in anderen Anwendungen, u. a. bei Materialtransport, Freizeitaktivitaten, Sportaktivitaten oder anderen, nicht in der Gebrauchsanleitung
beschriebenen Aktivitdten, wird nicht durch 3M genehmigt und kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod flhren.

Dieses Produkt darf nur von Personen verwendet werden, die in der Verwendung am Arbeitsplatz geschult sind.

A WARNUNG

Dieses Produkt wird als Teil eines kompletten Absturzsicherungssystems verwendet. Alle Benutzer missen vollstandig in der sicheren Installation und
Bedienung ihres kompletten Absturzsicherungssystems geschult sein. Der unsachgemaéaBe Gebrauch dieses Produkts kann ernste Verletzungen oder
den Tod zur Folge haben. Fir die richtige Auswahl, den Betrieb, die Installation, die Wartung und den Service beachten Sie bitte alle Bedienungsanleitungen
und Herstellerempfehlungen. Weitere Informationen erhalten Sie von Ihrem Vorgesetzten oder von 3M Technical Services.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken im Zusammenhang mit einem Hohensicherungsgerat, die, wenn sie nicht vermieden werden, zu
schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren kénnen:

Inspizieren Sie das Produkt vor jedem Gebrauch und nach jedem Absturzereignis gemaB den in dieser Anleitung angegebenen Verfahren.

Falls bei der Inspektion ein unsicherer oder mangelhafter Zustand festgestellt wird, nehmen Sie das auBer Betrieb und markieren Sie es eindeutig als
»ZUR VERWENDUNG UNGEEIGNET". Das Produkt gemaB dieser Anleitung zerstoren oder reparieren.

Jedes Produkt, das einer Absturzsicherung oder Aufprallkréften ausgesetzt war, muss sofort aus dem Betrieb genommen werden. Das Produkt gemafi
dieser Anleitung zerstdren oder reparieren.

Stellen Sie sicher, dass Absturzsicherungssysteme, die aus Komponenten verschiedener Hersteller bestehen, kompatibel sind und alle geltenden
Vorschriften, Normen oder Anforderungen an die Absturzsicherung erfiillen. Ziehen Sie stets einen Sachkundigen oder eine qualifizierte Person
zurate, bevor Sie diese Systeme verwenden.

Stellen Sie sicher, dass das Sicherungsseil von allen Gefahren freigehalten wird, darunter: Verwicklung mit Benutzern, anderen Arbeitern, sich
bewegenden Maschinen, anderen Gegenstanden in der Umgebung oder Aufprall von Uberkopf-Objekten, die auf das Sicherungsseil oder die Benutzer
fallen kdnnten.

Verdrehen Sie das Sicherungsseil nicht, binden Sie es nicht fest, knoten Sie es nicht und lassen Sie es nicht durchhéangen.

Vermeiden Sie Stolperfallen mit den Schenkeln des Sicherungsseils. Falls vorhanden, befestigen Sie die nicht benutzten Schenkel des Sicherungsseils
an den Befestigungselementen des Verbindungsmittels.

Uberschreiten Sie nicht die in dieser Anleitung angegebene Anzahl der zuldssigen Benutzer.

Nicht bei Anwendungen einsetzen, bei denen die Fallstrecke Hindernisse aufweist. Zum Verriegeln des HSG ist ein freier Weg erforderlich. Bei
Arbeiten auf beweglichem Untergrund (wie Sand oder Korn) oder in beschrédnkten oder engen Rdumen erreicht die Person gegebenenfalls keine
ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit, um ein Verriegeln des HSG herbeizufiihren.

Vermeiden Sie plétzliche oder schnelle Bewegungen wahrend des Arbeitsvorgangs, da dies zu einer unbeabsichtigten Verriegelung des HSG

flhren kann.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder bewegen, da durch bewegliche Teile Quetschpunkte entstehen kénnen.
Verwenden Sie einen geeigneten Kantenschutz, wenn das Sicherungsseil mit scharfen Kanten oder scheuernden Oberflachen in Berlhrung

kommen kann.

Nehmen Sie das Produkt sofort auBer Betrieb, wenn es fiir einen Abstieg verwendet wurde.

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass der Abstiegsweg und der Zielbereich frei von Hindernissen oder Gefahren sind.

Stellen Sie sicher, dass das Produkt fiir einen sicheren Betrieb ordnungsgemaB konfiguriert und installiert ist, wie in dieser Anleitung beschrieben.

. MaBnahmen zur Reduzierung der Risiken (die, wenn sie nicht vermieden werden, zu schweren Verletzungen oder zum Tod fiihren
konnen) im Zusammenhang mit Arbeiten in der Hohe:

Ihr Gesundheitszustand und Ihre kdrperliche Verfassung missen es Ihnen ermdglichen, sicher in der Héhe zu arbeiten und allen Kraften
standzuhalten, die mit einem Auffangvorgang verbunden sind. Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie Fragen bezlglich Ihrer Fahigkeit haben, diese
Ausristung zu verwenden.

Niemals die zulé@ssige Belastbarkeit fiir Ihre Absturzsicherungsausriistung Uberschreiten.

Niemals die maximale Strecke des Absturzes Ihrer Absturzsicherungsausristung tberschreiten.

Verwenden Sie Absturzsicherungsausriistung nur, wenn sie geprift wurde, oder wenn Sie keinerlei Bedenken hinsichtlich der Verwendung oder
Eignung der Ausriistung haben. Wenden Sie sich bei allen Fragen an 3M Technical Services.

Manche Kombinationen mit Teilsystemen und Komponenten kénnen die Funktionsweise dieser Ausriistung beeintrachtigen. Verwenden Sie nur
kompatible Verbindungselemente. Wenden Sie sich an 3M Technical Services, bevor Sie diese Ausriistung in Kombination mit anderen Komponenten
oder Teilsystemen verwenden als denen, die in diesem Benutzerhandbuch beschrieben sind.

Besondere Vorsicht ist bei der Arbeit in der Nahe von beweglichen Maschinen, elektrischen Gefahrenherden, extremen Temperaturen, chemischen
Gefahren, explosiven oder toxischen Gasen, an scharfen Kanten, auf rauen Oberfldchen oder unterhalb von iber dem Kopf befindlichen Materialien
geboten, da diese auf Sie oder Ihre Absturzsicherung fallen kdnnten.

Stellen Sie sicher, dass die Verwendung Ihres Produkts fur die in Ihrer Arbeitsumgebung vorhandenen Gefahren ausgelegt ist.

Stellen Sie bei Arbeiten in der H6he einen angemessenen Fallraum sicher.

Versuchen Sie niemals, die Absturzsicherung zu modifizieren oder Anderungen daran vorzunehmen. Nur 3M oder Personen, die hierzu schriftlich von
3M autorisiert sind, dirfen Reparaturen an 3M-Ausristung vornehmen.

Stellen Sie vor der Verwendung von Absturzsicherungsgeréaten sicher, dass ein schriftlicher Rettungsplan vorhanden ist, um im Falle eines Absturzes
eine schnelle Rettung zu ermdéglichen.

Wenn es zu einem Absturz kommt, muss der abgestiirzte Arbeiter sofort von einem Arzt untersucht werden.

Verwenden Sie nur Auffanggurte fiir Absturzsicherungsanwendungen. Verwenden Sie keine Kérpergurte.

Minimieren Sie Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten.

Beim Training mit diesem Produkt muss ein sekundéres Absturzsicherungssystem verwendet werden. Die Trainingsteilnehmer dirfen keiner
unbeabsichtigten Absturzgefahr ausgesetzt werden.

Tragen Sie immer eine geeignete personliche Schutzausriistung, wenn Sie das Produkt installieren, verwenden oder inspizieren.

Keine Arbeiten unterhalb einer schwebenden Last oder eines im Gurt hangenden Arbeiters verrichten.

Sorgen Sie immer fir 100 % Spannung.
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[ Ubertragen Sie die Angaben zur Produktidentifikation vor Verwendung dieser Ausriistung vom ID-Etikett in das
~Inspektions- und Wartungsprotokoll™ hinten in diesem Handbuch.

IZ[ Stellen Sie immer sicher, dass Sie die neueste Version Ihres 3M-Handbuchs verwenden. Aktualisierte Handblicher erhalten
Sie auf der 3M-Website oder iber den technischen Kundendienst von 3M.

BESCHREIBUNG:

Abbildung 2 zeigt die Hauptkomponenten der 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok-H6hensicherungsgerate (HSGs). Ultra-Lok-HSGs sind
Drahtsicherungsseile mit Trommelwinde (A), bei denen das Seil automatisch in ein thermoplastisches oder Aluminiumgehduse

(B) zurliickgezogen wird. Sie kdnnen mittels Karabiner, der durch die Drehdse (C) am oberen Ende des HSG befestigt ist, an einer
Verankerung angehangt werden. Ein selbstverriegelnder Karabinerhaken (D) am Ende des Sicherungsseils wird an der vorgesehenen
Absturzsicherung an einem Ganzkdrpergurtzeug befestigt. Ein StoBfanger (E) schitzt das Drahtseil und die Klemmringe, die den
Karabinerhaken vor Abrieb und Korrosion schitzen.

Abbildung 1 zeigt die Ultra-Lok-HSG-Modelle, fiir die diese Bedienungsanleitung gilt. Folgende HSG-Typen sind verfiigbar:

e Hohensicherungsgerat (Abbildung 2A): Hohensicherungsgerate (HSGs) sind fir Anwendungen geeignet, bei denen die
Rettungsleine wahrend der Benutzung im Allgemeinen vertikal bleibt und der mdgliche freie Fall auf 0,6 m begrenzt ist.

e Hohensicherungsgerat mit Bergungshilfe (Abbildung 2C): Héhensicherungsgerate mit Bergungshilfe (HSG-R) umfassen
integrierte Mittel flr eine assistierte Bergung durch das Anheben oder Absenken des zu bergenden Subjekts. HSG-Rs sind mit einer
3-Wege-Notfallhandkurbel oder dem RSQ-Rettungs-/Abstiegsknopf (H) ausgestattet.

Tabelle 1 - Spezifikationen

&>
Gehdusehilften Material
3500004 3500005 Aluminium - 15 m, 26 m EN360, CNB/P/ 11.060
9504428 9504429 Aluminium - 3 m, 4,6 m, 6 m, 9 m EN360, CNB/P/ 11.060
9504448 9504449 Thermoplast - 9 m, 15 m EN360, CNB/P/ 11.060
9505001 9505005 Thermoplast - 15 m (50 ft), 20 m (65 ft) EN341 mit Bergungshilfe

Sicherungsseil Beschreibung Haken
9501479 + 9502194 4,76 mm verzinktes Stahldrahtseil, selbstschlieBender drehbarer Schnapphaken aus legiertem Stahl mit 9502194
Sturzindikator
9501479 + 9502195 4,76 mm verzinktes Stahldrahtseil, selbstschlieBender drehbarer Schnapphaken aus legiertem Stahl mit 9502195

Sturzindikator
9501613 + 2100044 4,76 mm Edelstahldrahtseil, selbstschlieBender drehbarer Schnapphaken aus Edelstahl mit Sturzindikator 2100044
9501613 + 9502194 4,76 mm Edelstahldrahtseil, selbstschlieBender drehbarer Schnapphaken aus Edelstahl mit Sturzindikator 9502194

9502550 + 9502194 4,3 mm Edelstahldrahtseil, selbstschlieBender drehbarer Schnapphaken aus legiertem Stahl mit 9502194
Sturzindikator

Haken | Beschreibung Material Verschlusskraft Mauloffnung

SelbstschlieBender, drehbarer Schnapphaken mit

2100044 Kollisionsindikator Edelstahl 16 kN (3.600 Ib) 1,9 mm

9502194 Sers_tschIieBender, drehbarer Schnapphaken mit Verzinkter Stahl 16 kN (3.600 Ib) 1,9 mm
Sturzindikator

9502195 | SelbstschlieBender, drehbarer Schnapphaken mit Verzinkter Stahl 16 kN (3.600 Ib) 1,9 mm
Sturzindikator

Zugfestigkeit des Draht- 9501479 - 3/16 Zoll Durchmesser verzinkter Stahl verzinkt — min. Zugfestigkeit 18,7 kN (4.200 Ibs)

Sicherungsseils: 9501613 - 3/16 Zoll Durchmesser Edelstahl - min. Zugfestigkeit 16,0 kN (3.600 Ibs)

9502550 - 4,30 mm Durchmesser Verzinkter Stahl — Min. Zugfestigkeit 12,7 kN (2.855 Ibs)

Maximale Arretierungskraft: Belastbarkeit 6 kN fir 140 kg

Durchschnittliche Arretierungskraft: 4 kN (900 Ibs)

Maximale Arretierungsdistanz: 2,0 m (79")

Abstiegsgeschwindigkeit fiir das RSQ: | 0,6 bis 0,9 m/s

Mindest-Fallraum: 2,6 m bei 100 kg 3,3 m bei 140 kg

Verankerungsstarke: 12 kN (2,697 Ibf)

[ Beim Ermittein des Fallraums unterhalb der FiiBe des Benutzers die Ausschlagbewegung der Anschlageinrichtung
bertlicksichtigt werden. Beachten Sie die in dieser Bedienungsanleitung angegebenen Hinweise zur Verwendung der
Verankerungsvorrichtung.
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1.0 ANWENDUNGEN

1.1

1.2

1.3

1.4

VERWENDUNGSZWECK: Selbsteinzugsvorrichtungen (HSGs) von 3M sind als Bestandteil einer persénlichen Schutzausristung

gegen Absturz (PSAgA) gedacht. Abbildung 1 veranschaulicht HSGs, die in dieser Anleitung behandelt werden, und ihre typischen
Anwendungen. Sie kénnen in den meisten Situationen eingesetzt werden, in denen die uneingeschréankte Beweglichkeit der Arbeiter und
eine Absturzsicherung notwendig sind (z. B. Inspektionsarbeiten, allgemeine Bauindustrie, Wartungsarbeiten, Olproduktion, Arbeiten in
beengten Raumen usw.).

NORMEN: Ihr HSG entspricht der/den nationalen oder regionalen Norm(en), die auf der Vorderseite dieses Handbuchs angegeben ist/sind.
Wenn dieses Produkt auBerhalb des urspriinglichen Bestimmungslandes wiederverkauft wird, muss der Wiederverkaufer diese Anweisungen
in der Sprache des Landes zur Verfiigung stellen, in dem das Produkt verwendet werden wird.

SCHULUNG: Die Ausriistung muss von Personen, die in der richtigen Anwendung geschult sind, installiert und verwendet werden. Es
obliegt der Verantwortung des Benutzers, mit diesen Anweisungen vertraut zu sein und in der richtigen Pflege und Handhabung dieser
Ausristung geschult zu werden. Der Benutzer muss sich auch der Betriebseigenschaften, der Grenzen der Anwendbarkeit und der
Konsequenzen eines unsachgemaBen Gebrauchs bewusst sein.

EINSCHRANKUNGEN: Beriicksichtigen Sie beim Installieren oder Verwenden dieser Ausriistung stets folgende Einschrankungen und
Anforderungen:

(] Tragfahigkeit: Dieses HSG ist konformitatsgeprift auf die Nutzung durch eine Person mit einem Gesamtgewicht (Bekleidung,
Werkzeuge usw.) von 59 kg (130 Ibs) bis 140 kg (310 Ibs).* Stellen Sie sicher, dass alle Komponenten Ihres Systems fir die
Nennkapazitat der entsprechenden Anwendung ausgelegt sind.

e Verankerung: Die Anforderungen an die Verankerung variieren mit der Absturzsicherung. Strukturen, an denen das
Anschlaghilfsmittel angebracht oder an denen dieses befestigt ist, missen die in Tabelle 1 definierten Verankerungsspezifikationen
erfillen.

(] Arretierungsgeschwindigkeit: Eine ungehinderte Fallstrecke sollte stets gewahrleistet sein. Bei der Arbeit auf beschranktem
oder beengtem Raum erreicht der Kérper moglicherweise keine ausreichende Geschwindigkeit, um im Falle eines Absturzes eine
Arretierung des HSG auszuldsen. Bei Arbeiten auf langsam verrutschendem Material, wie Sand oder Korn, wird unter Umsténden keine
ausreichend hohe Fallgeschwindigkeit erreicht, um eine Arretierung des HSG auszuldsen. Eine freie Fallstrecke ist erforderlich, damit
ein sicheres Arretieren des HSG gewahrleistet ist.

° Freier Fall: Die ordnungsgemaBe Verwendung eines SRDs in Uberkopfanwendungen minimiert die Strecke eines freien Falls. Befolgen Sie
die nachstehenden Anweisungen, um eine gréBere Strecke bei einem freien Fall zu vermeiden:

. Das Sicherungsseil darf niemals geklemmt oder verknotet werden oder auf eine andere Weise am Wiedereinziehen oder am
Spannen gehindert werden.

. Vermeiden Sie einen Durchhang des Sicherungsseils des SRDs.

. Ein Arbeiten oberhalb der Verankerung muss vermieden werden.

. Ein HSG darf nicht ohne Ricksprache mit 3M durch Anbinden eines Verbindungsmittels oder einer &hnlichen Komponente
verlangert werden.

Produktspezifische Informationen zu den Werten bezliglich des freien Falls und Werte fir einen Fallraum finden Sie in Tabelle 1 dieser
Anleitung.

(] Pendelsturz: Pendelstiirze treten auf, wenn der Verankerungspunkt nicht direkt oberhalb des Absturzpunkts liegt. Die Kraft des
Aufpralls auf ein Objekt kann bei einem Pendelsturz schwere Verletzungen hervorrufen (siehe Abbildung 3A). Minimieren Sie
Pendelstiirze, indem Sie so nahe wie mdglich am Verankerungspunkt arbeiten (Abbildung 3B). Vom Verankerungspunkt entfernte
Arbeiten (Abbildung 3C) erhéhen den Aufprall bei einem Pendelsturz und erhéhen den erforderlichen Fallraum (FR).

] Fallraum: Abbildung 3B zeigt die Berechnung des Fallraums. Der Fallraum (FR) ist die Summe aus Freifall (FF), Abbremsungsdistanz
(DD) und einem Sicherheitsfaktor (SF): FR = FF + DD + SF. Das Rutschen der Auffangdse und die Ausdehnung des Auffanggurtes sind
im Sicherheitsfaktor enthalten. Fallraumwerte wurden berechnet und sind in Abbildung 4 tabellarisch aufgefihrt. Ein Sicherheitsfaktor
von 1 m (3,28 ft) wurde fur alle Werte in Abbildung 4 benutzt.

Abbildungen 3B und 3C veranschaulichen den Fallraum. HSG-Absturzsicherungssysteme sollten fiir Stiirze aus einer stehenden Position, in
der das HSG direkt tber Kopf verankert ist (Abbildung 3B), einen Mindestfallraum haben, der in Tabelle 1 spezifiziert ist. Stlrze aus einer
knienden oder kauernden Position erfordern einen zusatzlichen Fallraum von 1 m (3 ft). In einer Pendelsturzsituation (Abbildung 3C) wird
die gesamte vertikale Fallstrecke gréBer sein, als wenn der Anwender direkt unterhalb des Anschlagpunkts abgestiirzt ware, weswegen
womaéglich ein gréBerer Fallraum nétig ist. Abbildung 4 und die zugehdrige Tabelle geben den maximalen Arbeitsradius (C) fiir verschiedene
HSG-Verankerungshéhen (A) und Fallrdume an. Die empfohlene Arbeitszone begrenzt sich auf den Bereich innerhalb des maximalen
Arbeitsradius.

° Gefahren: Die Verwendung dieser Ausriistung in Bereichen mit Umweltgefahren kann zusatzliche SicherheitsmaBnahmen erfordern,
um die Verletzungsgefahr und Schaden an der Ausriistung zu vermeiden. Zu den Gefahren zahlen unter anderem, aber ohne
Einschrénkung: groBe Hitze, dtzende Chemikalien, korrosive Umgebungen, Hochspannungsleitungen, explosive oder giftige Gase,
bewegliche Maschinen oder Material Gber Kopf, das herunterfallen und den Anwender oder das Absturzsicherungssystem treffen kann.
Das Arbeiten in Bereichen, in denen sich Ihr Sicherungsseil mit dem eines anderen Arbeiters kreuzen oder verheddern kénnte, muss
vermieden werden. Vermeiden Sie das Arbeiten in Bereichen, in denen Objekte fallen und die Sicherungsleine treffen kénnen, da
dadurch das Gleichgewicht gestdrt oder das Sicherungsseil beschadigt werden kann. Das Sicherungsseil darf nicht unter die Arme oder
zwischen die Beine rutschen.

(] Scharfe Kanten: Vermeiden Sie das Arbeiten an Orten, an denen das Sicherungsseil mit ungeschitzten scharfen Kanten in Berlihrung
kommen oder sich an solchen abreiben kénnte. Wenn Sie an scharfen Kanten arbeiten miissen, muss eine Schutzabdeckung verwendet
werden.

2.0 EINSATZ

2.1

RETTUNGSPLAN: Wenn Sie diese Ausriistung verwenden, muss der Arbeitgeber einen Rettungsplan besitzen und die Mittel zu dessen
Durchfiihrung missen zur Verfligung stehen. AuBerdem muss der Plan den Benutzern, den berechtigten Personen und den Rettungskraften
bekannt sein.

1 Tragfahigkeit: sind HSGs mit Dreiwegrettung fiir eine maximale Nennhublast von 135 kg ausgelegt.
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2.2 INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: HSGs miissen von einer autorisierten Fachkraft! oder Rettungskraft? vor jedem Einsatz inspiziert werden
(siehe Tabelle 2). Das HSG muss darlber hinaus mindestens jahrlich von einem Sachkundigen?® - nicht dem Anwender - inspiziert
werden. Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, langere Verwendung usw.) kénnen haufigere Inspektionen durch einen
Sachkundigen erforderlich machen. Die Inspektionsaktivitdten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" (Tabelle 3) beschrieben. Die
Ergebnisse jeder Uberpriifung durch einen Sachkundigen sollten im ,Inspektions- und Wartungsprotokoll" oder im RFID-System festgehalten
werden.

2.3 NORMALER BETRIEB: Im normalen Betrieb kann das Sicherungsseil verzégerungsfrei und ohne Durchhang ausgezogen und
wieder eingerollt werden, solange der Arbeiter sich mit normaler Geschwindigkeit bewegt. Im Falle eines Absturzes wird ein
geschwindigkeitsmessendes Bremssystem aktiviert, das den Absturz stoppt und einen groBen Teil der entstehenden Fallenergie dampft.
Wahrend normaler Arbeitsvorgéange miissen plotzliche oder schnelle Bewegungen vermieden werden, da dadurch eine Arretierung des HSG
ausgeldst werden kann. Fir Abstiirze bei groBtenteils ausgerolltem Sicherungsseil ist ein Reservesicherungsseilsystem oder ein Falldampfer
eingebaut, um die Sturzenergie abzudampfen. Falls das HSG Sturzenergien ausgesetzt wurde, ziehen Sie es aus dem Verkehr, kennzeichnen
oder etikettieren Sie es als ,UNBRAUCHBAR", Uberprifen und warten Sie es gemaB den Anweisungen in den Abschnitten 5 und 6.

2.4 KORPERUNTERSTUTZUNG: Fiir das Selbsteinzugsgerat muss ein Auffanggurt verwendet werden. Der Verbindungspunkt des Gurtes
muss sich oberhalb des Kérperschwerpunktes des Benutzers befinden. Ein Haltegurt ist fir die Verwendung mit dem Selbsteinzugsgerat
nicht zulassig. Falls es bei der Verwendung eines Haltegurtes zu einem Absturz kommt, kann eine unsachgeméBe Koérperunterstiitzung zu
einem unbeabsichtigten Offnen des Gurtes oder einem physischen Trauma fiihren.

2.5 KOMPATIBILITAT DER KOMPONENTEN: Sofern nicht anders angegeben, ist die Ausriistung von 3M nur zur Verwendung mit den von
3M freigegebenen Komponenten und Subsystemen ausgelegt. Ein Austausch durch nicht genehmigte Komponenten oder Teilsysteme kann
die Kompatibilitat der Ausriistung aufs Spiel setzen und die Sicherheit und Zuverlassigkeit des kompletten Systems gefahrden. Befolgen Sie
die Herstelleranweisungen fiir Komponenten und Subsysteme, die in Ihrem persénlichen Absturzsicherungssystem zum Einsatz kommen.

2.6 KOMPATIBILITAT DER VERBINDUNGSMITTEL: Verbindungsmittel sind mit Verbindungselementen kompatibel, wenn sie in GréBe und
Form so konzipiert sind, dass sie zusammenarbeiten, ohne dass sich ihre Verschlussmechanismen versehentlich 6ffnen, unabhangig davon, wie
sie ausgerichtet sind. Kontaktieren Sie 3M, wenn Sie Fragen zur Kompatibilitat haben.

Die Verbindungselemente, mit denen das HSG befestigt wird, miissen der EN362 entsprechen. Die Verbindungselemente missen mit

der Verankerung oder anderen Systemkomponenten kompatibel sein. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Nicht
kompatible Anschliisse kdnnen sich versehentlich 16sen (siehe Abbildung 5). Die Verbindungselemente missen in GréBe, Form und
Belastbarkeit kompatibel sein. Es sind selbstschlieBende Karabinerhaken erforderlich. Wenn das Verbindungselement, an das der Karabiner
angeschlossen wird, zu klein ist oder eine unregelmaBige Form aufweist, kann es dazu kommen, dass das Verbindungselement Druck auf
den Verschluss des Karabiners (A) ausiibt. Dieser Druck kann dazu fiihren, dass sich der Verschluss 6ffnet (B), sodass sich der Karabiner
vom Verbinderpunkt (C) 16st.

2.7 VERBINDUNGSHERSTELLUNG: Verwenden Sie mit dieser Ausriistung nur Schnapphaken und Karabiner. Stellen Sie sicher, dass alle
Verbindungen beziiglich GréBe, Form und Stérke kompatibel sind. Verwenden Sie keine Ausriistung, die nicht kompatibel ist. Vergewissern
Sie sich, dass alle Verbindungselemente vollstdndig geschlossen und verriegelt sind. Verbindungselemente von 3M (Schnapphaken und
Karabiner) dirfen nur wie in der Bedienungsanleitung des jeweiligen Produktes angegeben verwendet werden. Abbildung 6 zeigt Beispiele
fur falsche Verbindungen. Schnapphaken und Karabiner dirfen nicht wie folgt befestigt werden:

A. An einem D-Ring, an dem ein anderes Verbindungsmittel befestigt ist.

B. Auf eine Weise, die den Verschluss belastet. Schnapphaken mit groBer Mauléffnung sollten nicht an Auffangdsen oder ahnliche Objekte
in StandardgroBe angeschlossen werden, da der Verschluss sonst belastet wird, wenn der Haken oder die Auffangose sich drehen, es
sei denn, der Karabinerhaken verfiigt (iber einen Verschluss, der einer Belastung von 3.600 Ibs (16 kN) standhélt. Uberpriifen Sie die
Markierung auf Ihrem Schnapphaken, um sicherzustellen, dass er die Voraussetzungen fiir die Anwendung erfillt.

C. An einem falschen Rasthaken, wenn Teile des Karabinerhakens vorstehen, die sich in der Verankerung verfangen kdnnen, und ohne dass
visuell gepriift werden kann, ob der Verbindungselement voll in der Verankerung eingerastet ist.

D. Aneinander.

E. Direkt an einem Gurtband, Verbindungsseil oder Zugband (auBer es ist laut Anweisungen des Herstellers ausdricklich erlaubt, die
Verbindungsmittel auf diese Weise anzuschlieBen).

F.  An ein Objekt, das eine GréBe oder Form aufweist, die das Offnen oder SchlieBen des Schnapphakens oder Karabiners verhindern
wuirde, oder die dazu flhrt, dass sich der Haken l6st.

G. Auf eine Weise, in der sich das Verbindungsmittel unter Last nicht richtig ausrichten kann.

Tabelle 2 - Inspektionsplan

Art des Inspektionshaufigkeit
Einsatzes Anwendungsbeispiele Einsatzbedingungen Sachkundiger
UnregelmaBig |Rettung und beengte Rdume, Gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Innenrdumen oder Jahrlich
bis leicht Fabrikwartung unregelmaBig im Freien, Raumtemperatur, saubere Umgebungen
Moderat bis Transportwesen, Bau Ausreichend gute Lagerungsbedingungen, Einsatz in Innenrdumen Halbjahrlich bis jahrlich
schwer von Wohnhd&usern, und ausgiebig im Freien, alle Temperaturen, saubere oder staubige

Versorgungsindustrie, Warenhaus |Umgebungen
Stark bis Kommerzielle Bauindustrie, Ol Raue Lagerbedingungen, verldngerter oder kontinuierlicher Einsatz im | Viertel- bis halbjdhrlich
kontinuierlich | und Gas, Bergbau Freien, alle Temperaturen, schmutzige Umgebung

1 Autorisierte Fachkraft: Eine Person, die vom Arbeitgeber dazu bestimmt ist, Aufgaben an einem Ort auszufiihren, an dem sie einer Absturzgefahr ausgesetzt ist.

2 Rettungskraft: Person oder Personen auBer der verunfallten Person, die mithilfe technischer Rettungs- und Bergungsmittel eine Rettungs- bzw. Bergungsaktion
vornehmen.

3 Sachkundiger: Eine vom Arbeitgeber bestimmte Person, die fiir die unmittelbare Beaufsichtigung, Implementierung und Uberwachung des verwalteten
Absturzsicherungsprogramms des Arbeitgebers verantwortlich ist. Diese Person kann durch Schulung und Wissen bestehende und potentielle Sturzgefahren
identifizieren, bewerten und beheben und hat die Genehmigung des Arbeitgebers, sofortige KorrekturmaBnahmen hinsichtlich solcher Gefahren zu ergreifen.
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PLANUNG: Planen Sie den Einsatz des Absturzsicherungssystems, bevor Sie mit der Arbeit beginnen. Berlicksichtigen Sie
alle Faktoren, die Ihre Sicherheit vor, wahrend und nach einem Absturz beeintrachtigen kénnten. Beachten Sie alle in diesem
Handbuch beschriebenen Anforderungen und Einschrankungen.

VERANKERUNG: In Abbildung 8 werden typische HSG-Verankerungen dargestellt. Die Verankerung (A) sollte sich direkt
Uber dem Boden befinden, um die Gefahren des freien Falls und des Pendelfalls zu minimieren (siehe Abschnitt 1.4). Wahlen
Sie einen starren Verankerungspunkt, der den in Abschnitt 1.4 beschriebenen statischen Lasten standhalt. Die schwenkbare
Ose am Héhensicherungsgerét ist mit einem Karabiner (B) ausgestattet. Befestigen Sie den Karabiner direkt an der
Verankerungsstruktur (Baustahl, Winkeleisen usw.), am Anbindungsadapter (C) oder am Anschlaghilfsmittelpunkt (D).

VERBINDEN DES AUFFANGGURTS: Fir Absturzsicherungsanwendungen ist ein Auffanggurt erforderlich. Verbinden
Sie den Karabinerhaken (A) an der HSG Rettungsleine mit dem hinteren dorsalen D-Ring (B) des Ganzkdrpergurtes
(siehe Abbildung 9). Sollten Sie die Sicherung zum Emporsteigen einer Leiter verwenden, empfiehlt sich moglicherweise
die Befestigung an der vorderen Auffangdse. Flr Einzelheiten bezliglich der Verwendung der Verbindungspunkte des
Auffanggurts wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

VERWENDUNG

VOR JEDEM EINSATZ: Uberpriifen Sie die Absturzsicherungsausriistung vor jedem Einsatz sorgfaltig, um sicherzustellen,
dass sie sich in einem einwandfreien Arbeitszustand befindet. Priifen Sie sie auf abgenutzte oder beschadigte Teile. Stellen
Sie sicher, dass alle Schrauben vorhanden und gesichert sind. Vergewissern Sie sich, dass sich das Sicherungsseil richtig
aufrollt, indem Sie es herausziehen und langsam aufrollen lassen. Wenn der Riickzug verzogert einsetzt, nehmen Sie das
HSG auBer Betrieb, markieren Sie es als ,UNBRAUCHBAR" und senden Sie es zur Wartung an ein autorisiertes Servicecenter.
Kontrollieren Sie das Sicherungsseil auf Einschnitte, Ausfransungen, Verbrennungen, Quetschungen und Korrosion.

Prifen Sie die Arretierfunktion durch festes Ziehen am Seil. Detaillierte Hinweise zur Inspektion finden Sie in Abschnitt 5.
Verwenden Sie die Ausristung nicht, wenn bei der Inspektion ein unsicherer Zustand festgestellt wurde.

M Wer 3M-Héhensicherungsgerdte (HSGs) zum ersten Mal oder selten benutzt, sollte vor der Verwendung des HSG die
,Sicherheitsinformationen™ am Anfang dieses Handbuchs lesen.

M Ergibt die vor Arbeitsbeginn durchgefiihrte Gefihrdungsbeurteilung, dass die Kante sehr schneidend und/oder,
gratfrei ist; sollten vor Arbeitsbeginn geeignete MaBnahmen getroffen werden, um ein Herunterfallen (ber die Kante zu
verhindern, sollte ein Kantenschutz angebracht oder der Hersteller kontaktiert werden.

NACH EINEM ABSTURZ: Alle Ausristungsgegenstande, die den Kraften eines aufgefangenen Falls ausgesetzt waren
oder Schaden aufweisen, die den Auswirkungen der in Abschnitt 5 beschriebenen Sturzenergie entsprechen, missen
unverzlglich auBer Betrieb genommen, als ,UNBRAUCHBAR" markiert und gemaB den Anweisungen in Abschnitt 5 und
6 Uberprift und gewartet werden.

[V Sorgen Sie zu jedem Zeitpunkt der Bergung fiir direkten oder indirekten Blickkontakt oder eine andere Form der
Kommunikation mit der zu rettenden Person.

AUFFANGVORRICHTUNG: Beim Einsatz von 3M-HSGs muss ein Auffanggurt getragen werden. Zum Zweck der
allgemeinen Absturzsicherung sichern Sie diesen an der hinteren Auffangdse. Sollten Sie die Sicherung zum Emporsteigen
einer Leiter verwenden, empfiehlt sich mdglicherweise die Befestigung an der vorderen Auffangdse. Fir Einzelheiten
beziglich der Verwendung der Verbindungspunkte des Auffanggurts wenden Sie sich bitte an den Hersteller.

ANSCHLAGEN: Sollten Sie fir die Verbindung einen Haken verwenden, vergewissern Sie sich, dass ein Herausrutschen
nicht méglich ist (siehe Abbildung 5). Verwenden Sie keine Haken oder Verbindungselemente, die sich nicht vollstédndig
Uber dem angehéangten Objekt schlieBen. Verwenden Sie keine nicht verriegelnden Schnapphaken. Die Montageflache
muss die in Abschnitt 2.2 aufgefiihrten Anforderungen bezliglich der Verankerungsstarke erfillen. Befolgen Sie die
Herstelleranweisungen, die den einzelnen Systemkomponenten beiliegen.

BEDIENUNG: Uberpriifen Sie das Héhensicherungsgeréat wie in Abschnitt 5.0 beschrieben. Verbinden Sie das
Hohensicherungsgerat mit einer geeigneten Verankerung oder einem geeigneten Verankerungsanschluss, wie zuvor
beschrieben. Befestigen Sie den am Ende des Sicherungsseils befindlichen selbstschlieBenden Karabinerhaken an der
hinteren Auffangdse des Ganzkdrper-Auffanggurts (siehe Abbildung 9). Sie, ob alle Verbindungselemente in GroBe, Form
und Starke miteinander kompatibel sind. Vergewissern Sie sich, dass der Haken vollstandig geschlossen und verriegelt ist.
Sobald der Arbeiter eingeseilt ist, kann er sich innerhalb des empfohlenen Arbeitsbereichs mit der normalen Geschwindigkeit
bewegen. Wenn der RSQ Auswahlknopf auf ,Absturzsicherung" gestellt ist, stoppt das HSG den Fall. Wenn der RSQ
Auswahlknopf auf ,Abstieg" gestellt ist, senkt das HSG den Benutzer bei einem Fall automatisch auf eine niedrigere Ebene
ab. Wenn Sie mit einem Héhensicherungsgerat arbeiten, lassen Sie das Sicherungsseil stets kontrolliert in das Gerat
zurlickrollen. Es kann ein Zugseil erforderlich sein, um das Sicherungsseil wahrend des AnschlieBens und Lésens aus- und
einzuziehen. Darlber hinaus kann das Zugseil verwendet werden, um einen unkontrollierten Rickzug des Sicherungsseils in
das Hohensicherungsgerat zu verhindern. Je nach Arbeitsumgebung und Arbeitsbedingungen kann es erforderlich sein, das
freie Ende des Zugseils zurlickzuhalten, damit es keine Gerate und Maschinen behindert oder sich in diesen verfangt.

AUSWAHL DES RSQ™ ABSTURZSICHERUNGS-/ABSTIEGSMODUS:

3M RSQ™ Dual-Mode-HSGs sind mit einem RSQ-Knopf ausgestattet, mit dem zwischen den Betriebsarten
Absturzsicherung oder Abstieg des HSGs gewahlt werden kann (siehe Abbildung 10). So wahlen Sie den
Absturzsicherungs- oder Abstiegsmodus aus:

1. Ziehen Sie den RSQ™-Aktivierungsknopf heraus.
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2. Drehen Sie den RSQ™ Einrastknopf, bis der Pfeil auf der Vorderseite des Knopfes auf den Abstiegsmodus (A) oder
den Absturzsicherungsmodus (B) zeigt und der RSQ™ Einrastknopf mit der Auswahlkerbe einrastet (wie in Abbildung
10 dargestellt).

RSQ-Abstiegsmodus: Im Abstiegsmodus wird der Benutzer bei einem Fall automatisch auf eine niedrigere Ebene
abgesenkt.

RSQ-Absturzsicherungsmodus: Wenn sich das Hohensicherungsgerat im Absturzsicherungsmodus befindet, wird

der Fall automatisch gestoppt und der Benutzer wird in der Position gehalten. Der Abstieg wird mit dem Zugring des
Einrastknopfes RSQ™ oder mit einem optionalen Ausléser flr die Verlangerungsstange aktiviert und gesteuert (siehe
Abbildung 11):

e Zugring am Aktivierungsknopf: Abbildung 11 zeigt die Bedienung des Zugrings fiir den Einrastknopf. Um den
Absturzsicherungsmodus auszuschalten und den Abstieg zu beginnen, greifen Sie den Zugring und ziehen Sie den
Aktivierungsknopf gerade heraus (A). Zum Beenden des Abstiegs |6sen Sie den Zugring und schalten Sie so erneut
den Absturzsicherungsmodus ein (B). Um den Abstiegsmodus vollstédndig zu aktivieren, sodass der Abstieg ohne
Ziehen des Zugrings fortgesetzt wird, drehen Sie den Einrastknopf gegen den Uhrzeigersinn (C), bis der Pfeil auf der
Vorderseite des Knopfes auf die Abstiegsauswahlkerbe zeigt (siehe Abbildung 10).

| M 0,36 kN bis 0,45 kN Zugkraft ist erforderlich, um den RSQ™-Einrastknopf aus dem Auffangmodus zu lésen.

e Losewerkzeug: Flihren Sie das Entriegelungswerkzeug fiir die Verlangerungsstange aus jeder Richtung ein,
sodass die Enden der Entriegelungsgabeln die Basis des RSQ™ Einrastknopfes unterhalb des gerandelten
Stegs und des Zugrings umgeben (siehe Abbildung 11D). Zum Deaktivieren des Absturzsicherungsmodus und
Starten des Abstiegs schieben Sie den Verldngerungsschaft so lange nach vorn, bis der RSQ™-Aktivierungsknopf
vollstandig in der Losegabel sitzt. Der Abstieg wird fortgesetzt, solange die Losegabel vollsténdig zwischen dem
RSQ™-Aktivierungsknopf und dem Gehause sitzt. Das Entfernen der Lésegabel kann dazu flihren, dass der
Absturzsicherungsmodus erneut eingeschaltet wird.

[ Die Gabel am Lésewerkzeug lduft konisch zu, damit der RSQ™ Aktivierungsknopf gerade herausgedriickt
werden kann, sobald die Gabel am Knopf nach vorne geschoben wird. Es ist nicht erforderlich den Knopf mit dem
Verldngerungsschaft aufzustemmen. Durch Aufstemmen kann der Knopf abbrechen.

M RSQ-Hbéhensicherungsgeréten sind nur als Absturzsicherung und fiir den Abstieg im Notfall bestimmt und sollten nur fiir
einen vertikalen Abstieg verwendet werden. Wenn das Hohensicherungsgerét fir den Abstieg verwendet wurde, nehmen Sie
es umgehend auBer Betrieb und senden Sie es zur Reparatur an ein autorisiertes Servicecenter.

5.0 Inspektion

5.1 INSPEKTIONSHAUFIGKEIT: Das Hohensicherungsgerdt muss in den in Abschnitt 2.2 - ,Inspektionshaufigkeit®
festgelegten Intervallen inspiziert werden. Die Inspektionsaktivitaten werden im ,Inspektions- und Wartungsprotokol
(Tabelle 3) beschrieben.

™

|Z[ Extreme Arbeitsbedingungen (raue Umweltbedingungen, andauernde Verwendung usw.) kénnen eine héufigere
Uberpriifung erforderlich machen.

5.2 BEI GEFAHREN ODER MANGELZUSTANDEN: Wenn die Inspektion einen die Sicherheit beeintréchtigenden Defekt
ergibt, nehmen Sie das Hohensicherungsgerat umgehend auBer Betrieb, markieren Sie sie als ,UNBRAUCHBAR" und
senden sie zur Reparatur an ein autorisiertes Servicecenter.

[V Deaktivieren Sie Sicherheitseinrichtungen sofort, wenn Zweifel (iber ihren Zustand fiir den sicheren Gebrauch
bestehen oder sie zur Absturzsicherung verwendet wurden. Nicht wiederverwenden, bis ein Sachkundiger schriftlich
bestétigt hat, dass dies zuladssig ist.

| M Nur 3M oder Dritte, die hierzu schriftlich autorisiert sind, diirfen Reparaturen an dieser Ausriistung vornehmen.

5.3 PRODUKTLEBENSDAUER: Die Lebensdauer der Hohensicherungsgerate von 3M wird von den Arbeitsbedingungen und
der Wartung bestimmt. Solange das Produkt die Inspektionskriterien erfillt, kann es in Betrieb bleiben.

6.0 WARTUNG, REPARATUR und AUFBEWAHRUNG

6.1 REINIGUNG: Die Reinigung des Hohensicherungsgerats sollte wie folgt durchgeflihrt werden:

e Reinigen Sie die AuBenseite des Hohensicherungsgerats regelmaBig mit Wasser und einer milden Seifenlésung.
Positionieren Sie das Hohensicherungsgerat so, dass Uiberschiissiges Wasser abflieBen kann. Reinigen Sie die
Etiketten bei Bedarf.

e Reinigen Sie das Sicherungsseil mit Wasser und einer milden Seifenlésung. Ausspuilen und grundlich an der Luft
trocknen lassen. Trocknen Sie das Gerét nicht durch Erwdrmen. UbermaBige Ablagerungen von Schmutz, Farbe usw.
kénnen verhindern, dass das Sicherungsseil vollstandig ins Gehause eingezogen wird, mit der Gefahr eines maoglichen
freien Absturzes. Ersetzen Sie das Sicherungsseil bei UbermaBigen Ablagerungen.

6.2 SERVICE: Zusatzliche Wartungs- und Reparaturarbeiten missen durch einen autorisierten Kundendienst erfolgen.
Versuchen Sie niemals, die Hohensicherungsgerat zu demontieren oder Teile davon zu schmieren.
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6.3

7.0
7.1

7.2

8.0

LAGERUNG UND TRANSPORT: Transportieren und lagern Sie das Hohensicherungsgeréat in einer kiihlen, trockenen,
sauberen Umgebung, in der sie vor direkter Sonneneinstrahlung geschitzt ist. Setzen Sie das Produkt keinen chemischen
Dampfen aus. Kontrollieren Sie das HSG nach jeder langeren Lagerung.

RFID-Tag

PLATZIERUNG: Das in dieser Bedienungsanleitung beschriebene 3M-Produkt ist mit einem Radio Frequency Identification
(RFID)-Tag ausgestattet. RFID-Tags kénnen in Abstimmung mit einem RFID-Tag-Scanner zur Erfassung der Ergebnisse der
Produktpriifung verwendet werden. In Abbildung 12 sehen Sie, wo sich Ihr RFID-Tag befindet.

ENTSORGUNG: Entfernen Sie vor der Entsorgung dieses Produkts das RFID-Tag und entsorgen/recyceln Sie es
in Ubereinstimmung mit den vor Ort geltenden Vorschriften. Weitere Informationen zum Entfernen des RFID-Tags
entnehmen Sie bitte der Website, die unten verlinkt ist.

Entsorgen Sie Ihr Produkt nicht im Hausmill. Das Symbol der durchgestrichenen Mulltonne zeigt an, dass alle
E Elektro- und Elektronikgerdate gemaB den ortlichen Gesetzen durch verfligbare Riickgabe- und Sammelsysteme
=mm | entsorgt werden missen. Bitte wenden Sie sich fiir weitere Informationen an Ihren Héndler oder Ihre lokale
3M-Vertretung.

Flr weitere Informationen besuchen Sie bitte unsere Website: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€

Etiketten

Abbildung 18 zeigt die Beschriftung von Hohensicherungsgeraten (HSGs) und deren Anordnung. Alle Etiketten missen am HSG
vorhanden sein. Etiketten missen ersetzt werden, wenn sie nicht vollstandig lesbar sind. Folgende Angaben sind auf jedem
Etikett enthalten:

®

1) Befestigen Sie das Hohensicherungsgerat niemals auf oder Gber der H6he des hinteren Gurtanschlusspunkts. 2) Lesen
Sie die Anleitung. 3) Inspizieren Sie den Karabinerhaken und das Sicherungsseil. 4) Inspizieren Sie die Arretierfunktion
des HSG. Sie sollten ein Klicken héren, wenn das Hohensicherungsgerat einrastet. 5) Alle Etiketten missen vorhanden
und gut lesbar sein. 6) Kontrollieren Sie die Lebenslinie, wahrend sie sich in das HSG zurlickzieht. 7) Karabinerhaken-
Aufprallanzeige prifen. Wenn ein Absturz angezeigt wird, darf die Vorrichtung nicht verwendet werden.

®

1) Lesen Sie die Anleitung. 2) Inspizieren Sie den Karabinerhaken und das Sicherungsseil. 3) Inspizieren Sie die
Arretierfunktion des HSG. Sie sollten ein Klicken héren, wenn das Hohensicherungsgerat einrastet. 4) Kontrollieren Sie
die Lebenslinie, wahrend sie in das HSG eingezogen wird. 5) Alle Etiketten sollten vorhanden und lesbar sein. 6) Darf
nicht kundenseitig repariert werden. 7) Alle Service- und Reparaturarbeiten dirfen nur von einer von Capital Safety
autorisierten Person durchgefiihrt werden.

1) Hergestellt (J/Monat) 2) Losnummer 3) Modellnummer 4) Material 5) Lange 6) Seriennummer

Vorgaben nach EN360 fir die Absturzsicherung: 1) Die maximale Belastbarkeit ist eine Person mit einem Héchstgewicht
von 140 kg und einer maximalen Arretierkraft von 6 kN.

1) Inspizieren Sie die Arretierfunktion des HSG. Sie sollten ein Klicken héren, wenn das Héhensicherungsgerat einrastet.
2) Lesen Sie die Anleitung.

Vorgaben nach EN341 fiir den Abstieg: 1) Maximal eine Person zuldssig. 2) Das Hohensicherungsgerat muss immer Uber
Kopf verankert werden. 3) RSQ Abstiegsgeschwindigkeitsbereich = 0,6 bis 0,9 m/s.

Belasten Sie das HSG nicht lber eine Kante.

1) Auswahl des Abstiegsmodus 2) Auswahl des Absturzsicherungsmodus

Ziehen Sie den RSQ-Aktivierungsknopf heraus und drehen Sie ihn, bis der Pfeil auf den gewahlten Modus zeigt.

1) Befestigen Sie das Hohensicherungsgerat niemals auf oder Gber der Hohe des hinteren Gurtanschlusspunkts. 2) Lesen
Sie die Anleitung. 3) Uberpriifen Sie den Kollisionsindikator des Karabinerhakens. Wenn ein Absturz angezeigt wird, darf
die Vorrichtung nicht verwendet werden.

Absturzsicherung

Vorgaben nach EN360 fir die Absturzsicherung: 1) Die maximale Tragfahigkeit betragt eine Person, die 140 kg nicht
Uberschreitet, mit einer maximalen Feststellkraft von 6 kN. 2) Die durchschnittliche Verriegelungsgeschwindigkeit
betragt 1,4 m/s.

@ |0 0|00 || ®©|

1) Befestigen Sie das Hohensicherungsgerat niemals auf oder Uber der Hohe des hinteren Gurtanschlusspunkts. 2) Lesen
Sie die Anleitung. 3) Inspizieren Sie den Karabinerhaken und das Sicherungsseil. 4) Inspizieren Sie die Arretierfunktion
des HSG. Sie sollten ein Klicken héren, wenn das Hohensicherungsgerat einrastet. 5) Alle Etiketten missen vorhanden

und gut lesbar sein. 6) Kontrollieren Sie die Lebenslinie, wahrend sie sich in das HSG zurlickzieht. 7) Karabinerhaken-
Aufprallanzeige prifen. Wenn ein Absturz angezeigt wird, darf die Vorrichtung nicht verwendet werden. 8) Kante zertifiziert
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Tabelle 3 — Inspektions- und Wartungsprotokoll

Seriennummer(n): Gekauft am:
Modellnummer: Datum des ersten Einsatzes:

Inspiziert von: Inspektionsdatum:

Vor jedem | Sachkundiger

Einsatz
Komponente: Inspektion:

Hoéhensicherungsgerat Kontrollieren Sie auf lockere Schrauben sowie Verbiegungen und beschadigte Teile.
(Abbildung 13)

Uberprifen Sie das Gehé&use (A) auf Verformung, Risse oder andere Schaden.

Uberprifen Sie die Drehése (B) auf Verformung, Risse oder andere Schaden. Die Drehése muss sicher
mit dem HSG verbunden sein, sich aber frei drehen kénnen.

Das Sicherungsseil (C) muss ohne Verzégerung und Durchhéngen vollsténdig aus- und eingezogen
werden kénnen.

Stellen Sie sicher, dass das Gerat arretiert, wenn am Sicherungsseil heftig gezogen wird. Das
Blockieren sollte unmittelbar und ohne Rutschen erfolgen. HINWEIS: HSGs mit RSQ sollten sich fir
diesen Test im Auffangmodus befinden (siehe Abbildung 10)

Die Etiketten missen vorhanden und vollstandig lesbar sein (siehe Abbildung 18).

Suchen Sie die gesamte Einheit nach Anzeichen fiir Korrosion ab.

Oooo| O o oono
Oooo| O o oono

Karabinerhaken und Uberprifen Sie den drehbaren Karabinerhaken (E) auf Anzeichen von Beschadigungen, Korrosion
Kollisionsindikator und auf seine ordnungsgeméBe Funktion. Das Drehlager muss frei drehbar sein. Uberpriifen Sie
(Abbildung 14) die Kollisionsanzeige. Wenn das rote Band sichtbar ist (Anzeigemodus), ist eine entsprechende
Beanspruchung aufgetreten, und das HSG muss aus dem Betrieb genommen und inspiziert werden.
Versuchen Sie nicht, die Kollisionsanzeige zuriickzusetzen. Bringen Sie das HSG zum Zuricksetzen zu
einem autorisierten Servicecenter. HINWEIS: Die Drehdse dreht sich nicht ungehindert, wenn sich die
Kollisionsanzeige im Anzeigemodus befindet.

Drahtsicherungsseil Uberpriifen Sie das Drahtseil auf Schnitte, Knicke (A), gebrochene Drahte (B), aufgespreizte Drahte (C), O O
(Abbildung 15) SchweiBspritzer (D), Korrosion, Beriihrung mit Chemikalien oder schweren Abrieb. Schieben Sie den
Kabelabweiser nach oben und kontrollieren Sie die Endhiilsen auf Risse oder andere Beschadigungen
und kontrollieren Sie das Drahtseil auf Korrosion und gebrochene Dréhte. Ersetzen Sie die Stahlseil-
Baugruppe, wenn sich sechs oder mehr zuféllig verteilte gebrochene Drahte in einer Lage befinden oder
wenn sich drei oder mehr gebrochene Drahte in einem Strang in einer Lage befinden. Eine ,Lage" eines
Stahlseils ist die Lénge des Stahlseils, die ein Strang (die ndchstgroBere Drahtgruppe) fir einen Umlauf
benétigt oder um sich, um das Seil zu winden. Ersetzen Sie die Drahtseilbaugruppe, wenn innerhalb von
25 mm (1 Zoll) der Aderendhiilsen gebrochene Dréhte vorhanden sind.

Reservesicherungsseil Prifen Sie Abwickelvorrichtung des Reservesicherungsseils. Wenn ein Absturz aufgefangen wurde, [m] [m]
(Abbildung 16) wahrend das Sicherungsseil groBtenteils ausgerollt war, ist es mdglich, dass das Reservesicherungsseil
aktiviert wurde. Ziehen Sie das Sicherungsseil bis zum Anschlag aus der HSG-Einheit. Wenn das rote
Band sichtbar ist, ist das Reservesicherungsseil abgenutzt und das Hohensicherungsgerat muss von
einem autorisierten Servicecenter gewartet werden, bevor es wieder eingesetzt werden kann.

Komponenten des RSQ Bei den RSQ™-Komponenten sollte vor jedem Einsatz ein Zugtest per Hand durchgefiihrt werden: O O

(Abbildung 17) 1. Stellen Sie den RSQ-Verriegelungsknopf auf die Position Abstieg (Abbildung 17).

2. Nehmen Sie das Sicherungsseil und ziehen Sie fest daran, um den Abstiegsmechanismus zu
aktivieren.

3. Ziehen Sie das Kabel weiterhin gleichmaBig ca. 1 m heraus. Beim Herausziehen des Seils sollte
ein gleichbleibender Widerstand zu splren sein.

Filligkeitsdatum fiir die
néchste periodische Priifung:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
KorrekturmaBnahmen/Wartung: Genehmigt von:
Datum:
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ES INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea, comprenda y cumpla con todo lo dispuesto en la informacion de seguridad contenida en estas instrucciones antes de utilizar este
producto. SI NO LO HACE, PUEDE SUFRIR LESIONES GRAVES O MORTALES.

Estas instrucciones deben entregarse al usuario de este equipo. Conserve las instrucciones para futuras consultas.

Uso previsto:

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccion contra caidas.

El empleo en cualquier otra aplicacién, entre otras, la manipulaciéon de material, actividades relacionadas de recreo o deportivas, u otras actividades no
descritas en estas instrucciones, no estd aprobado por 3M y podria provocar lesiones graves o mortales.

Este producto solo deben usarlo usuarios formados en su utilizacion en aplicaciones dentro del lugar de trabajo.

A ADVERTENCIA

Este producto se utiliza como parte de un sistema completo de proteccidn contra caidas. Todos los usuarios deben haber recibido toda la formacion necesaria
en la instalacion y funcionamiento seguros del sistema completo de proteccion contra caidas. El uso indebido de este producto podria ocasionar lesiones
graves o la muerte. Para una seleccidn, funcionamiento, instalacién, mantenimiento y servicio adecuados, consulte todos los manuales de instrucciones y las
recomendaciones del fabricante. Para obtener mas informacién, consulte a su supervisor o péngase en contacto con los servicios técnicos de 3M.

. Para reducir los riesgos asociados con trabajar con un dispositivo autorretractil que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o
la muerte:

- Inspeccione el producto antes de cada uso y después de cualquier caida, de acuerdo con los procedimientos especificados en estas instrucciones.

- Silainspeccién revela alguna condicidn insegura o defecto, retire el producto del servicio inmediatamente y marquelo claramente con las palabras
“NO USAR". Destruya o repare el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Cualquier producto que haya estado sometido a una fuerza de detencion de caidas o impacto debera retirarse inmediatamente del servicio. Destruya
o repare el producto segun lo requieran estas instrucciones.

- Asegurese de que los sistemas de proteccion contra caidas ensamblados a partir de componentes fabricados por diferentes fabricantes sean
compatibles y cumplan con todas las regulaciones, normas o requisitos de proteccion contra caidas aplicables. Consulte siempre con personal
cualificado o competente antes de usar estos sistemas.

- Aseglrese de que la cuerda de sustento se mantenga libre de todos los peligros, incluidos, entre otros: enredos con usuarios, otros trabajadores,
magquinaria en movimiento, otros objetos circundantes o impacto de objetos elevados que podrian caer sobre la cuerda de sustento o los usuarios.

- No retuerza, ate, anude ni deje holgura en la cuerda de sustento.

- Evite los peligros de tropiezo con las patas de la cuerda de sustento. Si estan equipadas, conecte las patas no utilizadas de la cuerda de sustento a
los elementos de sujecion de estacionamiento de la eslinga.

- No exceda el numero de usuarios permitido segun las instrucciones de uso.

- No usar en aplicaciones que tienen un trayecto de caida obstruido. Es necesario un trayecto sin obstaculos para bloquear el SRD. Trabajar en
materiales de desplazamiento lento (como arena o grano) o dentro de espacios confinados o restringidos, puede que no permita que el trabajador
alcance la velocidad suficiente como para provocar el bloqueo del SRD.

- Evite los movimientos repentinos o rapidos durante el trabajo, ya que esto puede causar que el SRD se bloquee involuntariamente.

- Tenga precaucion al instalar, usar o trasladar el producto, ya que las partes méviles pueden crear puntos de enganche.

- Utilice una proteccién de borde adecuada cuando la cuerda de sustento pueda entrar en contacto con bordes afilados o superficies abrasivas.

- Retire inmediatamente el producto de servicio si se ha utilizado en un descenso.

- Antes de usar, aseglrese de que el trayecto de descenso y el area de llegada al suelo estén libres de obstaculos o peligros.

- Asegurese de que el producto esté configurado e instalado correctamente para un funcionamiento seguro como se describe en estas instrucciones.

. Para reducir los peligros asociados con el trabajo en altura que, si no se evitan, pueden provocar lesiones graves o la muerte:

- Su salud y condicidn fisica deben permitirle trabajar con seguridad en altura y resistir todas las fuerzas asociadas con un evento de detencion de
caida. Consulte con su médico si tiene alguna pregunta con respecto a su capacidad para utilizar este equipo.

- Nunca exceda la capacidad de carga de su equipo de proteccion contra caidas.

- Nunca exceda la distancia maxima de caida libre especificada para su equipo de proteccidn contra caidas.

- No utilice ningtin equipo de proteccion contra caidas que no pase la inspeccidn o si tiene dudas sobre el uso o la idoneidad del equipo. Pdngase en
contacto con los servicios técnicos de 3M si tiene cualquier pregunta.

- Algunas combinaciones de subsistemas y componentes pueden perjudicar el funcionamiento del equipo. Use solo conectores compatibles. Pongase
en contacto con los servicios técnicos de 3M antes de emplear este equipo con componentes o subsistemas distintos de los descritos en las
instrucciones.

- Extreme la precaucion cuando se encuentre alrededor de maquinaria en movimiento, cuando existan riesgos eléctricos, temperaturas extremas,
peligros quimicos, gases explosivos o téxicos, bordes afilados, superficies abrasivas o materiales que se encuentren por encima de usted y que
podrian caer sobre usted o sobre el equipo de proteccidén contra caidas.

- Asegurese de que el uso de su producto sea apto para los peligros presentes en su entorno de trabajo.

- Aseglrese de que haya una distancia de caida adecuada cuando trabaje en altura.

- Nunca modifique o altere su equipo de proteccion contra caidas. Solo 3M o las personas autorizadas por escrito por 3M pueden reparar los equipos
de 3M.

- Antes de usar el equipo de proteccion contra caidas, asegurese de contar con un plan de rescate por escrito para brindar un rescate rapido si ocurre
una caida.

- Sise produjera una caida, busque atencién médica inmediatamente para el trabajador que se haya caido.

- Utilice tnicamente un arnés de cuerpo entero para aplicaciones de detencion de caidas. No use un cinturdn corporal.

- Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de caidas con balanceo.

- Se debe utilizar un sistema secundario de proteccion contra caidas al formarse en este producto. Los aprendices no deben estar expuestos a un
peligro de caida involuntaria.

- Lleve siempre el equipo de proteccion individual apropiado cuando instale, use o inspeccione el producto.

- Nunca trabaje bajo una carga o un trabajador suspendidos.

- Mantenga siempre un amarre al 100 %.
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[ Antes de utilizar este equipo, registre la informacién de identificacién del producto indicada en la etiqueta de identificacién
en el «Registro de inspeccion y mantenimiento» al final de este manual.

M Siempre asegtrese de estar utilizando la ultima revisién de su manual de instrucciones de 3M. Visite el sitio web de 3M o
pongase en contacto con el Servicio Técnico de 3M para obtener los manuales de instrucciones actualizados.

DESCRIPCION:

La Figura 2 identifica los componentes clave de los dispositivos autorretractiles (Self-Retracting Devices, SRD) DBI-SALA® Ultra-Lok de 3M™.
Los SRD Ultra-Lok son anticaidas de cable metdlico que giran sobre tambor (A) y se recogen en una carcasa de aluminio o termoplastica (B).
Pueden colgar de un anclaje mediante un mosqueton fijado mediante un cancamo giratorio (C) en la parte superior del SRD. Un gancho de
seguridad de cierre automatico (D) en el extremo de la linea de vida se conecta a la conexion designada de detencion de caidas en un arnés
de cuerpo completo. Un parachoques (E) protege el cable metdlico y las férulas que aseguran el gancho de seguridad contra la abrasion y la
corrosion.

La Figura 1 define los modelos de SRD Ultra-Lok cubiertos por este manual de instrucciones. Existen los siguientes tipos de dispositivos
disponibles:

e Eslinga autorretractil (Figura 2A): Las eslingas autorretractiles (SRL) son adecuadas para aplicaciones donde el anticaidas
permanece por lo general vertical durante el uso y la posible caida libre esta limitada a 0,6 m (2 pies).

e Eslinga autorretractil con rescate (Figura 2C): Las eslingas autorretractiles con rescate (por sus siglas en inglés, SRL-R)
incluyen medios integrados para facilitar un rescate asistido mediante la subida o la bajada de la persona rescatada. Los SRL-R
estan equipadas con una manivela de recuperacion de emergencia de 3 vias o una perilla de rescate/descenso RSQ (H).

Tabla 1 - Especificaciones

g7
<=
Placas de carcasa Material
3500004, 3500005 Aluminio — 15 m (50 pies), 26 m (85 pies) EN360, CNB/P/ 11.060
9504428, 9504429 Aluminio = 3 m (10 pies), 4,6 m (15 pies), 6 m (20 pies), 9 m (20 pies) EN360, CNB/P/ 11.060
9504448, 9504449 Material termoplastico - 9 m (20 pies), 15 m (50 pies) EN360, CNB/P/ 11.060
9505001, 9505005 Termoplastico - 15 m (50 pies), 20 m (65 pies) EN341 con rescate
Anticaidas Descripcion Gancho
9501479 + 9502194 Cable de acero galvanizado de 4,76 mm (0,19 pulgadas) con mosquetdn con cierre automatico 9502194
autobloqueante giratorio de acero de aleacidon con indicador
9501479 + 9502195 Cable de acero galvanizado de 4,76 mm (0,19 pulgadas) con mosquetdn con cierre automatico 9502195
autobloqueante giratorio de acero de aleacién con indicador
9501613 + 2100044 Cable de acero inoxidable de 4,76 mm (0,19 pulgadas) con mosquetdn con cierre automatico 2100044
autobloqueante giratorio de acero inoxidable con indicador
9501613 + 9502194 Cable de acero inoxidable de 4,76 mm (0,19 pulgadas) con mosquetdn con cierre automatico 9502194
autobloqueante giratorio de acero inoxidable con indicador
9502550 + 9502194 Cable de acero inoxidable de 4,3 mm (0,17 pulgadas) con mosquetoén con cierre automatico 9502194
autobloqueante giratorio de acero inoxidable con indicador
Gancho | Descripcion Material Fuerza del mecanismo Tamaifio de
de apertura abertura
2100044 Mosqueton con cierre automatico giratorio Acero inoxidable 16 kN (3600 libras) 1,9 mm

autobloqueante con indicador de impacto (75 pulgadas)

Mosquetdn con cierre automatico giratorio ; . 1,9 mm
9502194 autobloqueante con indicador de impacto Acero galvanizado 16 kN (3600 libras) (0,75 pulgadas)
9502195 Mosquetdn con cierre automatico giratorio Acero galvanizado 16 kN (3600 libras) 1,9 mm

autobloqueante con indicador de impacto (0,75 pulgadas)

Carga de rotura del cable metalico 9501479 - 3/16 pulg. dia. acero Galvanizado - Carga de rotura min. 18,7 kN (4.200 libras)
anticaidas: 9501613: 3/16 pulg. de didmetro, acero inoxidable - Carga de rotura min. 16,0 kN (3.600 libras)
9502550 - 4,30 mm. dia. Acero Galvanizado - Min. Carga de rotura min. 12,7 kN (2.855 libras)

Fuerza maxima de detencion: Capacidad de 6 kN (1350 libras) para 140 kg (310 libras)
Fuerza media de detencion: 4 kN (900 libras)
Distancia maxima de detencién: 2,0 m (79 pulgadas)

Rango de velocidad de descenso RSQ: | 0,6 - 0,9 m/s (2 - 3 pies/s)
Distancia de caida minima: 2,6 m (8,5 pies) con 100 kg (220 libras) 3,3 m (11 pies) con 140 kg (310 libras)
Fuerza de anclaje: 12 kN (2,697 Ibf)

[ Se debe tener en cuenta la desviacién del dispositivo de anclaje a la hora de determinar el espacio necesario por debajo de
los pies del usuario. Tenga en cuenta las indicaciones especificadas en estas Instrucciones para el uso del dispositivo de anclaje.
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2.2

APLICACIONES

PROPOSITO: Los dispositivos autorretractiles 3M (Self-Retracting Devices, SRD) estan disefiados para ser un componente de los sistemas
personales de detencién de caidas (PFAS). La Figura 1 ilustra los SRD comprendidos en este manual de instrucciones y sus aplicaciones
tipicas. Pueden utilizarse en la mayoria de las situaciones que requieran proporcionar al operario una combinacién de movilidad y
proteccion contra caidas (p. €j., tareas de inspeccioén, construccion en general, tareas de mantenimiento, produccion petrolera, trabajo en
espacios confinados, etc.).

NORMAS: Su SRD cumple las normas nacionales o regionales identificadas en la cubierta de estas instrucciones. Si se revende este
producto fuera del pais de destino original, el revendedor debe proporcionar estas instrucciones en el idioma del pais en donde se utilizara
el producto.

FORMACION: Este equipo esta disefiado para ser utilizado por personas que hayan recibido formacién sobre su uso y aplicacién correctos.
Es responsabilidad del usuario garantizar que esta familiarizado con estas instrucciones, y que cuenta con formacién en el cuidado y uso
correctos de este equipo. El usuario también debe tener conocimiento de las caracteristicas de funcionamiento, los limites de aplicacion y
las consecuencias del uso incorrecto de este equipo.

LIMITACIONES: Tenga siempre en cuenta las siguientes limitaciones y requisitos cuando instale o utilice este equipo:

(] Capacidad: Se ha probado el cumplimiento de este SRD para ser utilizado por una sola persona con un peso combinado (ropa,
herramientas, etc.) de entre 59 y 140 kg (130 y 310 Ib respectivamente).! Asegurese de que todos los componentes del sistema se
han preparado para una capacidad adecuada para su aplicacion.

] ANCLAJE: Los requisitos de anclaje varian con la aplicacién de proteccién contra caidas. La estructura sobre la que se coloca o instala
el conector de anclaje debe cumplir las especificaciones de anclaje definidas en la Tabla 1.

(] Velocidad de bloqueo: Se deben evitar las situaciones que no permitan un trayecto de caida sin obstrucciones. Trabajar en espacios
confinados o estrechos puede hacer que el cuerpo no alcance suficiente velocidad para provocar el bloqueo del SRD en caso de
producirse una caida. Es posible que al trabajar sobre materiales de desplazamiento lento, como arena o grano, no se alcance la
velocidad suficiente para provocar el bloqueo del SRD. Es necesario un trayecto sin obstaculos para garantizar un bloqueo correcto del
SRD.

] Caida libre: El uso adecuado de un SRD en aplicaciones generales minimizard la distancia de caida libre. Para evitar una mayor distancia de
caida libre, siga las instrucciones a continuacién:

. Nunca pince, anude o de algin modo impida que el anticaidas se retraiga o permanezca tirante.

. Evite cualquier holgura en el anticaidas del SRD.

. No trabaje por encima del nivel de su anclaje.

. No alargue el SRD mediante la conexidon de una eslinga o de un componente similar sin consultar antes con 3M.

Para obtener informacién especifica del producto relacionada con los valores de caida libre y distancia de caida, consulte la Tabla 1 de
esta instruccion.

(] Caidas con oscilacion: Las caidas con oscilacion ocurren cuando el punto de anclaje no se encuentra directamente encima del punto
donde se produce la caida. La fuerza con que se golpea un objeto en una caida con oscilacion puede causar lesiones graves (consulte
la figura 3A). Trabaje en un lugar situado lo mas directamente posible por debajo del punto de anclaje para minimizar la posibilidad de
caidas con balanceo (Figura 3B). El trabajo lejos del punto de anclaje (Figura 3C) incrementara el impacto de una caida de oscilaciéon y
aumentara la distancia de caida (FC) necesaria.

] Distancia de caida: La figura 3B muestra el célculo de la distancia decaida. La distancia de caida (Fall Clearance, FC) es la suma de
la caida libre (Free Fall, FF), distancia de desaceleracion (Deceleration Distance, DD) y factor de seguridad (Safety Factor, SF): FC = FF
+DD + SF. En el factor de seguridad se incluyen el deslizamiento de la anilla D y el estiramiento del arnés. En la figura 4 aparecen los
valores de caida que se han calculado. Para todos los valores de la figura 4 se utilizé un factor de seguridad de 1 m (3,28 ft).

Las Figuras 3D y 3C ilustran la distancia de caida. Para caidas en posicién de pie en las que el SRD esté anclado directamente encima
(Figura 3B), los sistemas de detencidn de caidas SRD deben tener las distancias de caida minima especificadas en la Tabla 1. Las
caidas en posicion de rodillas o en cuclillas requeriran de 1 m (3 ft) adicional de distancia de caida. En una situacion de caida con
oscilaciéon (Figura 3C), la distancia total de la caida vertical del usuario serd mayor que si el usuario hubiese caido directamente bajo
el punto de anclaje, y puede requerir una distancia de caida adicional. En la Figura 4 y en su tabla acompafante se define el radio
maximo de trabajo (C) para distintas alturas de anclaje de SRD (A) y distancias de caida (B). La zona de trabajo recomendada se
limita al area situada dentro del radio maximo de trabajo.

] Peligros: El uso de este equipo en zonas con peligros ambientales puede requerir precauciones adicionales para reducir la posibilidad
de lesiones al usuario o de dafios al equipo. Los peligros pueden incluir, entre otros: el calor excesivo, sustancias causticas, ambientes
corrosivos, lineas de alta tension, gases explosivos o toxicos, maquinaria en movimiento, o materiales que puedan caer y golpear al
usuario o al sistema de detencién de caidas. Evite trabajar en lugares donde el anticaidas pueda cruzarse o enredarse con el de otro
trabajador. Evite trabajar en sitios donde pueda caer un objeto que golpee el anticaidas y pueda producirle dafios o una pérdida de
equilibrio. No permita que el anticaidas pase por debajo de los brazos o entre las piernas.

(] Bordes afilados: Evite trabajar en sitios donde el cabo anticaidas pueda estar en contacto con bordes afilados sin proteccion o pueda
friccionarse contra ellos. Cuando el contacto con un borde afilado sea inevitable, cubra el borde con material protector.

uso

PLAN DE RESCATE: Al utilizar este equipo, el empleador debe tener un plan de rescate y los medios a mano para implementarlo, asf
como comunicar el plan a los usuarios, personas autorizadas y rescatadores.

FRECUENCIA DE INSPECCION: Los SRD deben inspeccionarse por la persona autorizada? o por el rescatador’ antes de cada uso
(consulte la Tabla 2). Ademas, las inspecciones debera realizarlas una persona competente,* que no sea el usuario, en intervalos no
superiores al afio. Las condiciones de trabajo extremas (entornos duros, uso prolongado, etc.) pueden hacer que sea necesario aumentar
la frecuencia de las inspecciones que realizan las personas competentes. Los procedimientos de inspeccion se describen en el "Registro de
inspeccién y mantenimiento” (Tabla 3). Los resultados de la inspeccién por parte de la persona competente deben registrarse en el "Registro
de inspeccién y mantenimiento” o registrarse con el sistema RFID.

AWNR

Capacidad: Los SRD con recuperacién de 3 posiciones estan calificados para soportar una elevacién méaxima de carga de 135 kg (298 Ib).

Persona autorizada: una persona asignada por el empleador para realizar tareas en una ubicacién donde estaré expuesto a riesgo de caida.
Rescatador: persona o personas, que no sean el sujeto que se pretende rescatar, que actian para realizar un rescate asistido mediante un sistema de rescate.
Persona competente: una persona designada por el empleador que se encarga de la supervision inmediata, implementacidn y seguimiento del programa de

proteccidn contra caidas del empleador, quien, mediante su formacién y conocimiento, puede identificar, evaluar y atender los riesgos reales y potenciales de caidas,
y que cuenta con la autorizacion del empleador para tomar medidas correctivas inmediatas en relacion con dichos riesgos.
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2.3 FUNCIONAMIENTO NORMAL: El funcionamiento normal permitird extender y retraer el anticaidas completo, sin dificultad y sin holgura,
cuando el trabajador se mueve a velocidad normal. En caso de que se produzca una caida, un sensor de velocidad activard un sistema
de freno que permitird detener la caida y absorber mucha de la energia generada. Se deben evitar los movimientos repentinos o rapidos
durante las labores normales de trabajo, dado que pueden provocar el bloqueo del SRD. Para caidas que se produzcan cerca del final del
recorrido del anticaidas, se ha incorporado un sistema de reserva anticaidas o absorbedor de energia para reducir las fuerzas de detencion
de caidas. Si el SRD ha sido sometido a fuerzas de detencidn de caidas: retirelo del servicio, marquelo o etiquételo como “INUTILIZABLE”",
inspeccidnelo y reparelo de la forma indicada en la Seccién 5y en la 6.

2.4 SUJECION DEL CUERPO: Se debe utilizar un arnés de cuerpo completo con los dispositivos autorretractiles. El punto de conexién del
arnés debe estar situado por encima del centro de gravedad del usuario. No se autoriza el uso de un cinturdn corporal con los dispositivos
autorretractiles. En caso de caida, el uso de un cinturdn corporal puede causar la liberacion accidental del sistema o traumas fisicos por una
sujecion inadecuada al cuerpo.

2.5 COMPATIBILIDAD DE COMPONENTES: Salvo que se indique lo contrario, el equipo 3M esta disefiado para su uso solo con
componentes y subsistemas aprobados por 3M. Las sustituciones que se hagan con componentes o subsistemas no aprobados pueden
poner en peligro la compatibilidad del equipo y afectar a la seguridad y fiabilidad de todo el sistema. Siga las instrucciones del fabricante
para los componentes y subsistemas de su sistema personal de detencién de caidas.

2.6 COMPATIBILIDAD DE CONECTORES: Los conectores se consideran compatibles con los elementos de conexidn cuando, sin importar
como queden orientados, se han disefiado para trabajar en conjunto de manera que sus tamafos y formas no provoquen que sus
mecanismos de apertura se abran inesperadamente. Pdngase en contacto con 3M si tiene alguna duda sobre compatibilidad.

Los conectores utilizados para suspender el SRD deben cumplir con la norma EN362. Los conectores deben ser compatibles con el anclaje
y los demas componentes del sistema. No utilice equipos que no sean compatibles. Los conectores no compatibles pueden desengancharse
de manera accidental (véase la Figura 5). Los conectores deben ser compatibles en tamafio, forma y resistencia. Se precisan mosquetones
con cierre automatico y mosquetones con cierre automatico. Si el elemento conector al que se acopla un mosquetén con cierre automatico
0 un mosquetdn es mas pequefio de lo normal o tiene forma irregular, puede suceder que el elemento conector ejerza una fuerza sobre el
mecanismo de apertura del mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn (A). Esta fuerza puede hacer que el mecanismo de apertura
se abra (B) y permitir que el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn se desenganchen del punto de conexion (C).

2.7 REALIZACION DE CONEXIONES: Los mosquetones con cierre automatico y mosquetones que haya que usar con este equipo deben ser
de autobloqueo. Aseglrese de que todas las conexiones sean compatibles en tamafio, forma y resistencia. No utilice equipos que no sean
compatibles. Aseglrese de que todos los conectores estén totalmente cerrados y bloqueados. Los conectores 3M (mosquetones con cierre
automatico y mosquetones) estan disefiados para usarse solo como se indica en las instrucciones del usuario del producto. Consulte la
figura 6 para ver ejemplos de conexiones incorrectas. No conecte mosquetones con cierre automatico y mosquetones:

A. A una anilla D que tenga otro conector acoplado.

B. De algin modo que dé como resultado una carga sobre el mecanismo de apertura. Los mosquetones con cierre automatico de
abertura grande no deben conectarse a anillas D de tamafio estandar o a objetos similares, ya que podrian provocar una carga sobre
el gancho si el mosqueton o la anilla D se torciera o girara, a menos que el mosquetdn con cierre automatico venga equipado con
un gancho de 16 kN (3600 Ib). Compruebe las marcas del mosquetdn con cierre automatico para verificar que es adecuado para su
aplicacion.

C. En un acoplamiento en falso, donde los elementos que se proyectan desde el mosqueton con cierre automatico o el mosquetén se
enganchan al anclaje y, sin confirmacidn visual, parecieran estar completamente acoplados al punto de anclaje.

D. Entre si.

E. Directamente al tejido o eslinga de cuerda o al cabo (a menos que las instrucciones del fabricante tanto para la eslinga como para el
conector permitan especificamente esta conexion).

F. A cualquier objeto que tenga una forma o dimensién tal que el mosquetdn con cierre automatico o el mosquetdn no se cierren ni se
bloqueen o que puedan soltarse.

G. De modo que el conector no quede correctamente alineado mientras esta soportando carga.

Tabla 2 - Programa de inspecciéon

Frecuencia de
inspeccion
Tipo de uso Ejemplos de aplicacion Condiciones de uso Persona competente
De poco frecuente a Rescate y espacio confinado, Buenas condiciones de almacenamiento, uso en Una vez al afio
escaso mantenimiento de la fabrica interiores o uso poco frecuente en exteriores,
temperatura ambiente, ambientes limpios
De moderado a intenso | Transporte, construccién Condiciones adecuadas de almacenamiento, uso en Dos veces al afio o una
residencial, servicios publicos, interiores y uso prolongado en exteriores, todas las vez al afio
almacén temperaturas, ambientes limpios o polvorientos
De severo a continuo Construccién comercial, petréleo Condiciones exigentes de almacenamiento, uso Trimestralmente o cada
y gas, mineria en exteriores prolongado o continuo, todas las seis meses
temperaturas, ambiente sucio
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3.0 Instalacion

3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PLANIFICACION: planifique el sistema de proteccidn contra caidas antes de comenzar a trabajar. Tenga en cuenta
todos los factores que podrian afectar a su seguridad antes, en el transcurso y después de una caida. Considere todos los
requisitos y limitaciones definidos en este manual.

ANCLAJE: la Figura 8 muestra las conexiones de anclaje tipicas de la unidad SRD. El anclaje (A) debe estar directamente
sobre la cabeza para minimizar los riesgos de caida libre y caida con oscilacién (consulte el Apartado 1.4). Seleccione un
punto de anclaje rigido capaz de sustentar las cargas estaticas definidas en el Apartado 1.4. El cdncamo giratorio del SRD
estd equipado con un mosquetdn (B). Fije el mosquetdn directamente a la estructura de anclaje (barra de refuerzo, hierro
angular, etc.), a un adaptador de amarre (C) o a un punto de conector de anclaje (D).

CONEXION A ARNES: para la detencion de caidas se requiere un arnés de cuerpo completo. Conecte el cierre
automatico (A) en el anticaidas SRD a la anilla D dorsal trasera (B) del arnés de cuerpo completo (consulte la Figura 9).
Para situaciones tales como subir las escaleras, puede resultar Util conectarlo a la anilla D para el esterndn delantera.
Consulte las instrucciones del fabricante del arnés para ver los detalles del uso de los puntos de conexion del arnés.

uso

ANTES DE CADA USO: antes de cada uso de este equipo de proteccidon contra caidas, inspeccionelo con cuidado para
comprobar que se encuentre en buen estado. Compruebe que no existan piezas desgastadas ni dafiadas. Asegurese de que
todos los pernos estén en su lugar y bien apretados. Compruebe que el cabo salvavidas de manera correcta al extraer el
cabo y al soltar lentamente. Si se produce alguna demora en la retraccién, la unidad deberia marcarse como “INUTILIZABLE”
Y devolverse a un centro de servicio autorizado para que lo reparen. Inspeccione el cabo salvavidas para comprobar si tiene
cortes, desgaste, quemaduras, aplastamiento o corrosién. Compruebe la accién de bloqueo tirando bruscamente del cabo.
Consulte el Apartado 5 para mas informacion sobre la inspeccion. No lo utilice si la inspeccidn indica una condicidon no segura.

M Los usuarios poco habituados a los dispositivos autorretractiles (Self-Retracting Devices, SRD) de 3M deben
consultar la “Informacion de seguridad” que se encuentra al principio de este manual antes de utilizar el SRD.

M Si la evaluacidn de riesgos realizada antes del inicio del trabajo muestra que el borde es muy cortante o presenta
rebabas,; se deben tomar las medidas adecuadas antes del inicio del trabajo para evitar una caida sobre el borde, se
debe montar una proteccién de borde o se debe poner en contacto con el fabricante.

DESPUES DE UNA CAIDA: cualquier equipo que haya sido sometido a fuerzas de detencién de caidas o muestre signos
de dafio como consecuencia del efecto de estas fuerzas segln se describe en el Apartado 5, debera ser retirado del
servicio inmediatamente, marcado como “INUTILIZABLE” e inspeccionado y sometido a revisidon del servicio técnico seguin
se describe en los Apartados 5y 6.

[ Debe haber siempre contacto visual directo o indirecto o algiin otro medio de comunicacién con la persona rescatada en
todo momento durante el proceso de rescate.

SOPORTE CORPORAL: cuando utilice los SRD de 3M debe llevar un arnés de cuerpo completo. Para proteccion general
contra caidas, enganchelo a la anilla D dorsal trasera. Para situaciones tales como subir las escaleras, puede resultar util
conectarlo a la anilla D para el esternén delantera. Consulte las instrucciones del fabricante del arnés para ver los detalles
del uso de los puntos de conexion del arnés.

REALIZACION DE CONEXIONES: Cuando utilice un gancho para realizar una conexion, asegtrese de que no pueda
soltarse (consulte la figura 5). No use ganchos ni conectores que no se cierren completamente sobre el objeto de fijacion.
No utilice mosquetones sin cierre automatico. La superficie de montaje debe cumplir con los requisitos de resistencia

del anclaje que figuran en el Apartado 2.2. Siga las instrucciones del fabricante suministradas con cada componente del
sistema.

FUNCIONAMIENTO: inspeccione la unidad SRD segun se describe en el Apartado 5.0. Conéctelo a un anclaje o conector
de anclaje apropiado como se describid anteriormente. Conecte el mosquetdn con cierre automatico autobloqueante

del extremo del anticaidas a la anilla D dorsal del arnés de cuerpo completo (consulte la Figura 9). Asegurese de que

las conexiones sean compatibles en tamanfo, forma y resistencia. Asegurese de que el gancho esté totalmente cerrado

y bloqueado. Una vez fijado, el trabajador tiene libertad de movimiento dentro del drea de trabajo recomendada a
velocidades normales. Si la perilla RSQ esta ajustada a "Fall Arrest” (Detencion de caidas), el SRD detendra la caida. Si la
perilla RSQ esta ajustada a "Descent” (Descenso), el SRD hara descender automaticamente al usuario a un nivel inferior
si se produce una caida. Cuando trabaje con un SRD, deje siempre que el anticaidas se repliegue en el dispositivo de
control. Es posible que se necesite un cabo de retencion para extender o retraer el anticaidas al realizar una conexion

o desconexidn. Puede utilizarse un cabo de retencion para evitar la retracciéon descontrolada del anticaidas en el SRD.
Segun el entorno y las condiciones del sitio de trabajo, es posible que sea necesario restringir el extremo libre del cabo de
retencidn para evitar la interferencia y el enredo con el equipo o la maquinaria.

SELECCION DEL MODO DESCENSO/DETENCION DE CAIDAS RSQ™:

Las SRD de modo dual RSQ™ de 3M estan equipados con una perilla RSQ para seleccionar entre los modos de
funcionamiento de detencién de caidas o descenso del SRD (consulte la Figura 10). Para seleccionar el modo de detencién
de caidas o el modo el de descenso:

1. Tire de la perilla de fijacion RSQ™ hacia afuera.

2. Gire la perilla de fijacion RSQ™ hasta que la flecha en la cara de la perilla apunte al Modo de descenso (A) o al Modo
de detencidn de caidas (B) y la perilla de fijacién RSQ™ encaje en su lugar con la muesca de selecciéon (como se
ilustra en la Figura 10).
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.1

6.2

6.3

Modo de descenso RSQ: en el modo de descenso, el usuario desciende automaticamente a un nivel inferior si se
produce una caida.

Modo de detencion de caidas RSQ: en el modo de detencion de caidas, el SRD detiene la caida y el usuario queda
suspendido. El descenso se activa y controla con el anillo de traccion de la perilla de fijacion RSQ™ o una herramienta
opcional de liberacion de la polea de extension (consulte la Figura 11):

e Anillo de traccidon de la perilla de fijaciéon: La Figura 11 ilustra el funcionamiento del anillo de traccion de la perilla
de fijacion. Para desacoplar el modo de detencidn de caidas e iniciar el descenso, sujete el anillo de traccion y tire
fuerte de la perilla de fijacion hacia afuera (A). Para detener el descenso; suelte el anillo de traccion para volver a
acoplar el modo de detencidn de caidas (B). Para activar completamente el Modo de descenso para que el descenso
continte sin tirar del anillo traccion, gire la perilla de fijacion en sentido antihorario (C) hasta que la flecha en la cara
de la perilla apunte a la muesca de seleccion de descenso (consulte la Figura 10).

M Se requiere 0,36 kN - 0,45 kN (80 Ibs - 100 Ibs) de fuerza de traccién para liberar la perilla de fijacién RSQ™
del Modo de detencion de caidas.

e Herramienta de liberacion la polea de extension: Inserte la herramienta de liberacion de la polea de extension
desde cualquier direccidn para que los extremos de las horquillas de liberacidén rodeen la base de la perilla de fijacion
RSQ™ debajo de la cresta moleteada y el anillo de traccidon (consulte la Figura 11D). Para desacoplar el modo de
proteccidon contra caidas e iniciar el descenso, empuje hacia adelante la polea de extension hasta que la perilla de
fijacion RSQ™ esté completamente colocada en las horquillas de liberacion. El descenso continuara mientras la
perilla de liberacidn esté completamente insertada entre la perilla de fijacion RSQ™ vy la carcasa. La extraccion de la
horquilla de liberacién puede provocar que la unidad se vuelva a acoplar al modo de proteccion contra caidas.

M La horquilla de liberacién de la herramienta de liberacién de la polea de extensién es cénica para empujar la
perilla de fijacion RSQ™ hacia afuera cuando esta se empuja hacia adelante en la perilla. No es necesario hacer de
palanca en la perilla con la polea de extensién. Si lo hace, podria romper la perilla.

M los SRD RSQ estén disefiados para detenciones de caida y descensos de emergencia y solo deben utilizarse para un tnico
descenso vertical. Una vez que el SRD se haya utilizado para descender, retirelo inmediatamente del uso y envielo a un
centro de servicio técnico autorizado para su reparacion.

Inspeccion

FRECUENCIA DE INSPECCION: El dispositivo autorretractil debe inspeccionarse en los intervalos definidos en el
Apartado 2.2 - “Frecuencia de inspeccidn”. Los procedimientos de inspeccion se describen en el apartado «Registro de
inspeccién y mantenimiento» (Tabla 3).

[ Unas condiciones extremas de funcionamiento (entornos exigentes, uso prolongado, etc.) pueden requerir que se
incremente la frecuencia de las inspecciones.

CONDICIONES INSEGURAS O DEFECTOS: si la inspeccion revela una situacion poco segura, retire inmediatamente
el dispositivo autorretractil, marquelo como “INUTILIZABLE” y envielo a un centro de servicio técnico autorizado para su
reparacion.

[ Retire inmediatamente el equipo de seguridad si surge alguna duda sobre su condicién para un uso seguro, o si se
ha utilizado para detener una caida. No lo use nuevamente hasta que una persona competente confirme por escrito que
es aceptable hacerlo.

| [ Solo 3M o las personas autorizadas por escrito podran reparar este equipo.

VIDA UTIL DEL PRODUCTO: la vida util de los dispositivos autorretractiles 3M depende de las condiciones de uso
y mantenimiento. El producto podra seguir utilizandose siempre que cumpla con los criterios de inspeccion.

MANTENIMIENTO, REPARACIONES y ALMACENAMIENTO

LIMPIEZA: a continuacion se detallan los procedimientos de limpieza de los dispositivos autorretractiles:

e Limpie periédicamente el exterior del SRD con agua y una solucion jabonosa suave. Coloque el SRD de modo que se
drene facilmente el exceso de agua. Limpie las etiquetas cuando sea necesario.

e Limpie el anticaidas con agua y una solucion jabonosa suave. Enjuague y seque completamente al aire. No acelere
el secado con calor. La acumulacidn excesiva de suciedad, pintura, etc., podria impedir la retraccion completa del
anticaidas dentro de la carcasa, y asi ocasionar un riesgo de caida libre. Sustituya el anticaidas si hay presente
suciedad excesiva.

SERVICIO: solo un centro de servicio autorizado debe llevar a cabo los procedimientos adicionales de mantenimiento
y reparacion. No intente desmontar el SRD ni lubricar sus piezas.

ALMACENAMIENTO Y TRANSPORTE: transporte y almacene el dispositivo autorretractil en un lugar fresco,
seco y limpio, alejado de la luz solar directa. Evite las zonas donde pueda haber vapores quimicos. Inspeccione
cuidadosamente los SRD después de cualquier periodo de almacenamiento prolongado.
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7.0 Etiqueta de RFID

7.1

7.2

UBICACION: el producto 3M al que hace se referencia en estas instrucciones para el usuario esta equipado con una
etiqueta de identificacién por radiofrecuencia (RFID). Las etiquetas de RFID se pueden usar en coordinacion con un
escaner de etiquetas de RFID para registrar los resultados de la inspeccidn del producto. Consulte la Figura 12 para ver
donde se encuentra su etiqueta RFID.

ELIMINACION: antes de desechar este producto, quite la etiqueta de RFID y recicle/deseche de acuerdo con la
normativa local. Si necesita mas informacién sobre como quitar la etiqueta de RFID, consulte la pagina web en el enlace
a continuacién.

No elimine este producto como basura municipal sin clasificar. El simbolo del contenedor con ruedas tachado
ﬁ indica que todos los AEE (aparatos eléctricos y electronicos) se deben eliminar de acuerdo con las leyes locales,
m=mm | por medio de los sistemas de devolucidn y recogida disponibles. Para obtener mas informacidn péngase en
contacto con su distribuidor local o su representante de 3M.

Para obtener mas informacion, visite nuestro sitio web: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€

8.0 ETIQUETAS

La Figura 18 ilustra las etiquetas en los dispositivos autorretractiles (SRD) y sus ubicaciones. Todas las etiquetas de los SRD deben
estar presentes. Si las etiquetas no son totalmente legibles, deberan sustituirse. La informacidn de las etiquetas es la siguiente:

®

1) Nunca ancle el nivel del SRD al punto de conexion del arnés dorsal trasero o por debajo de él. 2) Lea las instrucciones.
3) Inspeccione el mosquetdn con cierre automatico y el anticaidas. 4) Inspeccione el mecanismo de bloqueo del SRD.
Deberia oir un ruido cuando el SRD se bloquee. 5) Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente
legibles. 6) Controle el anticaidas mientras se retrae en el SRD. 7) Inspeccione el indicador de impacto del cierre
automatico. No lo utilice si esta indicado impacto.

®

1) Lea las instrucciones. 2) Inspeccione el mosquetdn con cierre automatico y el anticaidas. 3) Inspeccione el mecanismo
de bloqueo del SRD. Deberia oir un ruido cuando el SRD se bloquee. 4) Controle el anticaidas mientras se retrae en

el SRD. 5) Todas las etiquetas deben estar presentes y ser legibles. 6) No lo repare. 7) Las tareas de servicio y de
mantenimiento solo deben ser realizadas por personas autorizadas por Capital Safety.

1) Fabricado (afio / mes) 2) Numero de lote 3) Nimero de modelo 4) Material 5) Longitud 6) Numero de serie

Especificaciones de detencidn de caidas del SRD EN360: 1) Capacidad maxima para una persona cuyo peso no supere los
140 kg con una fuerza maxima de detencion de 6 kN.

1) Inspeccione el mecanismo de bloqueo del SRD. Deberia oir un ruido cuando el SRD se bloquee. 2) Lea las instrucciones.

Especificaciones de descenso EN341: 1) Una persona como maximo. 2) Ancle siempre el SRD por encima de la cabeza. 3)
Rango de velocidad de descenso RSQ = 0,6 - 0,9 m/s.

No cargue el SRD sobre un borde.

1) Seleccion del modo de descenso 2) Seleccion del modo de detencién de caidas

Tire hacia afuera de la perilla de fijacion RSQ y girela hasta que la flecha apunte al modo deseado.

1) Nunca ancle el nivel del SRD al punto de conexion del arnés dorsal trasero o por debajo de él. 2) Lea las instrucciones.
3) Inspeccione el indicador de impacto del mosquetén con cierre automatico. No lo utilice si esta indicado impacto.

Detencidn de caidas

Especificaciones de detencidn de caidas del SRD EN360: 1) Capacidad maxima para una persona cuyo peso no supere los
140 kg con una fuerza maxima de detencién de 6 kN. 2) La velocidad de bloqueo promedio es de 1,4 m/s.

@ O] @000 ©|®| @®|O

1) Nunca ancle el nivel del SRD al punto de conexion del arnés dorsal trasero o por debajo de él. 2) Lea las instrucciones.
3) Inspeccione el mosquetdn con cierre automatico y el anticaidas. 4) Inspeccione el mecanismo de bloqueo del SRD.
Deberia oir un ruido cuando el SRD se bloquee. 5) Todas las etiquetas deben estar presentes y ser completamente
legibles. 6) Controle el anticaidas mientras se retrae en el SRD. 7) Inspeccione el indicador de impacto del cierre
automatico. No lo utilice si esta indicado impacto. 8) Con certificacion Edge
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Tabla 3 - Registro de inspeccion y mantenimiento

NUmeros de serie:

Fecha de compra:

Numero de modelo:

Fecha del primer uso:

Inspeccionado por:

Fecha de la inspeccién:

Componente:

Inspeccion:

Antes de

cada uso:

Persona
competente

SRL
(Figura 13)

Inspeccione para confirmar si hay pernos sueltos y piezas dobladas o dafiadas.

Inspeccione la carcasa (A) para comprobar que no haya ninguna deformacion o fisura u otros desperfectos.

oo

Inspeccione el cancamo giratorio (B) para comprobar que no haya ninguna deformacién o fisura u otros

desperfectos. El cdncamo giratorio debe fijarse de forma segura a la SRL, pero debe poder pivotar libremente.

El anticaidas (C) se debe extraer y retraer por completo sin vacilar y sin que el cabo quede flojo.

Asegurese de que el dispositivo se bloquea cuando se tira del cabo anticaidas de manera brusca. El bloqueo
debe ser seguro y sin deslizamiento. NOTA: Las SRL con RSQ deben estar en modo de detencion de caidas
para esta prueba (consulte la Figura 10)

Las etiquetas deben estar presentes y ser completamente legibles (consulte la Figura 18).

Revise si la unidad presenta sefiales de corrosion.

Mosqueton con cierre
automatico giratorio e
indicador de impacto

(Figura 14)

Inspeccione el mosqueton con cierre automatico giratorio para comprobar si presenta sefiales de dafio o
corrosion y si funciona correctamente. La pieza giratoria debe girar libremente. Inspeccione el indicador de
impacto. Si aparece la banda roja (modo indicado), quiere decir que se ha producido una carga de impacto
y la SRL debe retirarse inmediatamente del servicio e inspeccionarse. No intente restablecer el indicador de
impacto. Devuélvalo a un centro de servicio técnico autorizado para su puesta a cero. NOTA: Si el indicador
de impacto estad en el modo indicado, el cdncamo giratorio no girara libremente.

Oooo] oo o
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Cabo anticaidas de
cable metdlico
(Figura 15)

Inspeccione el cabo anticaidas para comprobar si hay cortes, dobleces (A), hilos rotos (B), arqueamiento
(C), corrosion, salpicaduras de soldadura (D), areas de contacto con productos quimicos o areas de
abrasion grave. Deslice el tope del cable hacia arriba e inspeccione los casquillos para comprobar si hay
fisuras o dafos y examine el cable metalico para verificar si presenta sefiales de corrosion o tiene hilos
rotos. Sustituya la unidad del cable metalico si hay seis o mas hilos rotos distribuidos aleatoriamente en un
trenzado, o tres o mas hilos rotos en una hebra de un trenzado. Un “trenzado” de un cable metdlico es la
longitud de cable necesaria para que una hebra (o grupos mas grandes de hilos) complete una revolucién o
vuelta a lo largo del cable. Reemplace el conjunto del cable metdlico si hay cables rotos a menos de 25 mm
(1 pulg.) de las férulas.

Anticaidas de reserva
(Figura 16)

Inspeccione la salida del anticaidas de reserva. Si se empled la mayor parte del anticaidas para detener una
caida, puede haberse desplegado el anticaidas de reserva. Extienda toda la unidad SRL hasta el tope. Si se
ve una banda roja, el anticaidas de reserva se ha desplegado y la unidad debera repararse en un centro de
servicio técnico autorizado antes de volver a utilizarse.

Componentes del RSQ
(Figura 17)

Antes de cada uso, debe realizarse una prueba manual de traccién de los componentes del RSQ:

1. Ajuste la perilla de fijacién RSQ a la posicion de descenso (Figura 17).

2. Agarre el anticaidas y tire con fuerza para acoplar el mecanismo de descenso.

3. Continle tirando suavemente aproximadamente 1 m (3 pies) de cable. Debe sentirse una resistencia
constante mientras se extrae el cable.

Fecha de vencimiento para
Siguiente examen periodico:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:
Accién correctora/mantenimiento: Aprobado por:
Fecha:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:

Accion correctora/mantenimiento:

Aprobado por:

Fecha:
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TURVALLISUUSTIEDOT

Ennen kuin kdytét tuotetta, lue ja sisédista kaikki niissa ohjeissa olevat turvallisuustiedot ja noudata niitd. EDELLA MAINITUN LAIMINLYONTI
VOI JOHTAA VAKAVAAN LOUKKAANTUMISEEN TAI KUOLEMAAN.

Nama ohjeet tulee antaa ndiden varusteiden kayttdajalle. Sdilyta nama ohjeet myohempaa tarvetta varten.

Kayttotarkoitus:

Tata tuotetta kdytetdan osana tdydellista putoamissuojajarjestelmaa.

Kaytté muihin tarkoituksiin, kuten materiaalien kasittelyyn, virkistys- tai urheilutoimintaan tai muuhun sellaiseen toimintaan, jota ei ndissa ohjeissa kuvata,
ei ole 3M:n hyvaksymada ja saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai kuolemaan.

Tata tuotetta voivat kayttaad ainoastaan koulutetut kadyttdjat tyoskentelytarkoituksiin.

A VAROITUS

Tata tuotetta kdytetdan osana taydellista putoamissuojajarjestelmaa. Kaikkien kayttdjien on oltava taysin koulutettuja téydellisen
putoamissuojajarjestelménsa turvalliseen asentamiseen ja kdyttéén. Taman tuotteen vaarinkdytto saattaa johtaa vakavaan loukkaantumiseen tai
kuolemaan. Oikeaa valintaa, kdyttdd, asennusta ja huoltoa koskevat ohjeet I6ytyvat kaikista kdyttéohjeista ja valmistajan suosituksista. Lisatietoja saat
esimieheltdsi tai ottamalla yhteyttd 3M:n teknisiin palveluihin.

. Itsekelautuvan laitteen kayttoon liittyvid, mahdollisesti vakavan loukkaantumisen tai kuoleman aiheuttavia riskeja voidaan vahentaa
seuraavin tavoin:

- Tarkasta tuote ennen jokaista kayttda ja putoamisen jalkeen ndissa ohjeissa annettujen ohjeiden mukaisesti.

- Jos tarkastuksessa ilmenee jokin vaaratekija tai vika, tulee tuote poistaa kaytdsta vélittdmasti ja siihen tulee kiinnittas selked merkinta "ALA KAYTA”.
Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Kaikki tuotteet, joita on kdytetty putoamisen pysayttamiseen tai joihin on kohdistunut putoamiseneston iskuvoima, on valittdmasti poistettava
kdytosta. Tuhoa tai korjaa tuote ndiden ohjeiden mukaisesti.

- Varmista, etta eri valmistajien valmistamista osista kootut putoamissuojausjarjestelmat ovat yhteensopivia ja tayttévat kaikki sovellettavat
putoamissuojausmaaraykset, standardit tai vaatimukset. Ennen ndiden jarjestelmien kayttda tulee aina kaantya patevan tai asianmukaisesti
koulutetun henkilén puoleen.
liikkkuviin koneisiin, muihin ymparoiviin esineisiin tai térmdys ilmassa oleviin esineisiin, jotka voivat pudota turvakoydelle tai kdyttdjien paalle.

- Al4 kierra, solmi, sido tai passta turvakoytta dysalle.

- Valtéd kompastumisvaaraa turvakdyden tukiosien kanssa. Jos autossa on turvakdysi, kiinnita sen kayttamattdmat tukiosat kdysipysakdinnin
kiinnityselementteihin.

- Al ylité naissa ohjeissa maaritettya kayttajien sallittua enimmaislukumaaraa.

- Ala kdyta kohteissa, joissa putoamisreitti ei ole esteetén. SRD:n lukitseminen edellyttda selkeda polkua. Hitaasti liikkuvien materiaalien (esim. hiekan
tai viljan) paalla tyoskentely tai ahtaissa tai kapeissa tiloissa tyoskentely ei ehka salli riittdvaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi.

- Valta akkinaisia tai nopeita liikkeita tyon aikana, koska tama voi aiheuttaa SRD:n tahattoman lukkiutumisen.

- Ole varovainen asentaessasi, kdyttdessasi ja siirtdessasi tuotetta, silla liikkuvat osat voivat aiheuttaa puristumisvaaroja.

- Kayta asianmukaista reunasuojausta, kun turvakdysi voi koskettaa teravia reunoja tai hankaavia pintoja.

- Poista tuote valittoémasti kdytosta, jos sitd on kdytetty laskussa.

- Varmista ennen kayttoa, etta laskeutumisreitilla ja laskeutumisalueella ei ole esteitd tai vaaroja.

- Varmista, ettd tuote on maaritetty ja asennettu oikein turvallisen kdytdn varmistamiseksi ndissa ohjeissa kuvatulla tavalla.

. Korkealla tyoskentelyyn liittyvid, mahdollisesti vakavan loukkaantumisen tai kuoleman aiheuttavia riskeja voidaan viahentaa seuraavin
tavoin:

- Terveytesi ja fyysisen kuntosi on annettava sinulle mahdollisuus tydskennella turvallisesti korkealla ja kestda kaikki putoamisen pysayttdmiseen
liittyvat voimat. Keskustele 1&dakarisi kanssa, mikali sinulla on kysyttédvaa naiden laitteiden kayttoon liittyvista valmiuksistasi.

- Ala koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden sallittua kapasiteettia.

- Al4 koskaan ylitd putoamisenestolaitteiden vapaan pudotuksen enimmaisetéisyytta.

- Al& kaytad putoamissuojaimia, jos ne eivat lapéise tarkastusta tai jos olet huolissasi niiden kaytdsté tai sopivuudesta. Jos sinulla on kysyttévaa,
ota yhteytta 3M:n tekniseen palveluun.

- Jotkin lisdjarjestelma- ja osayhdistelmat saattavat hairita tdman varusteen toimintaa. Kdyta vain yhteensopivia liiténtdja. Ota yhteyttd 3M:n
tekniseen palveluun ennen téman laitteen kdyttod yhdessa sellaisten osien tai lisdjarjestelmien kanssa, joita ei kuvata ndissé ohjeissa.

- Ylimaaraisia varotoimenpiteita tulee ottaa kayttddn tydskenneltdessa liikkuvien laitteiden, sahkdvaarojen, korkeiden lampétilojen, kemiallisten
vaarojen, rajéahtavien tai myrkyllisten kaasujen tai teravien reunojen ja hankaavien pintojen I&heisyydessa tai mikali kdyttéjan ylapuolella on
mahdollisesti hanen padlleen tai putoamisenestolaitteen pdalle putoavia materiaaleja.

- Varmista, ettd tuotteesi kdyttd on arvioitu tydymparistosi vaarojen mukaan.

- Varmista, etté korkealla tydskennellessé kaytossa on riittdva putoamissuojaus.

- Ala koskaan muokkaa tai muuta putoamisenestolaitetta. Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat henkilét saavat tehdé korjauksia 3M:n laitteeseen.

- Varmista ennen putoamissuojainten kayttda, ettd kaytdssa on kirjallinen pelastussuunnitelma, joka mahdollistaa nopean pelastuksen
putoamisvaaratilanteessa.

- Jos putoamistapaturma tapahtuu, hae vélittémasti 1aakinnéllistéd apua pudonneelle tydntekijalle.

- Kéayta kokovartalovaljaita vain putoamisenestojérjestelmissa. Ald kéyta turvavyota.

- Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyoskentelemalld mahdollisimman suoraan kiinnityspisteen alla.

- Toissijaista putoamissuojausjarjestelmaa on kaytettava, kun harjoitellaan talla tuotteella. Harjoittelijat eivat saa altistua tahattomalle
putoamisvaaralle.

- Tuotetta asennettaessa, kaytettdessa tai tarkastettaessa tulee aina kdyttéda asianmukaisia henkildnsuojaimia.

- Al& koskaan tydskentele riippuvan kuorman tai tyéntekijan alapuolella.

- Saéilyta aina 100 %:n kiinnitys.
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M Merkitse ennen tdmén tuotteen kayttéa tuotteen tunnistustiedot sen tunnusmerkinnéstd tdmén kdyttéoppaan takana
olevaan tarkastus- ja kunnossapitolokiin.

M Varmista aina, ettd kdytéssé on viimeisin versio 3M-kdyttéoppaasta. Péivitetyn kdyttéoppaan saa 3M-verkkosivustosta tai
ottamalla yhteyden 3M:n teknisiin palveluihin.

KUVAUS:

Kuvassa 2 nakyvat itsekelautuvien 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok -laitteiden (SRD) tdrkeimmat komponentit. Ultra-Lok itsekelautuvat laitteet
ovat rummulle kelattuja turvavaijereita (A), jotka vetaytyvat kestomuovi- tai alumiinikoteloon (B). Ne voidaan ripustaa kiinnitykseen
karbiinilla, joka on kiinnitetty itsekelautuvan laitteen paalla olevaan leikariin (C). Turvavaijerin padssa oleva automaattisesti lukittuva
jousihaka (D) kiinnittyy kokovartalovaljaiden putoamisenpysaytyksen liitdntaan. Puskuri (E) suojaa vaijeria ja holkkeja suojaten
jousihakaa hankaukselta ja korroosiolta.

Kuvassa 1 naytetaan, mita Ultra-Lok SRD -malleja tama kayttdopas koskee. Saatavilla on seuraavia itsekelautuvan laitteen tyyppeja:

e Itsekelautuva turvakoysi (kuva 2A): Itsekelautuvat turvakdydet (SRL) sopivat kayttokohteisiin, joissa turvakdysi pysyy
tavallisesti pystysuorassa asennossa kayton aikana ja joissa mahdollinen vapaapudotus on enintadn 0,6 m (2 jalkaa).

o Itsekelautuva pelastustoiminnolla varustettu turvakoysi (kuva 2C): pelastustoiminnolla varustetuissa itsekelautuvissa
turvakoysissa (SRL-R) on kiinted pelastusapuvéline, jolla nostetaan tai lasketaan pelastettavaa henkilda. Pelastustoiminnolla
varustetuissa itsekelautuvissa turvakdysissé (SRL-R) on kolmisuuntainen hatanostokampi tai RSQ-pelastus-/laskeutumisnuppi (H).

Taulukko 1 - Tekniset tiedot

>
N
Kotelon puoliskot Materiaali
3500004 3500005 Alumiini = 15 m (50 jalkaa), 26 m (85 jalkaa) EN360, CNB/P/ 11.060
9504428 9504429 Alumiini — 3 m (10 jalkaa), 4,6 m (15 jalkaa), 6 m (20 jalkaa), 9 m (30 jalkaa) EN360, CNB/P/ 11.060
9504448 9504449 Termoplastinen — 9 m (30 jalkaa), 15 m (50 jalkaa) EN360, CNB/P/ 11.060
9505001 9505005 Kestomuovi - 15 m (50 jalkaa), 20 m (65 jalkaa) EN341, pelastustoiminto
Turvakoysi Kuvaus Haka
9501479 + 9502194 4,76 mm:n (0,19 tuuman) vaijeri galvanoitua terastd, itselukkiutuva ilmaisimella varustettu kaantyva 9502194
jousihaka terdsseosta
9501479 + 9502195 4,76 mm:n (0,19 tuuman) vaijeri galvanoitua terasta, itselukkiutuva ilmaisimella varustettu kaantyva 9502195
jousihaka terdsseosta
9501613 + 2100044 4,76 mm:n (0,19 tuuman) vaijeri ruostumatonta terasta, itselukittuva ilmaisimella varustettu kaantyva 2100044
jousihaka ruostumatonta terasta
9501613 + 9502194 4,76 mm:n (0,19 tuuman) vaijeri ruostumatonta terastd, itselukittuva ilmaisimella varustettu kaantyva 9502194
jousihaka ruostumatonta terasta
9502550 + 9502194 4,3 mm:n (0,17 tuuman) vaijeri ruostumatonta terastd, itselukittuva ilmaisimella varustettu kdantyva 9502194
jousihaka ruostumatonta terasta

Haka Kuvaus Materiaali Kidan lujuus Kavennuksen koko
s w ] R . ) ; L . 1,9 mm
2100044 | Kaantyva itselukittuva jousihaka ja kuormituksen ilmaisin Ruostumaton teras 16 kN (3 600 Ibs) (0,75 tuumaa)
Itselukittuva kuormituksen ilmaisimella varustettu Lo u 1,9 mm
9502194 kaantyva jousihaka Sinkitty levyteréas 16 kN (3 600 Ibs) (0,75 tuumaa)
Itselukittuva kuormituksen ilmaisimella varustettu 1,9 mm

9502195 Sinkitty levyteras 16 kN (3 600 Ibs)

kaantyva jousihaka (0,75 tuumaa)

Turvavaijerin vetolujuus: 9501479 - halkaisijaltaan 3/16 tuuman galvanoitu teras — vdhimmaisvetolujuus 18,7 kN (4 200 Ibs)
9501613 - halkaisijaltaan 3/16 tuuman ruostumaton terds — véahimmaisvetolujuus 16,0 kN (3 600 Ibs)
9502550 - halkaisijaltaan 4,30 mm:n galvanoitu teras — vdahimmaisvetolujuus 12,7 kN (2 855 Ibs)

Suurin pysdytysvoima: 6 kN (1 350 Ibs) 140 kg:n (310 Ibs) kapasiteetille
Keskimaardinen pysdytysvoima: 4 kN (900 Ibs)

Suurin pysaytysmatka: 2,0 m (79 tuumaa)
RSQ-laskeutumisnopeusalue: 0,6-0,9 m/s (2-3 ft/s)

Esteeton putoamiskorkeus vdhintaan: | 2,6 m (8,5 jalkaa) 100 kg:n (220 Ibs) painolla 3,3 m (11 jalkaa) 140 kg:n (310 Ibs) painolla
Ankkurointilujuus: 12 kN (2,697 Ibf)

M Kiinnityslaitteen taipuminen tulee huomioida mééritettdessa kéyttdjén jalkojen alapuolella vaadittavaa vapaata tilaa.
Huomioi nédissé kiinnityslaitteen kdyttéohjeissa mainitut kédyttéaiheet.
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1.0 KAYTTOTARKOITUKSET

1.1 TARKOITUS: 3M itsekelautuvat laitteet (SRD) on suunniteltu henkildkohtaisten putoamisenestojarjestelmien (PFAS)
komponentiksi. Kuvassa 1 esitetéaan, mita itsekelautuvia laitteita tama kayttdopas koskee, ja niiden tyypilliset
kayttokohteet. Niitéd voidaan kayttaa useimmissa tilanteissa, joissa tyontekijan kyky liikkua ja putoamisenesto ovat
tarpeen (ts. tarkastukset, yleiset rakennustyo6t, huoltotyét, 6ljyntuotanto, ahtaat tyétilat jne.).

1.2 STANDARDIT: Itsekelautuva laite tayttaa ne maan ja alueen standardit, jotka on merkitty naiden ohjeiden etukanteen.
Jos tata tuotetta jalleenmyydaan alkuperaisen kohdemaan ulkopuolella, jélleenmyyjan on toimitettava nama ohjeet
tuotetta kayttavan maan omalla kielella.

1.3 KOULUTUS: Néiden varusteiden asentajien ja kayttajien tulee olla koulutettuja varusteiden oikeaan kayttéon. Kayttajan
vastuulla on tutustua naihin ohjeisiin ja varmistaa, etta han on saanut koulutuksen varusteiden oikeaan huoltoon ja
kayttdéon. Kayttajan tulee myds olla tietoinen naiden varusteiden ominaisuuksista, kayttérajoituksista ja virheellisen
kaytdn seurauksista.

1.4 RAJOITUKSET: Seuraavat rajoitukset ja vaatimukset on aina huomioitava laitteen asennuksessa ja kaytdssa:

e Kapasiteetti: Tama itsekelautuva laite on testattu yhden hengen kaytéssa hanen kokonaispainonsa (vaatetus,
tydkalut yms.) ollessa 59-140 kg (130-310 Ibs).! Varmista, etta jarjestelman kaikki komponentit on luokiteltu
kayttokohteeseen sopivan kapasiteetin mukaisesti.

e Kiinnitys: Kiinnitysvaatimukset vaihtelevat kaytettavan putoamissuojaimen mukaan. Rakenteen, johon
ankkurointikiinnike sijoitetaan tai kiinnitetaan tulee vastata taulukossa 1 esitettyja kiinnitysvaatimuksia.

e Lukitusnopeus: Vilta tilanteita, joissa esteetdén putoaminen ei ole mahdollista. Tydskentely ahtaissa tai kapeissa
tiloissa saattaa estda kehoa saavuttamasta riittavaa putoamisnopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiselle
putoamistilanteessa. Hiekan tai viljan kaltaisten hitaasti liikkuvien materiaalien paalla tydskentely ei valttamatta
salli riittavaa nopeutta itsekelautuvan laitteen lukittumiseksi. Itsekelautuva laite vaatii lukkiutuakseen esteettoman
vaylan.

e Vapaa pudotus: Itsekelautuvan laitteen asianmukainen kayttd korkealle kiinnitettavissa kayttokohteissa vahentaa vapaan
pudotuksen matkaa. Vapaan pudotuksen matkan pidentyminen estetéaan noudattamalla alla olevia ohjeita:

e  Turvakoyteen ei saa koskaan kiinnittaa pidikkeita eika sita saa koskaan solmia tai muulla tavoin estaa
palautumasta tai pysymasta kireana.

e Itsekelautuvan laitteen turvakdyden I6ystymista tulee valttaa.

e Oman kiinnityspisteen tason ylapuolella ei saa tydskennella.

e Al3 pidenna itsekelautuvaa SRL-turvakdytta liittamalla siihen kdyttd tai muuta vastaavaa komponenttia
ottamatta ensin yhteytta 3M:aan.

Vapaaseen pudotukseen seka esteettdman putoamiskorkeuden arvoihin liittyvat tuotekohtaiset arvot 16ytyvat naiden
ohjeiden taulukosta 1.

e Heilahtavat putoamiset: Heilahtava putoaminen aiheutuu siita, etta kiinnityspiste ei ole suoraan putoamispisteen
ylapuolella. Heilahtavassa putoamisessa kappaleisiin iskeytymisesta aiheutuva voima voi aiheuttaa vakavan vamman
(katso kuva 3A). Minimoi heilahtavan putoamisen mahdollisuus tyéskentelemalla niin suoraan kiinnityspisteen
alla kuin mahdollista (kuva 3B). Tydskentely muualla kuin kiinnityspisteen kohdalla (kuva 3C) lisaa heilahtavan
putoamisen vaikutusta ja kasvattaa vaadittua esteeténta putoamiskorkeutta.

e Vapaa putoamiskorkeus: Kuvassa 3B esitetaan esteettoman putoamiskorkeuden laskenta. Esteetdn
putoamiskorkeus (Fall Clearance, FC) on vapaan pudotuksen (Free Fall, FF), hidastusetadisyyden (Deceleration
Distance, DD) seka turvallisuustekijan (Safety Factor, SF) summa: FC = FF +DD + SF. D-renkaan liukuminen ja
valjaiden venyminen sisaltyvat turvallisuustekijaan. Esteettdoman putoamiskorkeuden arvot on laskettu ja esitetaan
kaaviona kuvassa 4. Kaikille arvoille on kaytetty 1 m:n (3,28 jalkaa) turvallisuustekijaa kuvassa 4.

Kuvissa 3B ja 3C esitetdan vapaa putoamiskorkeus. Jos mahdollinen putoaminen tapahtuu seisovasta
asennosta, ja itsekelautuva laite on kiinnitetty suoraan kayttajan ylapuolelle (kuva 3B), itsekelautuvan laitteen
putoamissuojausjarjestelman pienimman esteettéman putoamiskorkeuden on oltava taulukon 1 mukainen.
Polvistuneesta tai kyyryasennosta tapahtuneelle putoamiselle vaaditaan 1 metria (3 jalkaa) pitempi vapaa
putoamiskorkeus. Putoamiskeinahdustilanteessa (kuva 3C) kayttdjan pystysuora kokonaisputoamismatka on
suurempi kuin se olisi, jos kayttaja putoaisi suoraan kiinnityspisteen alapuolelle, ja saattaa edellyttda suurempaa
vapaata putoamiskorkeutta. Kuvassa 4 ja oheisessa taulukossa maaritetaan suurin tyésade (C) itsekelautuvan
laitteen eri kiinnityskorkeuksille (A) ja vapaille putoamiskorkeuksille. Suositeltu tydalue rajoittuu suurimman
tydsateen sisapuoliseen alueeseen.

e Vaaratekijat: Naiden varusteiden kayttd vaarallisissa ymparistdissa saattaa vaatia ylimaaraisia varotoimia kayttajan
vammautumisen ja varusteiden vaurioitumisen estamiseksi. Vaaratekijoita voivat olla muun muassa korkea
lampédtila, sydvyttavat kemikaalit tai ymparistot, korkeajannitelinjat, rajahdysalttiit tai myrkylliset kaasut, liikkuvat
koneet ja ylapuolella olevat materiaalit, jotka voivat pudota ja osua kayttajaan tai putoamisenestojarjestelmaan.
Valta tyoskentelya paikoissa, joissa turvakdysi voi menna ristiin toisen tydntekijan turvavarusteiden kanssa. Valta
tydskentelya paikoissa, joissa putoavat esineet voivat osua turvakdyteen aiheuttaen tasapainon menetyksen tai
vaurioittaen turvakdytta. Turvakdysi ei saa kulkea kasivarsien alta tai jalkojen valista.

e Terdvat reunat: Valta taman laitteen kayttda paikoissa, joissa ne voivat paasta kosketuksiin suojaamattomien
teravien reunojen kanssa tai hangata niita vasten. Jos kontaktia teraviin reunoihin ei voi valttaa, peita reunat
suojaavalla materiaalilla.

2.0 KAYTTO

1 Kapasiteetti: Kolmisuuntaisella nostotoiminnolla varustettujen itsekelautuvien laitteiden enimméisnostokuormituksen luokitus on 135 kg (298 Ibs).
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2.1 PELASTUSSUUNNITELMA: Kun laitetta kaytetaan, tyonantajalla on oltava pelastussuunnitelma ja kaytettdvissa olevat
keinot sen toteuttamiseksi sekd suunnitelman tiedottamiseksi laitteen kayttajille, valtuutetuille henkildille ja pelastajille.

2.2 TARKASTUSVALIT: Valtuutetun henkilént tai pelastajan? on tarkastettava itsekelautuva laite ennen jokaista
kayttokertaa (katso taulukko 2). Lisdksi muun patevan henkilon? kuin kayttajan on tarkastettava laite vahintaan vuoden
valein. Adrimmaiset tydolosuhteet (vaativat ymparistét, pitkdaikainen kayttd jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista
patevan henkilon toimesta useammin. Tarkastustoimet on kuvattu kohdassa “Tarkastus- ja kunnossapitoloki” (taulukko
3). Patevan henkilon suorittaman tarkastuksen tulokset tulee kirjata Tarkastus- ja kunnossapitolokiin tai tallentaa RFID-
jarjestelmaan.

2.3 NORMAALI TOIMINTA: Normaali toiminta sallii turvakéyden purkautua ja kelautua takeltelematta ja ilman I6ysaa, kun
tyontekija liilkkuu normaalinopeudella. Jos putoaminen tapahtuu, nopeuden tunnistava jarru aktivoituu pysayttaen putoamisen
ja vaimentaen suuren osan putoamisessa syntyvaa voimaa. Normaalin tydskentelyn aikana on valtettava akkinaisia liikkeita,
koska ne voivat saada itsekelautuvan laitteen lukkiutumaan. Laitteeseen on rakennettu varaturvakoysijarjestelma tai
nykdyksenvaimennin putoamisen iskuvoiman vahentamiseksi siltd varalta, ettéd putoaminen tapahtuu turvakdyden liikevaran
aarirajoilla. Jos itsekelautuvaan laitteeseen on kohdistunut putoamisenestosta aiheutuvia voimia, poista se kdytosta, kiinnita
siihen merkintd "KAYTTOKELVOTON" ja tarkasta ja huolla se kappaleiden 5 ja 6 mukaisesti.

2.4 VARTALON TUKEMINEN: Itsekelautuvan laitteen kanssa tulee kayttdaa kokovartalovaljaita. Valjaiden liitoskohdan
on oltava kayttajan painopisteen ylapuolella. Vartalovyon kaytto ei ole sallittua itsekelautuvan laitteen kanssa. Jos
putoaminen tapahtuu vartalovy6ta kaytettdessa, se saattaa aiheuttaa tahattoman irtoamisen tai virheellisesta vartalon
kannatuksesta johtuvan trauman.

2.5 OSIEN YHTEENSOPIVUUS: Ellei toisin mainita, 3M:n laitteet on suunniteltu kdytettavaksi ainoastaan 3M:n hyvaksymien
osien ja alajarjestelmien kanssa. Vaihto tai korvaaminen muilla kuin hyvaksytyilla osilla tai alajarjestelmilla saattaa
vaarantaa laitteiston yhteensopivuuden seka vaikuttaa koko jarjestelman turvallisuuteen ja luotettavuuteen. Noudata
henkilokohtaisen putoamisenestojarjestelman komponenttien ja alijarjestelmien valmistajan ohjeita.

2.6 LIITTIMIEN YHTEENSOPIVUUS: Liittimia pidetaan yhteensopivina liitettavien osien kanssa, kun ne on suunniteltu
toimimaan yhdessa siten, etta niiden koko ja muoto eivat aiheuta lukkomekanismien tahatonta aukeamista riippumatta
niiden asennosta. Ota yhteyttd 3M:aan, jos sinulla on kysyttdvaa yhteensopivuudesta.

Itsekelautuvan laitteen ripustamiseen kaytettavien liittimien on taytettava standardin EN362 vaatimukset. Liittimien
tulee olla yhteensopivia ankkuroinnin ja muiden jarjestelman osien kanssa. Al kayta yhteensopimattomia varusteita.
Yhteensopimattomat liittimet saattavat irrota vahingossa (katso kuva 5). Liittimien on oltava kooltaan, muodoltaan ja
vahvuudeltaan yhteensopivia. Itselukittuvat jousihaat ja karbiinit ovat pakollisia. Jos osa, johon jousihaka tai karbiinihaka
kiinnitetaan, on liian pieni tai epasaanndllisen muotoinen, on mahdollista, ettad kiinnitetty osa kohdistaa voimaa jousihaan
tai karbiinihaan lukitusosaan (A). Tama voima saattaa aiheuttaa kidan avautumisen (B) ja paastaa jousihaan tai
karbiinihaan irtoamaan kiinnityspisteesta (C).

2.7 KYTKEMINEN: Naiden varusteiden kanssa kaytettdvien jousihakojen ja karbiinihakojen tulee olla itselukittuvia.
Varmista, ettd kaikki liittimet ovat yhteensopivia kooltaan, muodoltaan ja lujuudeltaan. Ald kaytad yhteensopimattomia
varusteita. Varmista, etta kaikki liittimet ovat taysin suljettuja ja lukittuja. 3M:n liittimet (jousihaat ja karbiinit) on
suunniteltu kaytettaviksi vain kyseisten tuotteiden kdyttdohjeissa kuvatulla tavalla. Kuvassa 6 ndet esimerkkeja vaarista
liitannoistd. Jousihakoja tai karabiineja ei saa kiinnittaa:

A. D-renkaaseen, johon on kiinnitetty toinen liitin

B. siten, ettd haan kita tai lukitusosa kuormittuu Isoleukaisia jousihakoja ei tule kiinnittda vakiokoon D-renkaisiin tai
vastaaviin osiin, jotka aiheuttavat kidan kuormittumista, jos haka tai D-rengas kaantyy tai pyorii, ellei jousihaassa ole
16 kN:n (3 600 Ibs) kita. Tarkista jousihaassa oleva merkinta varmistaaksesi, etta se sopii kayttotarkoitukseesi.

C. virheelliseen liitokseen, jossa jousihaan tai karbiinihaan ulospdin tyontyvat osat tarttuvat ankkuriin ja joka ilman
silmamaaraista tarkastusta nayttaa taysin kiinnitetylta ankkuripisteeseen

D. toisiinsa

E. suoraan punokseen tai kdyteen tai ymparyskoyteen (ellei seka kdyden etta liittimen valmistajan ohjeissa
nimenomaan sallita tallaista liitosta)

F.  mihin tahansa esineeseen, joka on muodoltaan tai kooltaan sellainen, etta jousihaka tai karbiini ei sulkeudu ja lukitu
tai ettd se saattaisi irrota

G. siten, etta liitin ei kuormitettuna pysty asettumaan oikein.

Taulukko 2 - Tarkastusaikataulu

Tarkastusvali
Kayton tyyppi Kayttotarkoitusesimerkit Kayttoolosuhteet Pateva henkild
Satunnaisesta Pelastus ja ahtaat tilat, Hyvat sailytysolosuhteet, sisakayttd tai satunnainen Vuosittain
kevyeen tehdashuolto ulkokayttd, huonelampétila, puhtaat ymparistot
Kohtalaisesta Kuljetus, asuntorakentaminen, Kohtalaiset sailytysolosuhteet, sisakayttd seka laaja-alainen Puolivuosittaisesta
vaativaan tyokalut, varasto ulkokayttd, kaikki lampdétilat, puhtaat tai polyiset ymparistot vuosittaiseen
Vaativasta Kaupallinen rakentaminen, 6ljy | Ankarat sdilytysolosuhteet, pitkittynyt tai jatkuva ulkokayttd, Neljénnesvuosittaisesta
jatkuvaan ja kaasu, kaivostyo kaikki lampétilat, likainen ymparisto puolivuosittaiseen

1 Valtuutettu henkilO: Tysnantajan méaraémé henkil, joka suorittaa tehtavia sellaisessa paikassa, jossa henkilot altistuvat putoamisvaaralle.
2 Pelastaja: Muu kuin pelastettava henkilé tai pelastettavat henkilét, jotka avustavat pelastustydssé kdyttden pelastusjérjestelmaa.
3 Péateva henkilo: Tysnantajan nimeamé henkils, jonka vastuulla on tyénantajan putoamisenesto-ohjelman vélitén johtaminen, taytantéénpano ja valvonta ja

joka koulutuksensa ja tietojensa ansiosta pystyy tunnistamaan, arvioimaan ja ratkaisemaan olemassa olevat ja mahdolliset putoamisvaarat ja jolla on tyénantajan
valtuutus ryhtyé vélittémiin korjaaviin toimiin téllaisten vaaratekijéiden suhteen.
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3.0 Asennus

3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

SUUNNITTELU: Suunnittele putoamisenestojarjestelmasi ennen kuin ryhdyt tyéhon. Ota huomioon kaikki tekijat, jotka
voivat vaikuttaa turvallisuuteen ennen putoamista, sen aikana ja sen jalkeen. Ota huomioon kaikki tdssa ohjeessa luetellut
vaatimukset ja rajoitukset.

KIINNITYS: Kuvassa 8 nakyy tyypillisia itsekelautuvan laitteen kiinnityspisteen liitantdja. Ankkuroinnin (A) tulisi

olla suoraan ylapuolella vapaapudotus- ja heilumispudotusvaarojen minimoimiseksi (katso osa 1.4). Valitse tukeva
kiinnityspiste, joka pystyy kantamaan osassa 1.4 maaritetyt staattiset kuormitukset. Itsekelautuvan laitteen leikarin
lenkki on varustettu karbiinihaalla (B). Kiinnité karbiinihaka suoraan kiinnitysrakenteeseen (raudoitukseen, kulmarautaan
tms.), kiinnityssovittimeen (C) tai kiinnityspisteeseen (D).

VALJAIDEN KIINNITYS: Putoamisenpysaytyssovelluksiin tarvitaan kokovartalovaljaat. Kiinnita itsekelautuvan laitteen
turvakdyden jousihaka (A) kokovartalovaljaiden selkapuolen D-renkaaseen (B) (katso kuva 9). Tikapuilla kiipeamisen
kaltaisissa tilanteissa voi olla hyddyllista kayttaa valjaiden etupuolen D-rengaskiinnitysta. Katso valjaiden valmistajan
ohjekirjasta tarkemmat tiedot siita, miten valjaiden kiinnityspisteita kaytetaan.

KAYTTO

ENNEN JOKAISTA KAYTTOKERTAA: Ennen jokaista tdman putoamisenestolaitteen kayttdkertaa laite tulee tarkistaa
huolellisesti sen hyvan toimintakunnon varmistamiseksi. Tarkista, ettei siind ole kuluneita tai vaurioituneita osia. Varmista,
etta kaikki pultit ovat paikallaan ja kiinnitettyina. Tarkista, etta turvakdysi kelautuu sisaan oikein vetamalla koéytta ulos ja
antaen sen kelautua hitaasti takaisin. Jos palautuminen takeltelee, laitteeseen tulee tehdd merkintd "KAYTTOKELVOTON” ja
se tulee palauttaa valtuutettuun huoltoon huollettavaksi. Tarkista, ettei turvakdydessa ole viiltoja, ettei se ole rispaantunut
ja ettei se ole palanut, litistynyt tai sydopynyt. Tarkista lukittuminen nykadisemalla kdytta teravasti. Katso osiosta 5 tarkemmat
tarkastustiedot. Laitetta ei saa kayttaa, mikali se osoittautuu tarkastuksessa vaaralliseksi.

M 3M:n itsekelautuvia laitteita ensi kertaa kdyttavien ja kokemattomien kéyttdjien tulee lukea turvallisuustiedot
tamén kdyttéoppaan alusta ennen itsekelautuvan laitteen kdyttda.

M Jos ennen tyén aloittamista suoritettu riskin arviointi osoittaa, ettd reuna on hyvin leikkaava ja/tai sérmétén, ennen
tyon aloittamista on ryhdyttédvéa asiaankuuluviin toimenpiteisiin, joilla estetdén putoaminen reunan yli, on asennettava
reunasuojaus tai otettava yhteys valmistajaan.

PUTOAMISEN JALKEEN: Kaikki varusteet, jotka ovat altistuneet putoamiseen liittyvan pysdytyksen synnyttédmille
voimille tai joissa ilmenee pysdytysvoimiin liittyvia osiossa 5 kuvattuja vaurioita, on valittémasti poistettava kaytosta.
Niihin on kiinnitettava merkintd "KAYTTOKELVOTON" ja ne on tutkittava ja huollettava kuten osioissa 5 ja 6 neuvotaan.

M Pelastustoimen aikana tulee aina olla suora tai epdsuora nékéyhteys pelastettavaan tai hdnen kanssaan on pystyttdvé
kommunikoimaan muulla tavoin.

KEHOTUKI: Kokovartalovaljaat ovat pakolliset 3M:n itsekelautuvia laitteita kaytettaessa. Yleisessa
putoamisenestokaytdssa turvakdysi liitetéan takaosan (selkdpuolen) D-renkaaseen. Tikapuilla kiipeamisen kaltaisissa
tilanteissa voi olla hyddyllista kayttaa valjaiden etupuolen D-rengaskiinnitysta. Katso valjaiden valmistajan ohjekirjasta
tarkemmat tiedot siita, miten valjaiden kiinnityspisteita kaytetaan.

LIITANTOJEN TEKO: Kun liitoksen tekoon kaytetddn hakaa, varmista, ettei sen avautuminen ole mahdollista (katso kuva
5). Ala kayta sellaisia hakoja tai liittimia, jotka eivat sulkeudu tdysin kiinnityskohteen paalle. Ald kayté lukkiutumattomia
jousihakoja. Kiinnityspinnan tulee tayttaa kappaleen 2.2 mukaiset ankkurointia koskevat vahvuusvaatimukset. Noudata
kunkin jarjestelmakomponentin mukana tulleita valmistajan ohjeita.

KAYTTO: Itsekelautuva laite tulee tarkastaa osassa 5.0 kuvatulla tavalla. Liita itsekelautuva laite sopivaan
kiinnityskohtaan tai kiinnitysliittimeen edella kuvatulla tavalla. Kiinnita turvakdyden paassa oleva automaattisesti
lukittuva jousihaka kokovartalovaljaiden selkapuolen D-renkaaseen (katso kuva 9). Varmista, etta liitdnnat ovat
kooltaan, muodoltaan ja vahvuudeltaan yhteensopivia. Varmista, etta haka on taysin suljettu ja lukittu. Kun tydntekija
on kiinni varusteissa, han voi lilkkua suositellulla ty6alueella vapaasti ja normaalia vauhtia. Jos RSQ-valintanuppi on
asetettu tilaan “putoamisen pysédytys”, itsekelautuva laite pysayttaa putoamisen. Jos RSQ-valintanuppi on asetettu
tilaan “laskeutuminen”, itsekelautuva laite laskee kayttajan putoamistapauksessa automaattisesti alemmalle tasolle.
Itsekelautuvan laitteen kanssa tydskenneltdessa turvakdyden on aina annettava kelautua hallitusti takaisin laitteeseen.
Lyhyt pidatyskodysi voi olla tarpeen turvakdyden vetamiseksi ulos tai sisdan liitdnnan ja irrottamisen aikana. Pidatyskoytta
voidaan kayttaa estamaan turvakdyden hallitsematon kelautuminen itsekelautuvaan laitteeseen. Tydalueen ymparistosta
ja olosuhteista riippuen voi olla tarpeen kiinnittaa pidatyskéyden vapaa paa, jotta kdyden sotkeutuminen laitteistoon tai
koneisiin ja niiden toiminnan hairiintyminen estetaan.

RSQ:N™ PUTOAMISEN PYSAYTYS- / LASKEUTUMISTILAN VALINTA:

Itsekelautuvat 3M RSQ™ Dual-Mode -laitteet on varustettu RSQ-nupilla, jolla voidaan valita itsekelautuvan laitteen
putoamisen pysaytys- tai laskeutumistilan valilla (katso kuva 10). Putoamisen pysaytys- tai laskeutumistilan valinta:

1. Veda RSQ™-kytkinnuppia ulospain.

2. Kaanna RSQ™-kytkinnuppia, kunnes nupin paélla oleva nuoli osoittaa laskeutumistilaan (A) tai putoamisen
pysaytystilaan (B) ja RSQ™-kytkinnuppi naksahtaa paikalleen valintaloveen (kuvan 10 mukaisesti).

RSQ-laskeutumistila: Laskeutumistilassa kayttdja laskeutuu automaattisesti alemmalle tasolle putoamisen tapahtuessa.
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RSQ-putoamisen pysadytystila: Putoamisen pysdytyksen tilassa itsekelautuva laite pysayttaa putoamisen ja kayttdja
jaa roikkumaan koyden varaan. Laskeutuminen aktivoidaan ja sita ohjataan RSQ™-kytkinnupin vetorenkaalla tai
lisdvarusteena saatavalla jatkovapautustyokalulla (katso kuva 11):

e Kytkinnupin vetorengas: Kytkinnupin vetorenkaan toiminta nakyy kuvassa 11. Kytkedksesi putoamisen
pysaytystilan pois paalta ja aloittaaksesi laskeutumisen tartu vetorenkaasta ja veda kytkinnuppi kokonaan ulos (A).
Laskeutumisen pysdyttadmiseksi vapauta vetorengas palauttaaksesi putoamisen pysaytystilan (B). Ota laskeutumistila
tdysin kayttoon niin, etta laskeutuminen jatkuu vetorengasta vetamatta, kaantamalla kytkinnuppia vastapaivaan (C),
kunnes nupin paalla oleva nuoli osoittaa laskeutumisen valintaloveen (kuva 10).

| M 0,36-0,45 kN:n (80-100 Ibs) vetovoima tarvitaan RSQ™-kytkinnupin vapauttamiseksi putoamisen pyséaytystilasta.

e Jatkovapautustyokalu: Aseta jatkovapautustydkalu mista tahansa suunnasta siten, ettd vapautushaarukoiden
paat ymparoivat RSQ™-kytkinnupin pohjan uritetun reunan ja vetorenkaan alla (katso kuva 11D). Kytkedksesi
putoamisen pysaytystilan pois pdalta ja aloittaaksesi laskeutumisen veda jatkotankoa eteenpdin, kunnes RSQ™-
kytkinnuppi on tdysin kiinni vapautushaarukan valissa. Laskeutuminen jatkuu niin kauan kuin vapautushaarukka on
kokonaan RSQ™-kytkinnupin ja kotelon valissa. Vapautushaarukan poisto voi saada yksikon kytkem&an putoamisen
pysaytystilan takaisin paalle.

[ Jatkotangon vapautustyékalun vapautushaarukka on kavennettu siten, ettd se tyéntdd RSQ™-kytkinnuppia
suoraan ulos, kun haarukkaa tyénnetdén eteenpdin nupissa. Nuppia ei tarvitse kammeta jatkotangolla.
Kampeaminen voi rikkoa nupin.

M Itsekelautuvat RSQ-laitteet on suunniteltu vain putoamisen pysdyttdmiseen ja laskeutumiseen hététilanteessa, ja
niité tulee kdyttda ainoastaan yhteen pystysuunnassa tapahtuvaan laskeutumiseen. Jos itsekelautuvaa laitetta kdytetdéan
laskeutumiseen, tulee se poistaa vélittdmasti kdytdsta ja ldhettdd valtuutettuun huoltokeskukseen korjattavaksi.

5.0 Tarkastus

5.1 TARKASTUSVALI: Itsekelautuva laite tulee tarkistaa osassa 2.2 - "Tarkastusvéli” annettujen tarkastusvalien mukaisesti.
Tarkastustoimet on kuvattu kappaleessa "Tarkastus- ja kunnossapitoloki” (taulukko 3).

M Aidrimmaéiset tybolosuhteet (vaativat ympéristét, pitkdaikainen kdytté jne.) voivat vaatia tarkastusten suorittamista
useammin.

5.2 VAARALLISET TAI VIALLISET OLOSUHTEET: Jos tarkastuksessa ilmenee turvallisuutta vaarantava vika, poista
itsekelautuva laite kaytosta valittomasti, kiinnitd siihen merkinta "KAYTTOKELVOTON" ja ldheta se valtuutettuun huoltoon
korjattavaksi.

M Poista turvalaite heti kdytosté, jos sen turvallisesta kdytdsta ilmenee epdilyjé tai jos sitd on kdytetty putoamisen
pysdyttdmiseen. Ald kdyta laitetta uudestaan, ennen kuin pateva henkild on vahvistanut kirjallisesti, ettad laitetta voi
kéyttaa uudestaan.

| M Vain 3M tai sen kirjallisesti valtuuttamat tahot saavat tehdé korjauksia tdhén laitteeseen.

5.3 TUOTTEEN KAYTTOIKA: 3M:n itsekelautuvien laitteiden kayttdika maaraytyy tydolosuhteiden ja ylldpidon perusteella.
Tuotetta voidaan kayttaa niin kauan kuin se lapaisee tarkastuskriteerit.

6.0 HUOLTO, YLLAPITO ja SAILYTYS
6.1 PUHDISTUS: Itsekelautuva laite puhdistetaan seuraavasti:

e Itsekelautuvan laitteen ulkopuoliset osat tulee puhdistaa saanndllisesti vedella ja miedolla pesuaineella. Aseta
itsekelautuva laite niin, etta liika vesi valuu pois. Puhdista merkinnat tarpeen mukaan.

e  Puhdista turvakdysi miedolla saippualla ja vedelld. Huuhtele ja anna kuivua taysin. Ald kuivaa kuumentamalla.
Liialliset lika- ja maalikeraytymat yms. saattavat estaa turvakdyden taydellisen kelautumisen takaisin koteloon ja
aiheuttaa vapaapudotuksen vaaran. Vaihda turvakdysi uuteen, jos siina on liikaa tallaisia keraytymia.

6.2 HUOLTO: Valtuutetun huoltokeskuksen tulee suorittaa muut kunnossapito- ja huoltotoimenpiteet. Itsekelautuvaa laitetta
ei tule yrittaa purkaa eika sen osia tule yrittaa voidella.

6.3 SAILYTYS JA KULJETUS: Siilyta ja kuljeta itsekelautuvaa laitetta viiledssa, kuivassa ja puhtaassa ympéristdssa poissa
suorasta auringonvalosta. Valta alueita, joilla saattaa esiintya kemiallisia hoyryja. Itsekelautuva laite tulee aina tarkistaa
perinpohjaisesti pitkdaaikaisen varastoinnin jalkeen.

7.0 RFID-merkinta

7.1 PAIKKA: Naissa kayttdohjeissa kuvattu 3M-tuote sisaltaa RFID-radiotaajuustunnistusmerkinnan. RFID-merkintdjen
avulla tuotteen tarkastustulokset voidaan tallentaa lukemalla ne RFID-merkintdjen skannerilla. Tarkista kuvasta 13, missa
RFID-merkinta sijaitsee.

7.2 HAVITTAMINEN: Ennen tdmaén tuotteen havittdmistd RFID-merkintd (radiotaajuustunniste) taytyy irrottaa ja havittada tai
kierrattaa paikallisten saaddsten mukaan. Lisatietoja RFID-merkinnan irrottamisesta on alla olevassa linkissa annetussa
verkkosivustossa.
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E Tuotetta ei saa havittaa lajittelemattoman yhdyskuntajatteen mukana. Rastilla peitetyn pyodrallisen jatesailion
symboli tarkoittaa, etta kaikki sahko- ja elektroniikkalaitteet tulee havittda paikallisia lakeja noudattaen

= | k3ytettavissa olevien palautus- ja keraysjarjestelmien kautta. Lisatietoja saa ottamalla yhteytta omaan

jalleenmyyjaan tai paikalliseen 3M-edustajaan.

Lisatietoja on verkkosivustollamme: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€

8.0 Merkinnat

Kuvassa 18 esitetdan itsekelautuvien laitteiden (SRD) merkinnat ja niiden sijainnit. Kaikkien itsekelautuvan laitteen merkintéjen
tulee olla paikoillaan. Merkinnat pitaa uusia, jos ne eivat ole tdysin luettavissa. Kaikissa merkinndissa on seuraavat tiedot:

®

1) Itsekelautuvaa laitetta ei saa koskaan kiinnittaa samalle tasolle valjaiden selkapuolen kiinnityspisteen kanssa tai
sen alapuolelle. 2) Lue ohjeet. 3) Tarkasta jousihaka ja turvakdysi. 4) Tarkasta itsekelautuvan laitteen lukitustoiminta.
Kun itsekelautuva laite lukittuu, siita tulee kuulua selva @ani. 5) Kaikkien merkintdjen tulee olla paikoillaan ja tadysin
luettavissa. 6) Ohjaa turvakdyttd, kun se kelautuu itsekelautuvaan laitteeseen. 7) Tarkasta jousihaka ja kuormituksen
ilmaisin. Jos se osoittaa kuormitusta tapahtuneen, ala kayta laitetta.

®

1) Lue ohjeet. 2) Tarkasta jousihaka ja turvakdysi. 3) Tarkasta itsekelautuvan laitteen lukitustoiminta. Kun itsekelautuva
laite lukittuu, siita tulee kuulua selva &ani. 4) Ohjaa turvakdytta, kun se kelautuu itsekelautuvaan laitteeseen. 5) Kaikkien
merkintéjen tulee olla paikoillaan ja taysin luettavissa. 6) Ala korjaa. 7) Huolto ja korjaus tulee tehd& ainoastaan Capital
Safetyn valtuuttamien henkildiden toimesta.

1) Valmistettu (vuosi/kuukausi) 2) Eranumero 3) Mallinumero 4) Materiaali 5) Pituus 6) Sarjanumero

Itsekelautuvan laitteen putoamisen pysdytyksen EN360-standardin mukaiset tekniset tiedot: 1) Enimmaiskantavuus on
yksi henkil®, jonka paino on korkeintaan 140 kg enimmaispysdytysvoiman ollessa 6 kN.

1) Tarkasta itsekelautuvan laitteen lukitustoiminta. Kun itsekelautuva laite lukittuu, siita tulee kuulua selva aani. 2) Lue
ohjeet.

EN341 laskeutumisen tekniset tiedot: 1) Enintadn yksi henkild. 2) Itsekelautuva laite tulee aina kiinnittaa korkealle.
3) RSQ-laskeutumisnopeusalue = 0,6-0,9 m/s.

Itsekelautuvaa laitetta ei saa kuormittaa reunojen yli.

1) Laskeutumistilan valinta 2) Putoamisen pysaytystilan valinta

Veda RSQ-kytkinnuppi ulos ja kaanna, kunnes nuoli osoittaa haluttua tilaa.

1) Itsekelautuvaa laitetta ei saa koskaan kiinnittaa samalle tasolle valjaiden selkapuolen kiinnityspisteen kanssa tai sen
alapuolelle. 2) Lue ohjeet. 3) Tarkasta jousihaka ja kuormituksen ilmaisin. Jos se osoittaa kuormitusta tapahtuneen, ala
kayta laitetta.

Putoamisen pysaytys

Itsekelautuvan laitteen putoamisen pysaytyksen EN360-standardin mukaiset tekniset tiedot: 1) Enimmaiskantavuus
on yksi henkil, jonka paino on korkeintaan 140 kg enimmaispysaytysvoiman ollessa 6 kN. 2) Keskimaarainen
lukkiutumisnopeus on 1,4 m/s.

@ @ 0|0 || ®|O

1) Itsekelautuvaa laitetta ei saa koskaan kiinnittaa samalle tasolle valjaiden selkapuolen kiinnityspisteen kanssa tai
sen alapuolelle. 2) Lue ohjeet. 3) Tarkasta jousihaka ja turvakdysi. 4) Tarkasta itsekelautuvan laitteen lukitustoiminta.
Kun itsekelautuva laite lukittuu, siita tulee kuulua selva aani. 5) Kaikkien merkintdjen tulee olla paikoillaan ja taysin
luettavissa. 6) Ohjaa turvakodyttd, kun se kelautuu itsekelautuvaan laitteeseen. 7) Tarkasta jousihaka ja kuormituksen
ilmaisin. Jos se osoittaa kuormitusta tapahtuneen, dla kayta laitetta. 8) Sertifioitu reunojen Iaheisyydessa tapahtuvaa
kayttda varten

46




Taulukko 3 — Tarkastus- ja kunnossapitoloki

Sarjanumerot: Ostopaivamaara:
Mallinumero: Ensimmaisen kayttokerran paivamaara:
Tarkastanut: Tarkastuspaiva:
Ennen Pateva
jokaista henkilo
Osa: Tarkastus: kayttokertaa
SRL Tarkasta, ettei laitteessa ole I0ysia pultteja tai taipuneita tai vaurioituneita osia. [m] [m]
Ki 13
(Kuva 13) Tarkasta, ettei laitteen kotelossa (A) ole vaantymia, murtumia tai muita vaurioita. O O
Tarkasta, ettei leikarissa (B) ole vaantymid, murtumia tai muita vaurioita. Leikarin tulee olla tukevasti D D
kiinnitetty itsekelautuvaan turvakdyteen, mutta sen tulee kdantya vapaasti.
Turvakdytta (C) tulee voida vetad ulos ja sen tulee kelautua taysin takaisin siséan esteetté tai 16ystymatta. [m] [m]
Varmista, ettd laite lukkiutuu, kun kdydestd nykaistadn nopeasti. Lukitus ei saa luistaa. HUOMAA: O O
RSQ:lla varustettujen itsekelautuvien turvakdysien tulee olla putoamisen pysdytystilassa tata testia
varten (katso kuva 10)
Merkintdjen tulee olla paikoillaan ja tdysin luettavissa (katso kuva 18). [m] [m]
Tarkasta koko laite sydpymisen varalta. [m] [m]
Itselukittuva jousihaka ja Tarkasta, etta kadntyvassa, itselukittuvassa jousihaassa ei ole merkkeja vaurioista tai syopymisesta O O
kuormituksen ilmaisin ja etté se on kayttokunnossa. Leikarin tulee pyoria vapaasti. Tarkasta kuormituksen ilmaisin. Mikali
(Kuva 14) punainen nauha on nékyvisséa (osoitustila), kuormitusta on havaittavissa ja itsekelautuva turvakdysi
tulee poistaa kaytosta ja tarkastaa. Kuormituksen ilmaisinta ei saa yrittda nollata. Palauta itsekelautuva
turvakdysi nollausta varten valtuutettuun huoltoliikkeeseen. HUOMAA: Leikari ei k&anny vapaasti, kun
kuormituksen ilmaisin on osoitustilassa.
Turvavaijeri Tarkista turvavaijeri viiltojen, taittumien (A), katkenneiden séaikeiden (B), sykkyrdiden (C), [m] [m]
(Kuva 15) hitsausroiskeiden (D), syopymisen, kemikaalivahinkojen tai vakavien hankaumien varalta. Liu’uta
vaijerin puskuri yls ja tarkista holkit halkeamien ja vaurioiden varalta ja tarkista, ettei vaijerissa nay
syopymista tai katkenneita sdikeita. Vaihda vaijeri, jos sen yhdessékaan punoskierroksessa on vahintaan
kuusi satunnaisesti katkennutta lankaa tai véhintaan kolme katkennutta lankaa yhdessé punoksessa.
Vaijerin “punoskierros” on vaijerin punoksen téysi kierros tai palmikointi Idpimitan ympéri. Vaihda
vaijeri, jos 25 mm:n (1 tuuman) sisalld holkeista on katkenneita lankoja.
Varaturvakoysi Tarkasta turvakdyden varalla oleva osio. Jos putoaminen pyséytettiin, kun suurin osa turvakdydesta [m] [m]
(Kuva 16) oli ulkona, varakdytta on mahdollisesti myds tarvittu. Veda turvakdysi kokonaan ulos taljasta. Jos
punainen nauha on nakyvisséa, varaturvakdysi on aktivoitunut ja yksikkd pitaé huoltaa valtuutetussa
huoltokeskuksessa ennen uudelleenkayttda.
RSQ-komponentit RSQ-komponenteille tulee tehda kasinvetotesti ennen jokaista kayttdkertaa: O O
(Kuva 17) 1. Aseta RSQ-kytkinnuppi laskeutumisasentoon (kuva 17).
2. Tartu turvakoyteen ja veda sitd lujaa kytkedksesi laskeutumismekanismin paalle.
3. Veda tasaisesti noin 1 m:n (3 jalan) verran vaijeria ulos. Vaijeria vedettéessé tulee tuntua tasaista
vastusta.
Seuraava madraaikaistarkastus
laitteelle viimeistdan:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
Korjaava toimi / kunnossapito: Hyvaksyja:
Paivamaara:
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=N CONSIGNES DE SECURITE

Veuillez lire, comprendre et suivre toutes les consignes de sécurité contenues dans les présentes instructions avant d'utiliser ce produit.
LE NON-RESPECT DE CES INSTRUCTIONS POURRAIT ENTRAINER DES BLESSURES GRAVES OU MORTELLES.

Ces instructions doivent étre transmises a I'utilisateur de cet équipement. Veuillez conserver ces instructions pour toute référence ultérieure.

Utilisation prévue :

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systéme antichute complet.

Toute utilisation pour d’autres applications y compris, mais sans s’y limiter, la manutention de matériaux, des activités de loisirs ou sportives, ou d’autres
activités non décrites dans les présentes instructions, n‘est pas approuvée par 3M et pourrait entrainer des blessures graves ou mortelles.

Ce produit ne doit étre utilisé que par des utilisateurs formés pour des applications sur le lieu de travail.

A AVERTISSEMENT

Ce produit est utilisé dans le cadre d’un systéme antichute complet. Tous les utilisateurs doivent étre parfaitement formés a l'installation et au fonctionnement
sécurisés de I'ensemble du systéme antichute. Une mauvaise utilisation de ce produit peut entrainer des blessures graves ou mortelles. Pour ne
faire aucune erreur dans la sélection, le fonctionnement, l'installation, la maintenance et I’entretien, suivez I’'ensemble des manuels d’instructions et des
recommandations du fabricant. Pour en savoir plus, consultez votre superviseur ou contactez le service technique 3M.

. Pour réduire les risques associés a l'utilisation d’un dispositif de sécurité autorétractable qui, faute de protection, pourrait entrainer des
blessures graves ou mortelles :

Inspectez le produit avant chaque utilisation et aprés chaque chute, conformément aux procédures spécifiées dans les présentes instructions.

Si I'inspection révéle un état dangereux ou défectueux, retirez immédiatement le produit du service et indiquez clairement « NE PAS UTILISER ».
Détruisez ou réparez le produit comme indiqué dans les présentes instructions.

Si le produit a été soumis a des forces d'arrét de chute ou d'impact, il doit é&tre immédiatement mis hors service. Détruisez ou réparez le produit
comme indiqué dans les présentes instructions.

Assurez-vous que les systéemes antichute assemblés avec des composants provenant de divers fabricants sont compatibles et respectent I’'ensemble
des réglements, des normes et des exigences applicables en matiére de protection antichute. Consulter systématiquement une personne compétente
ou qualifiée avant d'utiliser ces systémes.

Veiller a ce que la ligne de vie soit maintenue a I'abri de tous les dangers, y compris, mais sans s’y limiter : I’'enchevétrement avec des utilisateurs,
d’autres travailleurs, des machines en mouvement et d’autres objets environnants, ou I'impact d’objets en hauteur pouvant tomber sur la ligne de
vie ou des utilisateurs.

Ne tordez pas, n'attachez pas et ne nouez pas la ligne de vie et ne lui donnez pas de mou.

Evitez les risques de trébuchement avec les sangles de la ligne de vie. Le cas échéant, attachez les sangles inutilisées de la ligne de vie aux éléments
de fixation de stationnement de la longe.

Ne dépassez pas le nombre d'utilisateurs autorisés spécifié dans les présentes instructions.

N’utilisez pas le dispositif pour des applications dont le chemin de chute comporte des obstacles. Un environnement dégagé est indispensable pour
assurer un verrouillage du SDR. Le travail sur des matériaux qui se déplacent lentement (p. ex., sable ou gravier) ou dans des espaces confinés ou
exigus peut empécher le travailleur d’atteindre une vitesse suffisante pour déclencher le verrouillage du SDR.

Evitez tout mouvement brusque ou rapide pendant I'utilisation du produit, car cela pourrait entrainer le verrouillage involontaire du SRD.

Faites preuve de vigilance au cours de I'installation, de I'utilisation et du déplacement du produit, car les pieéces mobiles peuvent créer des points de
pincement.

Utilisez une protection de bord appropriée lorsque la ligne de vie peut entrer en contact avec des arétes vives ou des surfaces abrasives.

Mettez immédiatement le produit hors service s'il a été utilisé lors d’une descente.

Avant utilisation, assurez-vous que la trajectoire de descente ainsi que la zone d’atterrissage sont exemptes de tout obstacle et de tout danger.
Assurez-vous que le produit est configuré et installé correctement pour un fonctionnement sécuritaire, comme décrit dans les présentes instructions.

. Pour réduire les risques associés au travail en hauteur qui, faute de protection, peuvent entrainer des blessures graves ou mortelles :

Votre santé et votre condition physique doivent vous permettre de travailler en hauteur en toute sécurité et de résister a toutes les forces associées
a une chute. Consultez un médecin si vous avez des questions concernant votre aptitude a utiliser cet équipement.

Ne dépassez jamais les limites autorisées pour votre équipement antichute.

Ne dépassez jamais la distance de chute libre maximale spécifiée pour votre équipement antichute.

N’utilisez aucun équipement antichute qui n'a pas satisfait aux inspections, ou si vous avez des préoccupations concernant |'utilisation ou la
compatibilité de I'équipement. Contactez les services techniques de 3M si vous avez des questions.

Certaines combinaisons de sous-systémes et de composants peuvent géner le fonctionnement de cet équipement. N'utilisez que des raccordements
compatibles. Contactez le service technique 3M avant d'utiliser cet équipement conjointement avec des composants ou des sous-systemes autres
que ceux décrits dans les présentes instructions.

Soyez particulierement vigilant lorsque vous travaillez autour des machines en mouvement, en cas de risques électriques, de températures
extrémes, de risques chimiques, de gaz explosifs ou toxiques, d’arétes vives et de surfaces abrasives ; ainsi que lorsque vous étes situé sous des
matériaux suspendus pouvant chuter sur vous ou sur I'équipement.

Assurez-vous que votre produit est congu pour les dangers présents dans votre environnement de travail.

Vérifiez que vous disposez d’une distance d’arrét adaptée lorsque vous travaillez en hauteur.

Ne modifiez ni n‘altérez jamais votre équipement antichute. Seules la société 3M ou les personnes autorisées par écrit par 3M peuvent réparer
I’équipement 3M.

Avant |'utilisation d’un équipement antichute, vérifiez qu’un plan de sauvetage écrit est mis en place pour assurer un sauvetage rapide si une chute
se produit.

En cas de chute, faites immédiatement intervenir un médecin auprés du travailleur qui est tombé.

Utilisez uniquement un harnais intégral de sécurité pour les applications antichute. N’utilisez pas de ceinture de travail.

Réduisez le risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage.

Vous devez utiliser un systeme antichute secondaire lors de la formation a I'utilisation de ce produit. Les personnes formées ne doivent pas étre
exposées a un risque de chute involontaire.

Portez toujours un équipement de protection individuelle approprié lors de l'installation, de I'utilisation et de I’'examen du produit.

Ne travaillez jamais en dessous d’une charge ou d’un ouvrier suspendu.

Maintenez toujours une connexion a 100 %.
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M Avant dutiliser cet équipement, consignez les informations d’identification du produit indiquées sur I’étiquette d'identification dans
le « Journal d’inspection et d’entretien » qui se trouve au dos du présent manuel.

|Z[ Assurez-vous toujours que vous utilisez la derniére version de votre manuel d’utilisation 3M. Visitez le site Web ou contactez le
service technique de 3M pour obtenir les manuels d’instructions mis a jour.

DESCRIPTION :

La figure 2 identifie les composants clés des dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) Ultra-Lok DBI-SALA® 3M™, Les SRD Ultra-Lok sont des
lignes de vie sous forme de cable enroulé autour d’'un tambour (A), qui se rétractent dans un carter en thermoplastique ou en aluminium (B).

IIs peuvent étre suspendus a un ancrage a l'aide d’'un mousqueton fixé en haut du dispositif de sécurité autorétractable au travers de I’émerillon.
Un crochet mousqueton automatique (D) a I'extrémité de la ligne de vie se fixe au raccord antichute prévu d’un harnais intégral. Une butée (E)
protége le cable métallique et les bagues de fixation du crochet mousqueton de I'abrasion et de la corrosion.

La figure 1 illustre les modéles de SRD Ultra-Lok présentés dans ce manuel d’utilisation. Voici les types de dispositif de sécurité autorétractable
disponibles :

. Longe autorétractable (Figure 2A) : Les longes autorétractables (SRL) conviennent aux applications pour lesquelles la ligne de vie reste
généralement verticale pendant I'utilisation et la chute libre possible est limitée a 0,6 m (2 pi).
° Longe autorétractable avec dispositif de sauvetage (Figure 2C) : les longes autorétractables avec dispositif de sauvetage (SRL-R)

incluent un moyen intégral pour un sauvetage assisté en relevant ou en abaissant la personne secourue. Les SRL-R sont équipées d'une
manivelle de récupération d'urgence avec treuil ou d'un bouton de sauvetage/descente RSQ (H).

Tableau 1 - Caractéristiques

Moitiés de boitier
3500004 3500005
9504428 9504429
9504448 9504449

9505001 9505005

Matériau

Aluminium - 15 m (50 pi), 26 m (85 pi) EN360, CNB/P/ 11.060

Aluminium - 3 m (10 pi), 4,6 m (15 pi), 6 (20 pi), 9 m (20 pi) EN360, CNB/P/ 11.060
Thermoplastique — 9 m (20 pi), 15 m (50 pi) EN360, CNB/P/ 11.060
Thermoplastique - 15 m (20 pi), 20 m (50 pi) EN341 avec dispositif de sauvetage

Ligne de vie Description Mousqueton

9501479 + 9502194 Cable en acier galvanisé de 4,76 mm (0,19 po) de diametre, crochet mousqueton automatique a émerillon en 9502194
acier d‘alliage et doté d’un témoin

9501479 + 9502195 Céble en acier galvanisé de 4,76 mm (0,19 po) de diamétre, crochet mousqueton automatique a émerillon en 9502195
acier d’alliage et doté d’un témoin

9501613 + 2100044 Céble en acier inoxydable de 4,76 mm (0,19 po) de diameétre, crochet mousqueton automatique a émerillon en 2100044
acier inoxydable et doté d'un témoin

9501613 + 9502194 Céble en acier inoxydable de 4,76 mm (0,19 po) de diamétre, crochet mousqueton automatique a émerillon en 9502194
acier inoxydable et doté d’un témoin

9502550 + 9502194 Cable en acier inoxydable de 4,3 mm (0,17 po) de diamétre, crochet mousqueton automatique a émerillon en 9502194
acier inoxydable et doté d’un témoin

Mousqueton | Description Matériau Résistance de I'ouverture | Taille d’ouverture
2100044 dC;occl‘r‘\jsemousqueton automatique a émerillon avec témoin Acier inoxydable 16 kN (3 600 Ib) 1,9 mm (0,75 po)
0502194 g;ogl‘r‘\jsemousqueton automatique a émerillon avec témoin Acier zingué 16 kN (3 600 Ib) 1,9 mm (0,75 po)
9502195 g;og:sttemousqueton automatique a émerillon avec témoin Acier zingué 16 kN (3 600 Ib) 1,9 mm (0,75 po)

Résistance a la traction de la
ligne de vie a cable métallique :

9501479 - Acier inoxydable diamétre de 4,76 mm (3/16 po) Acier galvanisé - Résistance minimale a la traction de
18,7 kN (4 200 Ib)

9501613 - Acier inoxydable diamétre de 4,76 mm (3/16 po) - Résistance minimale a la traction de 16,0 kN (3 600 Ib)
9502550 - Diameétre de 4,30 mm Acier galvanisé - Résistance minimale a la traction de 12,7 kN (2 855 Ib)

Force d’arrét maximale :

Capacité : 6 kN (1 350 Ib) & 140 kg (310 Ib)

Force d’arrét moyenne :

4 kN (900 Ib)

Distance d’arrét maximale :

2,0 m (79 po)

Plage de vitesses en descente
du systéme RSQ :

0,6 2 0,9 m/s (2 a 3 pi/s)

Distance d’arrét minimale :

2,6 m (8,5 pi) & 100 kg (220 Ib) 3,3 m (11 pi) & 140 kg (310 Ib)

Force d’ancrage:

12 kN (2,697 Ibf)

M La déflexion du dispositif d’ancrage doit étre prise en compte pour déterminer la distance d’arrét requise sous les pieds de
'utilisateur. Prendre en compte les indications spécifiées dans le présent mode d’emploi pour I'utilisation du dispositif d’ancrage.
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2.0

2.1

2.2,

APPLICATIONS

OBJECTIF : les dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) 3M sont congus pour étre utilisés comme des composants d’'un équipement
de protection individuelle (EPI) antichute. La figure 1 présente les SRD présentés dans ce manuel d’utilisation et leurs applications
habituelles. Ils peuvent étre utilisés dans la plupart des situations nécessitant a la fois la mobilité de I'ouvrier et sa protection contre les
chutes (travail d’inspection, constructions diverses, entretien, production pétroliére, travail en espace confiné, etc.).

NORMES : votre SRD est conforme aux normes nationales ou régionales présentées sur la page de couverture de ces instructions. Si ce
produit est revendu en dehors du pays de destination d’origine, le revendeur doit fournir ces instructions dans la langue du pays ou il sera
utilisé.

FORMATION : ce dispositif doit étre utilisé par des personnes formées a sa mise en place et a son utilisation. L'utilisateur est tenu de

se familiariser avec ces instructions et de suivre une formation pour entretenir et utiliser correctement les équipements. L'utilisateur doit
également connaitre les caractéristiques de fonctionnement, les limites d’application et les conséquences d’une utilisation inappropriée de
cet équipement.

LIMITES : vous devez toujours consulter les limites et exigences ci-dessous avant d‘installer ou d’utiliser cet équipement :

e  Capacité : la conformité de ce SRD a été testée pour une utilisation par une personne au poids combiné (vétements, outils, etc.)
de 59 kg (130 livres) a 140 kg (310 livres).! Vérifier que tous les éléments de votre systéeme sont compatibles avec une capacité
correspondant a votre application.

(] Ancrage : les exigences en matiere d’ancrage varient en fonction de I'utilisation du dispositif antichute. La structure sur laquelle le
connecteur d'ancrage est posé ou installé doit satisfaire aux spécifications d’ancrage reprises dans le Tableau 1.

(] Vitesse de verrouillage : les situations qui ne permettent pas un chemin de chute dégagé doivent étre évitées. Travailler dans des
espaces confinés ou restreints ne permet pas toujours au corps d'atteindre une vitesse suffisante pour que le SRD se verrouille en cas
de chute. Travailler sur des matériaux légérement instables, comme le sable ou le gravier, risque également de ne pas permettre une
vitesse suffisante pour occasionner le verrouillage du SRD. Un environnement dégagé est indispensable pour assurer un verrouillage
correct du SDR.

o Chute libre: L'usage approprié d’un dispositif autorétractable (DAR) au-dessus de la téte minimisera la distance en chute libre. Dans le but
de prévenir tout accroissement de la distance en chute libre, suivre les instructions ci-dessous:

. Ne pas pincer, faire de nceuds ou empécher d’'une maniere ou d’une autre la ligne de vie de se rétracter ou de rester tendue.

. Eviter tout relachement de la ligne de vie du DAR.

. Ne pas travailler au-dessus du niveau d’ancrage.

. Ne pas rallonger les dispositfs autorétractables (DAR) en les fixant a une longe ou un composant similaire sans consulter 3M.
Pour toute information spécifique au produit, relative aux chutes libres et aux valeurs de distance d’arrét, se reporter au Tableau 1 de
cette instruction.

(] Effets pendulaires : les effets pendulaires se produisent lorsque le point d’ancrage ne se trouve pas directement au-dessus du
point de chute. Heurter un objet pendant une chute pendulaire peut causer des blessures graves (voir la figure 3A). Réduire le
risque d’effets pendulaires en travaillant autant que possible directement sous le point d’ancrage (figure 3B). Travailler loin du point
d’ancrage (figure 3C) augmentera l'impact d’un effet pendulaire ainsi que la distance d’arrét requise.

(] Distance d’arrét : la figure 3B représente le calcul de la distance d’arrét. La distance d‘arrét (Fall Clearance, FC) est la somme de la
chute libre (Free Fall, FF), de la distance de décélération (Deceleration Distance, DD) et d’un facteur de sécurité (Safety Factor, SF) :
FC = FF + DD + SF. Le D d’accrochage et le tendeur du harnais sont inclus dans le facteur de sécurité. Les valeurs de la distance
d’arrét ont été calculées et incluses dans la figure 4. Un facteur de sécurité de 1 m (3,28 pi) a été utilisé pour toutes les valeurs de la
figure 4.

Les figures 3B et 3C illustrent la distance d’arrét. Pour les chutes se produisant a partir d’une position debout ou le SRD est ancré
directement au-dessus de la téte (figure 3B), les systémes antichute du SRD doivent avoir les distances d’arrét minimales spécifiées
dans le tableau 1. Les chutes a partir d’une position a genoux ou accroupie nécessitent une distance d’arrét supplémentaire de

1 metre (3 pi). En effet pendulaire (figure 3C), la distance totale de chute verticale de |'utilisateur sera supérieure a celle d’une chute
directe sous le point d’ancrage et peut nécessiter une distance d’arrét supplémentaire. La figure 4 et le tableau joint définissent le
rayon de la zone de travail maximum (C) pour différentes hauteurs d’ancrage (A) et distances d’arrét (B) des SRD. La zone de travail
recommandée est limitée a la zone située dans le rayon de la zone de travail maximum.

(] Risques : I'utilisation de cet équipement dans un environnement a risque peut nécessiter des précautions supplémentaires pour
réduire le risque de blessure ou de détérioration de I’équipement. Les risques comprennent, mais sans s’y limiter, la chaleur intense,
les produits chimiques caustiques, les environnements corrosifs, les lignes a haute tension, les gaz explosifs ou toxiques, les engins
en mouvement ou les matériaux situés au-dessus de la téte pouvant tomber et toucher I'utilisateur ou le dispositif antichute. Eviter de
travailler dans les endroits ou votre ligne de vie risque de se croiser ou de s'emmeéler avec celle d'un autre ouvrier. Eviter de travailler
dans les endroits ou des objets peuvent tomber et heurter la ligne de vie, entrainant ainsi la perte d’équilibre ou I'endommagement de
la ligne de vie. Ne pas laisser la ligne de vie passer sous vos bras ou entre vos jambes.

(] Arétes vives : ne pas travailler dans les endroits ou la ligne de vie risque d’entrer en contact avec des bords tranchants non protégés,
ou de frotter contre ceux-ci. Aux endroits ou le contact est inévitable, couvrir I'aréte vive avec un matériau de protection.

UTILISATION

PLAN DE SAUVETAGE : pour utiliser cet équipement, I’'employeur doit disposer d’un plan de sauvetage et de moyens disponibles pour le
mettre en place, et le communiquer aux utilisateurs, personnes agréées et sauveteurs.

FREQUENCE D'INSPECTION : les SRD doivent étre inspectés par la personne agréée? ou par le sauveteur® avant chaque utilisation (voir
le tableau 2). De plus, les inspections doivent étre effectuées par une personne compétente “autre que l'utilisateur a des intervalles d’'un

an maximum. Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections
plus fréquentes par une personne compétente. Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien »
(tableau 3). Les résultats de I'inspection par la personne compétente doivent étre enregistrés dans le « Journal d’inspection et d’entretien » ou
dans le systeme RFID.

AWNR

Capacité I Les SRD a récupération avec treuil ont une charge d’élévation maximale de 135 kg (298 livres).

Personne agréée I personne désignée par I'employeur pour effectuer des tdches sur un site ol elle sera exposée a un risque de chute.

Sauveteur : personne(s) autre(s) que la personne secourue, chargée(s) d'effectuer un sauvetage au moyen d'un équipement de sauvetage.

Personne compétente 2 une personne désignée par I'employeur comme responsable de la supervision immédiate, de la mise en ceuvre et de la surveillance

du programme de protection antichute de I'employeur. Gréce a sa formation et a ses connaissances, cette personne est capable de déceler, d’évaluer et de calculer
les risques éventuels de chute. Enfin, I'employeur autorise cette personne a prendre des mesures correctrices en cas de probléme.
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2.3 UTILISATION NORMALE : |'utilisation normale permettra a la ligne de vie de s’allonger et de se rétracter de toute sa longueur sans difficulté
ou relachement pendant que le travailleur se déplace a une vitesse normale. En cas de chute, un systéme de freinage a détection de vitesse
s’active, arrétant la chute et absorbant la majorité de I’énergie générée. Eviter tout mouvement brusque ou rapide pendant une utilisation
normale qui risquerait de verrouiller le SRD. Pour les chutes qui se produisent presque a la fin de la course de la ligne de vie, un systéeme
de réserve de ligne de vie ou un absorbeur d’énergie a été incorporé pour réduire les forces d’'impact. Si le SRD a été soumis a des forces
d’impact, le retirer du service, apposer la mention « INUTILISABLE », I'inspecter et I’'entretenir conformément aux instructions figurant dans les
sections 5 et 6.

2.4 HARNAIS DE MAINTIEN : un harnais intégral doit étre utilisé avec le dispositif de sécurité autorétractable. Le point de raccordement
du harnais doit étre situé au-dessus du centre de gravité de I'utilisateur. L'utilisation d’une ceinture de travail n’est pas autorisée avec
le dispositif de sécurité autorétractable. En cas de chute, la ceinture de travail peut se reldcher accidentellement ou provoquer des
traumatismes physiques dus a un support du corps insuffisant.

2.5 COMPATIBILITE DES COMPOSANTS : sauf indication contraire, I’équipement 3M est destiné & étre utilisé uniquement avec des
composants et des sous systémes agréés. La substitution ou le remplacement de piéces par des composants ou des sous-composants non
approuvés peut compromettre la compatibilité de I’équipement et affecter la sécurité et la fiabilité de I'ensemble du systéme. Lire et suivre
les instructions du fabricant des composants et des sous-systémes associés au dispositif antichute individuel.

2.6 COMPATIBILITE DES CONNECTEURS : les connecteurs sont considérés comme compatibles avec les éléments de raccordement lorsqu'ils
ont été congus de sorte que ni leur taille ni leur forme ne provoquent I'ouverture spontanée de leur mécanisme d'ouverture, quelle que soit
leur orientation. Pour toute question concernant la compatibilité, contacter 3M.

Les connecteurs utilisés pour suspendre le SRD doivent étre conformes a la norme EN362. Les connecteurs doivent étre compatibles avec
I'ancrage ou tout autre composant du dispositif. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Les connecteurs non compatibles peuvent
se désengager accidentellement (voir la figure 5). Les connecteurs doivent étre compatibles par leur taille, leur forme et leur résistance.
Des mousquetons a verrouillage automatique et des mousquetons sont requis. Si I'élément de raccordement est doté d'un mousqueton trop
petit ou de forme irréguliére, il se peut que I'élément de raccordement applique une force sur le mécanisme d'ouverture du mousqueton (A).
Cette force pourrait entrainer I'ouverture du mécanisme (B) et provoquer le détachement du mousqueton de son point de raccordement (C).

2.7 RACCORDEMENT : les mousquetons utilisés avec cet équipement doivent étre a verrouillage automatique. Vérifier que toutes les
connexions sont compatibles en taille, en forme et en résistance. Ne pas utiliser un équipement non compatible. Vérifier que tous les
connecteurs sont bien fermés et verrouillés. Les connecteurs 3M (mousquetons) sont destinés a étre utilisés uniqguement selon les
instructions de chacun des produits. La figure 6 montre quelques exemples de raccords inappropriés. Ne pas raccorder les mousquetons :

A. aun D d’accrochage auquel un autre connecteur est attaché.

B. d’une maniére qui provoquerait une charge sur l'ouverture. Les mousquetons a grande ouverture ne doivent pas étre raccordés a
des D d’accrochage de taille standard ou a des objets similaires qui provoqueraient une charge sur l'ouverture si le connecteur ou le
D d’accrochage venait a tourner, sauf si le mousqueton est équipé d’une ouverture de 16 kN (3 600 livres). Vérifier le marquage sur
votre mousqueton afin de s’assurer qu'il convient a votre application ;

C. dans une configuration défectueuse ol des éléments dépassant du mousqueton s’accrochent a I'ancrage et ol tout laisse a penser,
sans étre toutefois confirmé visuellement, que la fixation au point d’ancrage est correcte ;

D. [I'un al'autre ;

E. directement a la sangle ou a la longe ou au point d'ancrage (a moins que les instructions du fabricant de la longe et du connecteur
n‘autorisent un raccordement de ce type).

F. a un objet ayant une forme ou une dimension empéchant la fermeture et le verrouillage du mousqueton, ou risquant de provoquer un
détachement ; ou

G. d’une maniére qui ne permet pas le bon alignement du connecteur lorsqu’il est sous charge.

Tableau 2 - Calendrier d’inspection

Fréquence
d'inspection
Type d'utilisation Exemples d'applications Conditions d'utilisation Personne compétente
Rare a légére Opérations de sauvetage, travaux | Bonnes conditions de stockage, utilisation en intérieur Une fois par an
en espace confiné, maintenance (rarement en extérieur), température ambiante,
d'installations industrielles environnements propres
Modérée a forte Transport, construction Conditions de stockage correctes, utilisation en Semestrielle a annuelle
d'habitations, services publics, intérieur et en extérieur, toutes températures,
entrepdts environnements propres ou poussiéreux
Sévere a continue Construction de batiments Conditions de stockage difficiles, utilisation prolongée Trimestrielle a
commerciaux, pétrole/gaz, ou continue en extérieur, toutes températures, semestrielle
industrie miniére environnements sales
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3.0
3.1

3.2

3.3

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

Installation

PLANIFICATION : planifiez le systeme antichute avant de commencer a travailler. Prendre en compte tous les facteurs qui
pourraient affecter la sécurité avant, pendant et aprés une chute. Prendre en considération toutes les exigences et limites définies
dans le présent manuel.

ANCRAGE : la figure 8 présente les connecteurs d’ancrage habituels du dispositif de sécurité autorétractable (SRD). L'ancrage
(A) doit étre situé directement au-dessus de l'utilisateur de maniére a réduire les risques de chute libre ou a effet pendulaire
(voir section 1.4). Choisissez un point d’ancrage rigide capable de supporter les charges statiques définies dans la section 1.4.
L’émerillon situé sur le SRD est équipé d’'un mousqueton (B). Accrocher le mousqueton directement a la structure d’ancrage
(barre d’armature, corniére, etc.), a une fixation universelle (C) ou au point du connecteur d’ancrage (D).

RACCORDEMENT DU HARNALIS : un harnais intégral doit étre utilisé pour les applications antichute. Accrocher le crochet
mousqueton (A) de la ligne de vie autorétractable au D d’accrochage dorsal arriére (B) sur le harnais intégral (voir Figure 9). Dans
certaines situations, comme l’'escalade d’une échelle, il peut se révéler utile de I'accrocher au D d’accrochage frontal sternal. Se
reporter aux instructions du fabricant du harnais pour connaitre les détails relatifs aux points d’accrochage du harnais.

UTILISATION

AVANT CHAQUE UTILISATION : Avant chaque utilisation de cet équipement de protection antichute, effectuer une inspection
minutieuse afin de s’assurer qu'il est en bon état de fonctionnement. Inspecter le matériel pour détecter toute piéce usée ou
endommagée. Vérifier que tous les boulons sont présents et serrés. Vérifier que la ligne de vie se rétracte correctement en la tirant
et en la laissant se rétracter lentement. S'il y a la moindre hésitation dans la rétraction, la mention « INUTILISABLE » doit étre
apposée au dispositif et ce dernier doit étre renvoyé a un centre de réparation agréé pour entretien. Inspecter la ligne de vie afin de
détecter toutes traces de coupure, d’effilochage, de brllure, d’écrasement et de corrosion. Vérifiez |'action de verrouillage en tirant
brusquement sur la sangle. Consulter la section 5 pour plus d’informations concernant l'inspection. Ne pas utiliser I'équipement si
l'inspection révele un état peu sir.

|Z[ Les nouveaux utilisateurs ou les utilisateurs irréguliers des dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) 3M doivent
examiner les « Informations de sécurité » au début de ce manuel avant toute utilisation.

IZ[ Si I"évaluation des risques effectuée avant le début des travaux montre que le bord est trés tranchant et/ou sans bavures,
des mesures appropriées doivent étre prises avant le début des travaux pour éviter une chute par-dessus le bord, une
protection de bord doit étre montée ou le fabricant doit étre contacté.

APRES UNE CHUTE : tout équipement ayant été soumis aux forces d’arrét d’une chute ou qui présente des signes de
détérioration correspondant aux effets de la force d'impact décrits dans la section 5 doit étre immédiatement mis hors service ;
la mention « INUTILISABLE » doit étre apposée au dispositif et ce dernier doit étre inspecté et entretenu conformément aux
indications des sections 5 et 6.

| |Z[ Maintenir un contact visuel direct ou indirect, ou un autre moyen de communication avec la victime a tout moment du sauvetage.

SUPPORT DU CORPS : un harnais intégral doit étre obligatoirement porté lors de |'utilisation des SRD 3M. Pour une protection
antichute générale, raccorder le systéme au D d’accrochage dorsal. Dans certaines situations, comme |’escalade d’une échelle,

il peut se révéler utile de I'accrocher au D d’accrochage frontal sternal. Se reporter aux instructions du fabricant du harnais pour
connaitre les détails relatifs aux points d’accrochage du harnais.

RACCORDEMENT : En cas d’utilisation d’un connecteur pour établir un raccordement, vérifiez qu’il n’y a pas de risque de
retournement (voir la Figure 5). Ne pas utiliser de crochets ou de connecteurs qui ne se ferment pas complétement sur I’élément
de fixation. Ne pas utiliser de crochets mousquetons sans blocage. La surface de montage doit étre conforme aux exigences de
résistance d’ancrage indiquées a la section 2.2. Suivez les instructions du fabricant fournies avec chaque composant du systeme.

EXPLOITATION : inspecter le SRD comme décrit dans la section 5. Raccorder le SRD a un point d’ancrage ou a un connecteur
d’ancrage approprié, comme indiqué précédemment. Raccorder le crochet mousqueton automatique situé a I'extrémité de

la ligne de vie au D d’accrochage dorsal situé sur le harnais intégral (voir la figure 9). Vérifier que toutes les fixations sont
compatibles en matiére de taille, de forme et de résistance. Vérifier que le crochet est fermé et verrouillé. Une fois attaché,
I'ouvrier est libre de circuler a l'intérieur de la zone de travail recommandée a une vitesse normale. Si le bouton de sélection RSQ
est en mode « Antichute », le SRD arréte la chute. Si le bouton de sélection RSQ est en mode « Descente », le SRD descendra
automatiquement I'utilisateur a un niveau inférieur en cas de chute. Lors de I'utilisation d'un SRD, toujours laisser la ligne de vie
s’enrouler de nouveau dans le dispositif sous contréle. Un cable stabilisateur peut étre nécessaire pour dérouler ou rétracter la
ligne de vie durant la connexion et la déconnexion. Un cable stabilisateur peut étre utilisé pour empécher la rétraction incontrolée
de la ligne de vie dans le SRD. En fonction de I'environnement et des conditions de travail, il peut étre nécessaire de retenir
I’'extrémité libre du cable stabilisateur afin d’éviter toute interférence ou tout enchevétrement avec I'équipement ou les machines.

SELECTION DU MODE ANTICHUTE/DESCENTE RSQ™ :

les SRD a double mode RSQ™ 3M sont équipés d'un bouton permettant de sélectionner les modes de fonctionnement Antichute ou
Descente du SRD (voir Figure 10). Pour sélectionner le mode Antichute ou Descente :

1. Tirer le bouton de sélection RSQ™ vers |'extérieur.

2. Tourner le bouton de sélection RSQ™ jusqu’a ce que la fleche située sur sa surface pointe vers le mode Descente (A) ou le
mode Antichute (B) et que le bouton de sélection RSQ™ s’enclenche dans I'encoche (comme illustré a la Figure 10).

Mode Descente RSQ : en mode Descente, I'utilisateur descend automatiquement a un niveau inférieur en cas de chute.

Mode Antichute RSQ : en mode Antichute, le SRD arréte la chute et I'utilisateur reste suspendu. La descente est activée et
contrdlée grace a la tirette du bouton de sélection RSQ™ ou a un outil facultatif de relache du poteau d’extension (voir Figure 11) :
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e Tirette du bouton de sélection : La figure 11 illustre le fonctionnement de la tirette du bouton de sélection. Pour désengager
le mode Antichute et amorcer la descente, saisir la tirette et tirer sur le bouton de sélection (A). Pour arréter la descente,
relacher la tirette pour réengager le mode Antichute (B). Pour engager complétement le mode Descente afin de continuer la
descente sans tirer sur la tirette, tourner le bouton de sélection dans le sens contraire des aiguilles d’'une montre (C) jusqu’a ce
que la fléche située sur la surface du bouton pointe vers I’'encoche de sélection Descente (voir Figure 10).

M Une force de tirage de 0,36 kN & 0,45 kN (80 Ib & 100 Ib) est nécessaire pour dégager le bouton de sélection RSQ™
du mode Antichute.

e  Outil de relache du mat d’extension : Insérer I'outil de relache du poteau d’extension dans n‘importe quelle direction,
de telle sorte que I'extrémité des fourches de relache entoure la base du bouton de sélection RSQ™, en dessous de la saillie
moletée et de la tirette (voir Figure 11D). Pour désengager le mode Antichute et commencer la descente, pousser vers
I’'avant sur le mat d’extension jusqu’a ce que le bouton de sélection RSQ™ soit complétement logé dans la fourche de relache.
La descente continuera tant que la fourche de relache est entierement logée entre le bouton de sélection RSQ™ et le carter.
En cas de retrait de la fourche de relache, le dispositif peut se remettre en mode Antichute.

M La fourche de reléche située sur I'outil de reliche du méat d’extension est aplatie pour permettre de pousser tout droit
sur le bouton de sélection RSQ™ pour le faire sortir, en méme temps que la fourche est poussée vers I'avant sur le bouton.
Il n‘est pas nécessaire de forcer le bouton avec le méat d’extension. Cela risquerait de casser le bouton.

|Z[ Les SRD RSQ sont congus pour arréter les chutes et réaliser une descente en cas d’urgence ; ils ne peuvent étre utilisés que
pour une seule descente verticale. Si le SRD est utilisé pour une descente, il doit immédiatement étre mis hors service et étre
envoyé a un centre de réparation agréé.

5.0 Inspection

5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

7.2

FREQUENCE DES INSPECTIONS : Le dispositif de sécurité auto-rétractable doit étre inspecté aux intervalles définis a la section 2.2 -
Fréquence des inspections. Les procédures d’inspection sont décrites dans le « Journal d’inspection et d’entretien » (tableau 3).

|Z[ Des conditions de travail extrémes (environnement hostile, utilisation prolongée, etc.) peuvent nécessiter des inspections
plus fréquentes.

ETAT DANGEREUX OU DEFECTUEUX : si l'inspection effectuée fait apparaitre un défaut ou un danger, mettre immédiatement le
dispositif de sécurité autorétractable hors service, apposer la mention « INUTILISABLE » et I'envoyer a un centre de réparation agréé.

M Retirez immédiatement I’équipement de sécurité si le moindre doute surgit & propos de son bon état, ou il a été utilisé pour
arréter une chute. Ne pas utiliser de nouveau avant qu’une personne compétente n‘ait confirmé par écrit qu’il est acceptable de
le faire.

| [ Seules Ia société 3M et les parties agréées par écrit peuvent réparer cet équipement.

DUREE DE VIE DU PRODUIT : La durée de vie fonctionnelle des dispositifs de sécurité auto-rétractables 3M dépend des
conditions de travail et de I’entretien. Le produit peut rester en service tant qu'il répond aux critéres d’inspection.

ENTRETIEN, REVISION et STOCKAGE

NETTOYAGE : les procédures de nettoyage du dispositif de sécurité autorétractable sont les suivantes :

. Nettoyer périodiquement I'extérieur du SRD avec de I'eau et un détergent doux. Positionner le SRD de fagon a ce que I'eau
puisse s’écouler. Nettoyer les étiquettes si nécessaire.

e Nettoyez la ligne de vie avec de I'eau et un détergent doux. Rincer et faire sécher a I'air libre. Ne pas faire sécher a I'aide
d’une source de chaleur. Une accumulation excessive de saleté, de peinture ou d’autres contaminants peut empécher la ligne
de vie de se rétracter complétement dans le carter, entrainant un risque de chute libre. Remplacer la ligne de vie en cas
d’accumulation excessive.

REVISION : les procédures supplémentaires d’entretien et de réparation doivent é&tre effectuées par un centre de réparation
agréé. Ne pas essayer de démonter le SRD et ne pas lubrifier quelque composant que ce soit.

STOCKAGE ET TRANSPORT : transporter et ranger le dispositif de sécurité autorétractable dans un endroit frais, propre et sec,
a I'abri de la lumieére directe du soleil. Evitez les endroits ol des vapeurs chimiques peuvent exister. Inspecter soigneusement le
SRD apres toute période de stockage prolongée.

Etiquette a IRF

EMPLACEMENT : Le produit 3M concerné par ces instructions utilisateur est équipé d’une étiquette a IRF (Radio Frequency
Identification - identification de radiofréquence). Les étiquettes RFID peuvent étre utilisées conjointement avec un scanner
d’étiquettes RFID pour enregistrer les résultats de I'inspection du produit. Voir la figure 12 pour savoir ou se trouve |'étiquette RFID.

ELIMINATION : Avant de jeter ce produit, retirer I'étiquette a IRF et effectuer le recyclage conformément aux réglementations
locales. Pour plus d’informations sur comment retirer |I'étiquette a IRF, consulter le site Web dont I'adresse apparait ci-dessous.
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indique que tous les EEE (Equipements Electriques et EIectronlques) doivent étre éliminés conformément a la Iégislation
locale au moyen de systémes de retour et de collecte qui sont mis a disposition. Veuillez contacter votre concessionnaire
ou votre représentant 3M local pour de plus amples informations.

E N’éliminez pas votre produit comme un dechet municipal non trié. Le pictogramme de la poubelle barrée soullgnee
|

Visitez notre site web pour obtenir plus d‘informations : http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€

8.0 Etiquettes

La figure 18 illustre les étiquettes apposées sur les dispositifs de sécurité autorétractables (SRD) et leur emplacement. Toutes les
étiquettes doivent étre présentes sur le SRD. Les étiquettes doivent étre remplacées si elles ne sont pas parfaitement lisibles. Les
informations présentes sur chaque étiquette sont les suivantes :

®

1) Ne jamais accrocher le SRD au niveau ou en dessous du point d’ancrage dorsal arriere du harnais. 2) Lire les consignes.

3) Inspecter le mousqueton et la ligne de vie. 4) Inspecter I'action de verrouillage du SRD. Un bruit audible doit se faire entendre
lors du verrouillage du SRD. 5) Toutes les étiquettes doivent étre présentes et lisibles. 6) Controler la ligne de vie a mesure qu'elle
se rétracte dans le SRD. 7) Inspecter le témoin de chute du crochet de mousqueton. Ne pas utiliser en cas d’indication d’un impact.

®

1) Lire les consignes. 2) Inspecter le mousqueton et la ligne de vie. 3) Inspecter |'action de verrouillage du SRD. Un bruit audible
doit se faire entendre lors du verrouillage du SRD. 4) Contréler la ligne de vie a mesure qu'elle se rétracte dans le SRD. 5) Toutes
les étiquettes doivent étre présentes et lisibles. 6) Ne pas réparer. 7) Les opérations d'entretien et de réparation doivent étre
exclusivement effectuées par une personne autorisée de Capital Safety.

1) Date de fabrication (année/mois) 2) Numéro de lot 3) Numéro du modele 4) Matériau 5) Longueur 6) Numéro de série

Spécifications du mode Antichute du SRD (norme EN360) : 1) Capacité maximale : une personne pesant 140 kg au maximum,
avec une force d’arrét de chute maximale de 6 kN.

1) Inspecter I'action de verrouillage du SRD. Un bruit audible doit se faire entendre lors du verrouillage du SRD. 2) Lire les
consignes.

Spécifications du mode Descente (norme EN341) : 1) Une personne maximum. 2) Toujours ancrer le SRD a un endroit situé
au-dessus de la téte. 3) Plage de vitesses en descente du systéme RSQ : 6 a 9 m/s.

Ne pas charger le SRD au-dessus d'une aréte.

1) Sélection du mode Descente 2) Sélection du mode Antichute

Tirer sur le bouton de sélection RSQ et le tourner jusqu’a ce que la fleche du bouton pointe vers le mode voulu.

1) Ne jamais accrocher le SRD au niveau ou en dessous du point d’ancrage dorsal arriere du harnais. 2) Lire les consignes.
3) Inspecter le témoin de chute du crochet mousqueton. Ne pas utiliser en cas d’indication d’un impact.

Dispositif antichute

Spécifications du mode Antichute du SRD (norme EN360) : 1) Capacité maximale : une personne pesant 140 kg au maximum,
avec une force d’arrét de chute maximale de 6 kN. 2) Vitesse de blocage moyenne : 1,4 m/s.

@|O|60|B|0|0|0||®| O

1) Ne jamais accrocher le SRD au niveau ou en dessous du point d’ancrage dorsal arriere du harnais. 2) Lire les consignes.

3) Inspecter le mousqueton et la ligne de vie. 4) Inspecter I'action de verrouillage du SRD. Un bruit audible doit se faire entendre
lors du verrouillage du SRD. 5) Toutes les étiquettes doivent étre présentes et lisibles. 6) Controler la ligne de vie a mesure
qu'elle se rétracte dans le SRD. 7) Inspecter le témoin de chute du crochet de mousqueton. Ne pas utiliser en cas d’indication
d’un impact. 8) Arétes certifiées
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Tableau 3 - Journal d’inspection et d’entretien

Numeéro(s) de série :

Date d’achat :

Numéro de modeéle :

Date de la premiére utilisation :

Inspection par:

Date d’inspection :

Composant :

Inspection :

Avant
chaque
utilisation

Personne
compétente

SRL
(Figure 13)

Vérifiez la présence de boulons desserrés et de piéces pliées ou endommagées.

Inspectez le carter (A) pour détecter des déformations, fissures ou autres détériorations.

Inspectez I'’émerillon (B) a la recherche d'une déformation, de fissures ou d’autres détériorations.
L'émerillon doit étre fermement fixé au systeme de sécurité autorétractable, mais doit tourner librement.

La ligne de vie (C) doit se dérouler et se rétracter entierement sans difficulté et sans qu'il y ait de mou
dans la ligne.

Vérifiez que le dispositif se bloque lorsque la ligne de vie est secouée violemment. Le blocage doit étre
franc, sans aucun glissement. REMARQUE : Les SRL avec RSQ doivent étre en mode Antichute pour ce
test (voir Figure 10)

Les étiquettes doivent étre présentes et entiérement lisibles (voir Figure 18).

Inspectez I'’équipement a la recherche de traces de corrosion.

Crochet mousqueton a
émerillon et témoin de chute
(Figure 14)

Inspecter le crochet mousqueton a émerillon pour y détecter des signes de détérioration ou de
corrosion et vérifier son fonctionnement. L'émerillon doit pivoter librement. Inspectez le témoin de
chute. Si la bandelette rouge est visible (mode indiqué), un impact de charge a eu lieu et le systeme
antichute a rappel automatique doit étre mis hors service et inspecté. Ne pas tenter de réinitialiser le
témoin de chute. Renvoyer le systéme antichute a rappel automatique a un centre de réparation agréé.
REMARQUE : L'émerillon ne tourne pas librement lorsque le témoin de chute est en mode indiqué.

ojoo| 0| O ooo

ojoo| 0| O ooo

Ligne de vie a céble métallique
(Figure 15)

Vérifier que le cable métallique est exempt de coupures, d’entortillements (A), de fils brisés (B), de
nids de fils brisés (C), de projections de soudure (D), de corrosion, de zones de contact chimique ou
de zones fortement abrasées. Faites glisser la butée de cable vers le haut et inspectez les bagues
pour détecter des fissures ou des dégradations, puis inspectez les cables pour vérifier I'absence de
corrosion ou de cébles brisés. Le cable métallique doit étre remplacé si six fils ou plus sont cassés

a divers endroits sur un commettage, ou si trois fils ou plus sont cassés sur un toron sur le méme
commettage. Un « commettage » de cable métallique correspond a la longueur de cable nécessaire
pour permettre a un toron (le groupe de cables le plus grand) de faire un tour le long du céble.
Remplacez le cable s'il y a des fils cassés a moins de 25 mm (1 po) des bagues.

Réserve de cable
(Figure 16)

Inspecter le défilement de la ligne de vie de réserve. En cas d’arrét de chute avec la presque totalité
de la ligne déroulée, la ligne de réserve peut avoir été déployée. Tirer la ligne de vie hors de la SRL
jusqu’a son arrét. Si une bandelette rouge est visible, la réserve de cable a été utilisée et le dispositif
doit étre renvoyé a un centre de réparation agréé avant toute réutilisation.

Composants du RSQ Un test manuel de traction doit étre effectué sur les composants RSQ avant chaque utilisation : [m] [m]
(Figure 17) 1. Réglez le bouton de sélection RSQ en position Descente (Figure 17).
2. Saisir la ligne de vie et tirer fermement pour enclencher le mécanisme de descente.
3. Continuez a tirer doucement environ 1 m (3 pi) de céble. Une résistance devrait se faire sentir
en tirant sur le céble.
Date de retour prévue pour le
prochain examen périodique :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
Mesures correctives/entretien : Approuvé par :
Date :
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8 INFORMAZIONI IN MERITO ALLA SICUREZZA

Leggere, comprendere e seguire tutte le informazioni sulla sicurezza contenute nelle presenti istruzioni prima di utilizzare questo prodotto.
IL MANCATO RISPETTO DELLE ISTRUZIONI PUO CAUSARE LESIONI GRAVI O MORTE.

Fornire le presenti istruzioni all’'utente dell’attrezzatura. Conservare queste istruzioni come riferimento futuro.

Utilizzo previsto:

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta.

L'utilizzo per qualsiasi altra applicazione incluse, ma non solo, manipolazione di materiale, attivita correlate ricreative o sportive oppure altre attivita non
descritte in queste istruzioni, non & approvato da 3M e pu0 causare gravi lesioni personali o morte.

Questo prodotto deve essere utilizzato esclusivamente da utenti addestrati nelle applicazioni relative all’ambito di lavoro.

A AVVERTENZA

Questo prodotto viene utilizzato come parte di un sistema completo di protezione anticaduta. Tutti gli utenti devono essere completamente istruiti
sull'installazione e sul funzionamento in sicurezza dell'intero sistema di protezione anticaduta. L'uso improprio di questo prodotto puo comportare
lesioni gravi o mortali. Per le corrette modalita di selezione, funzionamento, installazione, manutenzione e assistenza, fare riferimento a tutti i manuali di
istruzione e alle raccomandazioni del produttore. Per ulteriori informazioni, consultare il proprio supervisore o contattare i servizi tecnici 3M.

. Per ridurre i rischi associati all’utilizzo di un dispositivo autoretraibile che, se non evitati, potrebbero causare lesioni personali gravi

o mortali:

- Ispezionare il prodotto prima di ogni utilizzo e dopo ogni caduta, secondo le procedure specificate in queste istruzioni.

- Se, a seguito dell’ispezione, viene individuata una condizione di mancata sicurezza o difetto, ritirare immediatamente il prodotto dal servizio e
contrassegnarlo con "NON UTILIZZARE". Distruggere o far riparare il prodotto come indicato da queste istruzioni.

- Ogni prodotto che & stato sottoposto all’arresto caduta o a una forza d‘impatto deve essere immediatamente rimosso dal servizio. Distruggere o far
riparare il prodotto come indicato da queste istruzioni.

- Assicurarsi che i sistemi di protezione anticaduta assemblati con componenti realizzati da produttori diversi siano compatibili e soddisfino tutte le
normative, gli standard o i requisiti applicabili. Consultare sempre una persona competente o qualificata prima di utilizzare questi sistemi.

- Assicurarsi che la linea vita non presenti nessuno pericolo, tra cui, ad esempio: aggrovigliamento con gli utenti, con altri lavoratori, macchinari in
movimento, altri oggetti circostanti o impatto con oggetti soprastanti che potrebbero cadere sulla linea vita o sugli operatori.

- Non torcere, legare, annodare la linea vita, o lasciare che si allenti.

- Evitare i rischi di inciampo sulle gambe della linea vita. Se in dotazione, fissare le gambe inutilizzate della linea vita agli elementi di fissaggio del
cordino di parcheggio.

- Non superare il numero di operatori consentiti come specificato in queste istruzioni.

- Non utilizzare in applicazioni in cui la traiettoria di caduta libera sia ostruita. E necessario un percorso libero per bloccare I'SRD. Il lavoro su materiali
a lento spostamento, come sabbia o graniglia, o in spazi stretti o bloccati, puo impedire che il lavoratore raggiunga una velocita sufficiente a
bloccare I’'SRD.

- Evitare movimenti bruschi o rapidi durante le operazioni di lavoro poiché si potrebbe causare il blocco involontario dell'SRD.

- Fare attenzione quando si installa, si utilizza o si sposta il prodotto, poiché alcune parti mobili potrebbero creare punti di schiacciamento.

- Utilizzare un'adeguata protezione dei bordi quando la linea vita pud entrare in contatto con bordi taglienti o superfici abrasive.

- Rimuovere immediatamente il prodotto dal servizio se & stato utilizzato in una discesa.

- Prima dell'uso, assicurarsi che il percorso di discesa e |'area di atterraggio siano liberi da ostacoli o pericoli.

- Assicurarsi che il prodotto sia configurato e installato correttamente per un funzionamento sicuro, come descritto in queste istruzioni.

. Per ridurre i rischi associati al lavoro in altezza che, se non evitati, potrebbero causare gravi lesioni personali o morte:

- Le condizioni di salute e fisiche devono consentire il lavoro in altezza in modo sicuro, resistendo a tutte le forze associate a un evento di arresto
caduta. Consultare il proprio medico in caso di domande relative alla propria capacita d’uso di questa attrezzatura.

- Non superare mai la capacita consentita della propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non superare mai la distanza massima di caduta libera specificata per la propria attrezzatura di protezione anticaduta.

- Non utilizzare dispositivi di protezione anticaduta che non superano I'ispezione o in caso di dubbi sull'uso o sull'idoneita dell'attrezzatura.

Per eventuali domande, contattare I'assistenza tecnica di 3M.

- Alcune combinazioni di sottosistemi e componenti potrebbero compromettere il funzionamento di questa attrezzatura. Utilizzare solo collegamenti
compatibili. Consultare i servizi tecnici 3M prima di utilizzare questa attrezzatura in combinazione con componenti o sottosistemi diversi da quelli
descritti in queste istruzioni.

- Prestare particolare attenzione in presenza di macchinari in movimento, rischi di carattere elettrico, temperature estreme, rischi di carattere chimico,
gas esplosivi o tossici, bordi taglienti, superfici abrasive o lavoro al di sotto di materiali sospesi che potrebbero cadere sull’'utente o sulla sua
attrezzatura di protezione anticaduta.

- Assicurarsi che I'uso del prodotto sia classificato per i rischi presenti nel proprio ambiente di lavoro.

- Durante il lavoro in altezza assicurarsi che ci sia uno spazio libero sufficiente per la caduta.

- Non modificare né alterare mai la propria attrezzatura di protezione anticaduta. Solo 3M o le persone con autorizzazione scritta di 3M possono
procedere alla riparazione dell’attrezzatura.

- Prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, assicurarsi che sia in atto un piano di salvataggio scritto per fornire un primo soccorso in
caso di incidente.

- In caso di caduta, fare in modo che il lavoratore caduto sia sottoposto immediatamente alle cure di un medico.

- Utilizzare solo un'imbracatura completa per le applicazioni anticaduta. Non utilizzare una cintura per il corpo.

- Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il pil possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio.

- Durante la formazione con questo prodotto & necessario utilizzare un sistema di protezione anticaduta secondario. Chi segue la formazione non deve
essere esposto al rischio di caduta involontaria.

- Quando si installa, utilizza o ispeziona il prodotto, indossare sempre gli opportuni dispositivi di protezione personale.

- Non lavorare mai sotto un operatore o un carico sospeso.

- Mantenere sempre il 100% di fissaggio.
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M Prima di utilizzare I/attrezzatura, registrare le informazioni di identificazione del prodotto dall/etichetta identificativa nel
“"Registro di ispezione e manutenzione” che si trova sul retro del presente manuale.

M Assicurati sempre di utilizzare l/ultima revisione del Manuale di istruzioni di 3M. Visitare il sito Web 3M o contattare
I/assistenza tecnica 3M per i manuali di istruzioni aggiornati.

DESCRIZIONE:

La Figura 2 identifica i componenti principali dei dispositivi autoretrattili Ultra-Lok (Self-Retracting Device, SRD) 3M™ DBI-SALA®. Gli SRD
Ultra-Lok sono linee vita metalliche avvolte su un tamburo (A) che si ritraggono in un alloggiamento termoplastico o di alluminio (B).
Pendono da un ancoraggio mediante un moschettone fissato sulla parte superiore dell/SRD tramite I/occhiello girevole (C). Un connettore

a doppia leva autobloccante (D) all/estremita della linea vita si aggancia al collegamento progettato per |/arresto caduta sull/imbracatura
integrale. Un paracolpi (E) protegge da abrasione e corrosione la fune metallica e le ghiere metalliche che fissano il connettore a doppia leva.

La Figura 1 definisce i modelli dell/SRD Ultra-Lok trattati nel presente manuale di istruzioni. Sono disponibili i seguenti tipi di SRD:

e Cordino auto-retrattile (Figura 2A): I cordini auto-retrattili (SRL) sono adatti per applicazioni in cui la linea vita rimane
generalmente verticale durante |/uso e un/eventuale caduta libera & limitata a 0,6 m (2 piedi).

e Cordino auto-retrattile con salvataggio (Figura 2C): i cordini autoretrattili con salvataggio (Self-Retracting Lanyard with Rescue,
SRL-R) includono un mezzo integrale per il salvataggio assistito durante il sollevamento o I/abbassamento del soggetto a rischio. Gli
SRL-R sono equipaggiati con una manovella a 3 vie per il recupero di emergenza o una manopola RSQ per salvataggio/discesa (H).

Tabella 1 - Specifiche

&>
Semigusci di custodia Materiale
3500004 3500005 Alluminio - 15 m (50 piedi), 26 m (85 piedi) EN360, CNB/P/ 11.060
9504428 9504429 Alluminio - 3 m (10 piedi), 4,6 m (15 piedi), 6 m (20 piedi), 9 m (20 piedi) EN360, CNB/P/ 11.060
9504448 9504449 Termoplastica - 9 m (20 piedi), 15 m (50 piedi) EN360, CNB/P/ 11.060
9505001 9505005 Termoplastico - 15 m (50 piedi), 20 m (65 piedi) EN341 con salvataggio

Linea vita Descrizione Gancio
9501479 + 9502194 Fune in acciaio zincato da 4,76 mm (0,19 pollici), gancio a doppia leva girevole autobloccante in lega di 9502194
acciaio con indicatore
9501479 + 9502195 Fune in acciaio zincato da 4,76 mm (0,19 pollici), gancio a doppia leva girevole autobloccante in lega di 9502195
acciaio con indicatore
9501613 + 2100044 Fune in acciaio inossidabile da 4,76 mm (0,19 pollici), gancio a doppia leva girevole autobloccante in acciaio | 2100044
inossidabile con indicatore
9501613 + 9502194 Fune in acciaio inossidabile da 4,76 mm (0,19 pollici), gancio a doppia leva girevole autobloccante in acciaio | 9502194
inossidabile con indicatore
9502550 + 9502194 Fune in acciaio inossidabile da 4,3 mm (0,17 pollici), gancio a doppia leva girevole autobloccante in acciaio 9502194
inossidabile con indicatore

Gancio | Descrizione Materiale Resistenza chiusura Distanza tra i bracci
2100044 | Gancio a doppia leva girevole autobloccante con Acciaio inossidabile | 16 kN (3.600 libbre) 1,9 mm (0,75 pollici)
indicatore di caduta
Gancio a doppia leva girevole autobloccante con T . .
9502194 indicatore di caduta Acciaio zincato 16 kN (3.600 libbre) 1,9 mm (0,75 pollici)
9502195 | Gancio a doppia leva girevole autobloccante con Acciaio zincato 16 kN (3.600 libbre) | 1,9 mm (0,75 pollici)
indicatore di caduta

Resistenza alla trazione della linea | 9501479 - Diam. 4,76 mm (3/16 pollici) Acciaio zincato - Min. Resistenza a trazione minima 18,7 kN
vita metallica: (4200 libbre)

9501613 - Diam. 4,76 mm (3/16 pollici) Acciaio inossidabile - Min. Resistenza a trazione minima
16,0 kN (3600 libbre)

9502550 - diametro 4,30 mm. Acciaio zincato - Resistenza a trazione minima 12,7 kN (2.855 libbre)

Forza di arresto massima: Capacita di 6 kN (1.350 libbre) per 140 kg (310 libbre)

Forza di arresto media: 4 kN (900 libbre)

Distanza di arresto massima: 2,0 m (79 pollici)

Campo di velocita di discesa RSQ: 0,6-0,9 m/s (2-3 piedi/s)

Tirante d/aria di caduta minimo: 2,6 m (8,5 piedi) a 100 kg (220 libbre) 3,3 m (11 piedi) a 140 kg (310 libbre)
Forza di ancoraggio: 12 kN (2,697 Ibf)

[ Quando si determina la distanza necessaria al di sotto dei piedi dell/utilizzatore & necessario tenere conto della deviazione
del dispositivo di ancoraggio. Considerare le indicazioni specificate in queste istruzioni per l/uso del dispositivo di ancoraggio.
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1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

APPLICAZIONI

FINALITA: i dispositivi autoretrattili (SRD) 3M sono ideati per far parte di un sistema di protezione anticaduta. La Figura 1 illustra gli SRD
trattati in questo manuale di istruzioni e le loro applicazioni tipiche. Possono essere utilizzati nella maggior parte delle situazioni in cui sia
necessario assicurare sia la mobilita del lavoratore sia la protezione anticaduta (lavoro di ispezione, costruzioni, manutenzione, produzione
petrolifera, lavoro in spazi confinati e cosi via).

STANDARD: I'SRD ¢ conforme agli standard nazionali segnalati nella copertina di queste istruzioni. Se I'articolo viene rivenduto al di fuori
del Paese di destinazione originario, il rivenditore dovra fornire le presenti istruzioni nella lingua del Paese in cui dovra essere utilizzato
I"articolo.

FORMAZIONE: |'attrezzatura deve essere utilizzata da operatori adeguatamente addestrati per il suo corretto impiego ed uso. E
responsabilita dell’'utente garantire I'approfondimento delle presenti istruzioni e la formazione in merito alla corretta manutenzione e
all’utilizzo dell’attrezzatura. L'utente deve inoltre essere a conoscenza delle caratteristiche operative, dei limiti di applicazione e delle
conseguenze derivanti da un uso improprio.

LIMITAZIONI: considerare sempre le seguenti limitazioni e i seguenti requisiti durante l'installazione o I'utilizzo del dispositivo:

(] Capacita: questo SRD é stato collaudato ed e risultato conforme per essere utilizzato da una persona con un peso combinato
(abbigliamento, utensili e cosi via) da 59 kg (130 libbre) a 140 kg (310 libbre).* Verificare che tutti i componenti del sistema siano
stati omologati per sostenere una capacita conforme all’applicazione.

(] Ancoraggio: i requisiti di ancoraggio variano in base all’applicazione della protezione anticaduta. struttura su cui & collocato o
montato il connettore d’ancoraggio che deve rispondere alle specificazioni di ancoraggio definite nella Tabella 1.

(] Velocita di arresto: evitare situazioni che non consentano una traiettoria di caduta libera. Lavorare in spazi stretti o bloccati
potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto adeguata dell’SRD in caso di caduta. Lavorare su materiali a lento R
spostamento, come sabbia o sementi, potrebbe impedire il raggiungimento della velocita di arresto adeguata per bloccare I'SRD. E
necessaria una traiettoria sgombra per garantire |'efficacia dell’arresto dell’'SRD.

(] Caduta libera: L'utilizzo appropriato di un SRD in applicazioni in sospensione ridurra al minimo la distanza di caduta libera. Per evitare un
aumento della distanza di caduta libera, seguire le istruzioni riportate di seguito:

. Mai bloccare, annodare oppure ostacolare in alcun modo la fune dispositivo nel movimento retrattile o nella tensione.

. Evitare allentamenti della fune dispositivo dell’'SRD.

. Non lavorare al di sopra del livello di ancoraggio.

. Non allungare gli SRD collegando un cordino o un componente simile senza aver consultato 3M.

Per informazioni specifiche del prodotto relative ai valori di caduta libera e di tirante d’aria di caduta, fare riferimento alla Tabella 1 di
queste istruzioni.

(] Cadute con pendolo: le cadute con pendolo si verificano quando il punto di ancoraggio non & esattamente al di sopra del punto in
cui si verifica la caduta. La forza d’urto contro un oggetto durante una caduta con pendolo pu6 causare lesioni gravi (vedere la Figura
3A). Ridurre al minimo le cadute con pendolo lavorando il piu possibile direttamente sotto il punto di ancoraggio (Figura 3B). Lavorare
lontano dal punto di ancoraggio (Figura 3C) aumentera I'impatto di una caduta con pendolo e aumentera il tirante d’aria di caduta (Fall
Clearance, FC) richiesto.

° Tirante d’aria di caduta: la Figura 3B mostra il calcolo del tirante d’aria di caduta. Il tirante d‘aria di caduta (FC) € la somma della
caduta libera (Free Fall, FF), la distanza di decelerazione (DD) e il fattore di sicurezza (Safety Factor, SF): FC = FF +DD + SF. Nel
fattore di sicurezza sono inclusi lo scorrimento dell’anello a D e il cedimento dell'imbracatura. I valori del tirante d’aria di caduta sono
stati calcolati e riportati nella Figura 4. Per tutti i valori della Figura 4 € stato utilizzato un fattore di sicurezza di 1 m (3,28 piedi).

Le Figure 3B e 3C illustrano un tirante d‘aria di caduta. Per cadute da una posizione eretta dove I’'SRD € ancorato direttamente al di
sopra della testa (Figura 3B), i sistemi d'arresto caduta dell’'SRD devono avere i tiranti d'aria di caduta minimi specificati nella Tabella
1. Per le cadute da posizione inginocchiata o accovacciata, sara necessario prevedere 1 m (3 piedi) in piu di tirante d’aria di caduta.
In caso di caduta con pendolo (Figura 3C), lo spazio di caduta verticale totale sara maggiore rispetto a una caduta direttamente al

di sotto del punto di ancoraggio e potrebbe essere necessario un tirante d’aria di caduta aggiuntivo. La Figura 4 e la relativa tabella
definiscono il raggio di lavoro massimo (C) per diverse altezze di ancoraggio dell’'SRD (A) e tiranti d'aria di caduta (B). La zona di
lavoro raccomandata € limitata all’area ubicata entro il raggio di lavoro massimo.

(] Rischi: I'utilizzo di questa attrezzatura in aree soggette a pericoli dell’ambiente circostante puo richiedere precauzioni aggiuntive per
ridurre la possibilita di lesioni per I'utente o danni all’attrezzatura. Tra i rischi possono essere compresi i seguenti, pur non limitandosi
a questi: calore elevato, sostanze chimiche caustiche, ambienti corrosivi, linee ad alta tensione, gas tossici o esplosivi, macchinari
in movimento o materiali sospesi che possono cadere ed entrare in contatto con l'utente o con il sistema d’arresto caduta. Evitare
di lavorare in punti in cui la propria fune dispositivo potrebbe incrociarsi o aggrovigliarsi con quello di un altro lavoratore. Evitare di
lavorare in luoghi dove potrebbero cadere degli oggetti e colpire la fune dispositivo, causando perdita di equilibrio o danni alla fune
stessa. Non permettere alla fune dispositivo di passare sotto le braccia o tra le gambe.

(] Bordi taglienti: evitare di operare in posizioni in cui la fune dispositivo potrebbe entrare in contatto con o essere raschiata da bordi taglienti
esposti. Se il contatto con un bordo tagliente & inevitabile, rivestire il bordo con materiale protettivo.

uso

PIANO DI SALVATAGGIO: durante I'utilizzo della presente attrezzatura, 'utente deve disporre di un piano di salvataggio, nonché dei
mezzi per implementarlo. Deve inoltre comunicare tale piano a utenti, persone autorizzate e soccorritori.

FREQUENZA DI ISPEZIONE: prima di ogni uso, gli SRD devono essere ispezionati dalla persona autorizzata? o dal soccorritore® (vedere la
Tabella 2). Inoltre, le ispezioni devono essere condotte con periodicita non superiore a un anno da una persona competente* che non sia l'utente.
Condizioni di lavoro estreme (ambiente proibitivo, uso prolungato e cosi via) possono richiedere ispezioni pill frequenti da parte della persona
competente. Le procedure di ispezione sono descritte nella sezione “"Registro di ispezione e manutenzione” (Tabella 3). I risultati dell'ispezione
effettuata da una persona competente devono essere registrati nella sezione "Registro di ispezione e manutenzione” o registrati con il sistema

NORMALE FUNZIONAMENTO: il normale funzionamento consentira alla fune dispositivo di estendersi e ritrarsi senza esitazioni o senza
allentamenti durante il movimento del lavoratore a velocita normali. Qualora si verificasse una caduta, si attivera un sistema di frenata con

Capacita‘: Gli SRD con recupero a 3 vie sono omologati per carico di sollevamento massimo di 135 kg (298 libbre).
Persona autorizzata: una persona incaricata dal datore di lavoro di svolgere delle mansioni in un luogo in cui la persona sara esposta a pericolo di caduta.
Soccorritore: persona o persone diverse dal soggetto a rischio che agiscono per compiere un salvataggio assistito tramite il funzionamento di un sistema di

2.1
2.2
RFID.
2.3
1
2
3
salvataggio.
4

Persona competente: individuo designato dal datore di lavoro come responsabile della diretta supervisione, implementazione e monitoraggio del piano di

protezione dalle cadute dei dipendenti. Individuo che, grazie a formazione e conoscenza, € in grado di individuare, valutare e affrontare i pericoli di caduta potenziali
ed esistenti e che ha l'autorizzazione del datore di lavoro di mettere prontamente in atto azioni correttive nei confronti di tali pericoli.
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sensore di velocita arrestando la caduta e assorbendo la maggior parte dell’energia creata. Sono da evitare movimenti rapidi o improvvisi
durante le normali operazioni lavorative, poiché cio pud causare la chiusura dell’'SRD. Per le cadute in prossimita della fine della corsa della
fune dispositivo, & stato incorporato un assorbitore d’energia o un sistema con fune dispositivo di riserva per ridurre le forze d’arresto
caduta. Se I’'SRD ¢ stato soggetto a forze d’arresto caduta: metterlo immediatamente fuori servizio, contrassegnarlo o etichettarlo come
“INUTILIZZABILE", eseguire un’ispezione e la manutenzione seguendo le istruzioni riportate nelle Sezioni 5 e 6.

2.4 SUPPORTO PER IL CORPO: utilizzare un’imbracatura integrale con il dispositivo retrattile. Il punto di collegamento dell'imbracatura
deve trovarsi al di sopra del centro di gravita dell’utente. L'uso di una cintura in vita non & autorizzato con il dispositivo retrattile. In caso di
caduta quando si utilizza una cintura in vita, & possibile che si verifichi il rilascio involontario o un trauma fisico causato dall’'uso di supporto
per il corpo non adeguato.

2.5 COMPATIBILITA DEI COMPONENTI: salvo laddove diversamente indicato, I'attrezzatura 3M & progettata solo per I'utilizzo con
componenti e sottosistemi approvati da 3M. Eventuali sostituzioni con componenti o sottosistemi non approvati potrebbero compromettere la
compatibilita dell’attrezzatura, nonché la sicurezza e I'affidabilita di tutto il sistema. Seguire le istruzioni del produttore per i componenti e i
sottosistemi in dotazione nel sistema d’arresto caduta personale utilizzato.

2.6 COMPATIBILITA DEI CONNETTORI: i connettori sono considerati compatibili con gli elementi di collegamento quando sono
progettati per essere utilizzati in modo che le rispettive forme e dimensioni non causino I'apertura involontaria dei meccanismi di chiusura,
indipendentemente dal modo in cui si orientano. In caso di dubbi sulla compatibilita, contattare 3M.

I connettori utilizzati per la sospensione dell’'SRD devono essere conformi alla normativa EN362. I connettori devono essere compatibili con
I'ancoraggio o altri componenti del sistema. Non utilizzare attrezzatura non compatibile. I connettori non compatibili potrebbero sganciarsi
involontariamente (vedere la Figura 5). I connettori devono essere compatibili per dimensioni, forma e potenza. I ganci a doppia leva e i
moschettoni autobloccanti sono obbligatori. Se I'elemento di collegamento a cui € agganciato un gancio a doppia leva o un moschettone
ha una forma irregolare o le dimensioni sono inferiori a quanto necessario, I'elemento di collegamento potrebbe applicare una forza al
dispositivo di chiusura del gancio a doppia leva o del moschettone (A). Tale forza potrebbe indurre I'apertura del dispositivo di chiusura (B)
e, di conseguenza, il gancio a doppia leva o il moschettone potrebbe sganciarsi dal punto di collegamento (C).

2.7 REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: i ganci a doppia leva e i moschettoni utilizzati con questa attrezzatura devono disporre di
un meccanismo di autobloccaggio. Assicurarsi che tutti i connettori siano di dimensioni, forma e resistenza compatibili. Non utilizzare
attrezzatura non compatibile. Assicurarsi che tutti i connettori siano completamenti chiusi e bloccati. I connettori 3M (ganci a doppia leva e
moschettoni) sono progettati solo per I'utilizzo specificato nelle istruzioni per I'utente di ciascun articolo. Vedere la Figura 6 per esempi di
collegamenti non appropriati. Non collegare i ganci a doppia leva e i moschettoni:

A. Aun anello a D a cui & collegato un altro connettore.

B. In modo tale da indurre un carico sul dispositivo di chiusura. Non collegare ganci a doppia leva con ampia distanza tra i bracci ad anelli
a D di dimensioni standard oppure oggetti simili in modo da indurre un carico sul dispositivo di chiusura in caso di torsione o rotazione
del gancio o dell’anello a D, a meno che il gancio a doppia leva non sia dotato di dispositivo di chiusura da 16 kN (3.600 libbre).
Controllare la marcatura sul proprio gancio a doppia leva per verificarne I'idoneita per I'applicazione prevista.

C. Inun falso aggancio, dove gli elementi che sporgono dal gancio a doppia leva o dal moschettone si agganciano all’ancoraggio e senza
conferma visiva che attesti il completo aggancio al punto di ancoraggio.

D. L'uno all'altro.

E. Direttamente al cordino con fune o con nastro o con collegamento diretto, a meno che le istruzioni del produttore relative al cordino e
al connettore non consentano specificatamente tale collegamento.

F. A qualsiasi oggetto di forma o dimensione tale da impedire la chiusura e il blocco del gancio a doppia leva o del moschettone o da
causare lo sganciamento.

G. In un modo che non consenta al connettore di allinearsi correttamente quando sotto carico.

Tabella 2 - Programma di ispezione

Frequenza di
ispezione
Tipo di utilizzo Esempi applicativi Condizioni d'uso Persona competente
Da non frequente | Recupero e spazio limitato, Buone condizioni di stoccaggio, utilizzo in ambiente chiuso o Annuale
a leggero manutenzione in fabbrica aperto non frequente, temperatura ambiente, ambienti puliti
Da moderato a Trasporti, edilizia residenziale, Condizioni di stoccaggio adeguate, utilizzo in ambienti chiusi Da semestrale a
pesante pubblica utilita, magazzino e all’esterno per un periodo di tempo prolungato, differenti annuale
temperature, ambienti pit 0 meno puliti

Da grave a Edilizia commerciale, petrolio e | Condizioni di stoccaggio estreme, utilizzo in ambienti aperti Da trimestrale a
continuo gas, attivita mineraria prolungato o continuo, differenti temperature, ambienti sporchi semestrale
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3.0 Installazione
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3.2
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4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PIANIFICAZIONE: Pianificare il sistema di protezione anticaduta prima di iniziare i lavori. Considerare tutti i fattori che
possono influire sulla propria sicurezza prima, durante e dopo una caduta. Prendere in considerazione tutti i requisiti e le
limitazioni definiti nel presente manuale.

ANCORAGGIO: la Figura 8 mostra i tipici connettori d'ancoraggio dell'SRD. L'ancoraggio (A) deve essere direttamente
al di sopra per ridurre al minimo i rischi di caduta libera e oscillazione (vedere la Sezione 1.4). Selezionare un punto
di ancoraggio rigido capace di sostenere i carichi statici come descritto nella Sezione 1.4. L'occhiello girevole sull'SRD
€ dotato di un moschettone (B). Attaccare il moschettone direttamente alla struttura di ancoraggio (tondini a barre,
angolare in ferro, ecc.), a un adattatore per connessione (C) o a un punto di connessione di ancoraggio (D).

CONNESSIONE CON IMBRACATURA: per applicazioni di arresto caduta € necessaria un'imbracatura integrale.
Collegare il gancio a scatto (A) della linea vita SRD all'anello a D dorsale posteriore (B) sull'imbracatura completa (vedere
la Figura 9). Per i casi di salita su scale, puo essere utile collegare I'anello a D sternale anteriore. Consultare le istruzioni
del produttore dell'imbracatura per dettagli sull'uso dei punti di connessione dell'imbracatura.

uso

PRIMA DI CIASCUN UTILIZZO: prima di utilizzare I'attrezzatura di protezione anticaduta, ispezionarla attentamente

per verificare che sia in condizioni idonee all'uso. Controllare che non vi siano parti usurate o danneggiate. Assicurarsi che
tutti i bulloni siano presenti e ben fissati. Verificare che la linea vita si riavvolga correttamente tirandola e lasciando che si
riavvolga lentamente. In caso di esitazione durante la fase di ritrazione, I'unita deve essere marcata come "INUTILIZZABILE"
e ritornata a un centro manutenzioni autorizzato per I'assistenza. Verificare I'assenza di tagli, sfilacciature, bruciature,
schiacciamenti e corrosioni sulla linea vita. Controllare I'azione di bloccaggio tirando fermamente il cavo. Per dettagli
sull'ispezione, consultare la Sezione 5. Se l'ispezione rivela una condizione non sicura, non utilizzare |'attrezzatura.

[V Coloro che utilizzano per la prima volta i dispositivi autoretrattili (SRD) 3M o che non li utilizzano di frequente
devono rivedere le “Informazioni sulla sicurezza” all'inizio di questo manuale prima di utilizzare I'SRD.

M Se la valutazione del rischio effettuata prima dell'inizio dei lavori mostra che il bordo & molto tagliente e/o privo di
sbavature, prima dell'inizio dei lavori é necessario prendere le misure pertinenti per evitare cadute sul bordo, montare
una protezione sul bordo o contattare il produttore.

DOPO UNA CADUTA: qualsiasi attrezzatura che sia stata sottoposta alle forze collegate all'arresto di caduta o che mostri
danni coerenti con I'effetto delle forze di arresto caduta, come descritto nella Sezione 5, deve essere immediatamente
ritirata dalla manutenzione, contrassegnata come “INUTILIZZABILE", ispezionata e sottoposta a manutenzione come
disposto nelle Sezioni 5 e 6.

M Assicurarsi che vi sia sempre un contatto visivo, diretto o indiretto, o qualsiasi altro mezzo di comunicazione con la
persona recuperata durante l'intero processo di salvataggio.

SUPPORTO PER IL CORPO: quando si utilizzano i dispositivi SRD 3M, € necessario indossare un'imbracatura integrale.
Per usi generali di protezione anticaduta, collegare I'attacco dorsale a D. Per i casi di salita su scale, pud essere utile
collegare I'anello a D sternale anteriore. Consultare le istruzioni del produttore dell'imbracatura per dettagli sull'uso dei
punti di connessione dell'imbracatura.

REALIZZAZIONE DEI COLLEGAMENTI: Quando si utilizza un gancio per fare una connessione, verificare che non vi
siano fuoriuscite (vedere la Figura 5). Non utilizzare ganci o connettori che non si chiudono completamente sopra gli
oggetti da agganciare. Non utilizzare ganci a doppia leva privi di bloccaggio. La superficie di montaggio deve soddisfare
i requisiti di forza dell'ancoraggio riportati nella Sezione 2.2. Rispettare le istruzioni fornite dal produttore con ogni
componente del sistema.

NORMALE USO: ispezionare I'SRD come descritto nella Sezione 5.0. Collegare I'SRD a un ancoraggio o un connettore
d'ancoraggio adatto, come descritto in precedenza. Collegare il gancio a scatto autobloccante sull'estremita della linea
vita all'attacco dorsale a D dell'imbracatura integrale (vedere la Figura 9). Verificare che le connessioni siano compatibili
per dimensioni, forma e resistenza. Assicurarsi che il gancio sia perfettamente chiuso e bloccato. Una volta attaccato,
I'operatore € libero di spostarsi all'interno dell'area di lavoro consigliata a velocita normale. Se la manopola di selezione
RSQ & impostata su “Arresto caduta”, I'SRD arrestera la caduta. Se la manopola di selezione RSQ € impostata su
"Discesa”, I'SRD scendera automaticamente a un livello inferiore quando avviene una caduta. Quando si lavora con un
dispositivo SRD, consentire sempre alla linea vita di riavvolgersi nel dispositivo sotto controllo. Pud essere necessario
un cavo di controvento per estendere o ritrarre la linea vita durante le operazioni di connessione e disconnessione. Un
cavo di controvento puo essere utilizzato per prevenire una ritrazione incontrollata della linea vita nell'SRD. A seconda
dell'ambiente e delle condizioni di lavoro, pud essere necessario trattenere I'estremita libera del cavo di controvento per
evitare grovigli o interferenze con altre attrezzature o macchinari.

SELEZIONE DELLA MODALITA ARRESTO CADUTA/DISCESA DI RSQ™:

Gli SRD 3M RSQ™ a doppia modalita sono dotati di una manopola RSQ per selezionare le modalita operative Arresto
caduta o Discesa dell'SRD (vedere la Figura 10). Per selezionare la modalita Arresto caduta o Discesa:

1. Tirare la manopola di innesto RSQ™ verso I'esterno.

2. Ruotare la manopola di innesto RSQ™ fino a quando la freccia sulla faccia della manopola non indica la modalita
Discesa (A) o la modalita Arresto caduta (B) e la manopola di innesto RSQ™ non scatta in posizione con la tacca di
selezione (come illustrato nella Figura 10).
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Modalita Discesa di RSQ: nella modalita Discesa, I'utente scende automaticamente a un livello inferiore quando avviene
una caduta.

Modalita Arresto caduta di RSQ: nella modalita Arresto caduta, I'SRD arresta la caduta e I'utente resta sospeso. La
discesa viene attivata e controllata con I'anello di trazione della manopola di innesto RSQ™ o uno strumento di rilascio
prolunga opzionale (vedere la Figura 11):

e Anello tenditore della manopola innesto: La Figura 11 illustra il funzionamento dell'anello di trazione della
manopola di innesto. Per disinnestare la modalita Arresto caduta e cominciare la discesa, afferrare I'anello tenditore e
tirare completamente verso I|'esterno la manopola di innesto (A). Per arrestare la discesa: rilasciare I'anello tenditore
e innestare di nuovo la modalita Arresto caduta (B). Per attivare completamente la modalita Discesa in modo che la
discesa continui senza tirare I'anello di trazione, ruotare la manopola di innesto in senso antiorario (C) fino a quando
la freccia sulla parte frontale della manopola non punta sulla tacca di selezione Discesa (vedere la Figura 10).

M Per rilasciare la manopola di impegno RSQ™ dalla modalita Arresto caduta, sono necessari 0,36 kN - 0,45 kN
(80 Ib - 100 Ib) di forza di trazione.

e Dello Strumento rilascio prolunga: Inserire lo strumento di rilascio prolunga da qualsiasi direzione, in modo che le
estremita delle forche di rilascio circondino la base della manopola di innesto RSQ™ sotto la cresta zigrinata e I'anello
di trazione (vedere la Figura 11D). Per disinnestare la modalita Arresto caduta e cominciare la discesa, spingere in
avanti sulla prolunga fino a quando la manopola d'innesto RSQ™ non & inserita completamente nella forca di rilascio.
La discesa continua fino a quando la forca di rilascio & collocata completamente tra la manopola di innesto RSQ™ e
I'alloggiamento. La rimozione della forca di rilascio pud provocare il reinnesco della modalita Arresto caduta.

M LA forca di rilascio sullo strumento di rilascio della prolunga é a punta conica per spingere fuori con decisione
la manopola d'innesto RSQ™ quando la forca viene spinta in avanti sulla manopola. Non é necessario forzare la
manopola con la prolunga. Eventuali forzature potrebbero causare la rottura della manopola.

M Gli SRD RSQ sono progettati esclusivamente per I'arresto caduta e la discesa in caso di emergenza e possono essere
utilizzati soltanto per un'unica discesa verticale. Se I'SRD viene utilizzato per la discesa, metterlo immediatamente fuori
servizio e inviarlo a un centro manutenzioni autorizzato per la riparazione.

Ispezione

FREQUENZA DI ISPEZIONE: Il dispositivo retrattile deve essere ispezionato secondo gli intervalli definiti nella
Sezione 2.2 - "Frequenza di ispezione". Le procedure di ispezione sono descritte nella Sezione “Registro di ispezione e
manutenzione” (Tabella 3).

M Condizioni di lavoro estreme (ambienti proibitivi, uso prolungato ecc.) possono richiedere un incremento nella
frequenza dei controlli.

CONDIZIONI DI NON SICUREZZA O DIFETTO: se l'ispezione rivela una condizione di non sicurezza o difettosa,
rimuovere immediatamente il dispositivo autoretrattile dal servizio, contrassegnarlo come “INUTILIZZABILE"” e spedirlo a
un centro manutenzioni autorizzato per la riparazione.

M Ritirare immediatamente I'equipaggiamento di sicurezza in caso di dubbi sulle sue condizioni di sicurezza, o se é
stato utilizzato per arrestare una caduta. Non riutilizzare fino a quando una persona competente non abbia confermato
per iscritto che e accettabile farlo.

| [ Solo 3M o centri con autorizzazione scritta possono procedere alla riparazione di questa attrezzatura.

DURATA DEL PRODOTTO: la vita di funzionamento dei dispositivi autoretrattili 3M & determinata dalla condizioni di
lavoro e dalla manutenzione. L'articolo puo rimanere in servizio, finché € in grado di soddisfare i criteri di ispezione.

MANUTENZIONE, ASSISTENZA E STOCCAGGIO

PULIZIA: |le procedure di pulizia del dispositivo autoretrattile sono le seguenti:

e  Pulire periodicamente I'esterno dell'SRD utilizzando una soluzione a base di acqua e detergente. Posizionare I'SRD in
modo che I'acqua in eccesso possa essere espulsa. Pulire le etichette secondo necessita.

e  Pulire la linea vita con acqua e un detergente neutro. Risciacquare e asciugare accuratamente all'aria. Non asciugare
applicando calore. Un accumulo eccessivo di sporcizia o vernice puod impedire una ritrazione completa della linea vita
nell'alloggiamento causando un potenziale pericolo di caduta libera. Sostituire la linea vita se & presente un eccessivo
accumulo.

MANUTENZIONE: la manutenzione e gli interventi aggiuntivi devono essere effettuati da un centro manutenzioni
autorizzato. Non provare a smontare I'SRD o a lubrificarne una parte.

CONSERVAZIONE E TRASPORTO: trasportare e conservare il dispositivo autoretrattile in un ambiente fresco, asciutto
e pulito, lontano dalla luce diretta del sole. Evitare zone con vapori chimici. Ispezionare accuratamente il dispositivo SRD
dopo un periodo di stoccaggio prolungato.
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7.0 Etichetta RFID

7.1

7.2

POSIZIONE: Il prodotto 3M descritto in queste istruzioni per I'uso € dotato di un'etichetta per l'identificazione a
radiofrequenza (RFID). Le etichette RFID possono essere utilizzate in abbinamento a uno scanner per etichette RFID, in
modo da registrare dei risultati delle ispezioni del prodotto. Vedere la Figura 12 per la posizione del tag RFID.

SMALTIMENTO: prima di eseguire lo smaltimento di questo prodotto, rimuovere |'etichetta RFID e smaltire/riciclare
secondo le normative locali. Per ulteriori informazioni sulla modalita di rimozione dell'etichetta RFID, consultare il sito Web
sul collegamento che segue.

ﬁ Non smaltire I'articolo come rifiuto urbano indifferenziato. Il simbolo di cassonetto barrato indica che tutte le

AEE (Apparecchiature elettriche ed elettroniche) devono essere smaltite secondo la legge locale attraverso
mmm | | sistemi di restituzione e raccolta disponibili. Per ulteriori informazioni, contattare il proprio rivenditore o il
rappresentante 3M locale.

Per ulteriori informazioni, visitare il nostro sito Web: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€

8.0 Etichette

La Figura 18 illustra le etichette sui dispositivi auto-retrattili (SRD) e sulla loro posizione. Tutte le etichette devono essere
presenti sull'SRD. Sostituire le etichette se non sono completamente leggibili. Su ogni etichetta sono presenti le seguenti
informazioni:

®

1) Non ancorare mai il livello dell'SRD con il punto di connessione dell'imbracatura dorsale posteriore o sotto di esso.
2) Leggere le istruzioni. 3) Ispezionare il gancio a scatto e la linea vita. 4) Ispezionare I'azione di blocco dell'SRD.
Quando I'SRD si blocca, si deve udire un rumore ben avvertibile. 5) Tutte le etichette devono essere presenti e leggibili.
6) Controllare la linea vita mentre si ritrae nell'SRD. 7) Ispezionare l'indicatore di impatto del gancio a scatto. Non
utilizzare se € indicato I'impatto.

®

1) Leggere le istruzioni. 2) Ispezionare il gancio a scatto e la linea vita. 3) Ispezionare |'azione di blocco dell'SRD. Quando
I'SRD si blocca, si deve udire un rumore ben avvertibile. 4) Controllare la linea vita mentre si ritrae nell'SRD. 5) Tutte le
etichette devono essere presenti e leggibili. 6) Non riparare. 7) Manutenzione e riparazione devono essere eseguite solo
da personale autorizzato da Capital Safety.

1) Produzione (anno/mese) 2) Numero di lotto 3) Numero di modello 4) Materiale 5) Lunghezza 6) Numero di serie

Specificazioni EN360 di arresto caduta dell'SRD: 1) La capacita massima & di una sola persona di peso non superiore a
140 kg (310 libbre) con una forza massima di arresto di 6 kN (1.351 libbre).

1) Ispezionare |'azione di blocco dell'SRD. Quando I'SRD si blocca, si deve udire un rumore ben avvertibile. 2) Leggere le
istruzioni.

Specificazioni EN341 di discesa: 1) Al massimo una persona. 2) Ancorare sempre I'SRD sempre al di sopra della testa.
3) Intervallo velocita di discesa RSQ = 0,6 - 0,9 m/s.

Non caricare I'SRD su un bordo.

1) Selezione della modalita Discesa 2) Selezione della modalita Arresto caduta

Estrarre la manopola di innesto RSQ e girare finché la freccia non punta alla modalita selezionata.

1) Non ancorare mai il livello dell'SRD con il punto di connessione dell'imbracatura dorsale posteriore o sotto di esso.
2) Leggere le istruzioni. 3) Ispezionare l'indicatore di caduta sul gancio a doppia leva. Non utilizzare se & indicato
I'impatto.

Arresto caduta

Specificazioni EN360 di arresto caduta dell'SRD: 1) La portata massima & di una persona non superiore a 140 kg con una
forza di arresto massima di 6 kN. 2) La velocita di bloccaggio media & di 1,4 m/s.

@ O 0|00 || O®|©

1) Non ancorare mai il livello dell'SRD con il punto di connessione dell'imbracatura dorsale posteriore o sotto di esso.
2) Leggere le istruzioni. 3) Ispezionare il gancio a scatto e la linea vita. 4) Ispezionare I'azione di blocco dell'SRD.
Quando I'SRD si blocca, si deve udire un rumore ben avvertibile. 5) Tutte le etichette devono essere presenti e leggibili.
6) Controllare la linea vita mentre si ritrae nell'SRD. 7) Ispezionare l'indicatore di impatto del gancio a scatto. Non
utilizzare se € indicato I'impatto. 8) Bordo certificato.
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Tabella 3 - Registro di ispezione e manutenzione

Numeri di serie: Data di acquisto:
Numero modello: Data del primo utilizzo:
Ispezionato da: Data di ispezione:
Prima di Persona
ciascun competente
Componente: Ispezione: utilizzo
SRL Verificare che non presenti bulloni allentati e parti piegate o danneggiate. [m] [m]
Fi 13
(Figura 13) Verificare che |/alloggiamento (A) non presenti parti distorte, crepe o altri danneggiamenti. O O
Verificare che |/alloggiamento (B) non presenti parti distorte, crepe o altri danneggiamenti. Il perno [m] [m]
girevole deve essere attaccato con sicurezza all/SRL, senza pero impedirne la libera rotazione.
La linea vita (C) deve disimpegnarsi e ritrarsi completamente senza esitazione o senza creare una [m] [m]
condizione di cavo lasco.
Assicurarsi che il dispositivo si blocchi quando la linea vita viene tirata con forza. Il blocco deve essere O O
deciso, senza slittamenti. NOTA: Per questo test, gli SRL con RSQ devono essere in modalita di arresto
caduta (vedere la Figura 10)
Le etichette devono essere presenti e completamente leggibili (vedere la Figura 18). [m] [m]
Verificare I/assenza di corrosione sull/intera unita. [m] [m]
Gancio a doppia leva girevole | Ispezionare il gancio a doppia leva girevole per verificare che non siano presenti segni di danni e O O
e indicatore di caduta corrosione, e che siano in grado di funzionare correttamente. Il perno girevole deve poter ruotare
(Figura 14) liberamente. Ispezionare |/indicatore di caduta. Se appare il nastro rosso (modalita indicata), &
avvenuto un carico d/impatto e I/SRL deve essere tolto dalla manutenzione e ispezionato. Non tentare
di resettare |/indicatore di caduta. Rispedire I/SRL a un centro di assistenza autorizzato per il ripristino.
NOTA: il gancio girevole non gira liberamente se I/indicatore di caduta € in modalita indicata.
Linea vita metallica Ispezionare la fune metallica per verificare |/assenza di tagli, piegature (A), fili rotti (B), deformazioni [m] [m]
(Figura 15) a canestro (C), residui di saldature (D), corrosione, aree che sono entrate in contatto con sostanze
chimiche o aree con gravi abrasioni. Far scorrere il paraurti del cavo verso I/alto e ispezionare gli anelli
controllando che non presentino segni di rottura o danneggiamento e ispezionare la fune metallica per
verificare se presenta corrosione e fili metallici rotti. Sostituire il gruppo fune metallica se ci sono sei
o pil fili metallici rotti casualmente distribuiti in un avvolgimento o tre o pil fili rotti nel trefolo di un
avvolgimento. Un “avvolgimento” di una fune metallica € la lunghezza della fune metallica necessaria
affinché un trefolo (i gruppi pit grandi di fili) completi un giro o un attorcigliamento lungo la fune.
Sostituire il gruppo della fune metallica se vi sono cavi spezzati entro 25 mm (1 in) dagli anelli.
Linea vita di riserva Ispezionare lo scorrimento della linea vita di riserva. Se una caduta é stata arrestata facendo uscire O O
(Figura 16) con la maggior parte della linea vita, & possibile che sia entrata in funzione la linea vita di riserva.
Estrarre la linea vita dal dispositivo anticaduta retrattile finché non si ferma. Se & visibile un nastro
rosso (A), € entrata in funzione la linea vita di riserva e I/unita deve essere sottoposta a manutenzione
presso un centro manutenzioni autorizzato prima di essere riutilizzata.
Componenti RSQ Sui componenti RSQ deve essere eseguito un test di trazione manuale prima di utilizzarli: D D
(Figura 17) 1. Impostare la manopola di innesto RSQ sulla posizione di discesa (Figura 17).
2. Afferrare la linea vite e tirarla in maniera decisa per innescare il meccanismo.
3. Continuare a estrarre uniformemente circa 1 m (3 piedi) di cavo. Durante |/operazione si
dovrebbe percepire una resistenza costante.
Data di scadenza per Prossima
revisione periodica:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
Azione correttiva/Manutenzione: Approvato da:
Data:
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MEEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees alle veiligheidsinformatie in deze instructies voordat u dit product gebruikt. Zorg ervoor dat u alle informatie hebt begrepen en volg de
instructies op. HET NALATEN HIERVAN KAN ERNSTIG LETSEL OF DE DOOD TOT GEVOLG HEBBEN.

Deze instructies dienen aan de gebruiker van deze apparatuur verstrekt te worden. Bewaar deze instructies zodat u ze later kunt raadplegen.

Beoogd gebruik:

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem.

Gebruik voor andere toepassingen, inclusief (maar niet beperkt tot) het verplaatsen van materialen, vrijetijdsactiviteiten, sport of andere activiteiten die niet
in de gebruiksinstructies omschreven staan, wordt niet goedgekeurd door 3M en kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood tot gevolg.

Dit product mag uitsluitend worden gebruikt door daartoe opgeleide gebruikers en mag uitsluitend worden ingezet voor arbeidsdoeleinden.

A WAARSCHUWING

Dit product wordt gebruikt als onderdeel van een compleet valbeveiligingssysteem. Alle gebruikers moeten volledig zijn opgeleid in de veilige installatie en
bediening van hun volledige valbeveiligingssysteem. Een verkeerd gebruik van dit product kan leiden tot een ongeval met ernstig letsel of de dood
tot gevolg. Raadpleeg alle gebruikershandleidingen en aanbevelingen van de fabrikant voor de juiste keuze, bediening, installatie, onderhoud en service.
Raadpleeg uw leidinggevende of neem contact op met 3M Technical Services voor meer informatie.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken met een zichzelf aanspannend valstopmiddel, waarbij
nalatigheid kan leiden tot ernstig letsel of overlijden:

- Inspecteer het product voor elk gebruik en na elke val, in overeenstemming met de procedures die in deze instructies zijn gespecificeerd.

- Als inspectie een onveilige of defecte toestand uitwijst, mag u het product niet meer gebruiken en dient u het te markeren met de tekst
'NIET GEBRUIKEN'. Vernietig of repareer het product zoals vereist in deze instructies.

- Systemen die onderworpen zijn geweest aan valstop- of botskrachten, moeten onmiddellijk buiten gebruik worden gesteld. Vernietig of repareer
het product zoals vereist in deze instructies.

- Zorg ervoor dat valbeveiligingssystemen die zijn samengesteld uit componenten van verschillende fabrikanten compatibel zijn en voldoen aan alle
toepasselijke valbeveiligingsvoorschriften, normen of vereisten. Raadpleeg altijd een deskundige en/of een gekwalificeerd persoon voordat u deze
systemen gebruikt.

- Zorg ervoor dat de reddingslijn vrij blijft van alle gevaren, inclusief, maar niet beperkt tot: verstrengeling met gebruikers, andere medewerkers,
bewegende machines, andere objecten in de omgeving of geraakt worden door hoger geplaatste voorwerpen die op de reddingslijn of gebruikers
kunnen vallen.

- Verdraai de reddingslijn niet en leg er geen knopen in. Zorg ervoor dat de reddingslijn niet in de knoop raakt en altijd aangespannen blijft.

- Voorkom struikelgevaar met de lijnen van het valstopmiddel. Bevestig, indien aanwezig, ongebruikte lijnen van het valstopmiddel aan de
bevestigingselementen voor het vastzetten van de vanglijn.

- Overschrijd het aantal toegestane gebruikers zoals omschreven in deze instructies niet.

- Gebruik dit product niet in situaties waar het valpad geblokkeerd is. Er is een vrij valpad vereist om het valstopmiddel te doen vergrendelen.

Bij het werken op langzaam bewegend materiaal (zoals zand of graan) of in een besloten of nauwe ruimte kan de gebruiker mogelijk niet
voldoende snelheid bereiken om de vergrendeling van het valstopmiddel te activeren.

- Vermijd plotselinge of snelle bewegingen tijdens het werk, omdat hierdoor de het valstopmiddel onbedoeld kan vergrendelen.

- Wees voorzichtig bij het installeren, gebruiken en verplaatsen van het product aangezien de bewegende delen potentiéle afknelpunten kunnen
creéren.

- Gebruik geschikte randbescherming wanneer de reddingslijn in aanraking kan komen met scherpe randen of schurende oppervlakken.

- Stel het product onmiddellijk buiten gebruik als het in een afdaling is gebruikt.

- Zorg er voor gebruik voor dat het afdalingspad en het landingsgebied vrij zijn van obstakels of gevaren.

- Zorg ervoor dat het product correct is geconfigureerd en geinstalleerd voor een veilige werking, zoals beschreven in deze instructies.

. Doe het volgende om de risico's te beperken die gepaard gaan met het werken op hoogte, waarbij nalatigheid kan leiden tot een ongeval
met ernstig letsel of de dood tot gevolg:

- Uw gezondheid en lichamelijke conditie moeten u in staat stellen veilig op hoogte te werken en bestand te zijn tegen alle krachten die gepaard gaan
met een valstop. Raadpleeg uw arts als u twijfelt of u in staat bent om deze uitrusting te gebruiken.

- Overschrijd nooit de toelaatbare capaciteit van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Overschrijd nooit de maximale vrijevalafstand van uw valbeveiligingsuitrusting.

- Gebruik geen valbeveiligingsmiddelen die afgekeurd zijn of als u zich zorgen maakt over het gebruik of de geschiktheid van de apparatuur. Neem
voor al uw vragen contact op met 3M Technical Services.

- Sommige combinaties van subsystemen en componenten kunnen de werking van deze uitrusting nadelig beinvloeden. Gebruik uitsluitend
koppelingen die onderling geschikt zijn. Raadpleeg 3M voordat u deze apparatuur gebruikt in combinatie met andere componenten of subsystemen
dan die in de gebruiksinstructies beschreven staan.

- Wees extra voorzichtig bij het werken in de buurt van bewegende machines, op plaatsen met elektrische gevaren, extreme temperaturen, chemische
gevaren, explosieve of giftige gassen, scherpe randen, ruwe of schurende oppervlakken of onder hoger geplaatste voorwerpen die op u of uw
valbeveiligingsuitrusting kunnen vallen.

- Zorg ervoor dat het gebruik van uw product is afgestemd op de gevaren die in uw werkomgeving aanwezig zijn.

- Zorg ervoor dat er voldoende vrije valruimte is bij het werken op hoogte.

- Wijzig of verander uw valbeveiligingsuitrusting nooit. Alleen 3M, of partijen die door 3M schriftelijk bevoegd worden gesteld, mogen reparaties
uitvoeren aan uitrustingen die door 3M zijn vervaardigd.

- Voordat u valbeschermingsmiddelen gebruikt, moet u ervoor zorgen dat er een schriftelijk reddingsplan is om snelle redding te kunnen bieden als
zich een valincident voordoet.

- Laat na een val de betreffende werknemer onmiddellijk door een arts onderzoeken.

- Gebruik alleen een volledig valbeveiligingsharnas voor het stoppen van een val. Gebruik geen lichaamsgordel.

- Minimaliseer het risico op zwenkvallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken.

- Bij het trainen met dit product moet een secundair valbeveiligingssysteem worden gebruikt. Leerlingen mogen niet worden blootgesteld aan
onbedoeld valgevaar.

- Draag altijd geschikte persoonlijke beschermingsmiddelen bij het installeren, gebruiken of inspecteren van het product.

- Werk nooit onder een hangende lading of medewerker.

- Zorg ervoor dat u te allen tijde aangelijnd blijft tijdens het werken op hoogte.

FORMULIERNR.: 5908239 REV: D 64



M Noteer véér u deze apparatuur gebruikt de productidentificatiegegevens van het ID-label in het 'Inspectie- en
onderhoudslogboek' achter in deze handleiding.

M Zorg er altijd voor dat u de nieuwste versie van uw 3M-handleiding gebruikt. Ga naar de 3M-website of neem contact op
met 3M Technical Services voor bijgewerkte handleidingen.

OMSCHRIJVING:

Afbeelding 2 geeft de hoofdonderdelen weer van de 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok zelfintrekkende valstopapparaten ('Self-Retracting
Devices' of SRD’s). Ultra-Lok valstopapparaten zijn op een trommel gerolde staaldraad-reddingslijnen (A) die worden opgerold in een
behuizing van thermoplast of aluminium (B). Ze kunnen met een karabijnhaak, die wordt bevestigd aan het warteloog (C) aan de
bovenkant van het valstopapparaat, hangend worden bevestigd aan een verankering. Een zelfblokkerende karabijnhaak (D) aan het
uiteinde van de reddingslijn wordt bevestigd aan de aangewezen valstopverbinding op een volledig lichaamsharnas. Een bumper (E)
beschermt de draadkabel en draadogen die de karabijnhaak beveiligen tegen slijtage en corrosie.

Afbeelding 1 definieert de modellen Ultra-Lok valstopapparaten waarop deze instructiehandleiding van toepassing is. De volgende typen
valstopapparaten zijn beschikbaar:

e Zelfintrekkend koord (afbeelding 2A): Zelfintrekkende koorden ('Self-Retracting Lanyards' of SRL's) zijn geschikt voor toepassingen
waarbij de reddingslijn tijdens gebruik over het algemeen verticaal blijft en de mogelijke vrije val beperkt is tot 0,6 m (2 ft).

e Zelfintrekkend koord met redding (afbeelding 2C): Zelfintrekkende koorden met redding ('Self-Retracting Lanyards with
Rescue' of SRL-R’s) zijn voorzien van een integraal hulpmiddel voor reddingsassistentie bij het tillen of laten zakken van de persoon
die gered moet worden. SRL-R’s zijn uitgerust met een 3-weg noodontgrendelingshandzwengel of RSQ reddings-/daalknop (H).

Tabel 1 - Specificaties

_lf(e:)\

o

Behuizingshelften Materiaal

3500004 3500005 Aluminium - 15 m (50 ft), 26 m (85 ft) EN360, CNB/P/11.060

9504428 9504429 Aluminium - 3 m (10 ft), 4,6 m (15 ft), 6 m (20 ft), 9 m (20 ft) EN360, CNB/P/11.060
9504448 9504449 Thermoplastisch - 9 m (20 ft), 15 m (50 ft) EN360, CNB/P/11.060

9505001 9505005 Thermoplastisch - 15 m (50 ft), 20 m (65 ft) EN341 met redding

Reddingslijn Omschrijving Haak

9501479 + 9502194 | 4,76 mm (0,19 in) gegalvaniseerde stalen draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van gelegeerd | 9502194
staal met indicator

9501479 + 9502195 | 4,76 mm (0,19 in) gegalvaniseerde stalen draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van gelegeerd 9502195
staal met indicator
9501613 + 2100044 | 4,76 mm (0,19 in) roestvrijstalen draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van roestvrij staal met 2100044
indicator
9501613 + 9502194 | 4,76 mm (0,19 in) roestvrijstalen draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van roestvrij staal met 9502194
indicator
9502550 + 9502194 | 4,3 mm (0,17 in) roestvrijstalen draadkabel, zelfborgende draaibare musketonhaak van roestvrij staal met 9502194
indicator
Haak Omschrijving Materiaal Sterkte van de opening | Doorganggrootte
2100044 | Zelfborgende draaiende musketonhaak met impactindicator Roestvrij staal 16 kN (3.600 Ib) 1,9 mm (0,75 in)
9502194 | Zelfborgende draaiende musketonhaak met impactindicator Verzinkt staal 16 kN (3.600 Ib) 1,9 mm (0,75 in)
9502195 | Zelfborgende draaiende musketonhaak met impactindicator Verzinkt staal 16 kN (3.600 Ib) 1,9 mm (0,75 in)
Treksterkte kabel reddingslijn: 9501479 - 3/16 in. dia. gegalvaniseerd staal - min. treksterkte 18,7 kN (4.200 Ibs)
9501613 - 3/16 in. dia. roestvrij staal - min. treksterkte 16,0 kN (3.600 Ibs)
9502550 - 4,30 mm dia. gegalvaniseerd staal - min. treksterkte 12,7 kN (2.855 Ibs)
Maximale stopkracht: 6 kN (1350 Ib.) voor 140 kg (310 Ib.) capaciteit
Gemiddelde stopkracht: 4 kN (900 Ib.)
Maximale stopafstand: 2,0 m (79 in)
RSQ-snelheidsbereik afdaling: 0,6 - 0,9 m/s (2 - 3 ft/s)
Minimale vrije val: 2,6 m (8,5 ft) bij 100 kg (220 Ibs) 3,3 m (11 ft) bij 140 kg (310 Ibs)
Verankeringssterkte: 12 kN (2,697 Ibf)

M Er moet rekening worden gehouden met het doorzakken van het verankeringsapparaat bij het bepalen van de benodigde
vrije ruimte onder de voeten van de gebruiker. Houd rekening met de aanwijzingen in deze gebruikershandleiding bij gebruik
van het verankeringsapparaat.
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1.0 TOEPASSINGEN

1.1 DOEL: De zelfintrekkende valstopapparaten (Self Retracting Devices, SRD’s) van 3M zijn ontworpen als onderdeel van een persoonlijk
systeem voor valbescherming (Personal Fall Arrest System, PFAS). Afbeelding 1 toont valstopapparaten die in deze gebruiksaanwijzing
behandeld worden, evenals typische toepassingen ervan. Deze systemen kunnen worden gebruikt in de meeste situaties waarin
een combinatie van mobiliteit voor de werknemer en valbeveiliging is vereist, zoals bij inspectiewerkzaamheden, algemene
bouwwerkzaamheden, onderhoudswerkzaamheden, olieproductie, werkzaamheden in besloten ruimten, enz.

1.2 NORMEN: Uw valstopapparaat voldoet aan de nationale of regionale norm(en) die staan vermeld op de omslag van deze instructies. Als dit
product opnieuw verkocht wordt buiten het oorspronkelijke land van bestemming, dient de wederverkoper deze instructies te leveren in de

taal van het land waarin het product gebruikt zal worden.

1.3 TRAINING: Deze apparatuur is bedoeld voor gebruik door personen die zijn getraind in de juiste toepassing en het juiste gebruik.
Het is de verantwoordelijkheid van de gebruiker om ervoor te zorgen bekend te zijn met deze instructies en getraind te zijn in het
juiste onderhoud en gebruik van deze apparatuur. Gebruikers moeten bovendien op de hoogte zijn van de operationele eigenschappen,
toepassingsbeperkingen en gevolgen van onjuist gebruik.

1.4 BEPERKINGEN: Houd tijdens het installeren of gebruiken van deze apparatuur altijd rekening met de volgende beperkingen en eisen:

(] Capaciteit: Dit valstopapparaat werd getest op geschiktheid voor gebruik door één persoon met een totaalgewicht (kleding,
uitrusting, enz.) van 59 kg (130 Ibs) tot 140 kg (310 Ibs).! Zorg ervoor dat alle onderdelen van uw systeem de juiste capaciteit
hebben voor uw toepassing.

e Verankering: Verankeringsvereisten variéren afhankelijk van de toepassing van de valbeveiliging. Constructie waarop de
verankeringsconnector wordt geplaatst of gemonteerd, moet voldoen aan de verankeringsspecificaties die in Tabel 1 staan.

° Blokkeersnelheid: Situaties waarin geen vrij valpad mogelijk is, dienen vermeden te worden. Wanneer er gewerkt wordt in besloten
of nauwe ruimten, is het mogelijk dat het lichaam tijdens een val niet voldoende snelheid kan bereiken om de vergrendeling van het
valstopapparaat bij een val te activeren. Wanneer er gewerkt wordt op zich langzaam verplaatsende materialen, zoals zand of korrelig
materiaal, wordt er wellicht onvoldoende snelheid gemaakt om de vergrendeling van het valstopapparaat te activeren. Om positieve

vergrendeling van het valstopapparaat te garanderen, is een vrij valpad nodig.

(] Vrije val: Het op de juiste manier gebruiken van een valstopapparaat bij toepassingen boven het hoofd zal de vrije valafstand minimaliseren.

Volg de onderstaande instructies om een grotere vrije valafstand te voorkomen:

. Klem de reddingslijn niet, leg er geen knoop in en voorkom niet op een andere manier dat deze niet meer kan intrekken of strak

kan staan.
. Vermijd speling in de reddingslijn van het valstopapparaat.
. Werk niet boven het niveau van uw verankering.
. Verleng valstopapparaten niet door er een lijn of soortgelijk onderdeel aan te koppelen zonder dat u 3M hebt geraadpleegd.

Zie tabel 1 van deze instructie voor productspecifieke informatie met betrekking tot de vrije val en vrije val waarden.

] Scheef vallen: Een scheve val doet zich voor wanneer het verankeringspunt zich niet direct boven het valpunt bevindt. De kracht
waarmee een voorwerp tijdens een scheve val geraakt kan worden, kan ernstig letsel veroorzaken (zie afbeelding 3A). Minimaliseer
scheef vallen door zo recht mogelijk onder het ankerpunt te werken (afbeelding 3B). Van het verankeringspunt (afbeelding 3C) af
werken vergroot de impact van een zwenkval en verhoogt de vereiste valspeling (Fall Clearance, FC).

e  Vrije valspeling: Afbeelding 3B illustreert de berekening van de valspeling. Valspeling (Fall Clearance, FC) is de som van de vrije
val (Free Fall, FF), vertragingsafstand (Deceleration Distance, DD) en de veiligheidsfactor (Safety Factor, SF): FC = FF + DD + SF.

Verschuiving van de D-ring en rek van het harnas zijn opgenomen in de veiligheidsfactor. De waarden van de valspeling zijn berekend

en worden in kaart gebracht in afbeelding 4. Voor alle waarden in afbeelding 4 is een veiligheidsfactor van 1 m (3,28 ft) gebruikt.

Afbeeldingen 3B en 3C laten de vrije valspeling zien. Voor vallen vanuit een staande positie waarbij het valstopapparaat direct boven het

hoofd is verankerd (afbeelding 3B) moeten SRD-valstopsystemen de minimale vrijevalspeling hebben die is gespecificeerd in tabel 1.

Voor vallen vanaf een kniel- of kruippositie is 1 meter (3 voet) extra vrijevalspeling vereist. Bij een scheve val (afbeelding 3C) is de totale

verticale valafstand groter dan wanneer de gebruiker recht onder het verankeringspunt gevallen zou zijn. Daardoor neemt mogelijk de
benodigde vrijevalspeling toe. Afbeelding 4 en de bijbehorende tabel definiéren de maximale werkradius (C) voor verschillende SRD-
verankeringshoogten (A) en vrijevalspelingen (B). De aanbevolen werkzone is beperkt tot het gebied binnen de maximale werkradius.

° Gevaren: Als deze uitrusting in zones met omgevingsgevaar wordt gebruikt, kan het zijn dat er extra maatregelen nodig zijn om de

kans op letsel of schade aan de uitrusting te verkleinen. De gevaren kunnen bestaan uit, maar zijn niet beperkt tot: hitte, bijtende

chemicalién, corrosieve omgevingen, hoogspanningsleidingen, explosieve of giftige gassen, bewegende machines en materiaal boven
het hoofd dat kan vallen en de gebruiker of het valstopsysteem kan raken. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin uw reddingslijn

de reddingslijn van een collega kan kruisen of daarmee verstrengeld kan raken. Vermijd werkzaamheden in situaties waarin een
voorwerp kan vallen en de reddingslijn kan treffen, waardoor u uw evenwicht verliest of waardoor de reddingslijn beschadigd raakt.
Voorkom dat de reddingslijn onder armen of tussen benen door loopt.

(] Scherpe randen: Vermijd werken waar de reddingslijn in contact kan komen met onbeschermde of scherpe randen, of hierlangs kan

schuren. Als contact met een scherpe rand onvermijdelijk is, bedek die rand dan met beschermingsmateriaal.

2.0 GEBRUIK

2.1 REDDINGSPLAN: Wanneer deze apparatuur wordt gebruikt, dient de werkgever te beschikken over een reddingsplan. Ook moet de
werkgever de middelen binnen bereik hebben om het reddingsplan te implementeren en te communiceren met gebruikers, bevoegde
personen en reddingswerkers.

1 Capaciteit: Valstopapparaten met een 3-weg terughaalsysteem hebben een maximale hefbelasting van 135 kg (298 Ibs).
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2.2 INSPECTIEFREQUENTIE: Valstopapparaten moeten voér elk gebruik worden geinspecteerd door een bevoegde persoon! of
reddingswerker? (zie tabel 2). Bovendien dient een andere deskundige persoon dan de gebruiker® het apparaat periodiek te inspecteren
met intervallen van maximaal één jaar. Extreme werkomstandigheden (ruige omgeving, langdurig gebruik, enz.) kunnen vereisen dat de
frequentie van inspecties door deskundigen wordt opgevoerd. De inspectieprocedures zijn beschreven in het "Logboek voor inspectie en
onderhoud" (tabel 3). De resultaten van de inspectie door de deskundige moeten worden geregistreerd in het "Logboek voor inspectie en
onderhoud" of met het RFID-systeem worden geregistreerd.

2.3 NORMAAL GEBRUIK: Bij normale werkzaamheden kan de reddingslijn zonder onregelmatigheden uit- en intrekken wanneer de
medewerker met normale snelheid beweegt. Wanneer er een val plaatsvindt, zal het snelheidsgevoelige remsysteem geactiveerd worden.
Daardoor wordt de val gestopt en wordt veel van de vrijgekomen energie geabsorbeerd. Tijdens normale werkzaamheden dienen
plotselinge of snelle bewegingen vermeden te worden; hierdoor kan het valstopapparaat vergrendeld worden. Voor valpartijen die zich
voordoen terwijl de reddingslijn bijna helemaal is uitgetrokken, is een reservereddingslijn of schokbreker opgenomen, zodat de valstop
een beperkte impact heeft. Als het valstopapparaat onderworpen is geweest aan valstopkrachten, moet u het uit dienst nemen en als
"ONBRUIKBAAR" markeren of etiketteren. Inspecteer en onderhoud het zoals voorgeschreven in de secties 5 en 6.

2.4 LICHAAMSONDERSTEUNING: Het valstopapparaat moet worden gebruikt met een volledig lichaamsharnas. Het verbindingspunt
van het harnas moet boven het zwaartepunt van de gebruiker liggen. Gebruik van het valstopapparaat met een lichaamsgordel is niet
toegestaan. Als er een val plaatsvindt met een lichaamsgordel, kan deze onbedoeld losschieten en lichamelijk trauma veroorzaken door
onjuiste lichaamsondersteuning.

2.5 COMPATIBILITEIT VAN COMPONENTEN: Tenzij anders aangegeven is 3M-apparatuur ontworpen voor gebruik met alleen door 3M
goedgekeurde onderdelen en subsystemen. Substituties of vervangingen door middel van niet-goedgekeurde onderdelen of subsystemen
kunnen de compatibiliteit van apparatuur in gevaar brengen en kunnen de veiligheid en betrouwbaarheid van het volledige systeem
negatief beinvlioeden. Lees en volg de instructies van de fabrikant voor onderdelen en subsystemen van uw persoonlijke valstopsysteem.

2.6 COMPATIBILITEIT VAN CONNECTORS: Connectors worden als compatibel met verbindende elementen beschouwd wanneer deze zijn
ontwikkeld om op een dusdanige manier samen te werken dat de maten en vormen, ongeacht hun oriéntatie, geen onbedoeld opengaan
van snappermechanismen veroorzaken. Neem contact op met 3M als u vragen hebt over compatibiliteit.

Connectors die worden gebruikt om het valstopapparaat aan te hangen, moeten voldoen aan EN362. Connectors moeten compatibel zijn
met de verankering of andere systeemcomponenten. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Verbindingen die niet compatibel
zijn, kunnen onbedoeld losraken (zie afbeelding 5). Connectors moeten compatibel zijn qua grootte, vorm en sterkte. Zelfvergrendelende
musketonhaken en karabiners zijn vereist. Als het verbindingselement waaraan de musketonhaak of karabiner bevestigd wordt, te

klein of onregelmatig van vorm is, kan er een situatie optreden waarbij het verbindingselement kracht uitoefent op de opening van de
musketonhaak of karabiner (A). Door deze kracht kan de opening (B) opengaan, waardoor de musketonhaak of karabiner kan losraken van
het verbindingspunt (C).

2.7 VERBINDINGEN MAKEN: Met deze apparatuur mogen alleen zelfvergrendelende musketonhaken en karabiners gebruikt worden. Zorg
ervoor dat de verbindingen qua grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Gebruik geen apparatuur die niet compatibel is. Controleer of
alle verbindingen volledig gesloten en vergrendeld zijn. 3M-connectors (musketonhaken en karabiners) zijn ontworpen om alleen gebruikt
te worden zoals in de gebruikersinstructies van elk product vermeld staat. Zie afbeelding 6 voor voorbeelden van onjuiste verbindingen.
Verbind musketonhaken of karabiners niet:

A. Met een D-ring waaraan al een andere connector is bevestigd.

B. Op een wijze die zou resulteren in een belasting op de snapper. Musketonhaken met een grote halsopening mogen niet worden
verbonden met standaardformaat D-ringen of vergelijkbare voorwerpen. Dit resulteert in een belasting van de snapper als de haak of
D-ring draait, tenzij de musketonhaak is voorzien van een snapper die geschikt is voor 3.600 |Ib (16 kN). Controleer de markering op
uw musketonhaak en ga na of deze geschikt is voor uw toepassing.

C. Bij een onjuiste aankoppeling, waarbij onderdelen die uitsteken buiten de nok van musketonhaak of karabiner op het anker haken en
zonder visuele bevestiging volledig aangekoppeld lijken te zijn aan het verankeringspunt.

D. Aan elkaar.

E. Direct aan singelband of touwlijn of 'tie-back' (tenzij de instructies van de fabrikant een dergelijke verbinding voor zowel de lijn als de
connector specifiek toestaan).

F.  Aan elk voorwerp dat een dusdanige vorm of een dusdanig formaat heeft dat de musketonhaak of karabiner niet kan worden gesloten
en vergrendeld of waarbij uitrollen kan optreden.

G. Op een wijze waarbij de connector onder belasting geen correcte positie kan innemen.

Tabel 2 - inspectierooster

Inspectiefrequentie
Soort gebruik Voorbeelden van toepassingen | Gebruiksvoorwaarden Deskundig persoon
Weinig frequent Redding en ruimte met beperkte Goede opslagcondities, binnen- of niet frequent Jaarlijks
tot licht toegang, fabrieksonderhoud buitengebruik, kamertemperatuur, schone ruimten
Gemiddeld tot Transport, woningbouw, Redelijke opslagcondities, binnen- en uitgebreid Halfjaarlijks tot
zwaar utiliteiten, magazijn buitengebruik, alle temperaturen, schone of stoffige ruimten jaarlijks
Zeer zwaar tot Beroepsmatige bouw, olie en gas, | Ruwe opslagomstandigheden, lang of continu buitengebruik, Ieder kwartaal tot
continu mijnbouw alle temperaturen, vuile ruimten halfjaarlijks

1 Bevoegd Persoon: Een persoon die door de werkgever aangewezen is om werk uit te voeren op een locatie waar de persoon blootgesteld wordt aan een
valrisico.

2 Redder: Een andere persoon of andere personen dan de te redden persoon, die optreedt of optreden om een geassisteerde redding uit te voeren door middel van
een reddingssysteem.

3 Deskundige: Een persoon die door zijn werkgever is aangeduid als verantwoordelijke voor de directe supervisie, uitvoering en opvolging van het door de
werkgever beheerde programma voor valbescherming, die op basis van zijn opleiding en kennis in staat is om de bestaande en potentiéle valrisico's te identificeren,
te evalueren en aan te pakken, en die van de werkgever de bevoegdheid heeft gekregen om onmiddellijk corrigerende maatregelen te nemen in verband met
dergelijke risico's.
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3.0 Installatie

3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PLANNING: Plan uw valbeveiligingssysteem voor u begint met werken. Houd rekening met alle factoren die uw veiligheid
voor, tijdens en na een val kunnen beinvioeden. Neem alle eisen en beperkingen die in deze handleiding zijn gedefinieerd in
overweging.

VERANKERING: Afbeelding 8 toont typische SRL-verankeringsverbindingen: De verankering (A) moet zich direct

boven het hoofd bevinden om de risico’s van vrije val en zwenkval te minimaliseren (zie paragraaf 1.4). Kies een vast
verankeringspunt dat de statische belastingen kan dragen zoals gedefinieerd in sectie 1.4. Het warteloog op de SRD is
voorzien van een karabijnhaak (B). Verbind de karabijnhaak direct met de ankerstructuur (wapening, hoekijzer, enz.), een
zekeringadapter (C), of verankeringsverbindingspunt (D).

HARNASVERBINDING: Een volledig lichaamsharnas is vereist voor valstoptoepassingen. Koppel de karabijnhaak (A) aan
de SRD-reddingslijn vast aan de rug-D-ring aan de achterzijde (B) van het volledige lichaamsharnas (zie afbeelding 9).
Voor situaties als het beklimmen van een ladder kan het nuttig zijn om deze met de borst-D-ring aan de voorkant van het
harnas te verbinden. Raadpleeg de instructies van de fabrikant van het harnas voor details met betrekking tot het gebruik
van de harnasverbindingspunten.

GEBRUIK

VOOR ELK GEBRUIK: V&or elk gebruik van deze valbeveiligingsuitrusting dient u deze zorgvuldig te inspecteren, om

er zeker van te zijn dat deze in goede staat verkeert. Let op versleten of beschadigde delen. Zorg ervoor dat alle bouten
aanwezig zijn en stevig vastzitten. Controleer het correct terugtrekken van de valstoplijn door de lijn uit te trekken en
langzaam weer terug te laten gaan. Indien er ook maar enige onregelmatigheid is te bemerken tijdens het terugrollen, moet
de unit worden gemarkeerd als 'ONBRUIKBAAR' en geretourneerd naar een geautoriseerd servicecentrum voor service.
Inspecteer de valstoplijn op insnijdingen, rafels, brandplekken, indeukingen en corrosie. Controleer de blokkering door met
kracht aan de lijn te trekken. Zie Hoofdstuk 5 voor details omtrent het inspecteren. Gebruik het apparaat niet als tijdens
inspectie een onveilige toestand wordt opgemerkt.

M Personen die de 3M zelfintrekkende valstopapparaten (SRD’s) voor het eerst of onregelmatig gebruiken, moeten
eerst de 'Veiligheidsinformatie' aan het begin van deze handleiding doornemen voordat ze het zelfintrekkende
valstopapparaat gebruiken.

[ Als de voor de start van het werk uitgevoerde risicobeoordeling aantoont dat de rand zeer scherp is en/of vrij van
bramen is, moeten relevante maatregelen worden genomen védr aanvang van de werkzaamheden om een val over de
rand te voorkomen, moet een randbescherming worden gemonteerd of contact worden opgenomen met de fabrikant.

NA EEN VAL: Alle uitrusting die is blootgesteld aan de krachten van een valstop of die beschadigingen vertoont die door de
kracht van een valstop zouden kunnen zijn veroorzaakt zoals beschreven in deel 5, moeten onmiddellijk worden verwijderd,
gemarkeerd als 'ONBRUIKBAAR', en geinspecteerd en onderhouden zoals beschreven in de hoofdstukken 5 en 6.

™ Zorg voor direct of indirect visueel contact of een andere manier van communicatie met het slachtoffer gedurende de
reddingswerkzaamheden.

LICHAAMSONDERSTEUNING: Bij gebruik van SRD’s van 3M moet een volledig lichaamsharnas worden gedragen.
Voor gebruik als algemene valbescherming koppelt u het apparaat vast aan de rug-D-ring. Voor situaties als het
beklimmen van een ladder kan het nuttig zijn om deze met de borst-D-ring aan de voorkant van het harnas te
verbinden. Raadpleeg de instructies van de fabrikant van het harnas voor details met betrekking tot het gebruik van de
harnasverbindingspunten.

VERBINDINGEN MAKEN: Wanneer u een haak gebruikt om een verbinding te maken, zorg er dan voor dat deze
niet los kan raken (zie afbeelding 5). Gebruik geen haken of connectors die niet volledig over het bevestigingsobject
sluiten. Gebruik geen musketonhaken zonder vergrendeling. Het bevestigingsoppervlak moet voldoen aan de vereiste
verankeringssterkte, zoals is vermeld in sectie 2.2. Volg de instructies van de fabrikant voor elk onderdeel van het
systeem.

BEDIENING: Inspecteer de SRD zoals beschreven in sectie 5.0. Sluit de SRD aan op een geschikte verankering of
verankeringsconnector zoals hierboven beschreven staat. Verbind de zelfborgende musketonhaak aan het einde van de
reddingslijn met de rug-D-ring op het volledige lichaamsharnas (zie afbeelding 9). Zorg ervoor dat de verbindingen qua
grootte, vorm en sterkte bij elkaar passen. Controleer of de haak volledig gesloten en geborgd is. Eenmaal vastgekoppeld
kan de persoon bij hormale snelheden vrij bewegen binnen de aanbevolen werkruimte. Wanneer de RSQ-selectieknop
is ingesteld op 'Valstop' zal de SRD de val stoppen. Wanneer de RSQ-selectieknop is ingesteld op 'Afdalen’ zal de SRD
de gebruiker automatisch laten afdalen naar een lager niveau wanneer er een val plaatsvindt. Laat bij gebruik van een
SRD de reddingslijn altijd gecontroleerd terugrollen in het apparaat. Er kan een kort statisch koord nodig zijn om de
reddingslijn uit of op te rollen tijdens het vastkoppelen en losmaken. Er kan een kort statisch koord worden gebruikt
om ongecontroleerd oprollen van de reddingslijn in de SRD te voorkomen. Afhankelijk van de arbeidsomgeving en de
omstandigheden kan het nodig zijn om het vrije uiteinde van het statische koord vast te zetten, om interferentie en
verstrikking met apparatuur of machines te voorkomen.

RSQ™-VALSTOPSTAND/-AFDALINGSSTAND SELECTEREN:

3M RSQ™ dual-mode SRD’s zijn uitgerust met een RSQ-knop om te kiezen tussen de valstop- of afdalingsstand van de
SRD (zie afbeelding 9). De valstopstand of afdalingsstand selecteren:

1. Trek de RSQ™-vergrendelingsknop naar buiten.
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2. Draai de RSQ™-vergrendelingsknop totdat de pijl op de voorkant van de knop naar de afdalingsstand (A) of de
valstopstand (B) wijst en de RSQ™-vergrendelingsknop op zijn plaats klikt met de inkeping voor de selectie (zoals
weergegeven in afbeelding 10).

RSQ-afdalingsstand: In afdalingsstand daalt de gebruiker automatisch af naar een lager niveau in het geval van een val.

RSQ-valstopstand: In valstopstand stopt de SRD de val en blijft de gebruiker op dezelfde plek. De afdaling wordt
geactiveerd en geregeld met de RSQ™-vergrendelingsknop of een optionele verlengstokontgrendeling (zie afbeelding 11):

e Trekring van de vergrendelingsknop: Afbeelding 11 illustreert de werking van de trekring van de
vergrendelingsknop. Om de valstopstand uit te schakelen en de afdaling te beginnen, pakt u de trekring vast en trekt
u de vergrendelingsknop naar buiten (A). Om de afdaling te stoppen, laat u de trekring los waardoor de valstopstand
(B) weer geactiveerd wordt. Om de afdalingsstand volledig in te schakelen zodat de afdaling doorgaat zonder aan de
trekring te trekken, draait u de vergrendelingsknop linksom (C) totdat de pijl op het oppervlak van de knop naar de
inkeping voor de afdalingsselectie wijst (zie afbeelding 10).

M 0,36 kN - 0,45 kN (80 Ibs - 100 Ibs) trekkracht is vereist om de RSQ™-vergrendelingsknop uit de valstopstand
te halen.

e Verlengstokontgrendeling: Steek de verlengstokontgrendeling er vanuit een willekeurige richting in, zodat de
uiteinden van de ontgrendelingsvorken de basis van de RSQ™-vergrendelingsknop onder de gekartelde nok en
trekring omringen (zie afbeelding 11D). Om de valstopstand te deactiveren en de afdaling te beginnen, drukt
u de verlengstok naar voren totdat de RSQ™-vergrendelingsknop volledig vastzit in de vork. Zolang de RSQ™-
vergrendelingsknop volledig vastzit in de vork, blijft de afdaling doorgaan. Verwijderen van de vork kan tot gevolg
hebben dat het apparaat weer in de valstopstand komt.

[ De ontgrendelingsvork van de verlengstokontgrendeling is zodanig gevormd dat de RSQ™ vergrendelingsknop
recht naar buiten wordt getrokken als u de vork naar voren duwt. U hoeft dus niet te proberen met behulp van de
verlengstok de vergrendelingsknop naar buiten te wrikken. Door te wrikken kunt u de knop afbreken.

M RSQ SRD’s zijn alleen bedoeld voor gebruik in noodgevallen en mogen alleen gebruikt worden voor een enkele, verticale
afdaling. Wanneer de SRD is gebruikt om af te dalen, stel deze dan onmiddellijk buiten werking en stuur hem naar een
geautoriseerd servicecentrum voor reparatie.

5.0 Inspectie

5.1 INSPECTIE-FREQUENTIE: Het zelfintrekkingsapparaat moet worden geinspecteerd op de intervallen die zijn
gedefinieerd in Paragraaf 2.2 - 'Inspectiefrequentie’. De inspectieprocedures zijn beschreven in het 'Logboek voor
inspectie en onderhoud' (tabel 3).

M Extreme werkomstandigheden (ruige omgeving, langdurig gebruik, enz.) kunnen een verhoogde inspectiefrequentie
vereisen.

5.2 ONVEILIGE OF GEBREKKIGE OMSTANDIGHEDEN: Als bij inspectie een defect of onveilige werking aan het licht komt,
stelt u het valstopapparaat onmiddellijk buiten gebruik. Vervolgens markeert u het als 'ONBRUIKBAAR' en zendt u het
naar een erkend servicecentrum voor reparatie.

M Trek onmiddellijk veiligheidsuitrusting in als er twijfel bestaat over de toestand ervan voor veilig gebruik, of als het
is gebruikt om een val te stoppen. Gebruik het apparaat niet opnieuw totdat door een bevoegde persoon schriftelijk is
bevestigd dat dit acceptabel is.

| M Alleen 3M of partners die hiervoor schriftelijk zijn geautoriseerd, mogen deze apparatuur repareren.

5.3 GEBRUIKSDUUR VAN HET PRODUCT: De levensduur van de 3M valstopapparaten wordt bepaald door de
gebruiksomstandigheden en het onderhoud. Zolang het product bij inspectie aan de criteria voldoet, kan het in gebruik
blijven.

6.0 ONDERHOUD, SERVICE en OPSLAG

6.1 REINIGEN: De reinigingsprocedures voor het valstopapparaat zijn als volgt:

e Maak de buitenkant van de SRD regelmatig schoon met water en een milde zeepoplossing. Plaats de SRD zodanig dat
overtollig water eruit kan weglopen. Zorg ervoor dat labels schoon zijn.

e Reinig de reddingslijn met water en een zachte zeepoplossing. Spoel af en droog grondig aan de lucht. Droog niet
geforceerd met warmte. Overmatige hoeveelheden vuil, verf enzovoort kunnen ertoe leiden dat de lijn niet meer
volledig in de behuizing wordt teruggetrokken, wat mogelijk kan leiden tot een vrije val. Vervang de reddingslijn
indien er sporen zijn van overmatige opeenhoping.

6.2 ONDERHOUD: Aanvullende onderhouds- en serviceprocedures moeten worden uitgevoerd door een geautoriseerd
servicecentrum. Probeer de SRD niet uit elkaar te halen of onderdelen zelf te smeren.

6.3 OPSLAG EN TRANSPORT: Bewaar en vervoer het valstopapparaat in een koele, droge, schone omgeving, buiten het
bereik van direct zonlicht. Vermijd plekken waar chemische dampen kunnen voorkomen. Inspecteer de SRD grondig na
een langere periode van opslag.
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7.0 RFID-tag

7.1

7.2

LOCATIE: Het 3M-product dat in deze gebruiksaanwijzing wordt behandeld, is uitgerust met een RFID-tag ('Radio
Frequency Identification'). RFID-tags kunnen worden gebruikt in combinatie met een RFID-tagscanner voor het
vastleggen van productinspectieresultaten. Zie afbeelding 12 voor waar uw RFID-tag zich bevindt.

AFVOER: Verwijder de RFID-tag voordat u dit product afvoert en voer het af/recycle het in overeenstemming met de
plaatselijke voorschriften. Raadpleeg de onderstaande weblink voor meer informatie over het verwijderen van de RFID-tag.

ﬁ Gooi uw product niet weg als ongesorteerd gemeentelijk afval. Het symbool van de afvalcontainer met een kruis
erdoorheen geeft aan dat alle EEA (elektrische en elektronische apparatuur) volgens de plaatselijke wetgeving
=mm | moet worden afgevoerd via beschikbare retour- en inzamelingssystemen. Neem voor meer informatie contact op

met uw dealer of uw lokale 3M-vertegenwoordiger.

Voor meer informatie kunt u terecht op onze website: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€

8.0 Labels

Afbeelding 18 illustreert labels op de zelfintrekkende valstopapparaten ('Self-Retracting Devices' of SRD’s) en hun locaties. Alle
labels moeten aanwezig zijn op de zelfintrekkende lijn. Labels moeten worden vervangen wanneer ze niet volledig leesbaar zijn.

Elk label bevat de volgende informatie:

®

1) Veranker de SRD nooit op gelijke hoogte als, of lager dan het harnasverbindingspunt aan de rugzijde. 2) Lees de
instructies. 3) Inspecteer karabijnhaak en reddingslijn. 4) Inspecteer het blokkeren van het valstopapparaat. Er moet
een toon hoorbaar zijn wanneer de SRD blokkeert. 5) Alle labels dienen aanwezig en volledig leesbaar te zijn. 6) Houd
de reddingslijn in bedwang terwijl deze zich terugtrekt in de SRD. 7) Inspecteer de impactindicator van de karabijnhaak.
Niet gebruiken wanneer een impact wordt aangegeven.

®

1) Lees de instructies. 2) Inspecteer karabijnhaak en reddingslijn. 3) Inspecteer het blokkeren van het valstopapparaat.
Er moet een toon hoorbaar zijn wanneer de SRD blokkeert. 4) Houd de reddingslijn in bedwang terwijl deze zich
terugtrekt in de SRD. 5) Alle labels moeten aanwezig en leesbaar zijn. 6) Niet repareren. 7) Onderhoud en reparaties
dienen alleen te worden uitgevoerd door personeel dat is bevoegd door Capital Safety.

1) Gefabriceerd (jaar/maand) 2) Partijnummer 3) Modelnummer 4) Materiaal 5) Lengte 6) Serienummer

Specificaties SRD-valstop EN360: 1) Maximale capaciteit is één persoon van niet meer dan 140 kg met een maximale
stopkracht van 6 kN.

1) Inspecteer het blokkeren van het valstopapparaat. Er moet een toon hoorbaar zijn wanneer de SRD blokkeert. 2) Lees
de instructies.

Specificaties afdaling EN341: 1) Maximaal één persoon. 2) SRD altijd boven het hoofd verankeren.
3) RSQ-daalsnelheidsbereik = 0,6 - 0,9 m/s.

De SRD niet over een rand heen belasten.

1) Selectie afdalingsstand 2) Selectie valstopstop

Trek RSQ-inschakelingsknop uit en draai deze totdat de pijl naar de geselecteerde stand wijst.

1) Veranker de SRD nooit op gelijke hoogte als, of lager dan het harnasverbindingspunt aan de rugzijde. 2) Lees de
instructies. 3) Inspecteer de karabijnhaak en de impactindicator. Niet gebruiken wanneer een impact wordt aangegeven.

Valstop

Specificaties SRD-valstop EN360: 1) De maximale capaciteit is één persoon van maximaal 140 kg met een maximale
stopkracht van 6 kN. 2) Gemiddelde sluitsnelheid is 1,4 m/s.

@ O ®O0|0| || ®©|O

1) Veranker de SRD nooit op gelijke hoogte als, of lager dan het harnasverbindingspunt aan de rugzijde. 2) Lees de
instructies. 3) Inspecteer karabijnhaak en reddingslijn. 4) Inspecteer het blokkeren van het valstopapparaat. Er moet
een toon hoorbaar zijn wanneer de SRD blokkeert. 5) Alle labels dienen aanwezig en volledig leesbaar te zijn. 6) Houd
de reddingslijn in bedwang terwijl deze zich terugtrekt in de SRD. 7) Inspecteer de impactindicator van de karabijnhaak.
Niet gebruiken wanneer een impact wordt aangegeven. 8) Gecertificeerd voor randen
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Tabel 3 -

Logboek voor inspectie en onderhoud

Serienummer(s): Aankoopdatum:

Modelnummer: Datum van eerste gebruik:

Geinspecteerd door: Inspectiedatum:

Onderdeel:

Inspectie:

Voor elk
gebruik

Deskundige

SRL
(afbeelding 13)

Inspecteer op losse bouten en verbogen of beschadigde onderdelen.

Inspecteer de behuizing (A) op vervorming, barsten of andere schade.

Inspecteer het warteloog (B) op vervorming, barsten of andere schade. Het draaipunt moet vast aan
de SRL bevestigd zijn, maar vrij kunnen draaien.

De reddingslijn (C) moet soepel volledig uittrekken en weer terugtrekken zonder aarzeling of verlies
van spanning op de lijn.

Controleer of het apparaat zich vergrendelt wanneer er hard aan de reddingslijn wordt getrokken. Het
blokkeren moet duidelijk optreden, zonder slippen. OPMERKING: SRL's met RSQ moeten voor deze
test in de valstopstand staan (zie afbeelding 10).

De etiketten moeten aanwezig en volledig leesbaar zijn (zie afbeelding 18).

Onderzoek het gehele apparaat op sporen van corrosie.

Musketonhaak en
impactindicator
(afbeelding 14)

Inspecteer de draaibare musketonhaak op tekenen van schade of corrosie en op werkzaamheid. Het
warteloog moet vrij kunnen draaien. Inspecteer de impactindicator. Wanneer de rode strook wordt
weergegeven (aangegeven stand), is er stootbelasting opgetreden. De SRL moet dan buiten gebruik
worden gesteld en worden geinspecteerd. Probeer de impactindicator niet zelf te resetten. Zend de
SRL retour naar een geautoriseerd servicecentrum voor resetten. OPMERKING: Het warteloog draait
niet vrijelijk wanneer de impactindicator zich in de aangegeven stand bevindt.

Oooo| O o oono

Oooo| O o oono

Reddingslijn van staaldraad
(afbeelding 15)

Inspecteer reddingslijnen op insnijding, knikken (A), gebroken draden (B), kooivorming (C), lasschade
(D), corrosie, chemische contactoppervlakken of ernstig afgesleten gebieden. Schuif de kabelbumper
omhoog en inspecteer draadogen op breuken of schade. Inspecteer het kabeltouw op corrosie en
gebroken draden. Vervang de staalkabelconstructie als er zes of meer willekeurig verdeelde gebroken
draden in één wikkel zijn of als er drie of meer gebroken draden in één streng van één wikkel zijn. Een
'wikkel' staaldraad is de lengte staaldraad die nodig is om een streng (de grotere groepen van draden)
één omwikkeling om de draad te draaien. Vervang de staaldraadconstructie als er gebroken draden
zijn binnen 25 mm (1 in) van de draadogen.

Reservereddingslijn
(afbeelding 16)

Inspecteer de reservereddingslijnuitrol. Indien een val is gestopt met het grootste deel van de
reddingslijn uitgerold, kan het zijn dat de reservereddingslijn is geactiveerd. Trek de reddingslijn
zo ver mogelijk uit de SRL. Als er een rode band (A) zichtbaar is, dan is de reservereddingslijn
geactiveerd en moet de SRL voor service naar een geautoriseerd servicecentrum gestuurd worden
voor de SRL weer in gebruik wordt genomen.

RSQ-componenten
(afbeelding 17)

Een handmatige trekkrachttest dient te worden uitgevoerd op RSQ-componenten voor ieder gebruik:

1. Zet de RSQ-activeringsknop in de afdalingspositie (afbeelding 17).
2. Neem de reddingslijn en trek stevig om het afdalingsmechanisme in te schakelen.
3. Blijf ongeveer 1 m (3 ft) kabel er soepel uittrekken. Er moet een constante weerstand voelbaar

zijn wanneer u de kabel eruit trekt.

Vervaldatum voor Volgende
periodieke onderzoek:

Corrigerende maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

Corrigerende maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

Corrigerende maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

Corrigerende maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

Corrigerende maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:
Datum:

Corrigerende maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:
Datum:

Corrigerende maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:
Datum:

Corrigerende maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:

Corrigerende maatregel/Onderhoud:

Goedgekeurd door:

Datum:
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W) SIKKERHETSINFORMASJON

Vennligst les, forstd og folg all sikkerhetsinformasjon i disse instruksjonene fgr du tar i bruk denne selvinntrekkingsenheten (SRD).
UNNLATELSE AV A GIJORE DETTE KAN FORE TIL ALVORLIG SKADE ELLER D@D.

Disse instruksjonene ma gis til brukeren av utstyret. Ta vare pa disse instruksjonene for fremtidig referanse.

Tilsiktet bruk:

Denne selvinntrekkingsenheten er beregnet for bruk som del av et komplett personlig fallsikringssystem.

Bruk i en hvilken som helst annen sammenheng inkludert, men ikke begrenset til, materialhdndtering, fritidsbruk eller idrettsrelaterte aktiviteter,
eller andre aktiviteter som ikke beskrives i Brukerinstruksjonene, er ikke godkjent av 3M og kan resultere i alvorlig personskade eller dgd.

Denne innretningen skal bare brukes av opplaerte brukere i arbeidsplassanvendelser.

| ADVARSEL

Denne selvinntrekkingsenheten er del av et personlig fallsikringssystem. Det forventes at alle brukere er fullt opplaert i sikker installering og
betjening av deres personlige fallsikringssystem. Misbruk av denne innretningen kan resultere i alvorlig personskade eller dgd. For riktig
utvelgelse, betjening, installering, vedlikehold og service, se disse Bruksanvisningene, inkludert alle produsentens anbefalinger, snakk med din
arbeidsleder, eller kontakt 3M-tekniske tjenester.

. For & redusere risikoen som er forbundet med 3 arbeide med en SRD som, om det ikke unngds, kan resultere i alvorlig
personskade eller dgd:

- For hver enkelt bruk inspiseres SRD-en og sjekkes for skikkelig 18sing og inntrekking.

- Hvis inspeksjonen avdekker en utrygg eller defekt tilstand, m& enheten tas ut av tjeneste og du ma ta kontakt med et autorisert
servicesenter for & f& den reparert.

- Hvis SRD-en har veert utsatt for fallstans eller stor kraft, m& du straks ta SRD-en ut av tjeneste og merke enheten “UBRUKELIG".

- Pass pd at livlinen holdes fri fra alle hindringer inkludert, men ikke begrenset til; innsurring i bevegelig maskineri eller utstyr (f.eks.,
rotasjonssystemet for oljerigger), andre arbeidere, deg selv, omgivende gjenstander, eller stgt fra overliggende gjenstander som kan falle
ned pa livlinen eller arbeideren.

- Tillat aldri slark i livlinen. Ikke bind eller sl& knute pa livlinen.

- Fest de ubrukte bena i seletgymontert SRD til parkeringsfestene i seletgyet hvis det er utstyrt.

- Ikke bruk i applikasjoner som har en blokkert fallbane. Arbeid p& materiale som langsomt forskyver seg, som sand eller kornet overflate,
eller arbeid pa trange eller innestengte plasser, vil kunne gjsre det umulig for arbeideren & oppna tilstrekkelig hastighet til at SRD-en kan
I8se seg. For at SRD-en skal I8ses sikkert, trengs det en fri bane for fallet.

- Unngd plutselige eller raske bevegelser under normal arbeidsoperasjon. Dette kan fordrsake at innretningen I&ser seg.

- Sgrg for at fallsikringssystemer/undersystemer som er satt sammen av komponenter fremstilt av forskjellige produsenter er kompatible
og oppfyller kravene i gjeldende standarder, inkludert ANSI Z359 eller andre gjeldende fallsikringsnormer, standarder eller krav. R&dfgr
deg alltid med en kompetent og/eller kvalifisert person fgr du bruker disse systemene.

. For 3 redusere risikoen som er forbundet med arbeid i hgyden, om det ikke unngas, kan resultere i alvorlig personskade eller dgd:

- Sgrg for at din helse og fysiske tilstand gjor det mulig for deg sikkert & motsta alle de krefter som er forbundet med arbeid i hgyden.
Radfgr deg med legen din hvis du har noen spgrsmal angdende din evne til & bruke dette utstyret.

- Du ma aldri overskride tillatt kapasitet for ditt fallsikringsutstyr.

- Du ma aldri overskride maksimal frifallavstand for ditt fallsikringsutstyr.

- Ikke bruk noe fallsikringsutstyr som ikke bestar inspeksjoner fgr bruk eller andre planmessige inspeksjoner, eller dersom du har bekymringer
om bruken, eller om hvor egnet utstyret kan veere for ditt bruksomrade. Kontakt 3M Tekniske tjenester med eventuelle spgrsmal.

- Noen delsystemer og delekombinasjoner kan hindre bruken av dette utstyret. Bruk kun kompatible koblinger. Kontakt 3M dersom dette
utstyret blir brukt sammen med andre komponenter eller delsystemer enn de som beskrives i brukerinstruksjonene.

- Utvis ekstra forsiktighet ndr du arbeider rundt bevegelig maskineri (f.eks. rotasjonssystemet for oljerigger), elektriske farer, ekstreme
temperaturer, kjemiske farer, eksplosive eller giftige gasser, skarpe kanter, eller nedenfor overhengende materialer som kan falle ned p8
deg eller ditt fallsikringsutstyr.

- Bruk lysbueflamme eller Hot Works-innretninger nar du arbeider i miljger med hgy varme.

- Unngd overflater og gjenstander som kan skade brukeren eller utstyret.

- Sgrg for at det er tilstrekkelig fallklaring nar du arbeider i hgyden.

- Du ma3 aldri modifisere eller endre pa ditt fallsikringsutstyr. Bare 3M eller virksomheter med skriftlig godkjennelse kan reparere dette utstyret.

- For bruk av fallsikringsutstyr, pass pa at det finnes en redningsplan som muliggjer rask redning hvis et falluhell skulle inntreffe.

- Huvis et falluhell inntreffer, sgk umiddelbart medisinsk hjelp for den arbeideren som har falt.

- Ikke bruk stgttebelter til fallstoppbruk. Bruk kun en helkroppssele.

- Minimer svingfall ved & arbeide s rett under forankringspunktet som mulig.

- Hvis du trener med denne innretningen, ma et sekundzert fallsikringssystem benyttes p& en slik mate at det ikke eksponerer lzerlingen for
en utilsiktet fallfare.

- Ha alltid p& hensiktsmessig personlig verneutstyr nar du installerer, bruker eller inspiserer innretningen/systemet.
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M Skriv ned produktidentifikasjonen fra ID-merket i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen p§ baksiden av denne veiledningen
far installasjon og bruk av utstyret.

M Forsikre deg alltid om at du bruker den siste revisjonen av 3M-brukerveiledningen. G§ til 3M-nettstedet eller kontakt 3Ms
tekniske tjenester for oppdaterte brukerveiledninger.

BESKRIVELSE:

Figur 2 viser ngkkelkomponentene i 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok selvinntrekkende enheter (SRD). Ultra-Lok SRD-er er trommelviklede
stalkabellivliner (A) som trekkes inn i et termoplast- eller aluminiumhus (B). De kan henge fra et takfeste i en karabinkrok som er
festet gjennom svivelgyet (C) i toppen av SRD-en. En selvidsende sikringskrok (D) p& enden av livlinen festes til den oppnevnte
fallsikringskoblingen p& en helkroppssele. En stgtdemper (E) beskytter stdlkabelen og ringbeslagene og beskytter sikringskroken mot
slitasje og korrosjon.

Figur 1 definerer Ultra-Lok SRD-modeller som dekkes av denne brukerveiledningen. De fglgende SRD-typene er tilgjengelige:

e Stgtteline med selvinntrekk (figur 2A): Stgtteliner med selvinntrekk (SRL) er egnet for bruksomréder der livlinen forblir generelt
vertikal under bruk og mulig fritt fall er begrenset til 0,6 m (2 ft).

e Stgtteline med selvinntrekk med redning (figur 2C): Selvinntrekkende liner med redningsenhet (SRL-R) inkluderer en integrert
metode for assistert redning ved a heve eller senke redningspersonen. SRL-R-er er utstyrt med en 3-veis handsveiv for ngdhenting
eller RSQ-hjul for redning/nedstigning (H).

Tabell 1 - Spesifikasjoner

Hushalvdeler Materiale
3500004 3500005 Aluminium - 15 m (50 ft), 26 m (85 ft) EN360, CNB/P/11.060
9504428 9504429 Aluminium - 3 m (10 ft), 4,6 m (15 ft), 6 m (20 ft), 9 m (20 ft) EN360, CNB/P/11.060
9504448 9504449 Termoplast - 9 m (20 ft), 15 m (50 ft) EN360, CNB/P/11.060
9505001 9505005 Aluminium - 15 m (50 ft), 20 m (65 ft) EN341 med redning
Livliner Beskrivelse Krok
9501479 + 9502194 4,76 mm (0,19 in) galvanisert stalkabel, selvidsende svivelkrok i en stallegering med indikator 9502194
9501479 + 9502195 | 4,76 mm (0,19 in) galvanisert stalkabel, selvidsende svivelkrok i en stallegering med indikator 9502195
9501613 + 2100044 | 4,76 mm (0,19 in) stalkabel i rustfritt stal, selvidsende svivelkrok i rustfritt stal med indikator 2100044
9501613 + 9502194 | 4,76 mm (0,19 in) stalkabel i rustfritt stal, selvidsende svivelkrok i rustfritt stal med indikator 9502194
9502550 + 9502194 | 4,3 mm (0,17 in) stdlkabel i rustfritt stal, selvidsende svivelkrok i rustfritt stal med indikator 9502194
Krok Beskrivelse Materiale Lasstyrke Halsstgrrelse
2100044 | Selvldsende svivelkrok med stgtindikator Rustfritt stal 16 kN (3600 Ib) 1,9 mm (0,75 in)
9502194 | Selvldsende svivelkrok med stgtindikator Sinkbelagt stal 16 kN (3600 Ib) 1,9 mm (0,75 in)
9502195 | Selvl@sende svivelkrok med stgtindikator Sinkbelagt stal 16 kN (3600 Ib) 1,9 mm (0,75 in)
Strekkstyrke for stdlkabellivline: 9501479 - 3/16 in. (4,76 mm) dia. galvanisert stdl - min. Strekkstyrke 18,7 kN (4200 Ibs)
9501613 - 3/16 in. (4,76 mm) dia. rustfritt stal - min. Strekkstyrke 16,0 kN (3600 Ibs)
9502550 - 11/64 in. (4,30 mm) dia. galvanisert stdl - min. Strekkstyrke 12,7 kN (2855 Ibs)
Maksimal bremsekraft: 6 kN (1350 Ibs) for 140 kg (310 Ibs) kapasitet
Gjennomsnittlig bremsekraft: 4 kN (900 Ibs)
Maksimal stoppedistanse: 2,0m (79 in)
Hastighetsomrade for RSQ- 0,6-0,9 m/s (2-3 ft/s)
nedstigning:
Minimum fallklaring: 2,6 m (8,5 ft) ved 100 kg (220 Ibs) 3,3 m (11 ft) ved 140 kg (310 Ibs)
Forankringsstyrke: 12 kN (2,697 Ibf)

M Boyningen p& forankringsenheten m§ tas med i vurderingen n8r den ngdvendige klaringen under brukerens fotter skal
fastsl8s. Ta hensyn til indikasjonene som er spesifisert i disse brukerinstruksjonene for bruk av forankringsenheten.
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1.0 BRUKSOMRADER

1.1 FORMAL: 3M selvinntrekkende enheter (SRD-er) er konstruert for & utgjgre en komponent i et personlig
fallsikringssystem (PFAS). Figur 1 viser SRD-er som dekkes av denne brukerveiledningen og deres typiske bruksomrader.
De kan brukes i situasjoner hvor arbeidere har behov for bade mobilitet og fallsikring (inspeksjonsarbeid, vanlig
bygningsarbeid, vedlikeholdsarbeid, oljeproduksjon, arbeid i plassbegrensede omrader osv.).

1.2 STANDARDER: SRD-en oppfyller kravene til nasjonale standarder som oppgis pa omslaget til denne brukerveiledningen.
Hvis dette produktet selges utenfor det opprinnelige destinasjonslandet, ma forhandleren stille disse instruksjonene til
radighet pa spraket i det aktuelle landet der produktet vil bli brukt.

1.3 OPPLAERING: Dette utstyret er beregnet pd bruk av personer som har fatt oppleaering i korrekt bruk. Det er brukerens
ansvar & sgrge for at de kjenner til denne veiledningen, og har fatt opplaering i korrekt vedlikehold og bruk av utstyret.
Brukere ma veere kjent med bruksegenskapene, begrensningene for bruk og konsekvensene av uriktig bruk.

1.4 BEGRENSNINGER: Ta alltid hensyn til fglgende begrensninger og krav ved installering eller bruk av dette utstyret:

e Kapasitet: Denne SRD-en er testet for bruk av én person med en total vekt (kleer, verktgy, osv.) pa mellom 59
kg 140 kg (130-310 Ibs).! Sgrg for at alle komponentene i systemet er godkjent for en kapasitet som er egnet for
bruksomradet.

e Forankring: Forankringskravene varierer med fallbeskyttelsesbruksomradet. Konstruksjonen der
forankringstilkoblingen er plassert eller montert skal oppfylle forankringsspesifikasjonene angitt i tabell 1.

e Lasehastighet: Unnga situasjoner som gjgr det umulig & ha en hindringsfri fallbane. Arbeid pa sveaert snevre eller
trange omrader kan fgre til at kroppen ikke oppnar tilstrekkelig hastighet til at SRD-en I8ser seg ved et mulig fall.
Arbeid p& materialer som flytter seg sakte, for eksempel sand eller grus, kan fgre til at hastigheten ikke bygger seg
opp raskt nok til at SRD-en I&ser seg. For at SRD-en skal kunne I8se seg, er det ngdvendig med en fri bane for fallet.

e  Fritt fall: Riktig bruk av SRD-er ved overhengende arbeid vil redusere avstanden for et fritt fall. For & forhindre gkt avstand
for et fritt fall ma instruksjonene nedenfor fglges:

Livlinen m3 aldri klemmes, knytes eller pd noen annen mate hindres fra & trekkes inn eller spennes.
Unng3 slakk i SRD-ens livline.

Ikke arbeid over forankringsnivaet.

Ikke gjor SRD-er lengre ved & koble til en stgtteline eller lignende komponent uten & r@dfgre deg med 3M.

For produktspesifikke opplysninger knyttet til fritt fall og fallklaringsverdier, se tabell 1 i denne anvisningen.

e Svingfall: Svingfall forekommer nar forankringspunktet ikke er direkte over punktet hvor et fall oppstar. Kraften av
et sammenstgt med et objekt i et svingfall kan medfgre alvorlig skade (se figur 3A). Begrens svingfall ved & arbeide
sa rett under forankringspunktet som mulig (figur 3B). Arbeid som utfgres unna forankringspunktet (figur 3C) skaper
et stgrre svingfall og gker den ngdvendige fallklaringen (FC).

e Fallklaring: Figur 3B viser beregningen av fallklaringen. Fallklaring (FC) er summen av fritt fall (FF),
bremselengde (DD) og en sikkerhetsfaktor (SF): FC = FF +DD + SF. D-ringglidning og selestrekking er inkludert i
sikkerhetsfaktoren. Fallklaringsverdier er beregnet og kartlagt i figur 4. En sikkerhetsfaktor p& 1 m (3,28 ft) ble brukt
for alle verdier i figur 4.

Figur 3B og 3C viser fallklaringen. For fall fra stdende stilling, hvor SRD-en er forankret rett over hodet (figur 3B),
skal SRD-fallsikringssystemer ha minimum fallklaringer som angitt i tabell 1. Fall fra en knelende eller bgyd stilling
krever ytterligere 1 m (3 ft) fallklaring. I en svingfallsituasjon (figur 3C), vil den totale loddrette fallavstanden veere
stgrre enn hvis brukeren hadde falt direkte under forankringspunktet og dette kan kreve ekstra fallklaring. Figur 4
og medfglgende tabell definerer maksimal arbeidsradius (C) for ulike SRD-forankringshgyder (A) og fallklaringer (B).
Den anbefalte arbeidssonen er begrenset til det omradet som befinner seg innenfor maksimal arbeidsradius.

e Farer: Hvis utstyret brukes i farlige omrder, kan det vaere ngdvendig med ekstra forholdsregler for & redusere faren
for personskader eller skader pd utstyret. Farer kan bl.a. inkludere: sterk varme, kaustiske kjemikalier, korrosive
miljger, hgyspentlinjer, eksplosive eller giftige gasser, maskinelt utstyr i bevegelse eller overliggende/-hengende
materialer som kan falle ned pa brukeren eller fallsikringssystemet. Unnga 8 arbeide pd steder hvor livlinen kan
krysse eller floke seg med andre liner. Unng3 & arbeide pa steder hvor et objekt kan falle og treffe livlinen, da dette
kan fgre til tap av balansen eller skade pé linen. Ikke la linen gd under armene eller mellom bena.

e Skarpe kanter: Unng8 arbeid hvor livlinen vil vaere i kontakt med eller skrape mot ubeskyttede skarpe kanter. Hvis
det ikke er mulig 8 unngd kontakt med skarpe kanter, ma kanten dekkes til med et beskyttende materiale.

1 Kapasitet: £r SRD-er med 3-veis inntrekking klassifisert for en maksimal loftelast p§ 135 kg (298 Ibs).
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2.0

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

BRUK

REDNINGSPLAN: N&r dette utstyret brukes, ma arbeidsgiver ha en redningsplan og redningsutstyr tilgjengelig, og
informere brukere, autoriserte personer og redningsmannskaper om dette.

INSPEKSJONSINTERVALLER: SRD-er skal undersgkes av en autorisert person® eller redningsperson? fgr hver bruk (se
tabell 2). I tillegg skal inspeksjonene utfgres av en annen kvalifisert person® enn brukeren i intervaller p& maksimalt ett
ar. Ekstreme arbeidsforhold (tgft miljg, langvarig bruk, osv.) kan gjore det ngdvendig med hyppigere inspeksjoner utfgrt
av en kvalifisert person. Prosedyrene for inspeksjon beskrives i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen (tabell 3). Resultatene
fra inspeksjoner som er utfgrt av en kvalifisert person ma registreres i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen eller RFID-
systemet.

NORMAL BRUK: Ved normal bruk kan livlinen trekkes ut og inn uten hindringer, og den blir ikke slakk nar brukeren
beveger seg med normal hastighet. Ved et fall, vil et hastighetsfglende bremsesystem aktiveres og stanse fallet, samt
absorbere mye av energien som oppstar. Plutselige eller raske bevegelser bgr unngas under vanlig arbeid, da dette kan
f& SRD-en til 8 18se seg. For fall som skjer mot slutten av livlinebevegelsen, er det bygget inn et reservelinesystem eller
en falldemper, for & begrense fallkreftene. Hvis SRD-en er blitt utsatt for fallkrefter ma den tas ut av bruk, merkes som
«UBRUKELIG», inspiseres og vedlikeholdes som angitt i del 5 og 6.

KROPPSST@TTE: Det ma brukes en hel kroppssele sammen med den selvinntrekkende enheten. Selens koblingspunkt
ma& vaere over brukerens tyngdepunkt. Det er ikke tillatt 3 bruke et kroppsbelte sammen med den selvinntrekkende
enheten. Hvis det skjer et fall ved bruk av et kroppsbelte, kan dette fgre til utilsiktet utlgsning og muligens fysisk traume
p& grunn av feil kroppsstgtte.

KOMPONENTKOMPATIBILITET: Utstyr fra 3M er kun konstruert for bruk sammen med komponenter og delsystemer
som er godkjent av 3M, med mindre annet er angitt. Utskifting eller erstatning med komponenter og delsystemer som
ikke er godkjent kan pavirke utstyrets kompatibilitet, som kan g8 ut over sikkerheten og péliteligheten til hele systemet.
Fglg produsentens instruksjoner for komponenter og delsystemer i ditt personlige fallsikringssystem.

KOBLINGSKOMPATIBILITET: Koblinger anses 8 vaere kompatible med koblingselementene nr de er konstruert for 8
virke sammen p& en slik mate at stgrrelse og form ikke far lukkemekanismene til & 8pnes utilsiktet, uansett hvordan de
posisjoneres. Kontakt 3M hvis du har spgrsmé&l om kompatibilitet.

Koblinger som brukes til & henge opp SRD-en m& overholde kravene i EN362. Koblingene m& vaere kompatible med
forankringen og andre systemkomponenter. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Ikke-kompatible koblinger kan
Igsne utilsiktet (se figur 5). Koblingene ma vaere kompatible nar det gjelder stgrrelse, form og styrke. Selvldsende
sikkerhetskroker og karabinkroker m& brukes. Hvis koblingselementet, som en sikkerhetskrok eller karabinkrok er festet
til, er for lite eller har en ujevn form, kan det oppst§ en situasjon hvor koblingselementet overfgrer kraft p?) krokens feste
(A). Denne kraften kan gjgre at festet pnes (B) og fare til at kroken Igsner fra koblingspunktet (C).

KOBLINGER: Sikkerhets- og karabinkrokene som brukes med dette utstyret, ma vaere selvlidsende. Pase at koblingene
er kompatible ndr det gjelder stgrrelse, form og styrke. Ikke bruk utstyr som ikke er kompatibelt. Kontroller at alle
koblinger er fullstendig lukket og I8st. 3M-koblinger (sikkerhets- og karabinkroker) er kun beregnet p8 bruk slik det er
spesifisert i produktets brukerveiledning. Se figur 6 for eksempler p8 feilaktige koblinger. Sikkerhets- og karabinkroker m&
ikke kobles som fglger:

A. Til en D-ring som en annen kobling er festet til.

B. P38 en mate som vil fgre til belastning p& 13sen. Sikkerhetskroker med stor halskrok skal ikke kobles til D-ringer
av standard stgrrelse eller liknende gjenstander, da dette vil resultere i belastning pa krokens 18s hvis kroken eller
D-ringen vrir seg eller roterer, med mindre kroken er utstyrt med en I&s som taler 16 kN (3600 Ibs). Kontroller
merkingen pa sikkerhetskroken for & bekrefte at den er egnet til ditt bruksomrade.

C. I et falskt feste, hvor elementer som stikker ut fra sikkerhets- eller karabinkroken tar tak i ankeret, og hvor
manglende visuell bekreftelse gjgr at det virker som om kroken er korrekt festet i forankringspunktet.

D. Til hverandre.

E. Direkte pé’] bénd, livliner eller bakforankringer (med mindre produsentens veiledning for bade livlinen og koblingen
spesifikt tillater dette).

F.  Til et objekt som er formet eller dimensjonert slik at kroken ikke lukker og I&ser seg, eller hvor utrulling kan
forekomme.

G. P38 en mate som gjgr at koblingen ikke er korrekt innrettet under belastning.

Tabell 2 — Inspeksjonsplan

Inspeksjonsintervaller
Brukstype Brukseksempler Bruksvilkar Kvalifisert person
Sjelden til lett Redning og trange steder, Gode oppbevaringsforhold, innendgrs- eller sjelden Arlig
fabrikkvedlikehold utendgrsbruk, romtemperatur, rene omgivelser
Moderat til kraftig Transport, boligbygging, Greie oppbevaringsforhold, innendgrs- og utvidet utendgrsbruk, Halvarlig til arlig
forsyningstjenester, lager alle temperaturer, rene eller stgvete omgivelser
Krevende til Naeringsbygg, olje og gass, | Tgffe oppbevaringsforhold, langvarig eller kontinuerlig Kvartalsvis til halvarlig
kontinuerlig gruvearbeid utendgrsbruk, alle temperaturer, skithe omgivelser

1 Autorisert Pperson: En person som er utnevnt av arbeidsgiver til § utfore oppgaver pd stedet hvor personen vil veere utsatt for fallrisiko.
2 Redningsarbeider: En annen person eller andre personer enn den som reddes som utfgrer en assistert redningsaksjon ved bruk av et redningssystem.

3 Kuvalifisert Pperson: en person, utnevnt av arbeidsgiveren, som er ansvarlig for kontroll, implementering og overvdking av den ansattes fallsikringsprogram, og
som, via oppleering og kunnskap, er i stand til 8 p8vise, evaluere og h8ndtere eksisterende og potensielle fallfarer samt har myndighet til 8 foreta korrigerende tiltak
ved p8visning av slike farer.
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3.0 Montering

3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PLANLEGGING: Planlegg fallsikringssystemet far du begynner & arbeide. Vurder faktorer som kan pavirke sikkerheten din
fgr, under og etter et fall. Ta hensyn til alle krav og begrensninger som defineres i denne brukerveiledningen.

FORANKRING Figur 8 illustrerer typiske SRD-forankringskoblinger. Forankringsstedet (A) skal veere rett over hodet

for & minske frifall- og svingfallfarer (se del 1.4). Velg et stivt festepunkt som er i stand til & opprettholde de statiske
belastnlngene som er definert i del 1.4. Svivelgyet pa SRD-en er utstyrt med en karabinkrok (B). Fest karabinkroken rett
pa forankringsstrukturen (armering, vinkeljern, osv.), en festeadapter (C) eller et forankringstilkoblingspunkt (D).

SELETILKOBLING: Full kroppssele er pakrevet for bruksomrader som krever fallsikring. Koble sikringskroken (A)
p& SRD- I|vI|nen til den bakre D- ringen (B) til helkroppsselen (se figur 9). Under situasjoner som klatring i stige kan
det vaere lurt & koble til D-ringen pa brystet. Konsulter seleprodusentens anvisninger for informasjon om bruk av
seletilkoblingspunkter.

BRUK

FOR HVER BRUK: Fgr hver bruk av dette faIIS|kr|ngsutstyret ma det inspiseres ngye for & sgrge for at det er i god

stand Se etter slltte eller gdelagte deler. P8se at alle boltene er tilstede og sikre. Kontroller at livlinen trekker seg inn

pa riktig mate ved & dra linen ut og la den trekkes sakte inn. Dersom inntrekkingen gar sakte, b;z)r enheten merkes som
«UBRUKELIG» og returneres til et autorisert verksted for service. Kontroller livlinen med tanke pa kutt, frynser, brannskader,
klemskader og korrosjon. Sjekk ldsemekanismen ved & dra hardt i linen. Se avsnitt 5 for opplysninger om inspeksjon.
Utstyret ma ikke brukes dersom en inspeksjon avdekker en utrygg tilstand.

M Forstegangs- eller sjeldne brukere av 3M Self-retracing Devices (SRD-er - selvinntrekkende enheter) skal
gjennomg8 «Sikkerhetsinformasjon» i begynnelsen av denne brukerveiledningen far bruk av SRD.

M Huvis risikovurderingen utfort for starten av arbeidet, viser at kanten er svaert skjaerende og/eller slipende: Iverksett
relevante tiltak for starten av arbeidet for & hindre et fall over kanten, og monter en kantbeskyttelse eller kontakt
produsenten.

ETTER ET FALL: Alt utstyr som er blitt utsatt for kreftene ved 8 stanse et fall eller som er skadet som fglge av
fallsikringskreftene som beskrevet i avsnitt 5, m& gyeblikkelig tas ut av bruk, merkes som «UBRUKELIG» og inspiseres og
vedlikeholdes som anvist i avsnitt 5 og 6.

[ Pse at det alitid er direkte eller indirekte visuell kontakt eller en annen form for kommunikasjon med personen som
berges, til enhver tid under bergingsprosessen.

Qo

KROPPSST@TTE: En helkroppssele m& brukes nar 3M SRD-er brukes. For generell faIIbeskytteIse skal D-ringen p
ryggen brukes som tilkoblingspunkt. Under situasjoner som klatring i stige kan det vaere lurt & koble til D-ringen p
brystet. Konsulter seleprodusentens anvisninger for informasjon om bruk av seletilkoblingspunkter.

TILKOBLINGER: N3r det benyttes krok som tilkobling, m& du sgrge for at utrulling ikke kan finne sted (se figur 5) Ikke
bruk kroker eller koblinger som ikke lukker seg helt over festegjenstanden. Ikke bruk sikringskroker som ikke kan 1&ses.
Monteringsoverflaten bgr mgte kravene til forankringsstyrke som angitt i del 2.2. Produsentens anvisninger, som fglger
med hver systemkomponent, ma alltid folges.

Qo

BRUK: Inspiser SRD-en som beskrevet i del 5.0. Koble SRD -en til en egnet forankring eller forankrlngskobllng som
beskrevet over. Koble den selvidsende sikringskroken pa enden av livlinen til den bakre D-ringen pd helkroppsselen

(se figur 9). Kontroller at alle kobllngene er kompatible nar det gjelder stfzjrrelse, form og styrke. Sgrg for at kroken

er fullstendig lukket og I&st. Nar den er festet, kan brukeren fritt bevege seg pa det anbefalte arbeidsomradet med
normal fart. Hvis RSQ-velgerhjulet er stilt til «Fa//s:kr/ng» vil SRD-en bremse fallet. HVIS RSQ-velgerhjulet er stilt t||
<<Nedst/gn/ng>> vil SRD-en automatisk senke brukeren til et lavere niva ved et fall. Nar det arbeides med en SRD, m3
livlinen alltid f& rulle seg kontrollert tilbake inn i enheten Det kan veere ngdvendig 8 trekke ut en del av linen under
kobling og frigjgring. Det kan brukes et holdetau for & hindre at I|vI|nen trekkes ukontrollert tilbake inn i SRD-en.

Avhengig av arbeidsstedet og forholdene kan det vaere ngdvendig & feste den frie enden av linen for & hindre at den vikler
seg inn i utstyr og maskindeler.

VALG AV RSQ™-MODUS FOR FALLSIKRING/NEDSTIGNING:

3M RSQ™ Dual-Mode-SRD-er er utstyrt med et RSQ-hjul for & velge mellom driftsmodiene for fallsikring eller nedstigning
med SRD (se figur 10). Slik velger du fallsikrings- eller nedstigningsmodus:

1. Trekk ut RSQ™-velgerhjulet.

2. Vri RSQ™-velgerhjulet til pilen pa forsiden av hjulet peker p& nedstigningsmodus (A) eller fallsikringsmodus (B) og
RSQ™-velgerhjulet klikker p§ plass i valghakket (som illustrert i figur 10).

RSQ-nedstigningsmodus: I nedstigningsmodus vil brukeren automatisk bli senket til et lavere niva nar et fall
forekommer.

RSQ-fallsikringsmodus: I fallsikringsmodus bremser SRL-en fallet og brukeren forblir hengende. Nedstigningen
aktiveres og kontrolleres med RSQ™-velgerhjulets trekkring eller et valgfritt utlgserverktgy med forlenget stang
(se Figur 11):

e Velgerhjulets trekkring: Flgur 11 illustrerer hvordan velgerhjulets trekkring brukes. Ta tak i trekkringen og trekk
velgerhjulet (A) rett ut for 8 deaktivere fallsikringsmodusen og starte nedstigningen. For & stoppe nedstigningen
frigjgres trekkrlngen slik at fallsikringen reaktiveres (B). For a fullfgre nedstlgnlngsmodus, slik at nedstigningen
fortsetter uten 38 trekke i trekkringen, dreier du velgerhjulet mot klokken (C) til pilen p& forsiden av hjulet peker mot
nedstigningshakket (se figur 10).
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5.0

5.1

5.2

5.3

6.0
6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

7.2

M 0,36 kN-0,45 kN (80 Ibs-100 Ibs) trekkraft er nodvendig for § frigjore RSQ™-velgerhjulet fra
fallsikringsmodus.

e Utlgserverktgy med forlenget stang: Sett inn utlgserverktgyet med forlenget stang fra en hvilken som helst
retning, slik at endene av gaffelendene omgir bunnen av RSQ™-velgerhjulet nedenfor den riflete kanten og
trekkringen (se figur 11D). For & koble ut fallsikringen og starte nedstigningen skyves forlengerstangen fremover
inntil RSQ™-velgerhjulet er helt omgitt av gaffelen. Nedstigningen vil fortsette sd lenge gaffelen er plassert mellom
RSQ™-velgerhjulet og huset. Hvis gaffelen fjernes, kan det fgre til at enheten reaktiverer fallsikringsmodus.

[V Utigsergaffelen p§ utlgserverktayet med forlenget stang brukes til § dytte RSQ™-velgerhjulet rett ut mens
gaffelen dyttes fremover p& hjulet. Det er ikke nadvendig & presse p8 hjulet med forlengerstangen. Pressing kan
fore til at hjulet brekker av.

[V RSQ SRD-er er laget kun til fallsikring i n@dsituasjoner og ngdnedstigning og skal bare brukes til en enkel, vertikal
nedstigning. Hvis SRD-en brukes til nedstigning, m& den tas ut av drift umiddelbart og sendes til et autorisert servicesenter
for reparasjon.

Inspeksjon

INSPEKSJONSINTERVALLER: Den selvinntrekkende enheten m3 inspiseres ved intervallene som er definert i del 2.2 -
«Inspeksjonsintervaller». Prosedyrene for inspeksjon beskrives i inspeksjons- og vedlikeholdsloggen (tabell 3).

| M Ekstreme arbeidsforhold (toffe miljoer, langvarig bruk osv.) kan gjore det nedvendig med hyppigere kontroller.

UTRYGGE ELLER DEFEKTE TILSTANDER: Hvis inspeksjonen avdekker en utrygg eller defekt forfatning, ma den
selvinntrekkende enheten tas ut av bruk umiddelbart, merkes som «UBRUKELIG» og sendes til et autorisert servicesenter
for reparasjon.

M Ta umiddelbart sikkerhetsutstyr ut av bruk hvis det oppst8r tvil om det trygt kan brukes, eller det har blitt brukt til
& stanse et fall. Ikke ta det i bruk igjen for en kompetent person har bekreftet skriftlig at det er akseptabelt 8 gjore det.

| M Kun 3M, eller virksomheter med skriftlig godkjennelse, kan reparere dette utstyret.

PRODUKTLEVETID: Brukstiden for selvinntrekkende enheter fra 3M avhenger av bruksforhold og vedlikehold. Produktet
kan brukes sa lenge det oppfyller inspeksjonskriteriene.

VEDLIKEHOLD, SERVICE OG OPPBEVARING

RENGIJIO@GRING: Rengjgringsprosedyrer for den selvinntrekkende enheten er som falger:

e  Rengjgr utsiden av SRD-en regelmessig med vann og et mildt vaskemiddel. Plasser SRD-en slik at vannet kan renne
ut. Rengjgr etikettene etter behov.

* Rengjor livlinen med vann og et mildt vaskemiddel. Skyll linen og la den lufttgrke fullstendig. Ikke bruk varme til
3 torke. Store opphopninger av smuss, maling osv. kan hindre at linen trekkes helt inn igjen og kan utgjgre en
potensiell risiko for et fritt fall. Bytt ut livliinen dersom den har slike store opphopninger.

SERVICE: Ytterligere vedlikehold og service skal utfgres av et autorisert servicesenter. Ikke demonter SRD-en eller smgr
noen av delene.

OPPBEVARING OG TRANSPORT Den selvinntrekkende enheten m& oppbevares og transporteres i et kjglig, tert, rent
miljg utenfor direkte sollys. Unngd omrdder hvor det kan finnes gasser fra kjemikalier. Inspiser SRD-en ngye etter en
lengre oppbevaringsperiode.

RFID-brikke

STED: 3M-produkter som dekkes i denne brukerinstruksjonene, er utstyrt med en brikke for radiofrekvensidentifisering
(RFID). RFID-brikker kan brukes sammen med en RFID-brikkeskanner for & registrere resultater av produktinspeksjon. Se
figur 12 for hvor RFID-brikken er plassert.

AVHENDING: Fgr avhending av dette produktet m& du fjerne RFID-brikken og kaste/gjenvinne den i samsvar med lokale
bestemmelser. Hvis du vil ha mer informasjon om hvordan du fjerner RFID-brikken, kan du se koblingen til nettstedet
nedenfor.

at alt EEE (elektrisk og elektronisk utstyr) ma avhendes i henhold til lokale lover og regler, gjennom de
tilgjengelige retur- og innsamlingssystemene. Ta kontakt med forhandleren eller den lokale 3M-representanten
mmmm | for mer informasjon.

ﬁ Ikke kast produktet som vanlig, usortert avfall Symbolet som viser en sgppeldunk med kryss over, indikerer

Hvis du vil ha mer informasjon, kan du gé til nettstedet vart: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€
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8.0 Etiketter

Figur 18 illustrerer etiketter pd selvinntrekkende enheter (SRD-er) og deres plasseringer. Alle etikettene mé& finnes p& SRD-en.
Etikettene ma skiftes ut hvis de ikke er fullt leselige. Informasjonen pd hver etikett er som fglger:

®

1) Forankre aldri SRD i nivd med eller under tllkobllngspunktet pa seleryggen 2) Les brukerinstruksjonene. 3) Inspiser
sikringskroken og livlinen. 4) Inspiser SRD-ens l8semekanisme. N&r SRD-en |3ses, skal det hgres en lyd. 5) Alle
etikettene skal veere til stede og Iesbare 6) Kontroller livlinen mens den trekker seg tilbake i SRD. 7) Undersgk
stgtindikatoren for sikringskroken. Ma ikke brukes hvis stgt indikeres.

®

1) Les brukerinstruksjonene. 2) Inspiser sikringskroken og livlinen. 3) Inspiser SRD-ens |I&semekanisme. Nar SRD-en
lases, skal det hgres en lyd. 4) Kontroller livlinen mens den trekker seg tilbake i SRD. 5) Alle etiketter skal vaere tilstede
og leselige. 6) Skal ikke repareres. 7) Service og reparasjon skal kun utfgres av Capital Safetys autoriserte personale.

1) Produsert (&r/maned) 2) Partinummer 3) Modellnummer 4) Materiale 5) Lengde 6) Serienummer

Spesifikasjoner for EN360 SRD-fallsikring: 1) Maksimal kapasitet er en person som ikke overskrider 140 kg, med en
maksimum stoppekraft p8 6 kN.

1) Inspiser SRD-ens Idsemekanisme. N8r SRD-en |8ses, skal det hgres en lyd. 2) Les brukerinstruksjonene.

EN341 nedstigningsspesifikasjoner: 1) Maksimalt én person. 2) Alltid forankre SRD over hodet. 3) Hastighetsomrade for
RSQ-nedstigning = 0,6-0,9 m/s.

Ikke belast SRD over en kant.

1) Valg av nedstigningsmodus 2) Valg av fallsikringsmodus

Trekk RSQ-velgerhjulet ut og drei det inntil pilen peker mot valgt modus.

1) Forankre aldri SRD i niva med eller under tilkoblingspunktet pd seleryggen. 2) Les brukerinstruksjonene. 3) Inspiser
sikringskrokens stgtindikator. M3 ikke brukes hvis stgt indikeres.

Fallsikring

Spesifikasjoner for EN360 SRD-fallsikring: 1) Mak5|mal kapasitet er en person som ikke overskrider 140 kg med en
maksimum stoppekraft pd 6 kN. 2) Gjennomsnittlig I&sehastighet er 1,4 m/s.

@O0 ®|0|0|0| (O] ®|O

1) Forankre aldri SRD i niva med eller under tllkobllngspunktet pd seleryggen 2) Les brukerinstruksjonene. 3) Inspiser
sikringskroken og livlinen. 4) Inspiser SRD-ens lasemekanisme. N&r SRD-en |3ses, skal det hgres en lyd. 5) Alle
etikettene skal veere til stede og Iesbare 6) Kontroller livlinen mens den trekker seg tilbake i SRD. 7) Undersgk
stgtindikatoren for sikringskroken. M3 ikke brukes hvis stgt indikeres. 8) Edge-sertifisert
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Tabell 3 - Inspeksjons- og vedlikeholdslogg

Serienummer: Kjopsdato:
Modellnummer: Dato for fgrstegangsbruk:
Inspisert av: Inspeksjonsdato:
For hver Kvalifisert
k
Komponent: Inspeksjon: bru person
SRL Sjekk for Igse bolter og bgyde eller gdelagte deler. [m] [m]
fi 1
(figur 13) Inspiser enheten (A) for vridning, sprekker eller andre skader. [m] [m]
Inspiser sivelgyet (B) for forvrengning, sprekker eller andre skader. Svivelgyet ma festes godt til SRL- O O
livlinen, men m& kunne svinge fritt.
Livlinen (C) ber rulles ut og trekkes inn uten ngling eller uten & opprette slakkhet i linen. [m] [m]
Sikre at apparatet I&ser ndr det blir rykket kraftig i livlinen. L8singen skal vaere bestemt uten glidende [m] [m]
overgang. MERK: SRL-er med RSQ skal vaere i fallsikringsmodus for denne testen (se figur 10)
Etikettene m3 vaere synlige og fullt leselige (se figur 18). O O
Undersgk hele enheten for tegn p& korrosjon. [m] [m]
Svivelkrok og stgtindikator Undersgk svivelkroken for tegn pa8 skade, korrosjon samt brukstilstand. Svingfestet skal rotere fritt. [m] [m]
(Figur 14) Sjekk stgtindikatoren. Hvis det rgde bandet vises (indikert modus), har stgtlast oppstatt, og SRL-en
ma tas ut av bruk og inspiseres. Ikke prgv & tilbakestille stgtindikatoren. Returner SRL til et autorisert
servicesenter for tilbakestilling. MERK: Svingfestet dreier ikke fritt ndr stgtindikatoren er i indikert
modus.
Stélkabellivline Undersgk stalkabelen for kutt, bukter (A), brutte trader (B), strengapning (C), sveisesgl (D), O O
(figur 15) korrosjon, kjemiske kontaktomrader eller sveert slitte omrader. Skyv opp stélkabelstotdemperen og
kontroller ringbeslagene for sprekker eller skader, og kontroller stélkabelen for korrosjon og brutte
tréder. Bytt ut st8lkabelmontasjen hvis det er seks eller flere tilfeldig fordelte, skadde tréder i én
slagning, eller tre eller flere brutte tr@der i en trdd i én slagning. En «slagning» i stlkabelen er den
lengden med st8lkabel som trengs for en kordel (stgrre gruppe av tréder) for & fullfore en omdreining
eller en vridning langs kabelen. Skift ut st8lkabelmontasjen hvis det er noen gdelagte tréder innenfor
25 mm (1 in) av ringbeslagene.
Reservelivline Sjekk utkastet p8 reservelivlinen. Dersom et fall har blitt stoppet med mesteparten av livlinen ute, har [m] [m]
(figur 16) reservelivlinen vaert brukt. Dra livlinen ut av SRL-en til den stopper. Hvis det vises et radt bdnd, har
reservelivlinen blitt benyttet og enheten ma vedlikeholdes p& et autorisert servicesenter fgr gjenbruk.
RSQ-komponenter En handtrekktest skal utfgres pd RSQ-komponenter fgr hver bruk: | |
(figur 17) 1. Sett RSQ-velgerhjulet til nedstigningsstilling (figur 17).
2. Ta tak i livlinen og trekk godt for 8 aktivere nedstigningsmekanismen.
3. Fortsett & trekke jevnt ut omtrent 1 m (3 ft) med kabel. Du skal kjenne jevn motstand mens du
drar ut kabelen.

Forfallsdato for Neste
periodiske undersgkelse:
Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:
Korrigerende tiltak / vedlikehold: Godkjent av:
Dato:

79



FORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem produktu nalezy przeczytac ze zrozumieniem oraz zastosowac wszystkie informacje dotyczace bezpieczenstwa zawarte
w niniejszej instrukcji. ZIGNOROWANIE TEGO WYMAGANIA MOZE SKUTKOWAC POWAZNYMI URAZAMI CIALA LUB SMIERCIA.

Niniejsza instrukcje nalezy udostepnic¢ uzytkownikowi sprzetu. Instrukcje nalezy zachowac do wykorzystania w przysziosci.

Przeznaczenie:

Ten produkt jest uzywany jako cze$¢ kompletnego systemu ochrony przed upadkiem.

Wykorzystywanie produktu w jakimkolwiek innym celu, m.in. w celach rekreacyjnych, do przenoszenia tadunkoéw lub podczas uprawiania sportu oraz
we wszelkich innych celach nieopisanych w niniejszej instrukcji nie jest zatwierdzone przez firme 3M i moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $miercia.

Ten produkt moze by¢ wykorzystywany wytacznie przez przeszkolonych uzytkownikdédw w miejscu pracy.

A OSTRZEZENIE

Ten produkt jest uzywany jako cze$¢ kompletnego systemu ochrony przed upadkiem. Wszyscy uzytkownicy muszg zosta¢ w petni przeszkoleni w zakresie
bezpiecznej instalacji i obstugi kompletnego systemu ochrony przed upadkiem. Nieprawidtowe uzytkowanie produktu moze prowadzi¢ do powaznych
urazéw ciata lub smierci. W celu prawidtowego doboru, obstugi, instalacji, konserwacji i serwisowania nalezy zapoznac sig ze wszystkimi instrukcjami
obstugi i zaleceniami producenta. Aby uzyskac¢ wiecej informacji, nalezy skontaktowac sie ze swoim przetozonym lub z dzialem pomocy technicznej firmy 3M.

. Aby ograniczy¢ ryzyko zwiazane z uzytkowaniem urzadzenia samohamownego, ktére moze skutkowac powaznymi urazami ciata lub
$miercia:

- Nalezy sprawdzi¢ produkt przed kazdym uzyciem i po kazdym upadku, zgodnie z procedurami okreslonymi w niniejszej instrukcji.

- Jezeli przeglad wykaze, ze urzadzenie jest wadliwe lub nie zapewnia bezpiecznej pracy, nalezy je natychmiast wycofac z eksploatacji i umiescic¢
na nim oznaczenie ,NIE UZYWAC". Zniszczy¢ lub naprawi¢ produkt zgodnie z niniejszg instrukcja.

- Kazdy produkt, ktéry zostat uzyty do zatrzymania upadku badz zostat poddany dziataniu duzej sity, musi zosta¢ natychmiast wycofany z eksploatacji.
Zniszczy¢ lub naprawic¢ produkt zgodnie z niniejszq instrukcja.

- Upewnij sie, ze systemy ochrony przed upadkiem ztozone z komponentéw réznych producentéw sg kompatybilne i spetniajg wszystkie obowigzujace
przepisy, normy lub wymagania dotyczace ochrony przed upadkiem. Przed uzyciem tych systemoéw nalezy zawsze skonsultowaé sie z kompetentnag
lub wykwalifikowang osoba.

- Upewni¢ sie, ze linka asekuracyjna nie stwarza zadnego zagrozenia, w tym: zaplatanie sie uzytkownikéw, innych pracownikéw, poruszajacych sie
maszyn ani innych otaczajacych obiektéw lub uderzenie przez przedmioty znajdujace sie nad gtowa, ktére moga spas¢ na linke asekuracyjna lub
uzytkownikow.

- Nie skreca¢, nie wigzaé, nie platac ani nie dopuszczac luzu linki asekuracyjnej.

- Unikac¢ niebezpieczenstwa potkniecia sie o linke asekuracyjna. Jesli jest na wyposazeniu, przymocowac nieuzywane nogi tréjnogu linki asekuracyjnej
do elementéw mocowania linki bezpieczenstwa.

- Nie przekracza¢ maksymalnej dozwolonej liczby uzytkownikdéw podanej w instrukcji.

- Nie uzywac w sytuacjach z ograniczong drogg upadku. Zablokowanie urzadzenia SRD wymaga braku przeszkod. Praca na sypkim materiale
(np. piasek lub ziarno) albo w ograniczonych lub ciasnych przestrzeniach moze uniemozliwi¢ osiqgniecie przez pracownika predkosci umozliwiajacej
zablokowanie urzadzenia SRD.

- Unika¢ gwattownych i szybkich ruchéw podczas pracy, poniewaz moze to spowodowac niezamierzone zablokowanie urzadzenia SRD.

- Nalezy zachowac ostrozno$é podczas instalowania, uzywania i przenoszenia produktu, poniewaz ruchome czeséci moga powodowacé powstawanie
punktéw przyciecia.

- Stosowac odpowiednig ochrone krawedzi, jesli linka asekuracyjna moze zetknaé sie z ostrymi krawedziami lub powierzchniami $ciernymi.

- Natychmiast wycofa¢ produkt z eksploatacji, jesli byt uzywany podczas zejscia.

- Przed uzyciem upewnic sie, ze Sciezka zejscia i miejsce ladowania sg wolne od jakichkolwiek przeszkdd lub zagrozen.

- Upewnic sie, ze produkt jest prawidtowo skonfigurowany i zainstalowany w celu zapewnienia bezpiecznego dziatania, zgodnie z opisem w niniejszej
instrukcji.

. Aby ograniczyé ryzyko zwiazane z praca na wysokosci, ktore moze skutkowaé powaznymi urazami ciata lub $émiercia:

- Zdrowie i kondycja fizyczna musza umozliwia¢ bezpieczng prace na wysokosci i wytrzymac wszystkie sity zwigzane z zatrzymaniem upadku. W razie
pytan dotyczacych mozliwosci korzystania z tego sprzetu nalezy skonsultowac z lekarzem.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ dopuszczalnego udzwigu sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem.

- Nigdy nie wolno przekracza¢ maksymalnego dystansu swobodnego upadku danego sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem.

- Nie wolno uzywac sprzetu chronigcego przed upadkiem, ktory nie przeszedt pomysinie przegladu okresowego, ani w przypadku watpliwosci
dotyczacych korzystania lub przydatnosci sprzetu w danym zastosowaniu. W razie pytan nalezy kontaktowac sie z dziatem pomocy technicznej
firmy 3M.

- Niektére potaczenia podsystemow i elementéw moga niekorzystnie wptywac na dziatanie tego sprzetu. Stosowacé wytacznie zgodne rodzaje potaczen.
Przed zastosowaniem tego sprzetu w potaczeniu z elementami lub podsystemami innymi niz opisane w instrukcji uzytkowania nalezy skonsultowac
sie z dzialem pomocy technicznej firmy 3M.

- Nalezy stosowac zwiekszone srodki ostroznosci podczas pracy w poblizu ruchomego sprzetu, zrédet zagrozen elektrycznych, skrajnych temperatur,
zagrozen chemicznych, zagrozenia wybuchem lub toksycznych gazdw, ostrych krawedzi, powierzchni Sciernych lub pod obiektami znajdujacymi sie
nad uzytkownikiem, ktére mogg spas¢ na uzytkownika lub na sprzet zabezpieczajacy przed upadkiem.

- Upewnic sie, ze uzytkowanie produktu jest dostosowane do zagrozen wystepujacych w srodowisku pracy.

- Nalezy zapewni¢ wystarczajaca wolng przestrzen do upadku podczas prowadzenia prac na wysokoséciach.

- Nigdy nie wolno modyfikowa¢ ani przerabiaé sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem. Sprzet firmy 3M moze by¢ naprawiany tylko przez firme 3M
lub podmioty upowaznione przez nig na pismie.

- Przed uzyciem sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem nalezy upewnic sie, ze sporzadzono pisemny plan ratunkowy umozliwiajacy podjecie
szybkich dziatan ratowniczych w razie upadku.

- Jesli dojdzie do upadku, poszkodowanemu pracownikowi nalezy niezwtocznie zapewni¢ pomoc medyczna.

- Nalezy uzywacd petnych szelek bezpieczenstwa do zastosowan zwigzanych z zatrzymaniem upadku. Nie stosowaé paséw na cate ciato.

- Nalezy minimalizowa¢ zagrozenie upadkiem w wyniku zakotysania, pracujac tak blisko punktu kotwiczenia, jak to tylko mozliwe.

- Podczas szkolenia z uzyciem produktu musi by¢ zapewniony dodatkowy system ochrony przed upadkiem. Osoby szkolone nie moga by¢ narazone
na niezamierzone ryzyko upadku.

- Zawsze nosi¢ odpowiednie srodki ochrony indywidualnej podczas instalowania, uzytkowania lub przegladu produktu.

- Nigdy nie nalezy pracowac ponizej zawieszonego ftadunku lub pracownika.

- Zawsze utrzymywac petne zabezpieczenie.
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IZ[ Przed uzyciem sprzetu nalezy zapisa¢ dane produktu zawarte na etykiecie identyfikacyjnej w dzienniku przegladdéw i konserwacji
zamieszczonym na koricu niniejszej instrukcji.

|Z[ Nalezy zawsze pamietac, aby korzysta¢ z najnowszej wersji instrukcji obstugi firmy 3M. Zaktualizowane instrukcje obstugi mozna
uzyskac na stronie internetowej firmy 3M lub kontaktujgc sie z dziatem technicznym firmy 3M.

OPIS:

Na Rysunku 2 przedstawiono kluczowe elementy urzadzen samohamownych SRD 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok. Urzadzenia samohamowne Ultra-
Lok to liny asekuracyjne (A) wykonane ze stali, nawiniete na beben, ktdére sg zwijane do obudowy (B) termoplastycznej lub aluminiowej. Moge
one by¢ zawieszone na punkcie kotwiczenia za pomocq karabinczyka przymocowanego do kretlika (C) przewidzianego u goéry urzadzenia SRD.
Samozatrzaskowy karabifnczyk hakowy (D) na koncu liny asekuracyjnej podpina sie do ztgcza zabezpieczenia przed upadkiem na petnej uprzezy.
Zderzak (E) chroni linke stalowg i tulejki zabezpieczajace karabinczyk hakowy przed tarciem i korozjq.

Na Rysunku 1 pokazano modele urzadzen SRD Ultra-Lok, ktérych dotyczy niniejsza instrukcja obstugi. Dostepne sa nastepujace typy urzadzen SRD:

e Samohamowna linka bezpieczenstwa (Rysunek 2A): Samohamowne linki bezpieczenstwa (Self-Retracting Lanyard, SRL) sq
przeznaczone do zastosowan, w przypadku ktérych lina asekuracyjna pozostaje podczas uzycia zasadniczo w pozycji pionowej, a ewentualny
swobodny upadek jest ograniczony do 0,6 m (2 ft).

L] Samohamowna linka bezpieczennstwa z wyciagiem (Rysunek 2C): Samohamowna linka bezpieczenstwa z wyciagiem (Self-Retracting
Lanyard with Rescue, SRL-R) jest wyposazona w zintegrowane elementy umozliwiajace akcje ratowniczg poprzez podnoszenie lub opuszczanie
ratowanej osoby. Urzadzenia SRL-R sg wyposazone w korbe reczng z funkcja wyciagu awaryjnego w 3 kierunkach lub pokretto RSQ do
zatgczania trybu ratunkowego/opuszczania uzytkownika (H).

Tabela 1 - Dane techniczne

Potéwki obudowy Materiat
3500004 3500005 Aluminium - 15 m (50 ft), 26 m (85 ft) EN 360, CNB/P/ 11.060
9504428 9504429 Aluminium - 3 m (10 ft), 4,6 m (15 ft), 6 m (20 ft), 9 m (30 ft) EN 360, CNB/P/ 11.060
9504448 9504449 Tworzywo termoplastyczne - 9 m (20 ft), 15 m (50 ft) EN 360, CNB/P/ 11.060
9505001 9505005 Tworzywo termoplastyczne - 15 m (50 ft), 20 m (65 ft) EN 341 z wyciagiem
Karabinczyk
Lina asekuracyjna Opis hakowy
9501479 + 9502194 Lina ze stali ocynkowanej 4,76 mm (0,19 in), obrotowy samozatrzaskowy karabificzyk hakowy ze stali 9502194
stopowej ze wskaznikiem
9501479 + 9502195 Lina ze stali ocynkowanej 4,76 mm (0,19 in), obrotowy samozatrzaskowy karabirczyk hakowy ze stali stopowej 9502195
ze wskaznikiem
9501613 + 2100044 Lina ze stali nierdzewnej 4,76 mm (0,19 in), obrotowy samozatrzaskowy karabinczyk hakowy ze stali 2100044
nierdzewnej ze wskaznikiem
9501613 + 9502194 Lina ze stali nierdzewnej 4,76 mm (0,19 in), obrotowy samozatrzaskowy karabifnczyk hakowy ze stali 9502194
nierdzewnej ze wskaznikiem
9502550 + 9502194 Lina ze stali nierdzewnej 4,3 mm (0,17 in), obrotowy samozatrzaskowy karabificzyk hakowy ze stali nierdzewnej 9502194
ze wskaznikiem
Karabinczyk hakowy | Opis Materiat Wytrzymato$é zamka Wielkos¢ gardzieli
Obrotowy samozatrzaskowy karabifczyk hakowy . .
2100044 ze wskaznikiem uderzenia Stal nierdzewna 16 kN (3600 Ib) 1,9 mm (0,75 in)
Obrotowy samozatrzaskowy karabificzyk hakowy )
9502194 ze wskaznikiem uderzenia Stal ocynkowana 16 kN (3600 Ib) 1,9 mm (0,75 in)
9502195 Obrotowy samozatrzaskowy karabinczyk hakowy Stal ocynkowana 16 kN (3600 Ib) 1,9 mm (0,75 in)
ze wskaznikiem uderzenia
Wytrzymatos$¢ stalowej liny 9501479 - $r. 4,76 mm (3/16 in) - stal ocynkowana - min. wytrzymatos$¢ na rozcigganie 18,7 kN (4200 Ib)
asekuracyjnej na rozcigganie: 9501613 - $r. 4,76 mm (3/16 in) - stal nierdzewna - min. wytrzymatos¢ na rozcigganie 16,0 kN (3600 Ib)
9502550 - $r. 4,30 mm - stal ocynkowana - min. wytrzymatos$¢ na rozcigganie 12,7 kN (2855 Ib)
Maksymalna sita zatrzymujaca: 6 kN (1350 Ib) przy udzwigu 140 kg (310 Ib)
S$rednia sita zatrzymujaca: 4 kN (900 Ib)
Maksymalny dystans zatrzymania: 2,0 m (79 in)
Zakres predkosci opuszczania RSQ: 0,6-0,9 m/s (2-3 ft/s)
Minimalna wolna przestrzen podczas 2,6 m (8,5 ft) przy 100 kg (220 Ib) 3,3 m (11 ft) przy 140 kg (310 Ib)
upadku:
Sita zakotwienia: 12 kN (2,697 Ibf)

|Z[ Przy okreslaniu wymaganego odstepu pod stopami uzytkownika nalezy wzigé¢ pod uwage odchylenie urzadzenia mocujgcego.
Nalezy uwzgledni¢ wskazania dotyczace stosowania urzadzenia kotwiczgcego podane w niniejszej instrukcji obstugi.
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1.0 ZASTOSOWANIA

1.1 CEL: Urzadzenia samohamowne (SRD) 3M zostaty zaprojektowane do wykorzystania jako element indywidualnego systemu zabezpieczenia
przed upadkiem (personal fall arrest system, PFAS). Na rysunku 1 przedstawiono urzgdzenia SRD opisane w niniejszym podreczniku oraz
ich typowe zastosowanie. Mozna je wykorzystywac w wiekszosci sytuacji, w ktdrych wymagane jest potaczenie mobilnosci pracownika
i zabezpieczenia przed upadkiem (np. prace inspekcyjne, ogélnobudowlane, konserwacyjne, przetwdrstwo ropy, prace w przestrzeni
ograniczonej itd.).

1.2 NORMY: Urzadzenie SRD spetnia wymagania krajowych i regionalnych norm podanych na oktadce niniejszej instrukcji. Jesli niniejszy
produkt podlega odsprzedazy poza pierwotnym krajem przeznaczenia, odsprzedawca powinien dostarczy¢ niniejszg instrukcje w jezyku
uzywanym w kraju uzytkowania tego produktu.

1.3 SZKOLENIE: Niniejsze urzadzenie jest przeznaczone do wykorzystania przez osoby przeszkolone w zakresie jego prawidtowego stosowania i
uzycia. Do odpowiedzialnosci uzytkownika nalezy zapewnienie, by osoby te byly zaznajomione z niniejszg instrukcjg oraz przeszkolone w
zakresie prawidtowego wykorzystania tego urzadzenia i dbania o nie. Uzytkownicy musza réwniez mie¢ $wiadomos$c¢ charakterystyki roboczej,
ograniczen stosowania i konsekwencji niewtasciwego wykorzystania.

1.4 OGRANICZENIA: Zawsze podczas instalowania lub wykorzystywania tego urzadzenia nalezy bra¢ pod uwage nastepujace ograniczenia i
wymagania:

] Udzwig: To urzadzenie SRD zostato sprawdzone pod katem zgodnoéci z przepisami w przypadku zastosowania przez jedng osobe
o0 facznej wadze (razem z ubraniem, narzedziami itp.) od 59 kg (130 Ib) do 140 kg (310 Ib).! Upewni¢ sie, ze wszystkie elementy
posiadanego systemu sg zdolne wytrzymac obcigzenie wystepujace w przypadku danego zastosowania.

(] Punkt kotwiczacy: Wymagania dotyczace punktu kotwiczacego rézniq sie zaleznie od zastosowania zabezpieczen przed upadkiem.
Konstrukcja, na ktoérej tacznik kotwiczacy jest umieszczony i zamocowany, musi spetnia¢ wymogi specyfikacji punktu kotwiczacego
okreslonej w Tabeli 1.

° Szybkos$¢ blokowania: Nalezy unikac sytuacji, ktére nie zapewniajg wolnej $ciezki upadku. Praca w przestrzeniach ograniczonych
lub ciasnych moze nie pozwoli¢ ciatu na osiagniecie predkosci wystarczajacej do zablokowania urzadzenia SRD w razie upadku. Praca
na powoli poruszajacym sie materiale, takim jak piasek czy zwir, moze nie pozwoli¢ na rozwiniecie predkosci wystarczajacej do
zablokowania urzadzenia SRD. Prawidtowe zablokowanie urzadzenia SRD wymaga braku przeszkdd.

° Swobodne spadanie: Prawidtowe stosowanie urzadzenia SRD w zastosowaniach gérnych pozwala zminimalizowaé odlegtos¢ swobodnego
spadania. Aby zapobiec zwiekszeniu odlegtoéci swobodnego spadania, nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami:

. Nigdy nie nalezy zaciskac linki asekuracyjnej, wigza¢ na niej weztdw czy tez uniemozliwia¢ jej zwijanie lub utrzymanie
naprezenia w inny sposoéb.

. Nalezy unikaé luzéw na lince asekuracyjnej urzadzenia SRD.

o Nie pracowac powyzej poziomu punktu kotwiczacego.

. Nie nalezy przedtuzac urzadzenia SRD przez dopinanie linki bezpieczenstwa lub podobnego komponentu bez skonsultowania sie
z firma 3M.

Informacje dotyczace swobodnego spadania i wolnej przestrzeni podczas upadku w odniesieniu do konkretnych produktéw mozna
znalez¢ w tabeli 1 zamieszczonej w tej instrukcji.

(] Upadki w wyniku zakotysania: Upadki w wyniku zakotysania zdarzajg sie, gdy punkt kotwienia nie jest umieszczony bezposrednio
nad punktem, w ktérym wystepuje upadek. Sita uderzenia w obiekt podczas upadku w wyniku zakotysania moze spowodowac
powazne obrazenia (patrz rysunek 3A). Nalezy zminimalizowa¢ zagrozenie upadku w wyniku zakotysania, pracujac tak blisko punktu
kotwiczacego, jak to mozliwe (rysunek 3B). Praca z dala od punktu kotwiczacego (rysunek 3C) spowoduje wieksze oddziatywanie
upadku w wyniku zakotysania oraz zwiekszenie wymaganej wolnej przestrzeni podczas upadku (FC).

] Wolna przestrzen podczas upadku: Na rysunku 3B przedstawiono wyliczenie wolnej przestrzeni podczas upadku. Wolna przestrzen
podczas upadku (FC) to suma upadku swobodnego (FF), odlegtosci wyhamowania (DD) oraz wspotczynnika bezpieczenstwa (SF):
FC = FF +DD + SF. Wspdtczynnik bezpieczenstwa obejmuje przesuniecie klamry typu D oraz rozciggniecie szelek bezpieczenstwa.
Wartos$ci wolnej przestrzeni podczas upadku zostaty obliczone oraz przedstawione na rysunku 4. Dla wszystkich wartosci na rysunku 4
zastosowano wspoétczynnik bezpieczenstwa wynoszacy 1 m (3,28 ft).

Rysunek 3B i 3C przedstawiajg wolng przestrzen podczas upadku. Dla systemoéw zabezpieczenia przed upadkiem SRD minimalna
wolna przestrzen podczas upadku z pozycji stojacej, gdy urzadzenie SRD jest zakotwiczone bezposrednio nad gtowg (rysunek 3B),
okreslona jest w tabeli 1. Upadki osoby kleczacej lub pozostajacej w przysiadzie beda wymagaty wolnej przestrzeni podczas upadku,
ktora musi by¢ o 1 m (3 ft) wieksza. W sytuacji upadku w wyniku zakotysania (rysunek 3C) catkowita odlegto$¢ upadku uzytkownika
moze by¢ réwniez wieksza, niz gdyby uzytkownik spadat pionowo (bezposrednio pod punktem kotwienia) i konieczne moze by¢
zapewnienie dodatkowej wolnej przestrzeni. Na rysunku 4 oraz w dotgczonej tabeli okreslono maks. zasieg roboczy (C) w przypadku
réznych wysokosci punktu kotwiczacego (A) i wolnej przestrzeni podczas upadku (B) urzadzen SRD. Zalecany obszar roboczy jest
ograniczony do strefy niewykraczajacej poza maksymalny zasieg roboczy.

(] Zagrozenia: Uzytkowanie tego sprzetu w obszarach, w ktérych wystepujg zagrozenia moze wymagac zastosowania dodatkowych
$rodkéw ostroznosci w celu zmniejszenia prawdopodobienstwa obrazen uzytkownika lub uszkodzenia sprzetu. Zagrozenia mogq
obejmowacé miedzy innymi: wysoka temperature, zrace substancje chemiczne, srodowiska powodujace korozje, linie wysokiego
napiecia, wybuchowe lub toksyczne gazy, maszyny w ruchu lub materiaty znajdujace sie u gory, ktére moga spasc i zetknac¢ sie z
uzytkownikiem lub systemem zabezpieczenia przed upadkiem. Nalezy unikaé prowadzenia prac w taki sposdb, by linka asekuracyjna
mogta sie krzyzowac lub splatac z linkg innego pracownika. Nalezy unika¢ prowadzenia prac w miejscach, gdzie jaki$ obiekt moze
upas¢ i uderzy¢ w linke asekuracyjna, powodujac utrate rownowagi pracownika lub uszkodzenie linki. Nie wolno pozwalaé, by linki
asekuracyjne przechodzity pod ramionami lub pomiedzy nogami.

(] Ostre krawedzie: Unikac prac, podczas ktdrych linka asekuracyjna bedzie wchodzita w kontakt lub bedzie sie ociera¢ o
niezabezpieczone, ostre krawedzie. Tam, gdzie nie mozna unikng¢ kontaktu z ostrg krawedzig, nalezy jg przykry¢ materiatem
ochronnym.

1 Udz'wig: Natomiast urzadzenia SRD z wyciagiem w 3 kierunkach sq w stanie udzwigna¢ ciezar o maksymalnej wadze 135 kg (298 Ib).
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2.0 UZYTKOWANIE

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

PLAN RATUNKOWY: Podczas wykorzystania tego urzadzenia pracodawca musi dysponowac planem ratunkowym i $srodkami niezbednymi
do wdrozenia go i musi przekazac¢ ten plan uzytkownikom, osobom upowaznionym i ratownikom.

CZESTOTLIWOé(’: KONTROLI: Przed kazdym uzyciem osoba upowazniona® lub ratownik? musi przeprowadzi¢ przeglad urzadzen

SRD (patrz tabela 2). Co wiecej, urzadzenia SRD muszg by¢ kontrolowane przez kompetentng osobe, 3inng niz uzytkownik, co najmniej
raz w roku. Ekstremalne warunki robocze (wymagajace $rodowisko, dtugi czas uzycia itd.) mogq wymagac, aby kompetentna osoba
czesciej przeprowadzata kontrole. Procedury kontroli sg opisane w czesci ,Dziennik kontroli i konserwacji” (tabela 3). Wyniki kazdej kontroli
wykonywanej przez kompetentng osobe nalezy rejestrowacé w ,Dzienniku kontroli i konserwacji” lub zapisywaé w systemie RFID.

PRACA NORMALNA: Praca normalna pozwala na rozwijanie linki asekuracyjnej bez zwtoki i zwijanie jej bez luzu, podczas gdy pracownik
porusza sie z normalng predkoscig. W razie upadku wykrywajacy predkos¢ system hamowania aktywuje sie, zatrzymujac upadek i
absorbujac znaczg cze$¢ wytworzonej energii. Podczas normalnej pracy nalezy unikac¢ nagtych lub szybkich ruchéw, poniewaz moga one
spowodowac zablokowanie urzadzenia SRD. W razie upadkdéw wystepujacych w poblizu konca ruchu linki asekuracyjnej w celu redukcji sit
hamujacych podczas upadku wbudowany zostat rezerwowy system linki asekuracyjnej lub amortyzator. Jezeli na urzadzenie samohamowne
dziataty sity hamujace podczas upadku: wycofaé to urzadzenie z eksploatacji, oznaczy¢ lub przymocowac zawieszke z napisem
NIEPRZEZNACZONE DO UZYTKU", przeprowadzié przeglad i naprawi¢ zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w punktach 5 i 6.

SZELKI BEZPIECZENSTWA: Razem z urzadzeniem samohamownym nalezy stosowac petne szelki bezpieczenstwa. Punkt zaczepienia
szelek bezpieczenstwa musi znajdowac sie powyzej srodka ciezkosci uzytkownika. Wykorzystanie pasa na cate ciato razem z urzadzeniem
samohamownym nie jest dozwolone. W razie upadku podczas korzystania z pasa na cate ciato moze nastgpi¢ niezamierzone uwolnienie lub
moze doj$¢ do obrazen fizycznych z powodu niewtasciwych szelek bezpieczenstwa.

KOMPATYBILNOSC ELEMENTOW: O ile nie podano inaczej, urzadzenia 3M sa zaprojektowane do wykorzystania wytacznie z
zatwierdzonymi elementami i podsystemami 3M. Zastepowanie lub wymienianie elementéw lub podsystemdw na takie, ktére nie zostaty
zatwierdzone moze naraza¢ na niebezpieczenstwo kompatybilno$¢ sprzetu i wptywaé na bezpieczenstwo i niezawodnos¢ systemu jako
catosci. Nalezy przeczytac instrukcje producenta dla powigzanych elementdéw oraz podsysteméw w indywidualnym systemie zabezpieczenia
przed upadkiem i przestrzegac ich.

KOMPATYBILNOSC LACZNIKOW: taczniki sa uwazane za kompatybilne z elementami taczacymi, jesli zostaty zaprojektowane do
wspotpracy z nimi w taki sposéb, ze ich rozmiary i ksztatty nie powodujq niezamierzonego otwierania mechanizmdéw zamknieé, bez wzgledu
na ich orientacje. W przypadku pytan dotyczacych kompatybilnosci nalezy skontaktowac sie z firmg 3M.

taczniki wykorzystane do zawieszenia urzadzenia SRD muszg by¢ zgodne z norma EN362. taczniki musza by¢ kompatybilne z kotwieniem
i innymi elementami systemu. Nie wolno uzywac niekompatybilnego sprzetu. Niekompatybilne taczniki moga sie roztaczyé w sposéb
niezamierzony (patrz rysunek 5). taczniki musza by¢ zgodne pod wzgledem wielkosci, ksztattu i wytrzymatosci. Wymagane sg karabinczyki
i samoblokujace sie karabifnczyki hakowe. Jezeli element faczacy, do ktérego przypiety jest karabinczyki lub karabinczyk hakowy, ma zbyt
mate wymiary lub nieregularny ksztatt, moze dojs¢ do sytuacji, gdy poprzez element taczacy na zamkniecie karabinczyka lub karabinczyka
hakowego (A) dziata sita. Ta sita moze spowodowac otwarcie zamkniecia (B), co umozliwi odtgczenie sie od punktu zaczepienia (C)
karabinczyki lub karabinczyka zatrzaskowego.

ZACZEPIANIE: Karabinczyki i karabinczyki hakowe wykorzystywane z tym urzadzeniem muszg by¢ samoblokujace. Nalezy zadbac o to,

by wszystkie potaczenia byty kompatybilne pod wzgledem rozmiaru, ksztattu i wytrzymatosci. Nie wolno uzywaé niekompatybilnego sprzetu.
Nalezy upewnic sie, ze wszystkie faczniki sg catkowicie zamkniete i zablokowane. kaczniki 3M (karabinczyki i karabinczyki zatrzaskowe)
zostaty zaprojektowane do uzytku wytgcznie w sposéb okreslony w instrukcjach poszczegéinych produktéw. Przyktady niewtasciwych
potaczen pokazano na rysunku 6. Karabinczykéw i karabinczykéw hakowych nie nalezy podtaczac:

A. Do klamer typu D, do ktérych przypieto juz inny tgcznik.

B. W sposodb, ktdry moze przyczyni¢ sie do obcigzenia zatrzasku. Nie nalezy przypinac karabinczykéw zatrzaskowych o duzych rozmiarach
zatrzasku do klamer typu D o standardowym rozmiarze ani do innych podobnych obiektéw, poniewaz moze to spowodowac obcigzenie
zatrzasku, gdy karabinczyk lub klamra typu D skreci sie lub obréci, chyba Ze karabinczyk zatrzaskowy jest wyposazony w zatrzask
odporny na dziatanie sity o wartosci 16 kN (3600 Ib). Sprawdzi¢ oznaczenie karabifnczyka zatrzaskowego, aby upewnic sie, czy mozna go
uzy¢ w przypadku danego zastosowania.

C. W sposob pozorny, gdy do mocowania przyczepione zostaja elementy wystajace z karabifnczyka lub karabifczyka samozatrzaskowego i bez
wizualnych ogledzin nie mozna potwierdzi¢ catkowitego przytwierdzenia do punktu mocowania.

D. Do siebie nawzajem.

E. Bezposrednio do tasmy, linki bezpieczenstwa badz kotwy gruntowej (chyba ze w instrukcjach producenta, zaréwno w odniesieniu do
linki bezpieczenstwa, jak i tacznika, wyraznie dopuszczono takie potaczenie).

F. Do zadnego obiektu, ktérego ksztatt lub wymiary uniemozliwiajg zamkniecie i zablokowanie karabinczyka lub karabinczyka
zatrzaskowego badz moga spowodowac wysuniecie.

G. W sposob, ktéry nie pozwala na wtasciwe utozenie tacznika pod obcigzeniem.

Tabela 2 — harmonogram kontroli

Rodzaj Czestosc kontroli
zastosowania Przyktady zastosowania Warunki uzytkowania Kompetentna osoba
Od rzadkiego do Ratownictwo, ograniczona przestrzen, Dobre warunki przechowywania, zastosowanie wewnatrz Co rok
lekkiego prace konserwacyjne w fabryce lub rzadkie zastosowanie na zewnatrz, temperatura
pokojowa, czyste otoczenie

Od $redniego do  |Transport, budownictwo mieszkaniowe, |Przecietne warunki przechowywania, zastosowanie Od co pét roku do co roku
duzego zaktad uzytecznosci publicznej, wewnatrz i dlugie zastosowanie na zewnatrz, wszystkie

magazyny temperatury, czyste lub zakurzone otoczenie
Od ciezkiego do Budownictwo komercyjne, ropa Trudne warunki przechowywania, dtugie lub state Od co trzy do co szesc
nieprzerwanego naftowa i gaz, gornictwo zastosowanie na zewnatrz, wszystkie temperatury, miesiecy

zanieczyszczone otoczenie

1 Osoba upowaz'niona: Osoba wyznaczona przez pracodawce do wykonywania obowigzkéw w miejscu narazenia pracownikow na zagrozenie upadkiem.
2 Ratownik: 0soba lub osoby inne niz osoba ratowana, podejmujace dziatania w celu przeprowadzenia wspéinej akcji ratunkowej poprzez obstuge systemu ratunkowego.
3 Kompetentna osoba: 0soba wyznaczona przez pracodawce jako osoba odpowiedzialna za bezposredni nadzér, wdrazanie i monitorowanie zarzadzanego

przez pracodawce programu ochrony przez upadkami, ktéra dzieki szkoleniom i posiadanej wiedzy jest w stanie identyfikowad, oceniac i reagowac na istniejace oraz
potencjalne ryzyko upadku i ktéra jest upowazniona przez pracodawce do niezwtocznego podejmowania dziatari naprawczych dotyczacych tego ryzyka.
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Montaz

PLANOWANIE: System zabezpieczenia przed upadkiem nalezy zaplanowa¢ przed rozpoczeciem pracy. Nalezy uwzglednic¢ wszystkie
czynniki, ktére moggq wptynac na bezpieczenstwo przed upadkiem, podczas i po upadku. Nalezy uwzgledni¢ wszystkie wymagania
i ograniczenia wskazane w niniejszej instrukcji.

PUNKT KOTWICZENIA: Rysunek 8 przedstawia typowe potaczenia kotwiczace urzadzen SRD. Punkt kotwiczenia (A) powinien
znajdowac sie bezposrednio nad gtowg, aby zminimalizowac¢ ryzyko upadku swobodnego i upadku w wyniku zakotysania (patrz
punkt 1.4). Wybraé sztywny punkt kotwiczenia zdolny do wytrzymania obcigzen statycznych okreslonych w punkcie 1.4. Kretlik
na urzadzeniu SRD jest wyposazony w karabinczyk (B). Zamocowa¢ karabinczyk bezposrednio na konstrukcji kotwienia (pret
zbrojeniowy, katownik stalowy itp.), taczniku uprzezy (C) lub w punkcie taczenia kotwiczacego (D).

PODPIECIE UPRZEZY: W ramach zabezpieczenia przed upadkiem wymaga sie stosowania petnej uprzezy. Podczepié karabifczyk
hakowy (A), przewidziany na koncu liny asekuracyjnej SRD, do tylnej grzbietowej klamry typu D (B), ktéra znajduje sie na petnej
uprzezy (patrz Rysunek 9). W sytuacjach takich jak wspinanie sie po drabinie moze by¢ uzyteczne podpiecie sie do przedniej
brzusznej klamry typu D. Nalezy zapoznac sie ze sposobem korzystania z punktéw zaczepiania uprzezy, ktory jest opisany

w instrukcji wydanej przez producenta uprzezy.

SPOSOB UZYCIA

PRZED KAZDYM UZYCIEM: Przed kazdym uzyciem niniejszego sprzetu zabezpieczajacego przed upadkiem nalezy go

doktadnie skontrolowac w celu upewnienia sie, ze jest on w dobrym stanie uzytkowym. Nalezy sprawdzi¢, czy nie ma zuzytych

lub uszkodzonych czesci. Upewni¢ sie, ze wszystkie $ruby/sworznie sg na swoim miejscu i sg zabezpieczone. Sprawdzi¢, czy lina
asekuracyjna zwija sie prawidtowo, wyciagajac jq i pozwalajac na jej powolne zwiniecie. Jezeli przy zwijaniu wystepuje jakakolwiek
zwioka, urzadzenie nalezy oznaczy¢ jako ,NIE DO UZYTKU” i zwrdci¢ do autoryzowanego centrum serwisowego. Line asekuracyjna,
nalezy skontrolowac¢ pod katem nacieé, strzepienia, przypalen, kruszenia i korozji. Sprawdzi¢ dziatanie systemu zatrzymywania
poprzez silne pociagniecie liny. Szczegétowe informacje dotyczace przegladu znajdujg sie w punkcie 5. Nie uzywac, jezeli przeglad
wykaze niebezpieczny stan.

M Przed uzyciem urzadzeri samohamownych SRD firmy 3M nowi lub niedo$wiadczeni uzytkownicy powinni zapoznac sie
z ,Informacjami na temat bezpieczerstwa” znajdujacymi sie na poczatku tego podrecznika.

IZ[ Jezeli ocena ryzyka przeprowadzona przed rozpoczeciem prac wykazuje, ze krawedZ jest bardzo tngca i/lub wolna od
zadzioréw,; przed rozpoczeciem prac nalezy podjq¢ odpowiednie Srodki, aby zapobiec upadkowi z krawedzi, zamontowac
zabezpieczenie krawedzi lub skontaktowac sie z producentem.

PO UPADKU: Wszelkie urzadzenia, ktére zostaty podane dziataniu sit zatrzymujacych podczas upadku lub wykazujg uszkodzenie
mogace wy_nikac’ z dziatania takich sit zgodnie z opisem w punkcie 5 nalezy natychmiast wycofac z eksploatacji, oznaczy¢ jako
,NIE DO UZYTKU"” oraz naprawi¢ zgodnie ze wskazdéwkami zawartymi w punktach 5 i 6.

M Upewnié sie, ze istnieje bezposredni lub poéredni kontakt wzrokowy lub inny $rodek komunikacji z ratowang osobg przez caty
czas akcji ratunkowej.

SZELKI BEZPIECZENSTWA: Podczas korzystania z urzadzen samohamownych SRD firmy 3M nalezy nosi¢ petng uprzaz.

W przypadku wykorzystania do ogélnego zabezpieczenia przed upadkiem urzadzenie nalezy zaczepic¢ do tylnej grzbietowej klamry
typu D. W sytuacjach takich jak wspinanie sie po drabinie moze by¢ uzyteczne podpiecie sie do przedniej brzusznej klamry typu
D. Nalezy zapoznac sie ze sposobem korzystania z punktdw zaczepiania uprzezy, ktory jest opisany w instrukcji wydanej przez
producenta uprzezy.

TWORZENIE POLACZEN: Jezeli do zaczepienia wykorzystywany jest karabificzyk, nalezy zapewnié, ze nie dojdzie do wyczepienia
(patrz Rysunek 5). Nie nalezy wykorzystywac karabinczykdw ani tgcznikéow, ktére nie zamkng sie catkowicie na obiekcie,

do ktérego sg mocowane. Nie nalezy wykorzystywac karabinczykow hakowych bez funkcji samoblokowania. Powierzchnia
mocowania powinna spetnia¢ wymagania dotyczace wytrzymatosci punktu kotwiczenia, ktére przedstawiono w punkcie 2.2. Nalezy
przestrzegac¢ instrukcji producenta dostarczonych z kazdym z elementéw systemu.

OBSLUGA: Urzadzenie SRD nalezy skontrolowa¢ zgodnie z opisem w punkcie 5.0. Przymocowac urzadzenie SRD do
odpowiedniego punktu kotwiczenia lub tacznika kotwiczgcego zgodnie z opisem zamieszczonym powyzej. Podczepic
samozatrzaskowy karabinczyk hakowy, przewidziany na koncu liny asekuracyjnej, do grzbietowej klamry typu D, ktéra znajduje
sie na petnej uprzezy (patrz Rysunek 9). Nalezy zadba¢ o to, by potaczenia byty kompatybilne pod wzgledem rozmiaru, ksztattu
i wytrzymatosci. Nalezy upewnic sie, ze karabifnczyk jest catkowicie zamkniety i zablokowany. Po zaczepieniu pracownik moze
sie swobodnie porusza¢ w zakresie zalecanego obszaru roboczego z normalng predkoscig. W przypadku ustawienia pokretta
wyboru RSQ w potozeniu ,Zabezpieczenie przed upadkiem” (,,Fall Arrest”), urzadzenie SRD bedzie zapewniato amortyzacje
podczas upadku. W przypadku ustawienia pokretta wyboru RSQ w potozeniu ,Opuszczanie” (,Descent”), gdy dojdzie do

upadku, urzadzenie SRD automatycznie opusci uzytkownika na nizszy poziom. Podczas pracy z urzadzeniem SRD nalezy zawsze
umozliwi¢, aby lina asekuracyjna zwijata sie z powrotem do urzadzenia w sposéb kontrolowany. Do rozwiniecia lub zwiniecia liny
asekuracyjnej w czasie zapinania i rozpinania moze by¢ potrzebna lina zabezpieczajaca. Lina zabezpieczajgca pozwala unikngc
niekontrolowanego zwiniecia sie liny asekuracyjnej do urzadzenia SRD. W zaleznosci od warunkéw panujacych w miejscu pracy
moze byc¢ konieczne zabezpieczenie swobodnego konca liny zabezpieczajacej w celu uniemozliwienia jej zaczepienia o osprzet lub
maszyne.

WYBOR TRYBU ZAHAMOWANIA UPADKU / TRYBU OPUSZCZANIA UZYTKOWNIKA RSQ™:

Urzadzenia samohamowne (SRD) 3M RSQ™ o dwdch trybach pracy sq wyposazone w pokretto RSQ pozwalajace wybrac tryb
urzadzenia SRD: zahamowania upadku lub opuszczania uzytkownika (patrz Rysunek 10). Aby wybrac tryb zahamowania upadku
lub tryb opuszczania uzytkownika:

Pociggna¢ pokretto do zataczania trybu pracy RSQ™ na zewnatrz.

2. Obrdcic pokretto do zataczania trybu pracy RSQ™, az strzatka na pokretle wskaze tryb opuszczania uzytkownika (A) lub tryb
zahamowania upadku (B), a pokretto do zataqczania trybu pracy RSQ™ zaskoczy na miejsce w punkcie wyboru (jak pokazano
na Rysunku 10).
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Tryb opuszczania uzytkownika RSQ: W trybie opuszczania uzytkownika w razie wypadku uzytkownik zostanie automatycznie
opuszczony na nizszy poziom.

Tryb zahamowania upadku RSQ: W trybie zahamowania upadku urzadzenie SRD zatrzymuje upadek, a uzytkownik pozostaje
zawieszony. Opuszczanie jest aktywowane i kontrolowane przez jezyczek otwierajacy na pokretle do zataczania trybu pracy RSQ™
lub opcjonalng przedtuzke zwalniajaca (patrz Rysunek 11):

e Jezyczek otwierajacy na pokretle do zataczania trybu pracy: Rysunek 11 przedstawia dziatanie jezyczka otwierajacego
na pokretle do zatgczania trybu pracy. Aby wytaczy¢ tryb zahamowania upadku i wigczy¢ tryb opuszczania uzytkownika,
nalezy chwycic za jezyczek otwierajacy i wyciagna¢ pokretto do zataczania trybu pracy prosto na zewnatrz (A). Aby wytaczy¢
tryb opuszczania uzytkownika, zwolni¢ jezyczek otwierajacy, aby ponownie wtgczy¢ tryb zahamowania upadku (B). Aby
w petni wigczy¢ tryb opuszczania uzytkownika, tak by opuszczanie trwato bez pociggania jezyczka otwierajgcego, obrocic¢
pokretto do zataczania trybu pracy w lewo (C), az strzatka na pokretle wskaze punkt wyboru trybu opuszczania uzytkownika
(patrz Rysunek 10).

|Z[ Aby zwolni¢ pokretto do zataczania trybu pracy RSQ™ z trybu zahamowania upadku, wymagana jest sita ciggniecia
0,36-0,45 kN (80-100 Ib).

e Przediuzka zwalniajaca: Wsung¢ przedtuzke zwalniajacg z dowolnej strony, tak aby konce widetek zwalniajgcych otaczaty
podstawe pokretta do zatgczania trybu pracy RSQ™ ponizej karbowanej krawedzi i jezyczka otwierajacego (patrz Rysunek
11D). Aby wylaczy¢ tryb zahamowania upadku i zainicjowac opuszczanie, nalezy pchna¢ przedtuzke do przodu, az pokretto do
zatgczania trybu pracy RSQ™ bedzie w petni osadzone w widetkach zwalniajacych. Uzytkownik bedzie opuszczany tak dtugo,
jak cate widetki zwalniajace bedg znajdowaly sie pomiedzy obudowg a pokrettem do zataczania trybu pracy RSQ™. Na skutek
wyciagniecia widetek zwalniajacych moze doj$¢ do ponownego wiaczenia trybu zahamowania upadku.

|Z[ Widetki zwalniajgce na przedtuzce zwalniajgcej majg ksztatt stozka, dzieki czemu umozliwiajg wysuniecie pokretta do
zatgczania trybu pracy RSQ™ w kierunku prostym, po wcisnieciu go tymi widetkami. Nie wymaga sie podwazania pokretta
za pomocg przedtuzki. Podwazanie pokretta moze spowodowac jego odfamanie.

|Z[ RSQ urzadzen SRD sg przeznaczone do awaryjnego zahamowania upadku i opuszczania uzytkownika oraz mozna ich uzywac tylko
na potrzeby jednorazowego opuszczenia sie w pionie. Jezeli urzagdzenie SRD zostato uzyte do opuszczenia sie, nalezy je natychmiast
wycofaé z eksploatacji i wysta¢ do autoryzowanego centrum serwisowego w celu przeprowadzenia naprawy.

Przeglad

CZESTOTLIWOSC PRZEGLADOW: Urzadzenie samohamowne nalezy poddawaé przegladom w odstepach czasu okreslonych
w punkcie 2.2 - ,Czestotliwos¢ przegladow”. Procedury przegladu opisano w punkcie ,,Dziennik przegladow i konserwacji” (Tabela 3).

|Z[ Ekstremalne warunki pracy (trudne otoczenie, dtugi czas uzytkowania itp.) moga spowodowad, ze konieczne bedzie
zwiekszenie czestotliwosci przegladow.

STANY NIEBEZPIECZNE LUB WADLIWE: Jesli podczas przegladu zostang wykryte elementy zagrazajace bezpieczenstwu lub
wadliwe, nalezy natychmiast wycofac¢ urzadzenie samohamowne z uzytku, oznaczy¢ je jako ,NIE DO UZYTKU” i skontaktowac sie
z autoryzowanym centrum serwisowym celem naprawy.

|Z[ Natychmiast wycofac sprzet ochronny z uzytku, jesli pojawiag sie jakiekolwiek watpliwosci co do jego stanu zdatnego
do bezpiecznego uzytkowania lub jesli zostat uzyty do zatrzymania upadku. Nie nalezy uzywac go ponownie, dopoki osoba
kompetentna nie potwierdzi na piSmie, ze jest to dopuszczalne.

| |Z[ Niniejszy sprzet moze by¢ naprawiany tylko przez firme 3M lub podmioty upowaznione przez niq na pismie.

TRWALOSCE PRODUKTU: Okres eksploatacji urzadzenia samohamownego 3M okreéla sie na podstawie warunkéw, w jakich jest
ono uzywane oraz konserwacji, jakiej urzadzenie to jest poddawane. Produkt ten moze pozosta¢ w eksploatacji tak dtugo, jak
dtugo spetnia kryteria przegladu.

KONSERWACJA, NAPRAWY I PRZECHOWYWANIE

CZYSZCZENIE: Ponizej opisano procedury czyszczenia urzadzenia samohamownego:

. Okresowo czysci¢ zewnetrzng powierzchnie urzadzenia SRD przy uzyciu wody i tagodnego detergentu. Urzadzenie SRD
ustawi¢ w pozycji umozliwiajacej $ciekniecie nadmiaru wody. Oczysci¢ etykiety, jezeli bedzie to niezbedne.

. Line asekuracyjna nalezy czysci¢ przy uzyciu wody i tagodnego detergentu. Sptukac i doktadnie wysuszy¢ strumieniem
powietrza. Nie suszy¢ z uzyciem gorgcego powietrza. Nadmierny osad powstaty z zanieczyszczen, farby itd. moze
spowodowac, ze lina asekuracyjna nie zwinie sie do konca do obudowy, powodujgc tym samym potencjalne ryzyko upadku
swobodnego. W przypadku wystepowania nadmiernego osadu wymienic line asekuracyjna.

NAPRAWA: Dodatkowa konserwacja oraz procedury serwisowe muszg by¢ wykonywane przez centrum serwisowe autoryzowane
przez producenta. Nie nalezy probowac¢ demontowac urzadzenia SRD ani smarowac zadnych jego czesci.

PRZECHOWYWANIE I TRANSPORT: Urzadzenie samohamowne nalezy transportowac i przechowywaé¢ w chtodnym, suchym
i czystym otoczeniu. Nie nalezy wystawia¢ go na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych. Nalezy unika¢ miejsc, w ktorych
mogg wystepowac opary chemiczne. Po kazdym dtuzszym okresie przechowywania nalezy przeprowadzi¢ doktadny przeglad
urzadzenia SRD.
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7.0 Znacznik RFID

7.1 LOKALIZACIA: Produkt firmy 3M objety niniejszg instrukcjg obstugi jest wyposazony w znacznik identyfikacji radiowej (RFID).
Znaczniki RFID mogaq by¢ uzywane w koordynacji ze skanerem znacznikdéw RFID do rejestrowania wynikéw przegladu produktu.
Umiejscowienie znacznika RFID przedstawiono na Rysunku 12.

7.2 UTYLIZACIA: Przed utylizacjg produktu nalezy usunaé¢ znacznik RFID i go zutylizowac¢ / poddac recyklingowi zgodnie z lokalnymi
przepisami. Wiecej informacji o usuwaniu znacznika RFID mozna znalez¢ w podanej ponizej witrynie internetowej.

Nie utylizowa¢ produktu jako nieposortowanych odpadéw komunalnych. Symbol przekreslonego pojemnika na odpady
ﬁ na kotkach oznacza, ze caty sprzet elektryczny i elektroniczny nalezy poddac utylizacji zgodnie z lokalnymi przepisami
mmm | za pos$rednictwem udostepnionych systemdéw zwrotu i zbierania odpadéw. Aby uzyskaé dodatkowe informacje, nalezy
skontaktowac sie ze sprzedawca lub lokalnym przedstawicielem firmy 3M.

Aby uzyskac wiecej informacji, prosimy odwiedzi¢ naszg strone internetowaq: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

8.0 Etykiety

Rysunek 18 przedstawia etykiety na urzadzeniach samohamownych (SRD) i ich rozmieszczenie. Na urzadzeniu SRD muszq sie znajdowaé
wszystkie etykiety. Jesli etykiety nie sg czytelne, nalezy je wymieni¢. Informacje na etykietach:

@ 1) Nigdy nie mocowa¢ urzadzenia SRD na poziomie tylnego grzbietowego punktu zaczepienia uprzezy lub ponizej. 2) Zapoznac
sie z instrukcjami. 3) Skontrolowaé karabinczyk hakowy i line asekuracyjng. 4) Skontrolowac¢ dziatanie blokady urzadzenia

SRD. Zablokowanie SRD powinno by¢ styszalne. 5) Wszystkie etykiety musza by¢ na miejscu i by¢ czytelne. 6) Kontrolowac¢ line

asekuracyjna, podczas gdy chowa sie ona do urzadzenia SRD. 7) Skontrolowa¢ wskaznik uderzenia karabinczyka hakowego. Nie

uzywac, jezeli przeglad wykaze, ze zadziatata sita obcigzenia.

1) Zapoznac sie z instrukcjami. 2) Skontrolowac¢ karabinczyk hakowy i line asekuracyjna. 3) Skontrolowac dziatanie blokady
urzadzenia SRD. Zablokowanie SRD powinno by¢ styszalne. 4) Kontrolowac line asekuracyjng, podczas gdy chowa sie ona do
urzadzenia SRD. 5) Wszystkie etykiety muszg by¢ na miejscu i by¢ czytelne. 6) Nie naprawiac. 7) Obstuga serwisowa oraz
naprawy mogg by¢ przeprowadzane wytgcznie przez upowaznionych pracownikéw firmy Capital Safety.

®

1) Data produkcji (rok/miesigc) 2) Numer partii 3) Numer modelu 4) Materiat 5) Dtugos$¢ 6) Numer seryjny

EN 360 - dane techniczne urzadzenia SRD do zabezpieczenia przed upadkiem: 1) Maksymalny udzwig to jedna osoba
nieprzekraczajaca wagi 140 kg przy maksymalnej sile zatrzymujacej 6 kN.

1) Skontrolowa¢ dziatanie blokady urzadzenia SRD. Zablokowanie SRD powinno by¢ styszalne. 2) Zapoznac sie z instrukcjami.

EN 341 - dane techniczne dotyczace opuszczania: 1) Maksymalnie jedna osoba. 2) Nalezy zawsze kotwiczy¢ urzadzenie SRD
u gory. 3) Zakres predkosci opuszczania RSQ: 0,6-0,9 m/s.

Nie obcigza¢ urzadzenia SRD nad krawedzig.

1) Wybdr trybu opuszczania uzytkownika 2) Wybér trybu zahamowania upadku

Wyciggna¢ pokretto do zataczania trybu pracy RSQ i obréci¢, az strzatka bedzie wskazywac wybrany tryb.

1) Nigdy nie mocowac urzadzenia SRD na poziomie tylnego grzbietowego punktu zaczepienia uprzezy lub ponizej. 2) Zapoznaé
sie z instrukcjami. 3) Skontrolowa¢ wskaznik uderzenia karabinczyka hakowego. Nie uzywac, jezeli przeglad wykaze, ze zadziatata
sita obcigzenia.

Zabezpieczenie przed upadkiem

EN 360 - dane techniczne urzadzenia SRD do zabezpieczenia przed upadkiem: 1) Maksymalny udzwig to jedna osoba
nieprzekraczajaca wagi 140 kg przy maksymalnej sile zatrzymujacej 6 kN. 2) Srednia szybko$¢ blokowania wynosi 1,4 m/s.

@06 @00|0| |0 ®|O

1) Nigdy nie mocowac urzadzenia SRD na poziomie tylnego grzbietowego punktu zaczepienia uprzezy lub ponizej. 2) Zapoznac

sie z instrukcjami. 3) Skontrolowac¢ karabinczyk hakowy i line asekuracyjna. 4) Skontrolowac dziatanie blokady urzadzenia

SRD. Zablokowanie SRD powinno by¢ styszalne. 5) Wszystkie etykiety muszg by¢ na miejscu i by¢ czytelne. 6) Kontrolowac line
asekuracyjna, podczas gdy chowa sie ona do urzadzenia SRD. 7) Skontrolowa¢ wskaznik uderzenia karabinczyka hakowego. Nie
uzywac, jezeli przeglad wykaze, ze zadziatata sita obcigzenia. 8) Certyfikat w zakresie wykorzystania w obecnosci ostrych krawedzi
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Table 3 - Dziennik przegladow i konserwacji

Numery seryjne:

Data zakupu:

Numer modelu:

Data pierwszego uzycia:

Przeglad przeprowadzit(a): Data przegladu:

Element:

Przed Osoba
kazdym kompetentna
Przeglad: uzyciem

SRL
(Rysunek 13)

Przejrze¢ pod katem poluzowanych $rub/sworzni i zgiec lub uszkodzonych czesci.

m]im|

Skontrolowaé obudowe (A) pod katem odksztatcenia, pekniec i innych uszkodzen.

Skontrolowac kretlik (B) pod katem odksztatcenia, peknie¢ i innych uszkodzen. Kretlik powinien by¢
pewnie zamocowany do urzadzenia SRL, ale powinien sie swobodnie obracac.

Lina asekuracyjna (C) powinna sie rozciagac i zwijaé¢ bez zadnych opdznien ani zwisow.

Upewni¢ sig, ze urzadzenie samohamowne blokuje sie przy mocnym szarpnieciu za line asekuracyjna.
Blokowanie powinno by¢ pewne, bez poslizgu. UWAGA: Do celdw tego testu urzadzenia SRL z RSQ
powinny by¢ w trybie zahamowania upadku (patrz Rysunek 10)

Etykiety musza by¢ na miejscu i by¢é w petni czytelne (patrz Rysunek 18).

Przejrze¢ caty modut pod katem oznak korozji.

Obrotowy karabinczyk hakowy
i wskaznik uderzenia
(Rysunek 14)

ojoo| oo g
Ojojo| 0o ojoo

Sprawdzi¢ obrotowy karabinczyk hakowy pod katem uszkodzen, korozji i warunkéw pracy. Kretlik
powinien obracac sie swobodnie. Sprawdzi¢ wskaznik uderzenia. W przypadku gdy widoczny jest
czerwony zakres (tryb ze wskazaniem), doszto do obcigzenia na skutek dziatania sity uderzenia,
a urzadzenie SRL nalezy wycofac z eksploatacji i dokona¢ przegladu. Nie wolno podejmowac préb
zresetowania wskaznika uderzenia. Urzadzenie SRL nalezy odesta¢ do autoryzowanego centrum
serwisowego w celu zresetowania. UWAGA: Gdy wskaznik uderzenia jest ustawiony w trybie ze
wskazaniem, kretlik nie obraca sie swobodnie.

Stalowa lina asekuracyjna
(Rysunek 15)

Sprawdzi¢ line stalowa pod katem przecie¢, suptdw (A), zerwanych linek (B), rozluznienia splotek | ]
liny (C), odpryskow spawalniczych, korozji (D), obszaréw kontaktu z substancjami chemicznymi

lub obszaréw startych w duzym stopniu. Wysuna¢ zderzak liny i sprawdzi¢ tulejki pod katem rys

lub uszkodzen, a sama line stalowa pod katem korozji lub zerwanych pojedynczych linek. Wymienic¢
zespot liny, jesli jest w niej co najmniej szes¢ zerwanych linek w réznych miejscach jednej warstwy,
lub co najmniej trzy linki jednego pasma w jednej warstwie. ,Warstwa” liny to dtugosc¢ liny w pasmie
(wieksza grupa linek) sktadajaca sie na jeden skret liny. Wymieni¢ zespét liny, jesli sa w niej
jakiekolwiek zerwane linki na odlegtosci 25 mm (1 in) od tulejek.

Rezerwa liny asekuracyjnej
(Rysunek 16)

Skontrolowac rozwiniecie rezerwy liny asekuracyjnej. Po zatrzymaniu upadku przy rozwinieciu O O
niemal catej liny asekuracyjnej rezerwa liny asekuracyjnej mogta juz zosta¢ uzyta. Wyciagnaé
line asekuracyjng z urzadzenia SRL, az do jej zatrzymania. Jesli widac¢ czerwony pasek, rezerwa
liny asekuracyjnej zostata zuzyta, a urzadzenie musi przejs¢ serwis w autoryzowanym centrum
serwisowym przed kolejnym uzyciem.

Elementy RSQ Przed kazdym uzyciem nalezy przeprowadzi¢ test przez reczne pociagniecie elementéw RSQ: O [m]
(Rysunek 17) 1. Ustawi¢ pokretto do zataczania trybu pracy RSQ w potozeniu ,Opuszczanie” (,Descent”)
(Rysunek 17).
2. Chwyci¢ za line asekuracyjna i mocno jg pociagna¢, aby zataczy¢ mechanizm opuszczania
uzytkownika.
3. Kontynuowad ptynne wyciqganie okoto 1 m (3 ft) liny. Podczas rozwijania liny powinien by¢
wyczuwalny réwnomierny opor.
Termin nastepnego badania
okresowego:
Dziatanie naprawcze/konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
Dziatanie naprawcze/konserwacja: Zatwierdzone przez:
Data:
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INFORMAGCOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que I&, compreende e segue todas as informagdes de seguranca contidas nestas instrucdes antes de utilizar este produto.
O INCUMPRIMENTO DESSAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrucdes tém de ser fornecidas ao utilizador deste equipamento. Guarde estas instrugdées para referéncia futura.

Uso previsto:

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protegéo antiqueda.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, sem limitagGes, atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas ou relacionadas com
desporto ou outras atividades ndo descritas nestas instrugdes, ndo esta aprovada pela 3M e pode resultar em ferimentos graves ou morte.

Este produto sé deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formagédo no local de trabalho.

A AVISO

Este produto é utilizado como parte de um sistema completo de protegéo antiqueda. Todos os utilizadores devem receber formagdo quanto a instalagdo
e manuseamento seguros do seu sistema completo de protecdo antiqueda. A ma utilizacdo deste produto pode resultar em ferimentos graves ou
morte. Para uma selegdo, manuseamento, instalagdo, manutencgdo e servigo adequados, consulte todos os manuais de instrugdes e recomendagdes do
fabricante. Para mais informacgGes, consulte o seu supervisor ou contacte os servigos técnicos da 3M.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacdo de um dispositivo autorretratil que, caso ndao sejam evitados, podem resultar em
ferimentos graves ou morte:

- Inspecione o produto antes de cada utilizagdo e, apods cada incidente de queda, de acordo com os procedimentos especificados nestas instrugées.

- Se ainspecdo revelar condigbes perigosas ou defeituosas, remova o produto imediatamente de servico e marque-o nitidamente como
“NAO UTILIZAR". Destrua ou repare o produto conforme requerido por estas instrugdes.

- Qualquer produto que tiver sido sujeito a forgas de detengdo da queda ou de impacto, deve ser imediatamente retirado de servigo. Destrua ou
repare o produto conforme requerido por estas instrugdes.

- Assegure-se de que os sistemas de protegdo antiqueda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes, sdo compativeis e
satisfazem todos os regulamentos, normas ou requisitos de protecdo antiqueda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa competente ou Qualificada
antes de utilizar estes sistemas.

- Certifique-se de que a linha de vida é mantida livre de todos os perigos, incluindo, mas ndo se limitando a: emaranhamento com utilizadores,
outros trabalhadores, maquinas em movimento, outros objetos ao redor ou impacto de objetos aéreos que possam cair sobre a linha de vida ou
utilizadores.

- N&o torga, amarre, dé nés nem permita que haja folgas na linha de vida.

- Evite os perigos de tropecar nas pernas da linha da vida. Se estiver equipado, fixe quaisquer pernas ndo utilizadas da linha de vida aos elementos de
fixagdo para prender o cabo de seguranca.

- N&o ultrapasse o numero de utilizadores permitidos especificado nestas instrugées.

- N3o utilize o dispositivo em situagdes com um trajeto de queda obstruido. E necessaria uma trajetdria desimpedida para bloquear o SRD. Trabalhar
em materiais instaveis (por exemplo, areia ou grdos), ou em espagos confinados ou limitados, pode ndo permitir ao trabalhador atingir a velocidade
suficiente para bloquear o SRD.

- Evite movimentos repentinos ou rapidos durante o funcionamento, porque podem provocar o bloqueio ndo intencional do SRD.

- Tenha cautela ao instalar, utilizar ou mover o produto, uma vez que as partes méveis podem criar pontos de aperto.

- Utilize protegdo apropriada das extremidades em casos em que a linha de vida possa entrar em contacto com extremidades afiadas ou superficies
abrasivas.

- Retire imediatamente o produto de servigo se este tiver sido utilizado numa descida.

- Antes da utilizagdo, certifique-se de que o percurso de descida e a area de pouso estdo livres de quaisquer obstrugdes ou perigos.

- Certifique-se de que o produto é configurado e instalado corretamente para um manuseamento seguro, tal como é descrito nestas instrugoes.

. Para minimizar os riscos associados a utilizacao em trabalhos em altura que, caso ndo sejam evitados, podem resultar em ferimentos
graves ou morte:

- A sua saude e condigéo fisica devem permitir-lhe trabalhar em seguranga em alturas e resistir a todas as forgas associadas a um evento de detengéo
da queda. Consulte o seu médico caso tenha questdes quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protecdo antiqueda.

- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima especificada para o seu equipamento de protegdo antiqueda.

- Né&o utilize qualquer equipamento de protegdo antiqueda que n&o cumpra as inspegdes ou caso tenha dlvidas quanto a utilizagdo ou adequagéo do
equipamento. Contacte os servigos técnicos da 3M se tiver duvidas.

- Algumas combinagdes de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas conectores
compativeis. Contacte os servigos técnicos da 3M quando instalar ou utilizar este equipamento em combinagdo com componentes ou subsistemas
diferentes dos descritos nestas instrugdes.

- Tome precaugdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento, quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos,
gases explosivos ou toxicos, extremidades afiadas, superficies abrasivas ou materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu
equipamento de protegdo antiqueda.

- Certifique-se de que a utilizagdo do seu produto é avaliada em fungdo dos perigos presentes no seu ambiente de trabalho.

- Certifique-se de que existe um espaco livre de queda suficiente ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protegao antiqueda. Apenas a 3M ou pessoas com autorizagdo escrita da 3M podem efetuar reparagdes
ao equipamento da 3M.

- Antes de utilizar equipamento de protecdo antiqueda, certifique-se de que existe um plano de resgate por escrito para levar a cabo um resgate
imediato caso ocorra um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.

- Utilize apenas um arnés de corpo inteiro para aplicacées de detencdo da queda. N&o utilize um cinto de seguranga.

- Minimize as quedas com oscilagdo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de fixagdo.

- Deve ser utilizado um sistema secundario de protecdo antiqueda quando se recebe formagdo com este produto. Os formandos ndo devem ser
expostos a um risco de queda ndo intencional.

- Utilize sempre equipamento de protegdo individual adequado durante a instalagao, utilizagdo ou inspegao do produto.

- Nunca trabalhe debaixo de uma carga ou de um trabalhador suspenso(a).

- Mantenha sempre 100% amarrado.
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[ Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacdo do produto presentes na etiqueta de identificacdo no
"Registo de inspecdo e manutengdo", no verso deste manual.

M Certifique-se sempre de que estd a utilizar a versdo mais recente do seu manual de instrugdes da 3M. Visite o website da
3M ou contacte os Servigos Técnicos da 3M para obter manuais de instrucdes atualizados.

DESCRICAO:

A Figura 2 identifica os componentes chave dos dispositivos autorretrateis Ultra-Lok (SRD) DBI-SALA® da 3M™. Os SRD Ultra-Lok Linhas
de vida em cabo de ago (A) que recolhem para dentro de um invélucro termoplastico ou de aluminio (B). Podem ficar pendurados a
partir da ancoragem por um mosquetdo preso através do olhal giratério (C) no topo do SRD. Um mosquetdo de autobloqueio (D) na
extremidade da linha de vida é conectado a conexdo de protecdo contra quedas designada num arnés de corpo inteiro. Um para-choques
(E) protege o cabo de ago e as virolas que prendem o mosquetdo contra abrasdo e corrosao.

A Figura 1 define os modelos de SRD Ultra-Lok abrangidos por este manual de instrucdes. Estdo disponiveis os seguintes tipos de SRD:

e Cabo de segurancga autorretratil (Figura 2A): Os cabos de seguranga autorretrateis (SRL) sdo adequados para aplicagbes em que
a linha de vida se mantém geralmente na vertical durante a utilizacdo e a possivel queda livre se encontra limitada a 0,6 m (2 pés).

e Cabo de seguranca autorretratil com resgate (Figura 2C): Os cabos de seguranga autorretrateis com resgate (SRL-R) incluem
um meio integrado para resgate assistido através da elevagdo ou descida do objeto resgatado. Os SRL-R estdo equipados com uma
manivela manual de resgate de emergéncia de 3 vias ou um botdo de salvamento/descida RSQ (H).

Tabela 1 - Especificagcoes

s
oLt
Embalagem Partes laterais Material
3500004 3500005 Aluminio - 15 m (50 pés), 26 m (85 pés) EN360, CNB/P/ 11.060
9504428 9504429 Aluminio - 3 m (10 pés), 4,6 m (15 pés), 6 m (20 pés), 9 m (20 pés) EN360, CNB/P/ 11.060
9504448 9504449 Termoplastico - 9 m (20 pés), 15 m (50 pés) EN360, CNB/P/ 11.060
9505001 9505005 Termoplastico - 15 m (50 pés), 20 m (65 pés) EN341 com salvamento

Linha de Vida Descrigao Gancho

9501479 + 9502194 Cabo de 4,76 mm (0,19 pol.) em aco galvanizado, com gancho de engate rapido giratério de bloqueio 9502194
automatico em liga de ago e indicador

9501479 + 9502195 Cabo de 4,76 mm (0,19 pol.) em aco galvanizado, com gancho de engate rapido giratério de bloqueio 9502195
automatico em liga de aco e indicador
9501613 + 2100044 Cabo de 4,76 mm (0,19 pol.) em acgo inoxidavel, com gancho de engate rapido giratério de bloqueio 2100044
automatico em liga de aco e indicador.
9501613 + 9502194 Cabo de 4,76 mm (0,19 pol.) em aco inoxidavel, com gancho de engate rapido giratério de bloqueio 9502194
automatico em liga de ago e indicador.
9502550 + 9502194 Cabo de 4,3 mm (0,17 pol.) em ago inoxidavel, com gancho de engate rapido giratdrio de bloqueio 9502194
automatico em liga de aco e indicador.
Gancho | Descrigao Material Resisténcia do trinco | Tamanho da abertura
Gancho de engate rapido giratério de bloqueio R )
2100044 automatico com indicador de impacto Ago inoxidavel 16 kN (3600 libras) 1,9 mm (0,75 pol.)
9502194 | Gancho de engate rapido giratorio de bloqueio Aco galvanizado 16 kN (3600 libras) 1,9 mm (0,75 pol.)
automatico com indicador de impacto
9502195 | Gancho de engate rapido giratorio de bloqueio Aco galvanizado 16 kN (3600 libras) 1,9 mm (0,75 pol.)
automatico com indicador de impacto
Resisténcia a tragdo da linha de vida 9501479 - 3/16 pol. dia. Aco galvanizado - min. a tracdo minima de 18,7 kN (4 200 libras)
com cabo de arame: 9501613 - 3/16 pol. dia. Aco galvanizado - min. a tragdo minima de 16,0 kN (3 600 libras)
9502550 - 4.30 mm. diad. Ago galvanizado - min. a tragcdo minima de 12,7 kN (2 855 libras)
Forca maxima de travagem: 6 kN (1350 libras) para capacidade de 140 kg (310 libras)
Forga de paragem média: 4 kN (900 libras)
Distancia de paragem maxima: 2,0 m (79 pol.)
Amplitude de velocidade de descida RSQ: | 0,6-0,9 m/s (2 - 3 pés/s)
Distancia de queda minima: 2,6 m (8,5 pés) a 100 kg (220 libras) 3,3 m (11 pés) a 140 kg (310 libras)
Forga de ancoragem: 12 kN (2,697 Ibf)

[ A deflexdo do dispositivo de ancoragem deve ser tida em conta na determinacdo da distdncia necesséria sob os pés do
utilizador. Considere as indicagbes especificadas nestas Instrugbes de utilizagdo relativas ao dispositivo de ancoragem.
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1.0 APLICACOES

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

FINALIDADE: Os dispositivos de seguranga autorretrateis (SRD) da 3M foram concebidos para serem componentes num sistema pessoal
de protecdo antiquedas (PFAS). A Figura 1 ilustra os SRD abrangidos por este manual de instrugdes e as suas aplicagdes normais. Podem
ser utilizados na maioria das situagGes em que é necesséaria a combinagdo entre a mobilidade do trabalhador e a protegdo antiqueda (ex.:
trabalho de inspegdo, construgdo geral, trabalho de manutengdo, produgdo de petréleo, trabalho em espacgos confinados, etc.).

NORMAS: O seu SRD estd em conformidade com as normas nacionais ou regionais identificadas na capa destas instrugdes. Se este
produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor deve fornecer estas instrugdes na lingua do pais no qual o produto sera
usado.

FORMAGAO: Este equipamento destina-se a ser utilizado por pessoas formadas na sua aplicacdo e utilizagdo corretas. Compete ao
utilizador certificar-se de que esta familiarizado com estas instrugdes e de que adquire a formagdo sobre os cuidados e utilizagdo corretos
deste equipamento. Os utilizadores tém de estar conscientes das caracteristicas de funcionamento, dos limites de aplicacdo e das
consequéncias da sua utilizagdo incorreta.

LIMITAGCOES: Tenha sempre em consideracdo as seguintes limitagdes e requisitos quando instalar ou utilizar este equipamento:

] Capacidade: esta SRD foi testado em termos de conformidade para ser utilizado por uma pessoa com um peso combinado (roupa,
ferramentas, etc.) de 59 kg (130 libras) a 140 kg (310 libras).* Certifique-se de que todos os componentes do seu sistema possuem a
capacidade nominal adequada para a sua aplicagdo.

(] Ancoragem: Os requisitos de ancoragem variam com a aplicagdo da protegdo antiqueda. A estrutura na qual o Conector de
Ancoragem é colocado ou montado deve cumprir as especificagdes de Ancoragem definidas na Tabela 1.

(] Velocidade de bloqueio: Devem ser evitadas as situagdes que ndo permitem uma trajetdria de queda livre. Trabalhar em espagos
confinados ou exiguos pode ndo permitir que o corpo atinja a velocidade necesséria para fazer com que o SRD bloqueie em caso de
queda. Trabalhar em material instavel, tal como a areia ou gréos, pode ndo permitir atingir a velocidade necessaria para provocar o
bloqueio do SRD. E necesséria uma trajetéria desimpedida para assegurar o bloqueio positivo do SRD.

(] Queda livre: a utilizagdo correta de um SRD em aplicagdes suspensas minimiza a distancia de queda livre. Para evitar uma maior distancia
de queda livre, siga as instrugGes abaixo:

. Nunca prenda, ate ou de qualquer forma impega que a corda de seguranga se retraia nem impega que fique esticada sob
tensdo.

. Evite qualquer folga na corda de seguranga do SRD.

. N&o trabalhe acima do nivel da sua ancoragem.

. N&o aumente o comprimento do SRD fazendo a ligagdo de um cabo de seguranga ou componente semelhante sem consultar a
3M.

Para obter informacgGes especificas de cada produto relacionadas com valores de queda livre e altura livre de queda, consulte a Tabela
1 incluida nestas instrugdes.

] Péndulos: Os péndulos ocorrem quando o ponto de ancoragem n&o se encontra diretamente acima do ponto onde ocorre uma queda.
A forca de embate num objeto num péndulo pode provocar ferimentos graves (ver a Figura 3A). Minimize as quedas em péndulo
trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem (Figura 3B). Trabalhar longe do ponto de ancoragem (Figura
3C) ird aumentar o impacto de uma queda em péndulo e aumentar a distancia de queda (FC) necessaria.

° Distancia de queda: A Figura 3B ilustra o célculo da distancia de queda. A distancia de queda (FC) é a soma de queda livre (FF),
distancia de desaceleragdo (DD) e um fator de seguranga (SF): FC = FF + DD + SF. O deslizamento da argola em D e a elasticidade
do arnés estdo incluidos no fator de segurancga. Os valores de distancia de queda foram calculados e s&o apresentados na Figura 4. Foi
usado um fator de seguranga de 1 m (3,28 pés) para todos os valores na Figura 4.

As Figuras 3B e 3C ilustram a altura livre de queda. Para quedas a partir de uma posicdo em pé onde o SRD estd ancorado
diretamente por cima (Figura 3B), os sistemas de detengdo da queda SRD devem ter as alturas livre de queda minimas especificadas
na Tabela 1. As quedas a partir de uma posigdo ajoelhada ou agachada irdo requerer uma altura livre de queda adicional de 1 m (3
pés). Numa situagdo de péndulo (Figura 3C), a disténcia total vertical sera superior a que o utilizador experimentaria se tivesse caido
diretamente sob o ponto de ancoragem e podera requerer uma maior altura livre de queda. A Figura 4 e a tabela que a acompanha
define o raio de trabalho maximo (C) para diversas alturas de ancoragem (A) e alturas livres de queda (B) de SRD. A zona de trabalho
recomendada encontra-se limitada a area localizada dentro do raio de trabalho maximo.

(] Riscos: A utilizagdo deste equipamento em areas onde existem riscos envolventes pode exigir precaugdes adicionais para reduzir a
possibilidade de ferimentos ao utilizador ou danos no equipamento. Os riscos podem incluir, mas de forma ndo limitativa: elevadas
temperaturas, produtos quimicos causticos, ambientes corrosivos, linhas de alta tensdo, gases explosivos ou tdxicos, equipamentos
moveis ou materiais localizados acima da cabega que podem cair e embater no utilizador ou no sistema de detengdo da queda. Evite
trabalhar no local onde a sua corda de segurancga se pode cruzar ou emaranhar com a de outro trabalhador. Evite trabalhar no local
onde um objeto pode cair e atingir a corda de seguranga, provocando a perda de equilibrio ou danos na mesma. Ndo permita que a
corda de seguranga passe por baixo dos bragos ou entre as pernas.

e  Arestas agugadas: Evite trabalhar no local onde a corda de seguranga poderé estar em contacto ou raspar em arestas agugadas sem
protegdo. Nos casos em que ndo é possivel evitar o contacto com arestas agugadas, tape a aresta com material de protegédo.

UTILIZACAO

PLANO DE RESGATE: Quando utilizar este equipamento, a entidade patronal tem de ter um plano de salvamento e os meios disponiveis
para o implementar, devendo comunicar esse plano aos utilizadores, pessoas autorizadas e equipas de salvamento.

1 Capacidade: Os SRD com resgate de 3 vias possuem uma capacidade nominal de carga de elevagdo méaxima de 135 kg (298 libras).
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2.2 FREQUENCIA DE INSPEGCOES: Os SRD devem ser inspecionados pela pessoa autorizada® ou elemento de socorro? antes de cada
utilizagdo (ver a Tabela 2). Além disso, devem ser efetuadas inspegbes, com a periodicidade minima de um ano, por uma pessoa
competente® que ndo seja o utilizador. As condigdes de trabalho extremas (ambientes rigorosos, utilizagdo prolongada, etc.) podem exigir
o0 aumento da frequéncia das inspegdes por pessoas competentes. Os procedimentos de inspegdo estdo descritos no "Registo de inspegbes e
manutencgdes” (Tabela 3). Os resultados de cada inspecdo efetuada por pessoas competentes devem ser registados no "Registo de inspegdes e
manutengdes” ou registados no sistema RFID.

2.3 FUNCIONAMENTOS NORMAIS: O funcionamento normal ird permitir que a linha de vida estique ou recolha sem hesitagdes ou folgas
a medida que o trabalhador se movimenta a velocidades normais. No caso de ocorrer uma queda, o sistema de freio com detegdo de
velocidade é ativado, parando a queda e absorvendo muita da energia criada. Devem ser evitados movimentos repentinos ou rapidos
durante o funcionamento normal, pois podem provocar o bloqueio do SRD. Para quedas que ocorram proximo da extremidade do curso
da linha de vida, foi incorporado um sistema de linha de vida de reserva ou absorvedor de energia para reduzir as forcas de detengdo da
queda. Se o SRD tiver sido sujeito a forgas de detengdo da queda: retire-o de servigo, marque-o ou etiquete-o como "FORA DE SERVICO",
inspecione-o e repare-o conforme as instrugdes das Secgdes 5 e 6.

2.4 APOIO CORPORAL: Tem de ser utilizado um arnés de corpo inteiro com o dispositivo autorretratil. O ponto de ligagédo do arnés tem de
estar acima do centro de gravidade do utilizador. Ndo é autorizada a utilizacdo de um cinto de seguranga com o dispositivo autorretratil.
Se ocorrer uma queda aquando da utilizagdo de um cinto de seguranca, este pode provocar a libertagdo involuntaria e traumatismo fisico
devido ao suporte corporal inadequado.

2.5 COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: Salvo indicagdo em contrario, o equipamento da 3M destina-se ser usado apenas com
componentes e subsistemas aprovados pela 3M. As substituicdes efetuadas com componentes ou subsistemas ndo aprovados podem
comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranca e fiabilidade de todo o sistema. Leia e siga as instrugdes do
fabricante para componentes e subsistemas associados no seu sistema de detengdo da queda individual.

2.6 COMPATIBILIDADE DOS CONECTORES: Os conectores sdo considerados compativeis com elementos de ligagdo quando sdo
concebidos para trabalhar em conjunto de modo a que os seus tamanhos e formas ndo provoquem a abertura involuntaria dos seus
mecanismos de fecho, independentemente da forma como ficam orientados. Contacte a 3M se tiver dividas em relagdo a compatibilidade.

Os conectores utilizados para suspender o SRD tém de estar em conformidade com a norma EN362. Os conectores tém de ser compativeis
com a ancoragem ou com outros componentes do sistema. N&o utilize equipamento que ndo seja compativel. Os conectores incompativeis
podem desprender-se involuntariamente (consulte a Figura 5). Os conectores tém de ser compativeis em tamanho, forma e resisténcia.
Sé&o necessarios ganchos de engate rapido e mosquetdes. Se o elemento de ligagdo ao qual se fixa o gancho de engate rapido ou
mosquetdo for demasiado pequeno ou tiver uma forma irregular, pode ocorrer uma situagao no local onde o elemento de ligagdo aplica
uma forga a lingueta do gancho de engate rapido ou mosquetéo (A). Esta forga pode provocar a abertura da lingueta (B), permitindo que o
gancho de engate rapido ou mosquetdo se solte do ponto de ligacdo (C).

2.7 EFETUAR LIGAGOES: Os ganchos de engate répido e mosquetdes utilizados com este equipamento tém de ser de bloqueio automatico.
Certifique-se de que todas as ligagdes sdo compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Ndo utilize equipamento que ndo seja compativel.
Certifique-se de que todos os conectores estdo totalmente fechados e bloqueados. Os conectores 3M (ganchos de engate rapido e
mosquetdes) foram concebidos para serem utilizados apenas como indicado no manual de instrugGes de cada produto. Consulte a Figura 6
para visualizar exemplos de ligagGes incorretas. Ndo ligue ganchos de engate rapido e mosquetdes:

A. A um D-Ring onde esteja preso outro conector.

B. De forma a que resulte uma carga sobre a lingueta. Os mosquetdes de abertura larga ndo devem ser ligados a D-rings de tamanho
normal ou a objetos idénticos, pois esta situagdo irad resultar numa carga sobre a lingueta caso o mosquetdo ou o D-ring gire ou rode,
a ndo ser que o mosquetdo esteja equipado com um trinco para 16 kN (3600 libras). Veja as marcagdes do seu mosquetdo para
verificar se é adequado para a sua aplicacdo.

C. Num encaixe incorreto, no qual os elementos salientes do gancho de engate rapido ou do mosquetdo fiquem presos na ancoragem e
que, sem confirmacdo visual, parecam estar totalmente encaixados no ponto de ancoragem.

D. Entresi.

E. Diretamente em tecido ou cabo de seguranca ou fixagdo (a menos que as instrugées do fabricante tanto para o cabo de seguranga
como para o conector permitam especificamente uma ligagdo desse tipo).

F. A um objeto que tenha uma forma ou dimens&o que ndo permita que os ganchos de engate rapido ou mosquetdes fechem e tranquem
ou que possa ocorrer deslizamento.

G. De forma a ndo permitir que o conector fique corretamente alinhado enquanto estiver sujeito a carga.

Tabela 2 - Calendario de inspecao

Tipo de Exemplos de Frequéncia de inspecdes
utilizagcdo aplicacdo Condigoes de utilizacdo Pessoa competente
N&o frequente | Salvamento e espago Boas condigdes de armazenamento, utilizagdo em espagos fechados ou Anualmente
a leve confinado, manutengao utilizagdo ndo frequente em espagos abertos, temperatura ambiente,
de fabrica ambientes limpos
Moderado a Transportes, construgdo | Condigdes razodveis de armazenamento, utilizagdo em espagos Semestral ou anualmente
pesado de casas, servigos fechados e utilizagdo prolongada em espacgos abertos, todas as
publicos, armazém temperaturas, ambientes limpos ou poeirentos
Severo a Construgdo comercial, Fracas condicbes de armazenamento, utilizagdo prolongada ou Trimestral ou
continuo industria petrolifera, continua em espagos abertos, todas as temperaturas, ambientes sujos semestralmente
exploragdo mineira

1 Pessoa autorizada: pessoa designada pela entidade empregadora para realizar trabalhos numa localizacdo em que a pessoa estara exposta a perigo de queda.

2 Elemento de salvamento: pessoa ou pessoas (sem ser a pessoa a ser socorrida) que procedem a uma acéo de salvamento assistido, mediante a utilizagdo
de um sistema de salvamento.

3 Pessoa competente: Uma pessoa designada pelo empregador para ser o responsavel pela supervisdo imediata, implementagdo e monitorizagdo do programa
de protecdo antiqueda gerido pelo empregador que, através de formacédo e conhecimentos, é capaz de identificar, avaliar e solucionar perigos de queda existentes e
potenciais e que tem a autoridade do empregador para tomar medidas de corregdo imediatas relativamente a esses perigos.
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4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protecdo antiqueda antes de iniciar o trabalho. Tenha em consideragdo todos os
fatores que possam afetar a sua seguranca antes, durante e apés uma queda. Tenha em consideracdo todos os requisitos e
limitagdes definidos neste manual.

ANCORAGEM: A Figura 8 ilustra as ligagdes normais de ancoragem de SRD. A ancoragem (A) deve ser diretamente
superior para evitar riscos de queda livre e de queda em oscilacdo (ver Seccao 1,4). Selecione um ponto de ancoragem
rigido capaz de sustentar as cargas estaticas definidas na Secgdo 1,4. O olhal giratério no SRD esta equipado com um
mosquetdo (B). Prender o mosquetdo diretamente a estrutura de ancoragem (barra reforcada, cantoneira, etc.), um
adaptador para amarragao (C), ou ponto de ligacdo para ancoragem (D).

LIGACAO DO ARNES: E necessario um arnés de corpo inteiro para aplicagdes antiqueda. Prenda o mosquetdo (A) da
corda de seguranca SRD a argola em D dorsal traseira (B) do arnés de corpo inteiro (ver Figura 9). Para situagdes tais
como subida de escadas, pode ser Util prender a argola em D esternal dianteira. Consulte as instrucGes do fabricante do
arnés para obter informacdes relativas a utilizagdo dos pontos de conexdo do arnés.

UTILIZACAO

ANTES DE CADA UTILIZAGCAO: Antes de cada utilizacdo deste equipamento de protecdo antiqueda, inspecione-o
cuidadosamente para se certificar de que se encontra nas devidas condices de trabalho. Verifique se existem pecas
desgastadas ou danificadas. Certifique-se da presencga e segurancga de todos os parafusos. Verifique se a corda de segurancga
estd a recolher corretamente puxando-a para fora e deixando que recolha lentamente. Se se verificar qualquer hesitacéo
durante a retracdo, a unidade deve ser devolvida a um centro de assisténcia autorizado para fins de assisténcia. Inspecione
a corda de seguranga quanto a cortes, fios partidos, queimaduras, esmagamentos e corrosdo. Verifique a agao de bloqueio,
puxando bruscamente a corda. Consulte a seccao 5 para obter mais informagdes sobre a inspecao. N3o a utilize se a
inspegdo revelar um estado que nao oferega seguranca.

[ As pessoas que utilizam pela primeira vez ou com pouca frequéncia os dispositivos autorretrateis (SRD) 3M devem
rever as “Informagbes de Seguranca” no inicio deste manual antes de utilizarem o SRD.

M Se a avaliacdo de risco realizada antes do inicio do trabalho demonstrar que a borda extremidade estd muito
afiada ou com rebarbas; devem ser tomadas medidas relevantes antes do inicio do trabalho para evitar uma queda na
extremidade, deve ser montada uma protecao na extremidade ou o fabricante deve ser contactado.

APOS UMA QUEDA: qualquer equipamento que tenha sido sujeito a forcas de detengdo de uma queda ou apresentar
danos consistentes com o efeito de forgas de detengdo de queda, conforme descrito na Secgdo 5, deve ser retirado de
imediato de servigo, marcado como “INUTILIZAVEL" e inspecionado e reparado conforme indicado nas secgbes 5 e 6.

M Certifique-se de que existe sempre contacto visual direto ou indireto ou qualquer outro modo de comunica¢do com a
pessoa a ser socorrida durante o processo de salvamento.

APOIO CORPORAL: Ao utilizar um SRD 3M, deve usar um arnés de corpo inteiro. Para utilizacGes de protecdo geral
contra quedas, prenda a argola em D (dorsal) traseira. Para situagdes tais como subida de escadas, pode ser util prender
a argola em D esternal dianteira. Consulte as instrucGes do fabricante do arnés para obter informacdes relativas a
utilizagdo dos pontos de conexédo do arnés.

EFETUAR LIGAGOES: Ao utilizar um gancho para estabelecer uma ligagdo, certifique-se de que ndo existe a
possibilidade de deslize (consulte a Figura 5). Nao utilize ganchos ou conectores que ndo fechem completamente sobre o
objeto de fixagcdo. Ndo utilize ganchos de engate rapido que ndo sejam de bloqueio automatico. A superficie de montagem
deve cumprir os requisitos de resisténcia de ancoragem indicados na secgdo 2.2. Siga as instrugdes do fabricante
fornecidas com cada componente de sistema.

FUNCIONAMENTO: Inspecione o SRD conforme descrito na Secgao 5.0. Ligue o SRD a uma ancoragem ou a um
conector de ancoragem apropriado, conforme descrito anteriormente. Ligue o mosquetdao de auto-bloqueio da
extremidade da linha de vida a argola em D dorsal do arnés de corpo inteiro (ver a Figura 9). Certifique-se de que

todas as ligagdes sdo compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Certifique-se de que o mosquetdo esta totalmente
fechado e bloqueado. Logo que se encontre ancorado, o trabalhador é livre de se movimentar dentro da area de trabalho
recomendada e a velocidade normal. Se o botdo de selecdo RSQ estiver definido para «Detencdo da queda», o SRD ira
deter a queda. Se o botdo de selegdo RSQ estiver definido para «Descida», o SRD ira descer automaticamente o utilizador
para um nivel inferior quando ocorrer uma queda. Quando trabalhar com um SRD, permita sempre que a corda de
seguranca recolha para dentro do dispositivo sob controlo. Pode ser necessario um cabo de apoio para esticar ou recolher
a linha de vida durante as operacgdes de conexdo ou desconexao. Um cabo de apoio pode ser utilizado para impedir a
retracdo descontrolada da linha de vida para dentro do SRD. Consoante o ambiente e as condicdes do local de trabalho,
pode ser necessario prender a extremidade livre do cabo de apoio para impedir interferéncias e que fique enredado no
equipamento ou maquinaria.

SELEGAO DO MODO DE DETENGAO DA QUEDA/DESCIDA RSQ™:

Os SRD de Modo Duplo RSQ™ da 3M estdo equipados com um Botdao RSQ para selecionar entre os modos de funcionamento
Antiqueda ou Descida do SRD (consultar Figura 10). Para selecionar o modo de Detencao da queda ou Descida:

1. Puxe o botdo de engate RSQ™ para fora.

2. Rode o botdo de engate RSQ™ até a seta que se encontra no botdo apontar para o Modo de descida (A) ou para o
Modo antiqueda (B) e o botdo de engate RSQ™ se encaixar na ranhura para selegdo (conforme ilustrado na Figura 10).
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Modo de Descida RSQ: No modo de Descida, o utilizador é descido automaticamente para um nivel inferior quando
ocorrer uma queda.

Modo de Detencdo da queda RSQ: No modo de Detencdo da queda, o SRD detém a queda e o utilizador é mantido
suspenso. A Descida é ativada e controlada com a anilha do botdo de engate RSQ™ ou com uma ferramenta opcional de
desbloqueio de vara de extensao (consultar a Figura 11):

e Anilha do botao de engate: A Figura 11 ilustra o funcionamento da anilha do botdo de engate. Para desengatar o
modo de Detencdo da queda e iniciar a descida, segure a anilha e puxe o botdo de engate para fora (A). Para parar
a descida, solte a anilha para voltar a engatar o modo de Detencdo da queda (B). Para engatar completamente o
modo de Descida para que esta prossiga sem se ter de puxar a anilha, rode o botdo de engate no sentido contrario
ao dos ponteiros do reldgio (C) até que a seta que se encontra no botdo aponte para a ranhura da selegdo de descida
(consultar a Figura 10).

M E necessério um esforco de tracdo entre 0,36 kN - 0,45 kN (80 Ibs - 100 Ibs) para soltar o botdo de engate
RSQ™ do modo de protecdo antiqueda.

o Ferramenta de desbloqueio de vara de extensao Insira a ferramenta de desbloqueio de vara de extensdo a
partir de qualquer direcdo, de modo a que as extremidades das forquilhas de desbloqueio rodeiem a base do botao
de engate RSQ™ por baixo da saliéncia estriada e da anilha (consultar a Figura 11D). Para desengatar o modo de
protecdo antiqueda e iniciar a descida, empurre a vara de extensdo para a frente até o botdo de engate RSQ™ se
encontrar completamente alojado nas forquilhas de desbloqueio. A descida serd prosseguida desde que as forquilhas
de desbloqueio estejam completamente alojadas entre o botdo de engate RSQ™ e o invdlucro. A remocao das
forquilhas de desbloqueio pode fazer com que a unidade volte a engatar o modo de protecdo antiqueda.

M As forquilhas de desbloqueio na ferramenta de desbloqueio de vara de extensdo sdo cénicas para empurrar
0 botdo de engate RSQ™ para fora & medida que as forquilhas sdo empurradas para a frente no botdo. Ndo é
necessario forcar o botdo com a vara de extensdo. Se forcar pode partir o botéo.

[ Os SRD RSQ foram concebidos para utilizacdo em detencdes de queda e descidas de emergéncia e podem apenas ser
utilizados para uma descida vertical unica. Se o SRD for utilizado para descer, retire-o imediatamente de servigo e envie-o
para um Servigo técnico autorizado a fim de ser reparado.

Inspecao

FREQUENCIA DE INSPECAO: O dispositivo autorretratil tem de ser inspecionado nos intervalos definidos na Seccdo 2.2 -
"Frequéncia de inspegbes". Os procedimentos de inspegdo sdo descritos em “Registo de inspecdo e manutengdo” (Tabela 3).

[ Condicées de trabalho extremas (ambientes dificeis, utilizacdo prolongada, etc.) podem exigir um aumento da
frequéncia das inspegdes.

CONDICOES PERIGOSAS OU DEFEITUOSAS: Se a inspecdo revelar uma condigdo perigosa ou defeito, retire o
dispositivo de tracdo retratil imediatamente de servigo, marque-o como “INUTILIZAVEL” e envie-o para um servico técnico
autorizado para proceder a sua reparagdo.

[ Retire imediatamente o equipamento de seguranca se surgir alguma duvida sobre o seu estado para garantir uma
utilizagdo segura ou se tiver sido utilizado para impedir uma queda. N&o utilize novamente até que seja confirmado por
escrito por uma Pessoa Competente que pode fazé-lo.

| M Apenas a 3M ou terceiros com autorizacdo escrita podem efetuar reparacdes neste equipamento.

VIDA DO PRODUTO: A vida funcional dos SRD 3M é determinada pelas condigdes de trabalho e manutencdo. Enquanto o
produto passar os critérios de inspecdo, podera continuar a ser utilizado.

MANUTENCAO, ASSISTENCIA e ARMAZENAMENTO

LIMPEZA: Os procedimentos de limpeza para o SRD sdo os seguintes:

e Limpe periodicamente o exterior do SRD com dgua e uma solugdo de sabdo suave. Posicione o SRD de tal forma que
0 excesso de agua possa ser drenado. Limpe as etiquetas, conforme necessario.

e Limpe o cabo de seguranca com uma solucdo de sabdo suave e agua. Passe por agua e deixe secar completamente
ao ar. Ndo aplique calor para acelerar a secagem. Uma acumulagdo excessiva de sujidade, tinta, etc. podera
impedir a retragdo total da corda de seguranca no invélucro, causando um risco potencial de queda livre. Proceda a
substituicdo do cabo de seguranca caso verifique a presenga de uma acumulagdo excessiva.

ASSISTENCIA: Quaisquer procedimentos adicionais de manutencéo e assisténcia deverdo ser realizados num centro de
assisténcia técnica autorizado. Ndo tente desmontar o SRD ou lubrificar quaisquer pegas.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Transporte e armazene o SRD num ambiente seco, fresco e limpo, longe da
incidéncia direta da luz solar. Evite areas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente o SRD apds
qualquer armazenamento prolongado.
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7.0 Etiqueta RFID

7.1

7.2

LOCAL: O produto 3M abrangido nestas instrucdes de utilizacdo esta equipado com uma etiqueta de identificagdo por
radiofrequéncia (RFID). As etiquetas RFID podem ser utilizadas em conjunto com um scanner de etiquetas RFID para
registar os resultados da inspecao do produto. Veja a Figura 12 para saber a localizagao da sua etiqueta RFID.

ELIMINAGAO: Antes de eliminar este produto, remova a etiqueta RFID e elimine/recicle de acordo com os regulamentos
locais. Consulte a ligagao do website em baixo para obter informagdes adicionais sobre como remover a etiqueta RFID.

ﬁ N&o elimine o seu produto como residuo municipal indiferenciado. O simbolo do contentor do lixo barrado uma

cruz indica que todos os EEE (Equipamentos Elétricos e Eletronicos) tém de ser eliminados em conformidade
mmm | com a legislagdo local através dos sistemas de devolugéo e recolha disponiveis. Para mais informagdes, contacte
0 seu revendedor ou o representante local da 3M.

Para mais informagodes, visite nosso site: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€

8.0 Etiquetas

A Figura 18 ilustra as etiquetas que se encontram nos dispositivos autorretrateis (SRD) e as suas localizagdes. Todas as
etiquetas tém que estar presentes no SRD. As etiquetas devem ser substituidas se ndo forem completamente legiveis.
As informacdes fornecidas em cada etiqueta sdo as seguintes:

®

1) Nunca ancore o SRD ao nivel do ponto de ligacdo do arnés dorsal traseiro, nem abaixo deste. 2) Leia as instrucdes.
3) Inspecione o mosquetdo e a linha de vida. 4) Inspecione a agdo de travagem do SRD. Deve ouvir-se um som audivel
quando o SRD fica encaixado. 5) Todas as etiquetas devem estar presentes e ser totalmente legiveis. 6) Controle a linha
de vida enquanto ela se retrai para o SRD. 7) Inspecione o indicador de impacto do gancho de pressdo. Nao utilizar se
tiver sido indicado um impacto.

®

1) Leia as instrugdes. 2) Inspecione o mosquetdo e a linha de vida. 3) Inspecione a agdo de travagem do SRD. Deve
ouvir-se um som audivel quando o SRD fica encaixado. 4) Controle a linha de vida enquanto ela se retrai para o SRD. 5)
Todas as etiquetas devem estar presentes e devem ser legiveis. 6) Ndo efetue reparacgoes. 7) A assisténcia e a reparacao
s6 devem ser realizadas por pessoal autorizado pela Capital Safety.

1) Fabricado (Ano/Més) 2) Numero de Lote 3) NUmero do modelo 4) Material 5) Comprimento 6) Niumero de série

EspecificacGes de detencdo de queda SRD EN360: 1) A capacidade maxima é de uma pessoa, ndo ultrapassando os
140 kg com uma forga de detengdo maxima de 6 kN.

1) Inspecione a agdo de travagem do SRD. Deve ouvir-se um som audivel quando o SRD fica encaixado. 2) Leia as
instrugoes.

EspecificacGes da descida EN341: 1) Uma pessoa no maximo. 2) Ancore sempre o SRD na posicdo superior. 3) Intervalo
de velocidade do RSQ = 0,6 - 0,9 m/s.

Nao sujeite o SRD a carga sobre uma extremidade.

1) Selecdo do modo de descida 2) Selegcdo do modo antiqueda

Puxe a alavanca RSQ para fora e rode até a seta apontar para o modo selecionado.

1) Nunca ancore o SRD ao nivel do ponto de ligacdo do arnés dorsal traseiro, nem abaixo deste. 2) Leia as instrucgdes.
3) Inspecionar o indicador de impacto do mosquetdo. Nao utilizar se tiver sido indicado um impacto.

Detencdo da queda

Especificacbes de detencdo de queda SRD EN360: 1) A capacidade maxima é de uma pessoa, ndo ultrapassando os
140 kg com uma forga de detengdo maxima de 6 kN. 2) A velocidade média de bloqueio é de 1,4 m/s.

@ O ®O0|0| || ®©|O

1) Nunca ancore o SRD ao nivel do ponto de ligacdo do arnés dorsal traseiro, nem abaixo deste. 2) Leia as instrucoes.
3) Inspecione o0 mosquetdo e a linha de vida. 4) Inspecione a agdo de travagem do SRD. Deve ouvir-se um som audivel
quando o SRD fica encaixado. 5) Todas as etiquetas devem estar presentes e ser totalmente legiveis. 6) Controle a linha
de vida enquanto ela se retrai para o SRD. 7) Inspecione o indicador de impacto do gancho de pressdo. Nao utilizar se
tiver sido indicado um impacto. 8) Aprovado para arestas
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Table 3 — Registo de inspecées e manutencoes

Numero(s) de série: Data de aquisigao:
Numero do modelo: Data da primeira utilizagao:
Inspecionado por: Data da inspegao:
Antes Pessoa
de cada competente
Componente: Inspegao: utilizagdo
SRL Tome atencgdo a parafusos e porcas soltas ou pegas dobradas ou danificadas. [m] [m]
Fi 13
(Figura 13) Verifique se existem distorgoes, fendas ou outros danos no invélucro (A). O O
Verifique se existem distorgdes, fendas ou outros danos no olhal giratério (B). O olhal giratdério deve [m] [m]
ser fixo corretamente ao SRL, mas deve girar livremente.
A linha de vida (C) devera poder esticar e encolher totalmente sem hesitagbes nem criar condigbes [m] [m]
de folga.
Certifique-se de que o dispositivo trava quando o cabo de seguranga é puxado bruscamente. O O
A travagem deve ser positiva e sem deslizes. NOTA: Os SRL com RSQ devem estar no modo de
protegdo antiqueda para este teste (consulte a Figura 10)
Todas as etiquetas devem estar presentes e completamente legiveis (ver Figura 18). [m] [m]
Procure sinais de corrosdo em toda a unidade. [m] [m]
Mosquetdo giratério e indicador | Inspecione o mosquetdo giratdrio em termos de danos, corroséo e estado de funcionamento. A cabega O O
de impacto giratdria deve poder rodar livremente. Inspecione o indicador de impacto. Se uma banda vermelha
(Figura 14) (A) estiver visivel (modo indicado), ocorreu uma carga de impacto e o SRL tem de ser retirado de
servigo e inspecionado. N&o tente reiniciar o indicador de impacto. Devolva o SRL a um servigo
técnico autorizado para proceder a reposigédo das configuragdes. NOTA: A cabega giratdria ndo girarad
livremente quando o indicador de impacto estiver no modo indicado.
Corda de seguranga com cabo Inspecione o cabo procurando cortes, dobras (A), arames partidos (B) e desfiados (C), residuos [m] [m]
de ago de soldadura, (D) corrosdo, areas com contacto quimico ou gravemente deterioradas. Deslize o
(Figura 15) amortecedor de cabo para cima e inspecione procurando fendas ou danos nas virolas, sinais de
corrosd@o e arames partidos no cabo de ago. Substitua a estrutura da corda de arame se apresentar
seis ou mais arames partidos aleatoriamente distribuidos numa camada, ou trés ou mais arames
partidos na mesma faixa de uma camada. Uma "camada" de cabo de aco é o comprimento de cabo
necessario a uma faixa (o grupo alargado de arames) para completar uma volta ou revolugdo ao longo
do cabo. Substitua a estrutura do cabo metalico se apresentar arames partidos em menos de 25 mm
(1 polegada) das virolas.
Linha de vida de seguranga Inspecione a extensdo de saida da linha de vida de reserva. Em caso de travagem de queda em que O O
(Figura 16) a corda de seguranca ja se encontrasse exposta em quase toda a sua extenséo, é possivel que tenha
sido utilizada a corda de seguranga de reserva. Puxe a corda de seguranca da SRL até esta parar.
Se estiver visivel uma faixa vermelha, significa que a corda de seguranga de reserva foi utilizada e que
o dispositivo deve ser enviado para um centro de assisténcia autorizado antes ser reutilizado.
Componentes RSQ Deve ser realizado um teste de tragdo manual em componentes RSQ antes de cada utilizagdo: O O
(Figura 17) 1. Defina o botdo de engate RSQ para a posicao de descida (Figura 17).
2. Segure na linha de vida e puxe com firmeza para engatar o mecanismo de descida.
3. Continue a puxar suavemente para fora cerca de 3 pés (1 m) de cabo. Deve sentir-se uma
resisténcia constante quando se puxar o cabo.
Data de vencimento
parapréximo exame periédico:
Acao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
Acgao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
Acgao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
Acgao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
Agao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
Agao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
Acao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
Acao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
Acao corretiva/manutencgao: Aprovado por:
Data:
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ma-ZPECNOSTNE INFORMACIE

Pred pouzitim tohto zariadenia si precitajte vSetky bezpecnostné informacie zahrnuté v tomto navode, porozumejte im a dodrziavajte ich.
POKIAL TAK NEUCINITE, MOZE DOJST K VAZNEMU ZRANENIU ALEBO SMRTI.

Tieto pokyny sa musia dodat pouzivatel'ovi tohto zariadenia. Tieto si pokyny ponechajte ako referenciu pre budicnost.
Ucel pouzitia:
Toto zariadenie sa pouZiva ako suéast kompletného systému ochrany proti padu.

Akékolvek iné vyuzivanie zariadenia vratane vyuzitia na manipulaciu s materidlom, na rekreacné alebo na iné ¢innosti suvisiace so Sportom alebo na iné
ginnosti, ktoré nie st popisané v tomto navode, nie si schvélené spoloénostou 3M a mohli by spdsobit vazne zranenie alebo smrt.

Toto zariadenie je uréené len na pouzitie na pracovisku zaskolenymi pouzivatelmi.

A VAROVANIE

Toto zariadenie sa pouziva ako stéast kompletného systému ochrany proti padu. V3etci pouZivatelia musia byt pine zaskoleni na bezpe&nu instaldciu a obsluhu
svojho kompletného systému ochrany pred padom. Nespravne pouzitie tohto zariadenia by mohlo spdsobit vazne zranenie alebo smrt. Informacie

o spravnom vybere, prevadzke, instalacii, Udrzbe a servise sa dozviete vo vSetkych navodoch na pouzivanie a odporucaniach vyrobcu. O dalSie informacie
poziadajte svojho nadriadeného alebo technické sluzby spolo¢nosti 3M.

. Na zniZenie rizik spojenych s pouZivanim samonavijacieho zariadenia, ktoré, ak sa im nezabrani, by mohli spdsobit vaZne zranenie
alebo smrt:

- Pred kazdym pouzitim a po kazdom pade skontrolujte zariadenie v stlade s postupmi uvedenymi v tychto pokynoch.

- Ak sa pri kontrole zisti, Ze stav zariadenia nie je bezpecny alebo je chybny, prestarite zariadenie okamzite pouzivat a oznacte ho zretelnym népisom
,NEPOUZIVAT". Zariadenie zni¢te alebo opravte podla poziadaviek tychto pokynov.

- Akékolvek zariadenie, ktoré bolo pouZité na zachytenie padu alebo &elilo sile dopadu, je nutné okamzite prestat pouzivat. Zariadenie zni¢te alebo
opravte podla poziadaviek tychto pokynov.

- Dbajte na to, aby systémy na ochranu proti padu zostavené zo sucasti vyrobenych réznymi vyrobcami, boli kompatibilné a aby spifiali véetky platné
nariadenia, normy alebo poZziadavky tykajlce sa ochrany proti padu. Pred pouzivanim tychto systémov sa vzdy poradte s kompetentnou alebo
kvalifikovanou osobou.

- Chrarite zachranné lano pred vSetkymi nebezpecenstvami, ako napriklad: omotanie lana okolo pouzivatelov, inych pracovnikov, pohybujlcich sa
strojov, inych okolitych predmetov alebo narazy predmetov nad hlavou, ktoré by mohli spadnut na zachranné lano alebo pouzivatelov.

- Zachranné lano nekrutte, neuzlujte, nezvézujte a dbajte na to, aby nedochadzalo k jeho previsnutiu.

- Vyhnite sa nebezpecenstvu zakopnutia o Casti zachranného lana. Ak je zachranné lano vybavené prvkami na uchytenie lana, nevyuzité ¢asti k nim
pripevnite.

- Neprekracujte stanoveny maximalny pocet pouzivatelov uvedeny v tomto navode.

- NepouZivajte v pripadoch, ked je prekazka v drahe padu. Na zablokovanie samonavijacieho zariadenia je potrebna volna draha. Pri praci na pomaly
sa posUvajucom materidli, (napr. piesok alebo zrno), alebo v stiesnenych alebo obmedzenych priestoroch, sa pracovnikovi nemusi podarit dosiahnut
dostatoénu rychlost na to, aby sa samonavijacie zariadenie zablokovalo.

- Vyhybajte sa ndhlym alebo rychlym pohybom pocas prevadzky, pretoze to mdze spdsobit neimyselné zablokovanie samonavijacieho zariadenia.

- Daévaijte pozor pri indtaldcii, pouZivani a pohybe zariadenia, pretoze pohyblivé &asti mézu vytvorit body zovretia.

- Ak sa zachranné lano mdze dostat do kontaktu s ostrymi hranami alebo drsnymi povrchmi, pouZite vhodn( ochranu hran.

- Ak bolo zariadenie pouzité pri zostupe, okamzite ho vyradte z prevadzky.

- Pred pouzitim sa uistite, Ze draha zostupu a miesta pristatia si bez prekazok alebo nebezpeclenstiev.

- Uistite sa, Ze je zariadenie spravne nakonfigurované a nainstalované pre bezpecnu prevadzku, ako je opisané v tychto pokynoch.

. Na zniZenie rizik spojenych s pracou vo vyskach, ktoré, ak sa tomu nezabrani, by mohli spésobit vaZne zranenie alebo smrt:

- Va$ zdravotny a fyzicky stav vdm musi umoznit bezpeénu pracu vo vyske a odolat vSetkym sildm spojenym s pripadom zachytenia padu. Poradte sa
so svojim lekarom, ak mate akékolvek otdzky, ktoré sa tykaju vasej schopnosti pouZivat toto vybavenie.

- Nikdy neprekracujte povolenu kapacitu vasho ochranného vybavenia proti padu.

- Nikdy neprekradujte maximalnu vzdialenost volného padu uréent pre vase ochranné vybavenie proti padu.

- Nepouzivajte ziadne ochranné vybavenie proti padu, ktoré nepreslo kontrolou, alebo ak mate obavy o pouzivanie alebo vhodnost vybavenia.

S akymikolvek otdzkami sa obratte na oddelenie technického servisu spolo¢nosti 3M.

- Niektoré kombindcie podsystémov a dielov mdzu zasahovat do prevadzky tohto zariadenia. PouZivajte iba kompatibilné spojenia. Pri pouzivani
tohto vybavenia v kombinacii s inymi komponentmi alebo subsystémami, ktoré nie si popisané v tomto navode, sa poradte s technickymi sluzbami
spolo¢nosti 3M.

- Pri praci v okoli pohybujtcich sa strojov, elektrickych rizik, extrémnych teplot, chemickych rizik, vybusnych alebo toxickych plynov, ostrych hran,
drsnych povrchov alebo pod zavesenymi predmetmi, ktoré by mohli spadnut na vas alebo na vase vybavenie na ochranu proti padu, pouzite
mimoriadne bezpecnostné a preventivne opatrenia.

- Uistite sa, ze vase zariadenie je klasifikované pre rizika, ktoré hrozia vo vasom pracovnom prostredi.

- Pri praci vo vyske zabezpecte bezpecnu vysku ukotvenia.

- Nikdy neupravujte ani nemerite vade ochranné vybavenie proti padu. Opravy tohto vybavenia mdzu vykonavat iba pracovnici spolo¢nosti 3M alebo
osoby pisomne opravnené spolo¢nostou 3M.

- Pred pouzitim ochranného vybavenia proti padu sa uistite, Ze existuje pisomny plan zachrany, ktory zabezpeci rychlu zachranu v pripade padu.

- Ak dojde k padu, pre pracovnika, ktory spadol, okamzite zabezpecte lekarsku pomoc.

- Na zachytenie padu pouZivajte len celotelovy postroj. Nepouzivajte telovy pas.

- Minimalizujte riziko kyvadlového padu tym, Ze budete podla moznosti pracovat v rovine pod bodom ukotvenia.

- Pri absolvovani $kolenia zameraného na pracu s tymto zariadenim sa musi pouzivat sekundarny systém ochrany proti padu. Skolené osoby nesmui
byt vystavené nedmyselnému nebezpedenstvu padu.

- Priinstalacii, pouzivani alebo kontrole produktu/systému noste vzdy nalezité osobné ochranné prostriedky.

- Nikdy nepracujte pod zavesenym nakladom alebo pracovnikom.

- Vzdy pouzivajte 100 % istenie.
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M Pred pouZitim tohto zariadenia zaznamenajte informécie o identifikacii vyrobku z identifikacného $titku do zdznamu
o kontrole a udrzbe vzadu v tomto navode.

M Vzdy sa uistite, Ze pouZivate najnovsiu verziu pouZivatelskej priru¢ky od spoloénosti 3M. Ak chcete ziskat aktudlne
pouZivatelské priru¢ky, navstivte webové stranky spolocnosti 3M alebo sa obratte na technickd podporu spolo¢nosti 3M.

OPIS:

Obrazok 2 identifikuje kli¢ové komponenty samonavijacich zariadeni (SRD) 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok. Samonavijacie zariadenia (SRD)
Ultra-Lok su drétené zachranné lana (A), ktoré sa navijaju na bubon a vtahuju sa do termoplastického alebo hlinikového puzdra (B).
M6Zu visiet z ukotvenia na karabine, ktord je pripojena cez zavesné oko (C) na vrchnej ¢asti SRD. Samozaistovaci zaskakovaci hdk (D)
na konci zachranného lana sa pripoji k oznacenému pripojeniu na ochranu pred padom na celotelovom postroji. TImi¢ (E) chrani drétené
lano a ochranné kruzky, ktoré zaistuju zaskakovaci hak proti oderu a kordzii.

Obrazok 1 definuje modely SRD Ultra-Lok, ktorych sa tyka tento navod na pouzitie. K dispozicii su tieto typy SRD:

e Samonavijacie lano (obrazok 2A): Samonavijacie lana (SRL) su vhodné pre aplikacie, kde zachranné lano pri pouziti ostava
v zasade vertikalne a mozny volny pad je obmedzeny na 0,6 m (2 stopy).

e Samonavijacie lano so zachranou (obrazok 2C): Samonavijacie lana so zachranou (SRL-R) obsahuju integralne prostriedky pre
asistovanu zachranu zdvihnutim alebo spustenim zachrafiovaného objektu. Zariadenia SRL-R su vybavené 3-cestnou pohotovostnou
zachranarskou ru¢nou klukou alebo zadchrannym/spustacim tlac¢idlom RSQ (H).

Tabul'ka 1 - Specifikacie

Material

Hlinik - 15 m (50 stop), 26 m (85 stop) EN360, CNB/P/ 11.060

Hlinik = 3 m (10 stop), 4,6 m (15 stép), 6 m (20 stép), 9 m (20 stép) EN360, CNB/P/ 11.060
Termoplasticky material - 9 m (20 st6p), 15 m (50 stép) EN360, CNB/P/ 11.060
Termoplasticky material — 15 m (50 st6p), 20 m (65 stép) EN341 so zachranou

Polovice obalu
3500004 3500005
9504428 9504429
9504448 9504449
9505001 9505005

Zachranné lano Opis Hak

9501479 + 9502194 4,76 mm (0,19 palca) drétené lano z galvanizovanej ocele, samozaistovaci zaskakovaci otoény hak 9502194
z legovanej ocele s indikatorom

9501479 + 9502195 4,76 mm (0,19 palca) drétené lano z galvanizovanej ocele, samozaistovaci zaskakovaci otoény hak 9502195
z legovanej ocele s indikatorom

9501613 + 2100044 4,76 mm (0,19 palca) drétené lano z nehrdzavejlicej ocele, samozaistovaci zaskakovaci oto¢ny hak 2100044
z nehrdzavejlcej ocele s indikatorom

9501613 + 9502194 4,76 mm (0,19 palca) drétené lano z nehrdzavejlcej ocele, samozaistovaci zaskakovaci otoény hak 9502194
z nehrdzavejlicej ocele s indikatorom

9502550 + 9502194 4,3 mm (0,17 palca) drétené lano z nehrdzavejlcej ocele, samozaistovaci zaskakovaci oto¢ny hak 9502194
z nehrdzavejlcej ocele s indikdtorom

Hak Opis Material Sila uzaveru Vel'kost otvoru
2100044 | Otoény samozaistovaci zaskakovaci hdk s indikatorom narazu | Nehrdzavejlca ocel | 16 kN (3 600 libier) | 1,9 mm (0,75 palca)
9502194 | Otoény samozaistovaci zaskakovaci hdk s indikatorom narazu Pozinkovana ocel' 16 kN (3 600 libier) | 1,9 mm (0,75 palca)
9502195 | Oto¢ny samozaistovaci zaskakovaci hak s indikatorom narazu Pozinkovana ocel 16 kN (3 600 libier) | 1,9 mm (0,75 palca)
Pevnost v tahu dréteného 9501479 - priemer 3/16 palca, galvanizovana ocel - min. pevnost v tahu 18,7 kN (4 200 libier)

9501613 - priemer 3/16 palca, nehrdzavejlca ocel - min. pevnost v tahu 16,0 kN (3 600 libier)
9502550 - priemer 4,30 mm, galvanizovana ocel - min. pevnost v tahu 12,7 kN (2 855 libier)

6 kN (1 350 libier) pri kapacite 140 kg (310 libier)
4 kN (900 libier)

2,0 m (79 palcov)

0,6 - 0,9 m/s (2 - 3 stopy/s)

2,6 m (8,5 stopy) pri 100 kg (220 librach)

zachranného lana:

Maximalna sila zadrzania:

Priemerna sila zadrzania:

Maximalna vzdialenost zadrzania:

s

Rozsah rychlosti spistania RSQ:

Minimalna bezpecna vyska
ukotvenia (Fall Clearance):

3,3 m (11 stdp) pri 140 kg (310 librach)

Kotvova sila: 12 kN (2,697 Ibf)

M Pri uréovani poZadovanej vzdialenosti pod nohami pouZivatela berte do tGvahy aj vychylenie kotviacej pomdcky.
Pri pouzivani kotviacej pomd&cky postupujte podla tejto pouzivatelskej prirucky.
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1.0 APLIKACIE

1.1 UCEL: 3M samonavijacie zariadenia (SRD) sl navrhnuté ako sic¢ast osobného systému ochrany proti padu (PFAS).
Obrazok 1 zobrazuje SRL, na ktoré sa vztahuje tato priru¢ka a ich typické aplikacie. M6zu byt pouzité vo vadésine situacii,
ked sa pozaduje kombindcia mobility pracovnikov a ochrany proti padu (t. j. kontrolné prace, vSeobecné stavebné prace,
Gdrzbarske prace, tazba ropy, prace v stiesnenych priestoroch a pod.).

1.2 STANDARDY: Vase SRD je v stlade ndrodnymi alebo regionalnymi $tandardmi, ktoré st uvedené na prednom obale
tychto pokynov. Pokial' sa tento vyrobok predéava mimo p6vodnej cielovej krajiny, predavajici musi poskytndt tieto pokyny
v jazyku krajiny, v ktorom sa vyrobok bude pouzivat.

1.3 SKOLENIE: Toto zariadenie je urcené na pouzitie osobami vyskolenymi v jeho spravnom pouziti a vyuziti. Je
zodpovednostou pouzivatela zabezpedit, Ze je oboznameny s tymito pokynmi a je Skoleny v spravnej starostlivosti
a pouzivani tohto zariadenia. PouZivatelia musia byt informovani o prevadzkovych vlastnostiach, aplikaénych
obmedzeniach a nasledkoch nespravneho pouzitia.

1.4 OBMEDZENIA: Pri instaldcii alebo pouzivani tohto zariadenia vzdy zvazte nasledujice obmedzenia a poziadavky:

e Kapacita: Toto zariadenie SRD bolo testované s ohladom na sulad na pouzivanie jednou osobou s kombinovanou
zatazou (oblecenie, nastroje atd.) od 59 kg (130 libier) do 140 kg (310 libier).! Uistite sa, ¢ s vSetky komponenty
vésho systému normované na prisludni nosnost pre vasu aplikaciu.

e Ukotvenie: Poziadavky na ukotvenie sa mozu lisit v zavislosti od aplikacie ochrany proti padu. Konstrukcia, na ktorej
bude umiestneny alebo namontovany ukotvovaci konektor, musi splfiat $pecifikacie pre kotvenie definované v tabulke 1.

e Blokovacia rychlost: Je nevyhnutné vylucit moznost padu po dréhe bez prekaZzok. Pri praci v uzavretych
a stiesnenych priestoroch nie je dovolené, aby telo dosiahlo rychlosti dostatocné na aktivovanie blokovania zariadenia
SRD, ak dbjde k padu. Pri praci na pomaly sa pohybujicom materidli, napriklad na piesku alebo obili, nemusi byt
dosahovana rychlost dostato¢nd, aby spdsobila blokovanie zariadenia SRD. Na spolahlivé zablokovanie SRD je
potrebna volna draha.

e Vol'ny pad: Spravne pouzivanie zariadenia SRD s pouzitim vrchnej aplikacie minimalizuje vzdialenost volného padu. Na
predchadzanie zvysenej vzdialenosti volného padu dodrziavajte pokyny vedené nizsie:

Nikdy neupinajte, neuzlite ani inak nebrante zachrannému lanu, aby sa vtiahlo alebo zostalo napnuté.
Vyhybajte sa akémukolvek povoleniu napnutia v zdchrannom lane zariadenia SRD.

Nepracujte nad Urovriou vasho kotvenia.

Nepredlzujte zariadenia SRD pripdjanim lan alebo podobnych komponentov bez konzultédcie so spolo¢nostou 3M.

Specifické informacie o jednotlivych produktoch stvisiace s hodnotami volného padu a poziadaviek na priestor sa
uvadzaju v tabulke 1 tychto pokynov.

e Pady kvoli vykyvu: K paddom kvéli vykyvu dochédza, ak nie je bod ukotvenia priamo nad miestom, kde dojde
k padu. Sila narazu do predmetu pri pade z vykyvu mozu spdsobit tazké zranenie (pozri obrazok 3A). Minimalizujte
riziko vykyvu pri pade tym, ze budete pracovat ¢o najblizSie pod bodom ukotvenia (obrazok 3B). Praca mimo
kotviaceho bodu (obrazok 3C) zvysi désledky padu v dosledku vykyvu a zvySi pozadovany priestor pre volny pad
(FC).

e Vyska padu: Obrazok 3B znazorfiuje vypocet priestoru pre volny pad. Priestor pre volny pad (FC) je sucet volného
padu (FF), spomalovacej vzdialenosti (DD) a bezpecnostného faktora (SF): FC = FF + DD + SF. Posun kruzka
D a napnutie postroja st zahrnuté v bezpec¢nostnom faktore. Hodnoty priestoru pre volny pad su vypocitané a su
uvedené na obrazku 4. Bezpecnostny faktor 1 m (3,28 stopy) bol pouzity pre vSetky hodnoty na obrazku 4.

Obrazky 3A a 3B znazornuju vysku padu. Pre pady zo stojacej polohy, kde je zariadenie SRD ukotvené priamo nad
hlavou (obrazok 3B), maju mat systémy SRD na ochranu proti padu minimalnu vysku padu uvedenu v tabulke 1.

Pre pady z klaciacej alebo skré¢enej polohy bude potrebny dalsi 1 m (3 stopy) k vyske padu. V pripade padu kvoli
vykyvu (obrazok 3C), bude celkova vertikalna vzdialenost padu vadsia, ako keby pouzivatel spadol priamo pod
bodom ukotvenia mdze vyzadovat daliu pridavnl vysku padu. Obrazok 4 a sprievodna tabulka definuji maximalny
pracovny polomer (C) pre rozne vysky ukotvenia zariadenia SRD (A) a vysku padu (B). Odporucana pracovna zdéna je
obmedzena na oblast, ktord sa nachadza v maximalnom pracovnom polomere.

e Rizika: Pouzivanie tohto zariadenia v priestoroch s environmentalnymi rizikami si méze vyzadovat dalsie
bezpecnostné opatrenia, aby sa znizilo nebezpecenstvo Urazu alebo posSkodenia zariadenia. Rizikd mézu okrem iného
zahfriat: vysoké teplo, zieravé chemikalie, korozivne prostredia, vedenia vysokého napétia, vybusné alebo toxické
plyny, pohybujlce sa stroje alebo materidly, ktoré mézu spadnut a zasiahnut pouzivatela alebo systém ochrany
proti padu. Vyhybajte sa praci, kde sa vase zachranné lano moze krizit alebo prepliest s inym objektom alebo
pracovnikom. Vyhybajte sa praci na miestach, kde méZe nastat pad predmetu, ktory zasiahne zdchranné lano, ¢o ma
za nasledok stratu rovnovahy alebo poskodenie zachranného lana. Pocas pouzivania nedovolte, aby zachranné lano
prechadzalo pod pazou alebo medzi nohami.

e Ostré hrany: Vyvarujte sa praci v prostredi, kedy je zachranné lano v kontakte alebo sa obrusuje o nechrédnené
ostré hrany. Ked' nie je mozné vyhn(t sa kontaktu s ostrou hranou, zakryte ju ochrannym materidlom.

2.0 POUZITIE

2.1 ZACHRANNY PLAN: Pri pouziti tohto zariadenia musi mat zamestnavatel pripraveny zachranny plan a prostriedky na
jeho implementéaciu a musi ho oznamit pouzivatelom, autorizovanym osobdm a zachranarom.

1 Kapacita: zariadenia SRD s 3-cestnym zdvihom s vyrétané na maximalnu zétaZ zdvihu 135 kg (298 libier).
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2.2 INTERVALY KONTROLY: Zariadenia SRD musi kontrolovat autorizovana osoba! alebo zdchranar? pred kazdym pouZitim
(pozri tabulku 2). Okrem toho, kontroly musi robit kompetentna osoba? ind, ako uZivatel' a v intervaloch, nie ¢astejsie
ako raz za rok. Extrémne pracovné podmienky (drsné prostredie, dlhodobé pouZivanie, atd.) si mdzu vyZiadat CastejSie
kontroly kompetentnou osobou. Kontrolné postupy su popisané v ,zazname o kontrole a udrzbe" (tabulka 3). Vysledky
kontroly kompetentnou osobou sa musia zaznamenat do ,zdznamu o kontrole a UdrZbe" alebo zaznamenat pomocou
systému RFID.

2.3 NORMALNA PREVADZKA: Normalna prevadzka umozni odvinutie celej dizky zéchranného lana a jeho navinutie, bez
vdhania a bez toho, aby bolo povolené, tak ako sa pracovnik pohybuje normalnou rychlostou. Ak ddjde k padu, aktivuje
sa brzdovy systém snimania rychlosti, ktory zastavi pad a pohlti vac¢sinu vzniknutej energie. PoCas normalnej prevadzky
by ste sa mali vyhybat ndhlym alebo rychlym pohybom, pretoZe mdZu spdsobit zablokovanie SRD. Pre pripad padov, ku
ktorym dojde na konci dosahu lana, bol zacleneny rezervny systém zachranného lana alebo absorbér energie na znizenie
sil pri zachyteni padu. Ak bolo zariadenie SRD vystavené silam pri zachyteni padu: odstrante ho z prevadzky, oznacte ho
Stitkom ,NEPOUZITELNE", skontrolujte ho a opravte, tak ako je uvedené v pokynoch v &astiach 5 a 6.

2.4 PODPORA TELA: So samonavijacim zariadenim sa musi pouzivat celotelovy postroj. Bod pripojenia postroja sa musi
nachdadzat nad faZiskom pouZivatela. Telovy pas nie je autorizovany na pouZivanie so samonavijacim zariadenim. Ak ddjde
k padu pri pouZiti telového pasu, mdze to spdsobit nelimyselné uvolhenie alebo fyzick( traumu kvéli nespravnej podpore tela.

2.5 KOMPATIBILITA KOMPONENTOV: Ak sa vyslovne neuvadza iné, 3M zariadenia sU navrhnuté len na pouzitie
s komponentmi a subsystémami schvalenymi spoloénostou 3M. Vymeny alebo ndhrady vykonané pouzitim neschvalenych
dielov alebo subsystémov mézu ohrozit kompatibilitu zariadeni a mézu zniZit bezpeénost a spolahlivost celého systému.
DodrZiavajte pokyny od vyrobcu pre suvisiace komponenty a podsystémy vasho osobného systému ochrany proti padu.

2.6 KOMPATIBILITA KONEKTOROV: Konektory sa povazuju za kompatibilné so spojovacimi prvkami, ked' boli navrhnuté
tak, aby spolupracovali takym spésobom, Ze ich rozmery a tvary nesp6sobuji neimyselné otvorenie ich mechanizmov
uzdveru bez ohladu na to, ako su orientované. Ak mate akékolvek otdzky ohladom kompatibility, obratte sa na spoloénost
3M.

Konektory, ktoré sa pouZivaji na zavesenie zariadenia SRD musia byt v stlade s normou EN362. Konektory musia

byt kompatibilné s ukotvenim a s inymi komponentmi systému. NepouZivajte zariadenie, ktoré nie je kompatibilné.
Nekompatibilné konektory sa mdzu nelimyselne odpojit (pozri obrdzok 5). Konektory musia byt kompatibilné velkostou,
tvarom a pevnostou. PoZzaduji sa samozamykacie hdky a karabiny. Ak je spojovaci prvok, ku ktorému sa pripaja hak
alebo karabina poddimenzovany alebo ma nepravidelny tvar, mdZe nastat situdcia, pri ktorej spojovaci prvok vyvija silu na
uzaver haku alebo karabiny (A). Tato sila mdze spdsobit otvorenie uzadveru (B), ¢o umozni odpojenie haku alebo karabiny
od spojovacieho prvku (C).

2.7 SPAJANIE: Haky a karabiny pouzivané s tymto zariadenim musia byt samozamykacie. Skontrolujte, & st véetky
pripojenia kompatibilné velkostou, tvarom a pevnostou. NepouZivajte zariadenie, ktoré nie je kompatibilné. Uistite sa,
Ze vSetky konektory su Uplne zatvorené a zamknuté. 3M konektory, (zaskakovacie haky a karabiny), su navrhnuté na
pouZzitie len podla Specifikacii, ktoré si uvedené v navode na pouzivanie kazdého vyrobku. Pozrite si obrazok 6, kde
najdete priklady nespravneho pripajania. Haky a karabiny nepripajajte:

A. K D-kruzku, ku ktorému je pripojeny iny konektor.

B. Spdsobom, ktory bude mat za nasledok zataZenie uzdveru. Zaskakovacie haky s velkym otvorom by sa nemali
pripajat k D-krizkom $tandardnej velkosti ani k podobnym predmetom, ¢o bude mat za nasledok zataZenie otvoru,
ak sa hak alebo D-krZok skruti alebo otoci, ak nie je zaskakovaci hdk vybaveny otvorom na zataZenie 3 600 (16 kN)
libier. Skontrolujte znacenie na haku, aby ste overili, ¢i je vhodné na vase pouZitie.

C. Pri faloSnom zapojeni, kde prvky vycnievaju zo zaskakovacieho haku alebo z karabiny sa zachytavaju o ukotvenie
a bez vizualneho potvrdenia sa zda, Ze su plne pripojené ku kotviacemu bodu.

Jeden k druhému.

E. Priamo k popruhovej tkanine alebo lanu alebo k spatnému previazaniu (pokial pokyny vyrobcu, aj pre lano, aj pre
konektor, vyslovene nepovoluju takyto spésob spojenia).

F. K akémukolvek predmetu, ktory ma tvar alebo rozmery, ktoré neumoznuju zatvorenie a zamknutie haku alebo
karabiny alebo ktoré by mohli spdsobit uvolnenie.

G. Spbésobom, ktory neumozfiuje spravne zarovnanie konektora, ked je pod zataZzenim.

Tabul'’ka 2 - Harmonogram kontrol

Interval kontroly
Typ pouzitia Priklady aplikacie Podmienky pouzitia Kompetentna osoba
Nepravidelné az mierne | Zachrana a stiesnené priestory, Dobré podmienky skladovania, vnutorné alebo Rocne
udrzba tovarne nepravidelné vonkajSie pouzite, izbova teplota, Cisté
prostredie
Stredné az narocné Preprava, bytova vystavba, Priemerné podmienky skladovania, vonkajsie a dlhsie Polro¢ne az ro¢ne
verejnoprospesné sluzby, sklad vonkajsie pouzitie, vSetky teploty, Cisté alebo prasné
prostredia
Tazké a? nepretrzité Obchodné vystavba, tazba ropy Drsné podmienky skladovania, dIhé alebo nepretrzité Stvrtro¢ne az polroéne
a plynu, dolovanie vonkajsie pouzitie, vSetky teploty, Spinavé prostredie

1 Autorizovana osoba: osoba poverens zamestnavatelom vykondvat Glohy na mieste, na ktorom bude této osoba vystavena nebezpecenstvu padu.
2 Zachranar: osoba alebo osoby iné ako subjekt zachrany, ktoré prevédzkovanim zachranného systému vykondvaju asistovant zéchranu.

3 Kompetentna’ osoba: jednotlivec uréeny zamestnévatelom, ktory je zodpovedny za okamzity dohlad, implementaciu a monitorovanie programu ochrany proti
paddu spravovaného zamestndvatelom a vdaka Skoleniu a vedomostiam je schopny identifikovat, vyhodnotit a vyriesit existujlce alebo potencidlne nebezpecenstva
paddu, a mé oprdvnenie od zamestndvatela vykondvat rychle ndpravné opatrenia s ohladom na tieto nebezpecenstva.
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3.0 Instalacia

3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PROJEKTOVANIE: Systém ochrany proti padu si naprojektujte pred zacatim prace. Zohladnite vSetky faktory, ktoré mézu
ovplyvnit vadu bezpeénost pred padom, pocas padu i po flom. Zvazte vietky poZiadavky a obmedzenia definované v tejto
prirucke.

UKOTVENIE: Obrazok 8 zobrazuje typické upeviiovacie spojenia SRD. Ukotvenie (A) musi byt priamo nad hlavou, aby sa
minimalizovalo nebezpecenstvo volného alebo kyvadlového padu (pozri bod 1.4). Vyberte si pevny upeviovaci bod, ktory
vydrzi dané statické zataZenie definované v €asti 1.4. Oto¢né oko na SRD je vybavené karabinou (B). Pripevnite karabinu
priamo na kotviacu konstrukciu (vystuz, uholnik a pod.), k adaptéru na podviazanie (C) alebo k pripojnému bodu na
ukotvenie (D).

PRIPOJENIE POSTROJA: Pri pouziti na ochranu proti padu sa vyzaduje celotelovy postroj. Pripojte zaskakovaci hak
(A) na zachrannom lane samonavijacieho zariadenia k dorzalnemu D-kruzku (B) na chrbte na celotelovom postroji (pozri
obrazok 9). V situdcidch, ako je stUpanie po rebriku, méze byt uZitoéné pripojit sa k prednému hrudnému D-krazZku.
Pozrite si v manuadli od vyrobcu postroja podrobnosti, ktoré sa tykaju pouzitia pripojnych bodov postroja.

POUZITIE

PRED KAZDYM POUZITIM: Pred kazdym pouZitim toto zariadenie na ochranu proti padu starostlivo skontroluijte, aby

ste mali istotu, Ze je v dobrom stave. Skontrolujte, ¢i nie su opotrebované alebo poskodené diely. Dbajte, aby boli osadené
a dotiahnuté vsetky skrutky. Skontrolujte, i sa zachranné lano riadne navija - vytiahnite ho a nechajte ho pomaly sa
navijat. Ak navijanie neprebehne bezchybne, jednotku je potrebné oznadit ako ,NEPOUZITELNE" a vratit do autorizovaného
servisného strediska na servis. Skontrolujte, ¢i zachranné lano nie je poskodené porezanim, rozstrapkanim, popalenim,
deformdciou ani kordziou. Skontrolujte funkénost blokovania rdznym potiahnutim lana. Podrobnosti o kontrole najdete

v Casti 5. Lano nepouzivajte, ak pri kontrole zistite stav, ktory nie je bezpecny.

M Pouzivatelia, ktori pouZivaji samonavijacie zariadenie (SRD) 3M prvykrét, alebo ob&asni pouZivatelia tohto
zariadenia by si pred jeho pouZitim mali pozriet &ast ,Bezpecnostné informdcie" na zafiatku tejto prirucky.

M Ak hodnotenie rizika vykonané pred zalatim préc preukdze, Ze hrana je velmi ostré alebo obsahuje ostriny, pred
zadatim préac je potrebné prijat prislusné opatrenia, aby sa zabranilo padu cez tuto hranu, musi sa nainstalovat ochrana
hrany alebo je potrebné kontaktovat vyrobcu.

PO PADE: Kazdé zariadenie, ktoré bolo vystavené sildm posobiacim pri zadrzani padu alebo ktoré vykazuje poskodenie
zodpovedajuce ucinku takychto sil, ako je popisané v Casti 5, sa musi okamzite vyradit z prevadzky, oznadit ako
,NEPOUZITELNE", skontrolovat a odporti¢anym spdsobom vykonat na fiom servis podla popisu v ¢astiach 5 a 6.

M Dbajte na to, aby existoval priamy alebo nepriamy vizudlny kontakt alebo iny spésob komunikécie so zachrafiovanou
osobou pocas celého priebehu zéchrany.

PODPORA TELA: Pri pouzivani SRD 3M sa musi nosit celotelovy postroj. Pri beZnom pouZiti na ochranu proti padu
pripojte zadny dorzalny D-kriZok. V situdcidch, ako je stlpanie po rebriku, méze byt uZitoéné pripojit sa k prednému
hrudnému D-krazku. Pozrite si v manuali od vyrobcu postroja podrobnosti, ktoré sa tykaju pouzitia pripojnych bodov
postroja.

PRIPAJANIE: Pri pouziti hdku na pripojenie sa ubezpeclte, e nemdze dochadzat k vytiahnutiu (pozri obrazok 5).
Nepouzivajte haky ani konektory, ktoré sa Uplne nezatvoria bezprostredne nad pripeviiovacim predmetom. Nepouzivajte
zaskakovacie héky, ktoré sa samy nezaistia. Upeviiovaci povrch musi spiriat poziadavky na silu ukotvenia uvedené

v Casti 2.2. VSetky komponenty systému pouzivajte podla pokynov vyrobcu dodanych s prislusnym komponentom.

PREVADZKA: Skontrolujte SRD tak, ako je to uvedené v ¢asti 5.0. SRD pripojte k vhodnému ukotveniu alebo konektoru
ukotvenia, ako bolo popisané vyssie. Pripojte zaskakovaci hak na konci zachranného lana k dorzalnemu D-kruzku na
celotelovom postroji, (pozri obrdzok 10). Skontrolujte, & su pripojenia kompatibilné velkostou, tvarom a pevnostou.
Skontrolujte, ¢i je hdk Uplne zatvoreny a zaisteny. Po pripevneni sa pracovnik mdze volne pohybovat po odporiéanom
pracovhom priestore beZnou rychlostou. V pripade, Ze je ovldda¢ RSQ nastaveny na ,Ochranu proti padu", SRD zastavi
péd \Y prl’pade Ze je ovladac RSQ nastaveny na ,Zostup", ked nastane pad, SRD automaticky spusti pouzivatela do niz3ej
arovne. Pri praci s SRD nechdvajte zachranné lano navijat spat na zariadenie kontrolovanym sp6sobom. Na predlzenle
alebo vtiahnutie zachranného lana pri pripojovani a odpojovani mdze byt potrebné tazné lanko. Tazné lanko sa moze
pouzit, aby sa zabranilo nekontrolovanému vtiahnutiu zachranného lana do SRD. V zavislosti od prostredia a podmienok
na pracovisku mdze byt potrebné podrzat volny koniec taZzného lanka, aby sa zabranilo kolizii alebo zachyteniu do
zariadeni alebo strojov.

VYBER REZIMU OCHRANY PROTI PADU/ZOSTUPU ZARIADENIA RSQ™:

SRD s dualnym rezimom 3M RSQ™ su vybavené aktivaénym tlac¢idlom RSQ, ktorym volite medzi zachytédvanim padu alebo
zostupom (pozri obrazok 10). Ak chcete zvolit rezim ochrany proti padu alebo reZim zostupu:

1. Vytiahnite ovldda¢ RSQ™ smerom von.

2. Otocte tlacidlo RSQ™ tak, aby Sipka smerovala na rezim zostupu (A) alebo rezim ochrany proti padu (B) a aby tlacidlo
RSQ™ zapadlo na miesto do prislusného zarezu (zndzornené na obrazku 10).

Rezim zostupu RSQ: V rezime zostupu pouzivatel' automaticky zostupi na nizsiu Uroven, ked dojde k padu.

Rezim ochrany proti padu RSQ: V rezime ochrany proti padu SRD zastavi pad a pouzivatel zostane zaveseny. Rezim
zostupu sa aktivuje a ovldda pomocou ovladacieho krizka tlac¢idla RSQ™ alebo pomocou volitelného uvolfiovacieho
nastroja (pozri obrazok 11):

100



5.0

5.1

5.2

5.3

6.0

6.1

6.2

6.3

7.0
7.1

7.2

e Vytahovaci krizok ovladada: Na obrazku 11 je zndzornena funkcia vytahovacieho kruzka tlacidla. Ak chcete
deaktivovat reZim ochrany proti paddu a aktivovat rezim zostupu, uchopte vytahovaci kriZok a vytiahnite ho rovno
von (A). Ak chcete zastavit zostup, uvolnite vytahovaci krizok, aby sa znova aktivoval rezim ochrany proti padu (B).
Ak chcete plne aktivovat zostupny rezim tak, aby ste nemuseli tahat za prstenec, otocte ovladacie tladidlo proti smeru
hodinovych ruciciek (C) tak, aby Sipka ukazovala na zarez pre zostup (pozri obrazok 10).

| M Na uvolhenie oviddada RSQ™ z reZimu ochrany proti pddu je potrebnd sila 0,36 - 0,45 kN (80 - 100 libier).

e Uvolnovaci nastroj s predlZovacou tycou: Zasunte uvolfiovaci nastroj vysuvnej tyce z ktoréhokolvek smeru tak,
aby konce vidlice boli pri péte tlac¢idla RSQ™ pod obrubou a prstencom (pozri obrézok 11D). Ak chcete deaktivovat
rezim ochrany proti padu a spustit zostup, tlate na predlZovaciu ty&, kym ovlddaé RSQ™ plne nedosadne do vidlice.
Zostup bude pokradovat tak dlho, kym je vidlica zasunutd medzi tladidlom RSQ™ a krytom. Uvolnenim vidlice sa
znovu aktivuje rezim ochrany proti padu.

[ Vidlica na uvolfiovacom néstroji s prediZovacou tycou je na konci skosené tak, aby vytladila oviddac RSQ™ rovno
von, ked'sa zatla& na ovlddac. Nie je potrebné pouZivat prediZovaciu ty& Pri pdéeni by sa tla&idlo mohlo odlomit.

[ SRD RSQ st uréené na nddzovi ochranu pred paddom a zostup a smi sa pouZit len na jeden zvisly zostup. Ak SRD
pouZzijete na zostup, okamzite ho vyradte z prevadzky a poslite na opravu do autorizovaného centra.

Kontrola

INTERVAL KONTROLY: Samonavijacie zariadenie sa musi kontrolovat v intervaloch, ktoré st definované v ¢asti 2.2 -
,Interval kontroly". Postupy kontrol su opisané v Casti ,Zaznam o kontrole a Udrzbe" (tabulka 3).

M Naroéné pracovné podmienky (drsné prostredia, dihodobé pouZivanie a pod.) si méZu vyZadovat skratené intervaly
kontrol.

STAVY ZHORSENEJ BEZPECNOSTI ALEBO POSKODENIA: Ak kontrola odhali nebezpecny chybny stav, okamZite
vyradte samonavijacie zariadenie z pouZivania, oznacte ho ako ,NEPOUZITELNE" a odoglite ho na opravu do
autorizovaného servisného strediska.

M Ihned vyradte bezpe&nostné zariadenie z prevddzky, ak vzniknu akékolvek pochybnosti o jeho stave na bezpecné
pouZivanie alebo ak bolo pouZité na zadrZanie padu. NepouZivajte ho znovu, kym kompetentna osoba pisomne
nepotvrdi, Ze sa méZe opdtovne pouZivat.

M Opravy tohto zariadenia méZe vykonévat len spolo¢nost 3M alebo strany, ktoré maju pisomné oprdvnenie na
vykonavanie oprav tohto zariadenia.

ZIVOTNOST PRODUKTU: Funkénd Zivotnost samonavijacich zariadeni 3M zavisi od pracovnych podmienok a udrzby.
Pokial' tento produkt spini kritérid kontroly, méze sa dalej pouzivat.

UDRZBA, SERVIS A SKLADOVANIE

CISTENIE: Postupy Cistenia tohto samonavijacieho zariadenia:

e Vonkajsie ¢asti SRD pravidelne Cistite vodou a jemnym mydlovym roztokom. UloZte SRD tak, aby mohla odtekat
prebytoc¢na voda. Podla potreby vydistite stitky.

e  Zachranné lano distite vodou a jemnym mydlovym roztokom. Opléchnite ho a nechajte Gplne uschn(t na vzduchu.
NepouZivajte ohrev na urychlenie schnutia. Nadmerné usadeniny $piny, farby alebo inych nedistét mézu branit
Uplnému navinutiu zachranného lana do puzdra, ¢o mdZe spdsobit nebezpedenstvo volného padu. Pri nadmernom
mnozstve usadenin zachranné lano vymente.

SERVIS: Dalie prace na Udrzbe a servis mdze vykonavat iba autorizované servisné stredisko. NepokUsajte sa
rozmontovat SRD ani mazat Ziadne jeho ¢asti.

SKLADOVANIE A DOPRAVA: Samonavijacie zariadenie skladujte a prepravujte v chladnom, suchom, ¢istom prostredi,
mimo priameho sine¢ného Ziarenia. Vyhybajte sa priestorom s moznostou vyskytu chemickych vyparov. SRD starostlivo
skontrolujte po kazdom dlhsom skladovani.

Cip RFID

UMIESTNENIE: Produkt 3M 0p|sany \Y% teJto pouzivatelskej prlrucke je vybaveny radlofrekvencnyml identifikacnymi
(RFID) ¢ipmi. Cipy RFID sa mozu pouzivat spolu so skenerom ¢&ipov RFID na zaznamenavanie vysledkov kontroly
produktov. Umiestnenie Cipu RFID najdete na obrazku 12.

LIKVIDi\CIvA: Pred likvidaciou tohto produktu odstrarte ¢ip RFID a produkt zlikvidujte/recyklujte v stulade s miestnymi
predpismi. DalSie informacie o odstraneni Cipu RFID ndjdete na prepojeni uvedenom nizsie.
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znamena, Ze vdetky EEZ (elektrické a elektronické zariadenia) musia byt zlikvidované v sulade s miestnymi
pravnymi predpismi prostrednictvom dostupnych systémov spatného odberu a zberu. DalSie informacie vam
poskytne predajca alebo miestny zastupca spolo¢nosti 3M.

\E/ Nelikvidujte produkt ako netriedeny komunalny odpad. Symbol preciarknutej smetnej nadoby na kolieskach
||

Viac informécii ndjdete na nasej webovej stranke: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€

8.0 Stitky

Obrézok 18 zobrazuje $titky na samonavijacich zariadeniach (SRD) a miesta, kde sa nachddzaji. Na SRD sa musia nachadzat
vdetky Stitky. Pokial' nie su Stitky Uplne ¢itatelné, musia sa vymenit. Informacie, ktoré si uvedené na kazdom Stitku:

®

1) Nikdy neukotvujte packu SRD o zadny upevnovaci bod chrbtového postroja ani pod tento bod. 2) Precitajte si pokyny.
3) Skontrolujte samosvorny hak a zéchranné lano. 4) Skontrolujte zaistovaciu ¢innost SRD. Ked sa SRD zaisti, malo

by byt polut hlasny zvuk. 5) Véetky Stitky musia byt pritomné a &itatelné. 6) Kym sa zachranné lano vtahuje do SRD,
skontrolujte ho. 7) Skontrolujte ukazovatel' dopadu zaskakovacieho haku. Nepouzivajte ju, ak ukazuje dopad.

®

1) Preditajte si pokyny. 2) Skontrolujte samosvorny hak a zéchranné lano. 3) Skontrolujte zaistovaciu ¢innost SRD. Ked’
sa SRD zaisti, malo by byt poéut hlasny zvuk. 4) Skontrolujte zdchranné lano pocas navijania do SRD. 5) Vsetky $titky
musia byt pritomné a ditatelné. 6) Neopravujte zariadenie. 7) Servis a opravy smie vykondavat len autorizovany personal
spoloCnosti Capital Safety.

1) Vyrobené (rok/mesiac) 2) Cislo $arze 3) Cislo modelu 4) Materil 5) Dizka 6) Vyrobné ¢islo

Specifikacie zastavenia padu SRD podla normy EN360: 1) Maximéalna nosnost je jedna osoba s maximalnou hmotnostou
140 kg a minimalnou silou zastavenia 6 kN.

1) Skontrolujte zaistovaciu ¢innost SRD. Ked sa SRD zaisti, malo by byt poéut hlasny zvuk. 2) Preditajte si pokyny.

Specifikacie zostupu podla normy EN341: 1) Maximalne 1 osoba. 2) SRD vzdy kotvite nad hlavou. 3) Rozsah rychlosti
zostupu RSQ = 0,6 - 0,9 m/s.

SRD nezataZujte cez hranu.

1) Vyber rezimu zostupu 2) Vyber rezimu zachytavania

Potiahnite tlacidlo RSQ von a otocte ho tak, aby Sipka smerovala na zvoleny rezim.

1) Nikdy neukotvujte packu SRD o zadny upevnovaci bod chrbtového postroja ani pod tento bod. 2) Precitajte si pokyny.
3) Skontrolujte ukazovatel dopadu zaskakovacieho haku. Nepouzivajte ju, ak ukazuje dopad.

Zastavenie padu

Specifikacie zastavenia padu SRD podla normy EN360: 1) Maximalna nosnost je jedna osoba s maximalnou hmotnostou
140 kg a minimalnou silou zastavenia 6 kN. 2) Priemerna rychlost zaistenia je 1,4 m/s.

@ O] ®O|0|0] ©|®| @O

1) Nikdy neukotvujte packu SRD o zadny upevinovaci bod chrbtového postroja ani pod tento bod. 2) Precitajte si
pokyny. 3) Skontrolujte samosvorny hdk a zdchranné lano. 4) Skontrolujte zaistovaciu ¢innost SRD. Ked sa SRD zaisti,
malo by byt poéut hlasny zvuk. 5) VSetky $titky musia byt pritomné a &itatelné. 6) Kym sa zdchranné lano vtahuje do
SRD, skontrolujte ho. 7) Skontrolujte ukazovatel dopadu zaskakovacieho haku. Nepouzivajte ju, ak ukazuje dopad.

8) Certifikované pre hrany
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Tabul'ka 3 -

Zaznam o kontrole a udrzbe

Vyrobné disla: Datum nakupu:

Cislo modelu: Datum prvého pouzitia:

Kontroloval: Datum kontroly:

Pred kazdym | Kompetentna

Komponent:

Kontrola:

pouzitim

osoba

SRL
(Obrazok 13)

Skontrolujte, ¢i nie st uvolnené skrutky a ohnuté alebo poskodené diely.

Skontrolujte deformacie, praskliny alebo iné posSkodenia puzdra (A).

Skontrolujte deformacie, praskliny alebo iné poskodenia oto¢ného oka (B). Oto¢né oko musi byt
pevne pripojené k zariadeniu SRL, malo by sa vak volne otacat.

Zachranné lano (C) by sa malo vytiahnut a navinut spét Uplne bez zadierania a bez uvolneného lana.

Skontrolujte, Ci sa zariadenie zablokuje pri prudkom trhnuti zéchranného lana. Pri zablokovani
nesmie dochadzat k preklzévaniu. POZNAMKA: SRL s RSQ maju byt prie tomto test v rezime
ochrany proti padu (pozri obrazok 10).

Véetky Stitky musia byt pritomné a dokonale &itatelné (pozri obrazok 18).

Vsimaijte si priznaky kordzie na celej jednotke.

Otocny zaskakovaci hak
a indikator narazu
(Obréazok 14)

Skontrolujte, ¢i na oto¢nom zaskakovacom haku nie si znamky poskodenia, korézie a pracovnych
podmienok. Oto¢ny kib sa musi volne otacat. Skontrolujte indikator ndrazu. Ak je zobrazeny
Cerveny pruh (Oznaceny rezim), znamena to, ze doslo k narazu a zariadenie SRL sa z prevadzky
musi vyradit a skontrolovat. Nepokusajte sa indikator padu znova nastavit, Vratte zariadenie SRL
do autorizovaného servisného strediska, aby sa opatovne nastavilo. POZNAMKA: Otocny Cap sa
neotaca volne, ked je indikator narazu v oznatenom rezime.

ooo| oo onono

ooo| oo onono

Drétené zachranné lano
(Obrazok 15)

Skontrolujte drétené lano, ¢i nie je zlomené, skritené (A), ¢i nie st poskodené droty (B), ¢i nie
je rozmotané (C), ¢i nie s poskodené zvary, (D) ¢i nedochddza ku korézii, ako aj miesta na lane,
kde dochadza ku kontaktom s chemikaliami, alebo nadmerne odreté miesta. TImic lana posurite

nahor a skontrolujte, ¢i na ochrannych krizkoch nie st praskliny alebo poskodenie a ¢i na ocelovom

lane nie su stopy korézie a zlomené dréty. Zostavu ocelového lana vymefite, ak zistite Sest alebo
viac nahodne rozdelenych zlomenych drétov v jednom zékrute, alebo tri a viac zlomenych drétov
v jednom prameni v jednom zakrute. Zakrut lana je taka dizka droteného lana tvoriaceho pramen
(vadsiu skupinu drétov), na ktorej déjde k jednému Uplnému zakrutu alebo skriteniu lana. Celd
zostavu droteného lana vymerite, ak zistite zlomené dréty vo vzdialenosti do 25 mm (1 palec) od
ochrannych krdzkov.

Rezervné zéchranné lano
(Obrazok 16)

Skontrolujte navin rezervného zachranného lana. Ak doslo k padu a vacsina zachranného lana

bola odvinuta, déjde k rezervnému navinu. Odvijajte zachranné lano zo zachytavaca SRL, kym sa
nezastavi. Ak je vidiet éerveny pruh, rezervné zachranné lano bolo vytiahnuté a zariadenie sa musi
pred op&dtovnym pouzitim nechat opravit v autorizovanom servisnom stredisku.

Komponenty RSQ
(Obréazok 17)

Pred kazdym pouZitim je na komponentoch RSQ potrebné vykonat test potiahnutia rukou:

1. Tlacidlo RSQ na polohu zostupu (obrazok 17).
2. Uchopte zachranné lano a pevne zatiahnite, aby sa aktivoval zostupovy mechanizmus.
3. Plynule vytiahnite cca 3 stopy (1 m) kdbla. Pri vytahovani kabla musite citit trvaly odpor.

Termin nasledujicej
pravidelnej kontroly:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a:
Datum:
Napravné opatrenie/udrzba: Schvalil/a:
Datum:
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VARNOSTNE INFORMACIJE

Preden uporabite ta izdelek, morate prebrati, razumeti in upostevati vse varnostne informacije, ki jih vsebuje ta prirocnik. NEUPOSTEVANJE
LAHKO POVZROCI HUDE TELESNE POSKODBE ALI SMRT.

Navodila je treba posredovati uporabniku opreme. Te informacije vedno hranite na prirocnem mestu.

Predvidena uporaba:

Ta izdelek se uporablja kot del celovitega sistema za zascito pred padcem.

Druzba 3M ne odobrava uporabe za noben drug namen, kar vkljuuje prenasanje materialov, rekreativne ali Sportne dejavnosti oziroma druge dejavnosti,
ki niso opisane v teh navodilih, saj lahko neupostevanje navedene namembnosti povzroci hude telesne poskodbe ali smrt.

Ta izdelek sme uporabljati samo usposobljen uporabnik pri izvajanju del na delovhem mestu.

A OPOZORILO

Ta izdelek se uporablja kot del celovitega sistema za zascito pred padcem. Vsi uporabniki morajo biti podrobno seznanjeni in usposobljeni za varno namestitev
in delovanje celotnega sistema za zascito pred padcem. Nepravilna uporaba tega izdelka lahko povzroci hude telesne poskodbe ali smrt. Za

pravilno izbiro, delovanje, namestitev, vzdrZevanje in servisiranje glejte vsa navodila za uporabo in priporocila proizvajalca. Za ve¢ informacij se posvetujte

z nadrejenim ali se obrnite na tehnic¢ne storitve druzbe 3M.

. Da bi se izognili povzroditvi hude telesne poskodbe ali smrti pri delu s samopovratno varovalno napravo, morate upostevati pravila za
zmanjsSevanje tveganj, ki zahtevajo naslednje:

- Izdelek pred vsako uporabo in po vsakem padcu preglejte v skladu s postopki, ki so navedeni v teh navodilih.

- Ce med pregledom odkrijete nevarno ali nedelujoCe stanje, izdelek takoj odstranite iz uporabe in na vidno mesto namestite oznako »NE
UPORABLJAJ«. Unicite ali popravite izdelek v skladu s temi navodili.

- Vsako napravo, ki je bila podvrzena sili ob zadrzevanju padca ali udarni sili, morate nemudoma odstraniti iz uporabe. Unicite ali popravite izdelek
v skladu s temi navodili.

- Prepricajte se, da so sistemi za zascito pred padcem, ki so sestavljeni iz komponent razli¢nih proizvajalcev, zdruZzljivi in izpolnjujejo zahteve vseh
pravilnikov, standardov ali zahtev v zvezi z zas¢ito pred padcem. Pred uporabo teh sistemov se vedno posvetujte s pristojno ali kvalificirano osebo.

- Zagotovite, da resevalna vrv ni izpostavljena nevarnim situacijam, ki med drugim vkljucujejo: zapletanje z uporabniki, drugimi delavci, stroji za
zemeljska dela, drugimi predmeti v okolici ali izpostavljenost udarcem predmetov nad glavo, ki lahko padejo na reSevalno vrv ali uporabnike.

- Resevalne vrvi ne zvijajte, vezite, vozlajte in ne dovolite ohlapnosti v njej.

- Prepredite moznost spotikanja ob konce re$evalne vrvi z nogami. Ce so opremljeni konci reéevalne vrvi, jih pritrdite na elemente za shranjevanje
zaponk zaskoc¢nih kavljev.

- Ne presezite Stevila dovoljenih uporabnikov, ki je navedeno v teh navodilih.

- Ne smete uporabljati na mestih, na katerih na poti padca obstajajo ovire. Za zagotavljanje zaklepa naprave SRD je zahtevana prosta pot pri padcu.
Pri delu s pocasi premikajoc¢im se materialom (na primer pesek ali zrnate snovi) ali pri delu v omejenih oziroma utesnjenih prostorih, delavec pri
padcu morda ne bo pridobil zadostne hitrosti, da sproZi zaklepanje samopovratne varovalne naprave (SRD).

- Izogibajte se sunkovitim in hitrim premikom med delom, ker lahko povzrocite nehoteno zaklepanje samopovratne varovalne naprave (SRD).

- Bodite previdni pri namescanju, uporabi ali premikanju izdelkov, saj vas gibljivi deli lahko stisnejo.

- Zagotovite uporabo ustrezne zascite pred ostrimi robovi, ¢e bi reSevalna vrv lahko prisla v stik z ostrimi robovi ali abrazivnimi povrsinami.

- Izdelek takoj odstranite iz uporabe, Ce ste ga uporabili pri spus¢anju.

- Pred uporabo se prepricajte, da sta pot spuscanja in obmocje pristanka brez ovir ali nevarnosti.

- Zagotovite, da je izdelek ustrezno konfiguriran in namescéen za varno uporabo, kot je opisana v teh navodilih.

. Ce zelite zmanj$ati tveganja, ki so povezana z delom na visini in lahko povzro&ijo hude telesne poskodbe ali smrt, &e jih ne prepredite,
morate storiti naslednje:

- VaSe zdravje in fizi¢no stanje vam morata omogocati varno delo na visini, da boste lahko zdrZali vse sile, ki so povezane z dogodkom zaustavitve
padca. Ce imate dvome glede svoje pripravljenosti na uporabo te opreme, se posvetujte s svojim zdravnikom.

- Nikoli ne smete preseli dopustne nosilnosti opreme za zascito pred padcem.

- Nikoli ne smete preseci maksimalne razdalje prostega padca, ki je dolo¢ena za opremo za zascito pred padcem.

- Ce oprema za zaé¢ito pred padcem ne opravi strokovnega pregleda ali pa menite, da ne ustreza zahtevam, je ne smete uporabljati. Za vsa vpradanja
se obrnite na Tehni¢ne storitve druzbe 3M.

- Kombinacije nekaterih podsistemov in sestavnih delov lahko ovirajo delovanje opreme. Uporabljajte samo zdruZljive prikljucke. Pred uporabo opreme
v kombinaciji s sestavnimi deli ali podsistemi, ki niso opisani v teh navodilih, se posvetujte s tehni¢nimi storitvami druzbe 3M.

- Upostevajte dodatne varnostne ukrepe, ko delate v bliZini strojev za zemeljska dela, visokonapetostnih elektri¢nih vodnikov, visokih temperatur,
nevarnih kemikalij, eksplozivnih ali strupenih plinov, ostrih robov, abrazivnih povrsin ali gradbenih materialov pri delu na visini, ki lahko padejo na
vas ali na vaso opremo za zascito pred padcem.

- Poskrbite, da je vasa uporaba izdelka odobrena za nevarnosti, ki so prisotne v vasem delovnem okolju.

- Pri delu na visini zagotovite dovolj praznega prostora na poti padca.

- Opreme za zascito pred padcem ne smete nikoli spreminjati ali predelovati. Popravila te opreme lahko izvaja samo druzba 3M ali osebe, ki s pisnim
pooblastilom druzbe 3M.

- Pred uporabo opreme za zascito pred padcem preverite, ali je izdelan pisni nacrt reSevanja pri morebitnem padcu, ki zagotavlja takojsnje resevanje
Vv primeru padca.

- Ce pride do nesrete s padcem, nemudoma poidéite zdravnidko pomo¢ za ponesretenega delavca.

- Za zaustavitev padca uporabljajte samo varovalno-pozicijske trakove za celo telo. Ne uporabljajte jermena, namescenega samo okrog pasu.

- Nevarnost padcev z nihanjem lahko zmanjsate tako, da delate neposredno pod sidrno tocko.

- Pri usposabljanju s tem izdelkom morate uporabljati sekundarni sistem za zascito pred padcem. Delavci na usposabljanju ne smejo biti izpostavljeni
nevarnosti nezelenega padca.

- Ko namescate, uporabljate ali pregledujete izdelek, vedno nosite osebno varovalno opremo.

- Nikoli ne smete delati pod vise¢im tovorom ali delavcem pri delu na visini.

- Vedno ohranite 100-odstotni zateg.
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[V Pred uporabo opreme si z ID-nalepke v Dnevnik za preglede in vzdrZevanje na hrbtni strani tega prirocnika prepisite
identifikacijske podatke izdelka.

M Vedno zagotovite, da uporabljate najnovejso razli¢ico navodil za uporabo 3M. Obiséite spletno mesto 3M ali pa se obrnite
na tehnicne storitve 3M za posodobljene uporabniske prirocnike.

OPIS:

Slika 2 kaze osnovne sestavne dele samopovratnih varovalnih naprav (SRD) Ultra-Lok 3M™ DBI-SALA®. Samopovratne varovalne
naprave, tip Ultra-Lok SRD, vkljucujejo resevalno jekleno vrv (A), navito na boben, ki se samodejno potegne nazaj in je namescena v
ohisje (B) iz termoplasta ali aluminija. Lahko se obesijo na sidris¢e s karabinom, vpetim v vrtljivo vponko (C), ki je namesc¢ena na vrhu
ohisja samopovratne varovalne naprave (SRD). Samozaklepna zaskocna kljuka (D) na koncu resevalne vrvi se vpne v ustrezno sponko
sistema za zaustavitev padca, ki je pritrjen na varovalno-pozicijskem pasu za celotno telo. Odbijac (E) sciti jekleno vrv in kabelski
konc¢nik, s tem pa varuje zaskoc¢no kljuko pred odrgninami in korozijo.

Slika 1 kaze modele samopovratnih varovalnih naprav tipa Ultra-Lok SRD, za katere velja ta priro¢nik z navodili. Na voljo so naslednji tipi
samopovratnih varovalnih naprav (SRD):

e Samopovratni varovalni sistem (Self-Retracting Lanyard) (Slika 2A): Samopovratni varovalni sistemi (SRL) so ustrezni na
deloviscih, na katerih je resevalna vrv med uporabo vertikalna in morebitni prosti padec je omejen na 0,6 m.

e Samopovratni varovalni sistem z vgrajenim ro¢nim resevalnim sistemom (Self-Retracting Lanyard with Rescue, SRL-R)
(Slika 2C): Samopovratni varovalni sistemi z vgrajenim rocnim resevalnim sistemom (SRL-Rs) vkljucujejo pripomocek za pomoc pri
reSevanju tako, da se oseba, ki je utrpela padec, ro¢no dviguje ali spus¢a. Ti modeli (SRL-R) so opremljeni s sistemom za 3-potno
nujno ponastavljanje ali gumbom za reSevanje/spust (H).

Tabela 1 - Specifikacije

g7
<
Ohisje Polovice Material
3500004 3500005 Aluminij — 15 m, 26 m EN360, CNB/P/ 11.060
9504428 9504429 Aluminij - 3 m, 4,6 m, 6 m, 9 m EN360, CNB/P/ 11.060
9504448 9504449 Termoplastika = 9 m, 15 m EN360, CNB/P/ 11.060
9505001 9505005 Termoplastika - 15 m, 20 m EN341 z reSevanjem
Resevalna vrv Opis Kljuka
9501479 + 9502194 4,76 mm jeklena vrv iz galvaniziranega jekla, samozaklepna vrtljiva zaskoc¢na kljuka iz legiranega jekla 9502194
s kazalnikom
9501479 + 9502195 4,76 mm jeklena vrv iz galvaniziranega jekla, samozaklepna vrtljiva zaskocna kljuka iz legiranega jekla 9502195
s kazalnikom
9501613 + 2100044 4,76 mm jeklena vrv iz nerjavnega jekla, samozaklepna vrtljiva zaskoc¢na kljuka iz nerjavnega jekla 2100044
s kazalnikom
9501613 + 9502194 4,76 mm jeklena vrv iz nerjavnega jekla, samozaklepna vrtljiva zaskocna kljuka iz nerjavnega jekla 9502194
s kazalnikom
9502550 + 9502194 4,3 mm jeklena vrv iz nerjavnega jekla, samozaklepna vrtljiva zasko¢na kljuka iz nerjavnega jekla 9502194
s kazalnikom
Kljuka | Opis Material Trdnost zapirala Velikost odprtine
2100044 | Vrtljiva samozaklepna zaskocna kljuka s kazalnikom udarca Nerjavno jeklo 16 kN 1,9 mm
9502194 | Vrtljiva samozaklepna zasko¢na kljuka s kazalnikom udarca Pocinkano jeklo 16 kN 1,9 mm
9502195 | Vrtljiva samozaklepna zaskocna kljuka s kazalnikom udarca Pocinkano jeklo 16 kN 1,9 mm

Natezna trdnost resevalne jeklene vrvi: | 9501479 - 3/16 in. premer galvaniziranega jekla - min. Natezna trdnost 18,7 kN
9501613 - 3/16 in. premer galvaniziranega jekla - min. Natezna trdnost 16,0 kN
9502550 - 4,30 mm premer galvaniziranega jekla - min. Natezna trdnost 12,7 kN

Najvecja sila pri zaustavitvi padca: 6 kN za zmogljivost 140 kg

Povprecna sila zaviranja: 4 kN

Najvecja razdalja pri zaustavitvi padca: | 2,0 m

Razpon hitrosti spusta RSQ: 0,6-0,9 m/s

Najmanjsi prazen prostor na poti padca: | 2,6 m pri 100 kg 3,3 m pri 140 kg
Trdnost trdnosti: 12 kN (2,697 Ibf)

[ Pri dolocanju zahtevane dolZine praznega prostora pod stopali uporabnika morate upostevati odklon sidrne naprave.
UpoSstevajte indikacije, ki so navedene v teh uporabniskih navodilih za uporabo sidrne naprave.
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1.0 OBSEG UPORABE

1.1

1.2

1.3

1.4

NAMEN: Samopovratne varovalne naprave tipa 3M Self-Retracting Devices (SRD) so izdelane kot del osebnega sistema za
zaustavitev padca (personal fall arrest system, PFAS). Slika 1 kaze samopovratne varovalne naprave (SRD), ki so skupaj
z najpogostejso uporabo opisane v tem priro¢niku. Uporabijo se lahko v vecini situacij, kjer je potrebna kombinacija
mobilnosti delavca in zascite pred padcem (tj. pregledi opreme, sploSno gradbenistvo, vzdrzevalna dela, proizvodnja
nafte, delo v utesnjenem prostoru ipd.).

STANDARDI: Vasa samopovratna varovalna naprava (SRD) je v skladu z drzavnimi ali regijskimi standardi, ki so
navedeni na prvi strani tega prirocnika. Pri nadaljnji prodaji tega izdelka zunaj prvotne namembne drzave mora
preprodajalec zagotoviti ta navodila v jeziku drzave, v kateri se bo izdelek uporabljal.

USPOSABLJANJE: To opremo lahko uporabljajo osebe, ki so usposobljene za pravilno uporabo. Uporabnikova odgovornost
je, da zagotovi, da je seznanjen s temi navodili in usposobljen za pravilno ravnanje s to opremo in njeno uporabo.
Uporabniki morajo biti seznanjeni z znacilnostmi delovanja, omejitvami in posledicami neustrezne uporabe te opreme.

OMEJITVE: Pri namescanju ali uporabi te opreme vedno upostevajte spodnje omejitve in zahteve:

e Nosilnost: Za to samopovratno varovalno napravo (SRD) je bil opravljen preizkus skladnosti pri uporabi za eno
osebo, upostevana pa je zdruzena teZza (obleke, orodja in podobno) od 59 kg (130 funtov) do 140 kg (310 funtov).!
Zagotovite, da imajo vsi deli vasega sistema nazivne nosilnosti, ki ustrezajo vasemu nacinu uporabe.

e Sidrisce: Zahteve sidrisca se razlikujejo glede na nacin zascite pred padcem. Konstrukcija, na kateri je namescena
ali montirana priprava za spenjanje na sidriS¢e, mora ustrezati specifikacijam sidris¢a, navedenim v preglednici 1.

e Hitrost zaklepanja: Situacije, v katerih ni mogoce zagotoviti proste poti za padec, je treba prepreciti. Pri delu v omejenih
ali utesnjenih prostorih morda uporabnik pri padcu ne bo pridobil zadostne hitrosti, da se sprozi zaklepanje samopovratne
varovalne naprave (SRD). Pri delu s pocasi premikajoc¢im se materialom, kot sta zrnate snovi ali pesek, morda uporabnik
pri padcu ne bo pridobil zadostne hitrosti, da se sproZi zaklepanje samopovratne varovalne naprave (SRD). Da bi se
samopovratna varovalna naprava (SRD) pri padcu varno zaklenila, je treba zagotoviti prazen prostor na poti padca.

e Prosti pad: Pravilna uporaba samopovratne varovalne naprave (SRD), ko je sidrna tocka postavljena nad glavo
uporabnika, bo zmanjsala razdaljo prostega pada na najmanjSo mozno mero. Da preprecite povecanje razdalje prostega
pada, sledite navodilom spodaj:

e Resilne vrvi nikoli ne smete spenjati, vozlati, ali je drugace ovirati, da se uvlece, ali ostane napeta.

e Vedno preglejte, ali je resilna vrv samopovratne varovalne naprave (SRD) zategnjena in takoj ukrepajte, Ce je
ohlapna.

e Ne delajte na povrsini, ki je nad ravnijo sidris¢a, na katero ste pripeti.

e  Samopovratne varovalne naprave (SRD) ne smete podaljSati tako, da poveZzete vrv z zaklju¢no zanko ali
podobno komponento sistema, brez predhodnega posvetovanja s podjetjem 3M.

Poglejte, prosimo preglednico 1 v teh navodilih, da se seznanite s podatki v zvezi s prostim padom in z zadostnim
praznim prostorom na poti padca za posamezne tipe izdelkov.

e Padci z nihanjem: Do padcev z nihanjem pride, ko sidrna tocka ni postavljena neposredno nad tocko, na kateri se
opravlja delo. Sila trka ob predmet pri padcu z nihanjem lahko povzroci hude poskodbe (glejte sliko 3A). Nevarnost
padcev z nihanjem lahko zmanjSate tako, da delate ¢im bolj pod sidris¢no tocko, kot je mogoce (slika 3B). Ce delo poteka
stran od sidris¢ne tocke (slika 3C), se poveca udarec pri padcu z nihanjem ter potreben prazen prostor na poti padca (FC).

e Prazen prostor na poti padca: Slika 3B prikazuje izracun praznega prostora na poti padca. Prazen prostor na
poti padca (FC) je vsota prostega pada (FF), razdalje upocasnjevanja (DD) in varnostnega faktorja (SF): FC = FF
+ DD + SF. Pomik vponke v obliki ¢rke D in raztezek varovalnega pasu sta vkljuena v varnostni faktor. Vrednosti
praznega prostora na poti padca so bile izracunane in so navedene na sliki 4. Varnostni faktor 1 m (3,28 cevlja) je bil
uporabljen pri vseh vrednostih na sliki 4.

Sliki 3B in 3C kazeta prazen prostor na poti padca. Ce je sidri$¢e samopovratne varovalne naprave (SRD) name$éeno
neposredno nad glavo (slika 3B), morajo sistemi za zaustavitev padca, vkljueni v samopovratno varovalno napravo
(SRD), pri padcu iz stojeCega polozaja imeti najmanj toliko praznega prostora na poti padca, kot je dolo¢eno v
preglednici 1. Pri padcu iz poloZaja, v katerem delavec kleci ali ¢epi, se zahteva dodatno 1 m (3 Cevlja) praznega
prostora na poti padca. Pri padcu z nihanjem (slika 3C) bo skupna vertikalna razdalja padca vedja, kot pri padcu
uporabnika neposredno pod sidrno tocko, kar lahko zahteva dodaten prazen prostor na poti padca. Slika 4 in
prilozena preglednica omogocata dolocitev najvec¢jega delovnega polmera (C) za razli¢ne viSine sidrne tocke, v katero
se namesti samopovratna varovalna naprava (SRD) (A) in viSine praznega prostora na poti padca (B). Priporoceno
delovno obmocje je omejeno na obmocdje znotraj najvecjega delovnega polmera.

e Nevarnosti: Uporaba te opreme v obmocdjih z okoljskimi nevarnostmi lahko zahteva dodatno previdnost, da
zmanjsate moznosti poSkodb uporabnika ali Skode na opremi. Nevarnosti med drugim vkljucujejo: visoke
temperature, jedke kemikalije, korozivno okolje, visokonapetostne elektricne vodnike, eksplozivne ali strupene
pline, stroji za zemeljska dela, gradbeni material pri delu na visini, ki lahko pade na uporabnika, ali sistem za
zaustavljanje padca. Izogibajte se delu, kjer bi se vasa resilna vrv prekriZala ali zavozlala z reSevalno vrvjo drugega
delavca. Izogibajte se delu, kjer obstaja moznost, da predmet pade in zadane resevalno vrv, saj lahko s tem izgubite
ravnotezje ali poskodujete resevalno vrv. Ne dovolite, da bi reSevalna vrv potekala pod rokami ali med nogami.

e Ostri robovi: Izogibajte se delu, kjer bo resSilna vrv v stiku z nezascitenimi ostrimi robovi ali bo drsala po njih. Kjer je
stik z ostrim robom neizogiben, pokrijte rob z zas¢itnim materialom.

2.0 UPORABA

2.1

2.2

NACRT RESEVANJA: Pri uporabi te opreme mora imeti delodajalec pripravljen nacrt reSevanja in na voljo sredstva za
njegovo izvedbo. Nacrt reSevanja mora predstaviti uporabnikom, pooblaséenim osebam in resevalcem.

POGOSTOST PREGLEDOV: Samopovratne varovalne naprave (SRDs) mora pred vsako uporabo pregledati pooblas¢ena

1 Nosilnost: vendar so modeli samopovratnih varovalnih naprav s 3-potnim sistemom ponastavljanja (tip SRD 3-Way Retrieval) narejeni za najvecjo dviZzno

obremenitev 135 kg (298 funtov).
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2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

oseba! ali reSevalec? (glejte preglednico 2). Poleg tega mora pristojna oseba,? ki ni uporabnik, v intervalih, ki ne smejo
biti vedji od enega leta, opraviti dodatni pregled. Skrajni delovni pogoji (zahtevne razmere, podaljSana uporaba ipd.) bodo
morda zahtevali pogostejse preglede, ki jih opravijo pristojne osebe. Postopki pregledov so opisani v »Dnevniku pregledov
in vzdrZevanja« (preglednica 3). Rezultati pregledov, ki jih opravi pristojna oseba, morajo biti evidentirani v »Dnevniku
pregledov in vzdrZevanja« ali zapisani s sistemom RFID.

PRAVILNO DELOVANIJE: Pravilno delovanje omogoca, da se reSevalna vrv neovirano izvlece po celotni dolZini in uvlece
brez zrahljanja pri potegu nazaj, ko se delavec premika z obi¢ajno hitrostjo. Ce pride do padca, se vklopi zavorni sistem
za zaznavanje hitrosti, ki zaustavi padec in absorbira vecino ustvarjene energije. Pri pravilnem delu se je treba izogibati
sunkovitim in hitrim premikom, saj lahko ti povzrocijo, da se samopovratna varovalna naprava (SRD) zaklene. Za padce,
ki se pripetijo ob koncu reSevalne vrvi, je vstavljen nadomestni sistem reSevalne vrvi ali blazilnik padca, ki zmanjsuje
sile, ki nastanejo ob ustavitvi padca. Ce je bila samopovratna varovalna naprava (SRD) izpostavljena silam pri zaustavitvi
padca: jo morate nemudoma prenehati uporabljati, oznaciti z napisom »NEUPORABNO« in jo dati v pregled in popravilo,
kot je navedeno v razdelkih 5 in 6.

PODPORA ZA TELO: S samopovratno varovalno napravo morate uporabljati varovalno-pozicijski pas za celotno telo.
Povezovalna to¢ka pasov mora biti nad uporabnikovim teZznostnim srediS¢em. Jermen, namescen samo okrog pasu, ni
odobren pri uporabi samopovratne varovalne naprave. Ce pride do padca ob uporabi jermena, namesc¢enega samo okrog
pasu, se lahko jermen odpne ali pride do telesne poskodbe zaradi neustrezne podpore telesa.

ZDRUZLJIVOST SESTAVNIH DELOV: Ce ni drugace navedeno, je oprema znamke 3M namenjena samo za uporabo

z odobrenimi deli opreme in podsistemi znamke 3M. Nadomestna uporaba ali menjava delov s tistimi deli oziroma
podsistemi, ki niso odobreni, lahko ogrozi zdruzljivost opreme in lahko vpliva na varnost in zanesljivost celotnega sistema.
Upostevajte proizvajalCeva navodila za dele in podsisteme v svojem sistemu za zaustavitev padca oseb.

ZDRUZLJIVOST PRIPRAV ZA SPENJANJE: Vezni elementi (prikljucki) veljajo za zdruzljive s priklju¢nimi elementi, ki so
oblikovani za delo na nacin, pri katerem njihova velikost in oblika ne povzrocata, da bi se zapiralni mehanizem nenamerno
odprl, ne glede na to, kako so obrnjeni. Ce imate vprasanja v zvezi z zdruzljivostjo, se obrnite na podjetje 3M.

Prikljucki, ki se uporabljajo za pritrditev samopovratne varovalne naprave (SRD), morajo biti skladni s standardom EN362.
Priprave za spenjanje morajo biti zdruzljive s sidriS¢em ali ostalimi sistemskimi komponentami. Ne uporabljajte opreme,
ki ni zdruzljiva. Nezdruzljivi vezni elementi se lahko nenamerno odklopijo (glejte sliko 5). Priprave za spenjanje morajo
biti zdruzljive po velikosti, obliki in moci. Zahteva se uporaba samozaklepnih zaskocnih zapiral (kavljev) in karabinov
(vponk). Ce so priklju¢ni elementi, na katere se priklopijo zaskoc¢na zapirala ali karabini, premajhni ali nepravilne oblike,
lahko pride do situacije, kjer priklju¢ni element pritiska na zasko¢na zapirala ali vponko (A). Ta sila lahko povzrodi, da se
zapiralo odpre (B) in s tem zapiralo ali vponka odklopi od tocke povezljivosti (C).

POVEZOVANJE: Zaskoc¢na zapirala in karabini, ki se uporabljajo s to opremo, morajo biti samozaklepne. Preverite in
zagotovite, da so vse priprave za spenjanje zdruzljive po velikosti, obliki in moci. Ne uporabljajte opreme, ki ni zdruZljiva.
Preverite in se prepri¢ajte, da so vse priprave za spenjanje v celoti zaprte in zaklenjene. Priprave za spenjanje znamke 3M
(zaskocne kljuke in vponke) so oblikovane za uporabo samo na nacin, ki je dolo¢en v navodilih za uporabo posameznega
izdelka. Glejte sliko 6 za primere neustreznih veznih elementov. Ne povezujte zaskocnih zapiral in karabinov:

A. Na D-sponko, na katero je priklju¢en drug vezni element.

B. Na nacin, ki bi povzrodil, da sila obremenitve pritiska pregibno vzmet zapirala v smeri odpiranja. Zaskoc¢nih kljuk z
odprtino velikega premera se ne sme vpeti v D-sponke standardne velikosti ali v druge sponke ali vponke, ker bo
to pri sukanju in obracanju kljuke in D-sponke lahko povzrocilo obremenitev zapornice zaskocne kljuke, razen ce je
kljuka opremljena z zapornico, ki prenese silo 16 kN (3600 funtov). Preberite oznake na zaskocni kljuki, da preverite,
ali je ustrezna za vas$ nacin uporabe.

C. Na nacin, da pride do nepravilne povezave, ker se elementi sponk, ki Strlijo iz zaskoCnega zapirala (kavlja) ali
karabina, zataknejo za sidriS¢e in se brez vizualnega pregleda domneva, da so sponke v celoti pripete na sidrno tocko.

D. Drug na drugega.

E. Neposredno na trakove ali vrv z vponkami ali na pritrdilno tocko (razen Ce je v navodilih proizvajalca za pozicijsko vrv
in tudi za pripravo za spenjanje izrecno dovoljena taksna povezava).

F. Na predmet, ki je oblikovan tako, da se zasko¢na kljuka ali vponka ne bosta zapirala in zaklenila, ali pri katerem
lahko pride do odprtja.

G. Na nacin, ki pripravi za spenjanje ne dovoljuje, da se poravna v pravilen polozaj, kadar je pod obremenitvijo.

Preglednica 2 - Razpored pregledov

Pogostost pregledov

Tip uporabe Primeri uporabe Pogoji uporabe Pristojna oseba

Redkejsa svetloba Prostorsko omejeno obmocje, | Dobri pogoji skladiS¢enja, notranja in ob¢asna zunanja Letno
tovarnisko vzdrzevanje uporaba, sobna temperatura, Cisto okolje

Srednje do tezko Transport, stanovanjske Ugodni pogoji skladis¢enja, notranja in podaljSana Polletno do letno
gradnje, ustanove, skladis¢e zunanja uporaba, vse temperature, Cista ali prasna okolja

Mocno do neprekinjeno Komercialne gradnje, nafta in | Tezki pogoji skladis¢enja, podaljSana ali neprekinjena Cetrtletno do polletno
plin, rudarstvo uporaba na prostem, vse temperature, umazano okolje

1 Pooblascena oseba: Oseba, ki jo delodajalec doloci za opravljanje dolZnosti na lokaciji, kjer se lahko pri¢akuje, da bo oseba bila izpostavijena nevarnosti padca.
2 Resevalec: oseba ali osebe, ki se ne resujejo, vendar pomagajo pri reSevanju v skladu z resevalnim sistemom.
3 Pristojna oseba: posameznik, ki ga dolo¢i delodajalec, odgovoren za neposredni nadzor, izvajanje in spremljanje programa zasCite pred padci, s katero upravlja

delodajalec, in ki s svojo usposobljenostjo in znanjem lahko ugotovi, oceni in obravnava obstojele in potencialne nevarnosti za padce, ter ima pooblastilo delodajalca,
da sprejme takojsnje korektivne ukrepe v zvezi s taksnimi nevarnostmi.
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3.0 Namestitev

3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

NACRTOVANIE: Sistem za&cite pred padcem nacrtujte pred pricetkom dela. Upostevajte vse dejavnike, ki bi lahko vplivali
na vaso varnost pred padcem, med njim in po njem. UpoStevajte vse zahteve in omejitve, opisane v tem prirocniku.

SIDRISCE: Slika 8 prikazuje tipi¢ne povezave sidri$¢a s samopovratno varovalno napravo (SRD). Za sidrié¢e (A) je treba
izbrati tocko neposredno nad glavo, da se nevarnost prostega padca in nihanja pri padcu ¢im bolj zmanjsa (glejte razdelek
1.4). Izberite togo sidrno tocko, ki lahko prenese stati¢no obremenitev, navedeno v razdelku 1.4. Vrtljiva sponka na
samopovratni varovalni napravi (SRD) je opremljena z karabinom (B). Vpnite karabin neposredno na sidrno konstrukcijo
(betonsko jeklo, Zelezni U-profil in podobno), na adapter zacasne sidrne tocke (C) ali na sidrno vezno tocko (D).

POVEZAVA VAROVALNO-POZICIJSKEGA PASU: Za uporabo sistema za zaustavitev padca se zahteva varovalno-
pozicijski pas za celotno telo. Zasko¢no zapiralo (A), names¢eno na resSevalni vrvi samopovratne varovalne naprave
(SRD), povezite s hrbtno D-sponko varovalno-pozicijskega pasu za celotno telo (glejte sliko 9). Za situacije, kot je npr.
plezanje po lestvi, je priporocljivo, da zapiralo vpnete v prsno D-sponko. Za podrobnosti glede pripenjanja veznih tock
varovalno-pozicijskega pasu preberite navodila proizvajalca varovalno-pozicijskega pasu.

UPORABA

PRED VSAKO UPORABO: Pred vsako uporabo opreme za preprecevanje padcev slednjo temeljito preverite ter tako
zagotovite, da je v dobrem stanju. Preverite, ali so deli obrabljeni ali poSkodovani. Preverite, da so vsi pasovi prisotni in
varni. Preverite, da se reSevalna vrv pravilno samodejno uvlece, tako da jo povlecete ven in dovolite, da se sama pocasi
uvleCe. Ce obstaja najmanjsi dvom, da pri neki enoti poteg nazaj in navijanje vrvi ne delujeta brezhibno, jo oznacite z
napisom »NEUPORABNO« in jo vrnite pooblas¢enemu servisnemu centru v popravilo. Resevalno vrv preglejte za morebitne
reze, obrabo, ozganine ali znake korozije. Preverite delovanje zaklepa, tako da moc¢no povlecete za reSevalno vrv.

Za podrobnosti pregledovanja glejte razdelek 5. Ne uporabljajte, e ob pregledu ugotovite, da ni varno ali je v okvari.

M Pred zacetkom uporabe samopovratnih varovalnih naprav 3M (SRD) morajo novi uporabniki in uporabniki, ki
naprave uporabljajo obCasno, prebrati »Varnostne informacije« na zacetku tega prirocnika.

[ Ce ocena tveganja, ki jo opravite pred zaletkom dela pokaZe, da je rob zelo oster in ali na njemu ni razpok, morate
pred zaletkom dela sprejeti ustrezne ukrepe, ki prepreujejo padec ez rob, namestiti zascito pred ostrimi robovi ali pa
se obrniti na proizvajalca.

PO PADCU: Opremo, ki je bila izpostavljena silam zaustavljanja padca ali na kateri so ugotovljene poskodbe, enake
tistim, ki nastanejo ob delovanju sil zaustavljanja padca, kot je opisano v razdelku 5, morate nemudoma prenehati
uporabljati, oznaciti z napisom »NEUPORABNO« in jo dati v pregled in popravilo, kot je navedeno v razdelkih 5 in 6.

[V Med postopkom redevanja vedno zagotovite neposreden ali posreden vizualni stik oziroma drugo vrsto komunikacije
z osebo, ki jo resujete.

PODPORA TELESU: Pri uporabi samopovratnih varovalnih naprav 3M (SRD) je treba nositi varnostno-pozicijski pas za
celo telo. Za splosno zascito pri padcu se priporoca povezava s hrbtno D-sponko. Za situacije, kot je npr. plezanje po
lestvi, je priporocljivo, da zapiralo vpnete v prsno D-sponko. Za podrobnosti glede pripenjanja veznih tock varovalno-
pozicijskega pasu preberite navodila proizvajalca varovalno-pozicijskega pasu.

POVEZOVANJE: Ko za povezavo uporabljate zapiralo, zagotovite, da se ne bi naklju¢no odprlo (glejte sliko 5). Ne
uporabljajte vponk-kavelj ali priprav za spenjanje, ki se ne morejo zapreti do konca zaradi neustrezne oblike priprave za
pripenjanje. Ne uporabljajte zaskocnih zapiral, ki se ne zaklenejo. Montazna povrsina mora ustrezati zahtevam glede moci
sidrisca, ki so navedene v razdelku 2.2. Sledite proizvajal¢evim navodilom, ki so prilozena vsakemu sistemskemu delu.

DELOVANJE: Preglejte samopovratno varovalno napravo (SRD), kot je opisano v razdelku 5.0. Povezite samopovratno
varovalno napravo (SRD) z ustreznim sidris¢em ali prikljuckom sidriS¢a, kot je opisano zgoraj. Samozaklepno zaskoc¢no
zapiralo, namesceno na koncu resSilne vrvi, vpnite v hrbtno D-sponko na varovalno-pozicijskem pasu za celotno telo (glejte
sliko 9). Zagotovite, da so priprave za spenjanje zdruzljive glede velikosti, oblike in moci. Preverite, da je zapiralo v celoti
zaprto in zaklenjeno. Ko je delavec privezan, se lahko prosto giblje znotraj priporoCenega delovnega obmocja z obicajno
hitrostjo. Ce je izbirni gumb RSQ namescen v polozaj »Zaustavitev padca« (Fall Arest), bo samopovratna varovalna
naprava (SRD) ustavila padec. Ce je izbirni gumb RSQ namescen v polozaj »Spust« (Descent), bo samopovratna
varovalna naprava (SRD) samodejno spustila uporabnika na nizjo raven. Pri delu s samopovratno varovalno napravo
(SRD) vedno omogocite, da se ta kontrolirano uvlece nazaj v napravo. Za podaljSanje ali krajSanje resilne vrvi med
povezavo ali odstranjevanjem povezave boste morda potrebovali pomozno vrv za pripenjanje na sistem. Pomozna vrv za
pripenjanje na sistem se lahko uporablja, da prepreci nenadzorovani poteg in navijanje resilne vrvi v ohiSje samopovratne
varovalne naprave (SRD). Glede na razmere na delovis¢u bo morda potrebno pritrditi prosti konec pomozne vrvi za
pripenjanje na sistem, da se preprecijo motnje in zapletanje z opremo ali stroji.

1ZBIRA NACINA ZA ZAUSTAVITEV PADCA/SPUST RSQ™:

Samopovratne varovalne naprave z dvojnim nacinom 3M RSQ™ so opremljene z gumbom RSQ za izbiranje med nac¢inom
delovanja za zaustavitev padca in na¢inom za spust samopovratne varovalne naprave (SRD) (glejte sliko 10). Za izbiro
nacina za zaustavitev padca oz. nacina za spust:

1. Povlecite gumb za aktivacijo RSQ™ ven.

2. Obracajte gumb za aktivacijo RSQ™, dokler gumb ne kaze na nacin za spust (A) oziroma nacin za zaustavitev padca
(B) in se gumb za aktivacijo RSQ™ ne zaskoci v zarezi za izbiro (kot je prikazano na sliki 10).

Nacin za spust RSQ: V nacdinu za spust se uporabnik samodejno spusti na nizjo raven, kadar pride do padca.
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Nacina za zaustavitev padca RSQ: V nacinu za zaustavitev padca samopovratna varovalna naprava (SRD) zaustavi
padec, uporabnik pa ostane v viseCem polozaju. Spust se aktivira in nadzoruje z vle¢nim obro¢em gumba za aktivacijo
RSQ™ oziroma z izbirnim orodjem za sprostitev na teleskopski palici (glejte sliko 11):

e Vleéni obro& gumba za aktivacijo: Slika 11 prikazuje uporabo vle¢nega obro¢a gumba za aktivacijo. Ce Zelite
deaktivirati nacin za zaustavitev padca in sproZiti spust, primite vlecni obro€ in povlecite gumb za aktivacijo (A).
Ce Zelite ustaviti spust, spustite vlecni obro¢, da ponovno aktivirate nacin za zaustavitev padca (B). Ce Zelite v
celoti aktivirati nacin za spust, tako da se nadaljuje, ne da bi potegnili vle¢ni obro¢, obracajte gumb za aktivacijo
v nasprotni smeri urnega kazalca (C), dokler puscica na sprednji strani gumba ne kaze proti zarezi za izbiro spusta
(glejte sliko 10).

| M Zza sprostitev gumba za aktivacijo RSQ™ iz nadina za zaustavitev padca je potrebno 0,36 do 00,45 kN viecne sile.

e Orodje za sprostitev na teleskopski palici: Vstavite orodje za sprostitev na teleskopski palici iz katere koli smeri,
tako da konca vilic za sprostitev obdajata podnoZje gumba za aktivacijo RSQ™ pod narebrenim robom in vie¢nim
obro¢em (glejte sliko 11D). Ce Zelite deaktivirati nacin za zaustavitev padca in sproziti spust, potisnite teleskopsko
palico naprej, dokler gumb za aktivacijo RSQ™ ni v celoti v vilicah za sprostitev. Spust se nadaljuje, dokler niso vilice
v celoti med gumbom za aktivacijo RSQ™ in ohiSjem. Ob odstranitvi vilic za sprostitev lahko enota ponovno aktivira
nacin za zaustavitev padca.

[ Vilice za sprostitev na orodju za sprostitev na teleskopski palici so konusne, tako da potiskajo gumb za
aktivacijo RSQ™ ven, medtem ko se jih potiska naprej na gumb. V gumb ni treba drezati s teleskopsko palico.
Pri drezanju se lahko odlomi gumb.

M Samopovratne varovalne naprave (SRD) so zasnovane za zaustavitev padca in spust v sili, uporabi pa se jih le za en,
navpicen spust. Ce se samopovratna varovalna naprava (SRD) uporabi za spust, jo takoj izloite iz uporabe in posljite
pooblas¢enemu servisnemu centru v popravilo.

5.0 Pregled

5.1 POGOSTOST PREGLEDOV: Samopovratno varovalno napravo je treba pregledovati v intervalih, ki so doloCeni v razdelku
2.2 - »Pogostost pregledov«. Postopki pregledov so opisani v »Dnevniku pregledov in vzdrzevanja« (preglednica 3).

M Ekstremni delovni pogoji (zahtevne delovne razmere, podaljSana uporaba in podobno) bodo morda zahtevali
pogostejse preglede.

5.2 NEVARNA STANJA ALI RESNE NAPAKE: Ce je pri pregledu ugotovljeno, da je samopovratna varovalna naprava
(SRD) pomanjkljiva ali ne izpolnjuje zahtev glede varnosti, jo morate nemudoma umakniti iz uporabe, oznaciti kot
»NEUPORABNOX« in poslati pooblas¢enemu servisnemu centru v popravilo.

[ Ce imate kakrsne koli dvome o stanju in varni uporabi varnostne opreme ali pa je uporabljena za zaustavitev padca,
jo takoj prenehajte uporabljati. Ne uporabljajte je znova, dokler pristojna oseba pisno ne potrdi ustreznost za uporabo.

| M Popravila te opreme lahko opravlja samo podjetje 3M ali oseba, ki je pridobila pisno pooblastilo.

5.3 ZIVLIENJSKA DOBA IZDELKA: Zivljenjska doba samopovratne varovalne naprave (SRD) 3M je dolocena z delovnimi
pogoji in vzdrzevanjem. Dokler izdelek med pregledom izpolnjuje merila za uporabnost, ga lahko uporabljate.

6.0 VZDRZEVANJE, SERVISIRANJE in SKLADISCENJE

6.1 CISCENJE: Za postopek ¢i§¢enja samopovratne varovalne naprave (SRD) upostevajte naslednje:

e Obcasno ocistite zunanjost samopovratne varovalne naprave (SRD) z vodo in blago milnico. Namestite samopovratno
varovalno napravo (SRD) tako, da se odvecna voda lahko odcedi. Napisne ploscice/nalepke ocistite, kot je zahtevano.

e Resevalno vrv odistite z vodo in neznim cistilom. Sperite in temeljito osusite na zraku. Ne uporabljajte prisilnega
suSenja s toploto. Pretirana nakopic¢ena umazanija, barva ipd. lahko preprecijo uvlecenje resilne vrvi v ohisje, kar
lahko povzroli nevarnost prostega padca. ReSevalno vrv zamenjajte, ¢e se na njej nakopici pretirano umazanije.

6.2 SERVIS: Dodatno vzdrZevanje in servisiranje mora izvajati pooblascen servisni center. Ne poskusajte razstavljati
samopovratne varovalne naprave (SRD) ali mazati njenih delov.

6.3 SKLADISCENJE IN PREVOZ: Samopovratno varovalno napravo prevazajte in skladié¢ite v hladnem, suhem in ¢istem
prostoru, zasciteno pred neposredno soncno svetlobo. Izogibajte se obmocjem, kjer obstaja verjetnost kemicnih hlapov.
Samopovratne varovalne naprave (SRD) temeljito preglejte po vsakem daljSem obdobju neuporabe.

7.0 Oznaka RFID

7.1 LOKACIJA: Izdelek 3M, ki je obravnavan v teh navodilih za uporabo, je opremljen z oznako RFID (identifikacija radijske
frekvence). Oznake RFID so lahko uporabljene skupaj s skenerjem oznak RFID za beleZenje rezultatov pregleda izdelkov.
Za lokacijo oznake RFID glejte sliko 12.

7.2 ODLAGANIJE: Pred odlaganjem izrabljenega izdelka je treba najprej odstraniti elektronsko oznako za radiofrekvencno
identifikacijo (RFID) in nato izdelek odloziti/reciklirati v skladu z lokalnimi predpisi. Za vec informacij o nacinu
odstranjevanja oznake RFID obiscite spodaj navedeno spletno mesto.
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kolesih za zbiranje odpadkov kazZe, da se vsa oprema EEO (elektri¢na in elektronska oprema) mora odlagati v
skladu s krajevno zakonodajo, z uporabo obstojecih sistemov za zbiranje in vracanje odpadne opreme. Za bolj
podrobne informacije prosimo, da se obrnete na svojega trgovca ali krajevnega zastopnika podjetja 3M.

E\/ Tega izdelka ne smete odlagati na odlagalis¢a komunalnih nesortiranih odpadkov. Precrtan simbol zabojnika na
I

Ce Zelite ved informacij, obié¢ite nago spletno mesto: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€

8.0 Oznake

Na sliki 18 so prikazane napisne ploscice/nalepke na samopovratnih varovalnih napravah (SRD) in njihovih lokacijah. Vse
napisne ploscice/nalepke na samopovratni varovalni napravi (SRD) morajo biti vedno razvidne. Necitljive napisne ploscice/

nalepke morate zamenjati. Na posamezni napisni ploscici/nalepki so navedene naslednje informacije:

®

1) Nikoli ne sidrajte samopovratne varovalne naprave (SRD) v tocki, ki je na ravni povezovalne toCke hrbtne sponke
varovalno-pozicijskega pasu ali pod njo. 2) Preberite navodila. 3) Preglejte zaskoc¢no zapiralo in reSevalno vrv.

4) Preverite delovanje zaklepanja pri samopovratni varovalni napravi (SRD). Ko se samopovratna varovalna naprava
(SRD) zaskoci, morate slisati zvok. 5) Vse napisne plos¢ice/nalepke morajo biti namescene in Citljive. 6) Nadzorujte
reSevalno vrv, medtem ko se navija v samopovratno varovalno napravo (SRD). 7) Preglejte kazalnik udarca zasko¢nega
zapirala. Ne uporabljajte, ¢e obstajajo znaki udarca.

®

1) Preberite navodila. 2) Preglejte zaskoc¢no zapiralo in reSevalno vrv. 3) Preverite delovanje zaklepanja pri samopovratni
varovalni napravi (SRD). Ko se samopovratna varovalna naprava (SRD) zaskoci, morate slisati zvok. 4) Nadzorujte
reSevalno vrv, medtem ko se navija v samopovratno varovalno napravo (SRD). 5) Vse napisne ploscice/nalepke morajo
biti namescene in Citljive. 6) Ne smete izvajati popravil. 7) Servisiranje in popravila sme izvajati le pooblas¢eno osebje
druzbe Capital Safety.

1) Izdelava (leto, mesec) 2) Stevilka serije 3) Stevilka modela 4) Material 5) DolZina 6) Serijska Stevilka

Specifikacije standarda EN360 glede sistema za zaustavitev padca za samopovratno varovalno napravo (SRD):
1) Najvecja nosilnost znasa eno osebo, ki ne presega 140 kg, pri najvedji sili ob zaustavitvi padca 6 kN.

1) Preverite delovanje zaklepanja pri samopovratni varovalni napravi (SRD). Ko se samopovratna varovalna naprava
(SRD) zaskoci, morate slisati zvok. 2) Preberite navodila.

Specifikacije standarda EN341 glede spusta: 1) Najvec ena oseba. 2) Vedno sidrajte samopovratno varovalno napravo
(SRD) nad glavo. 3) Razpon hitrosti spusta RSQ = 0,6 do 0,9 m/s.

Ne obremenjujte samopovratne varovalne naprave (SRD) na robu.

1) Izbira nacina za spust 2) Izbira nacina za zaustavitev padca

Povlecite gumb za aktivacijo RSQ in ga obracajte, dokler puscica ne kaze na izbrani nacin.

1) Nikoli ne sidrajte samopovratne varovalne naprave (SRD) v tocki, ki je na ravni povezovalne toCke hrbtne sponke
varovalno-pozicijskega pasu ali pod njo. 2) Preberite navodila. 3) Preglejte kazalnik udarca zasko¢nega zapirala.
Ne uporabljajte, ¢e obstajajo znaki udarca.

Zaustavitev padca

Specifikacije standarda EN360 glede sistema za zaustavitev padca za samopovratno varovalno napravo (SRD): 1)
Najvecja nosilnost znasa eno osebo, ki ne presega 140 kg, pri najvedji sili ob zaustavitvi padca 6 kN. 2) Povprecna hitrost
zaklepanja je 1,4 m/s.

@ @ 0|00 || @O

1) Nikoli ne sidrajte samopovratne varovalne naprave (SRD) v tocki, ki je na ravni povezovalne tocke hrbtne sponke
varovalno-pozicijskega pasu ali pod njo. 2) Preberite navodila. 3) Preglejte zasko¢no zapiralo in reSevalno vrv. 4)
Preverite delovanje zaklepanja pri samopovratni varovalni napravi (SRD). Ko se samopovratna varovalna naprava (SRD)
zaskocCi, morate sliSati zvok. 5) Vse napisne ploscice/nalepke morajo biti namescene in ditljive. 6) Nadzorujte resevalno
vrv, medtem ko se navija v samopovratno varovalno napravo (SRD). 7) Preglejte kazalnik udarca zasko¢nega zapirala.
Ne uporabljajte, Ce obstajajo znaki udarca. 8) Certificirano za robove
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Tabela 3 - Dnevnik pregledov in vzdrzevanja

Serijske stevilke: Datum nakupa:
Stevilka modela: Datum prve uporabe:
Pregledal: Datum pregleda:
Pred vsako Pristojna
Sestavni del: Pregled: uporabo oseba
Resevalna vrv s samodejnim Preglejte za zrahljane elemente in upognjene ali poskodovane dele. [m] [m]
leteni
l(,l;/lﬁ(;erllg-:‘)m Preglejte ohisje (A), da ugotovite morebitne deformacije, razpoke ali druge poskodbe. [m] [m]
Preglejte vrtljivo sponko (B), da ugotovite morebitne deformacije, razpoke ali druge poskodbe. Vrtljiva O O
sponka mora biti varno pritrjena na samopovratni varovalni sistem (SRL), vendar se mora prosto vrteti.
Resevalna vrv (C) se mora v celoti izvleci in uvleci brez zastojev ali zrahljanosti. [m] [m]
Zagotovite, da se naprava zaklene, ko se reSevalna vrv sunkovito uvlece. Zaklep mora biti trden, brez D D
zdrsov. OPOMBA: ResSevalne vrvi s samodejnim uvle¢enjem (SRL) z RSQ morajo biti za ta preizkus v
nacinu za zaustavitev padca (glejte sliko 10)
Vse napisne ploscice/nalepke morajo biti namescene in popolnoma Ccitljive (glejte sliko 18). ] ]
Poisc¢ite morebitne znake korozije na celotni enoti. [m] [m]
Vrtljiva zaskoc¢na kljuka in Preglejte vrtljivo zasko¢no kljuko, da ugotovite morebitne poskodbe in sledi korozije ter preverite, ali [m] [m]
kazalnik udarca pravilno deluje. Te¢aj se mora prosto vrteti. Preglejte kazalnik udarca. Ko je razviden rdeci obroc¢ek
(Slika 14) (»Opozorilni polozaj« kazalnika udarca), pomeni, da je prislo do preobremenitve zaradi blazenja udarca
pri padcu in se zato mora samopovratni varovalni sistem (SRL) umakniti iz uporabe in dati v pregled.
Kazalnika udarca ne smete ponastavljati. Samopovratni varovalni sistem (SRL) vrnite pooblas¢enemu
servisnemu centru v pregled in ponastavitev. OPOMBA: Ko je kazalnik udarca v opozorilnem polozaju
(na zaskocCni kljuki je razviden rdeci obrocek), se vrtljiva kljuka ne bo prosto vrtela.
Zi¢na redevalna vrv Preglejte jekleno vrv, da ugotovite morebitne zareze, kolena (pregibe) (A), prekinjene Zice v jekleni D D
(Slika 15) vrvi (B), radialne deformacije zaradi mocnega pritiska (C), zvarjena mesta zaradi mocnega pritiska
(D), sledi korozije, poSkodovane dele vrvi zaradi stika s kemikalijami ali moc¢no odrgnjene dele vrvi.
Odbijac kabla povlecite navzgor in preglejte objemke ter preverite, da ni razpok ali poskodb in da na
zi¢ni vrvi ni zlomljenih Zic ter sledi korozije. Zamenjajte sklop Zi¢ne vrvi, ¢e je v enem spletu Sest ali
vec¢ nakljuéno razporejenih poskodovanih Zic oz. tri ali ve¢ poskodovanih Zic v enem spletu. »Splet«
zi¢ne vrvi je dolzina zZi¢ne vrvi, ki je potrebna, da en pramen (pleten iz vec Zic) naredi poln krog pri
zasuku okrog vrvi. Zamenjajte sklop jeklene vrvi, e je vsaj ena prekinjena zica na obmodju 25 mm
od kabelskega koncnika.
Rezervna resevalna vrv Preglejte rezervno reéevalno vrv in ugotovite, da ni zrahljana. Ce je bil med ustavljanjem padca vedji [m] [m]
(slika 16) del reSevalne vrvi izvlecen, je rezervna resevalna vrv najbrz izrabljena. Vlecite resevalno vrv iz ohisja
samopovratnega varovalnega sistema (SRL), dokler se ne ustavi. Ce se prikaze rdedi trak, je rezervna
reSevalna vrv izrabljena in enoto je treba takoj umakniti iz uporabe in dati v popravilo pooblas¢enemu
servisnemu centru.
Sestavni deli RSQ Pred vsako uporabo je treba na sestavnih delih RSQ opraviti preizkus z ro¢nim potegom: O O
(slika 17) 1. Nastavite rocaj za vklop za reSevanje RSQ v poloZaj »Spust« (Descent) (slika 17).
2. Zgrabite reSevalno vrv in mo¢no povlecite, da aktivirate spustni mehanizem.
3. Previdno izvlecite $e priblizno 1 m (3 Cevlje) kabla. Medtem ko vlecete kabel ven, bi morali Cutiti
enakomeren upor.
Datum zapadlosti za Naslednji
redni pregled:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a:
Datum:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a:
Datum:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a:
Datum:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a:
Datum:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a:
Datum:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a:
Datum:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a:
Datum:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a:
Datum:
Korektivni ukrep/vzdrzevanje: Odobril/-a:
Datum:
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H"\KE RHETSINFORMATION

Lds igenom, se till att du forstar och folj all sikerhetsinformation i den har bruksanvisningen innan du anvénder denna produkt.
FORBISEENDE AV DETTA KAN LEDA TILL ALLVARLIGA PERSONSKADOR ELLER DODSFALL.

Dessa anvisningar maste ldamnas till den som ska anvdnda den hér utrustningen. Spara dessa anvisningar for framtida referens.

Avsedd anvandning:

Denna produkt anvénds som en del av ett komplett fallskyddssystem.

Anvandning i andra syften, inklusive materialhantering, fritids- och idrottsaktiviteter eller andra aktiviteter som inte beskrivs i anvisningarna, godkanns inte
av 3M och kan leda till allvarlig personskada eller dodsfall.

Produkten far endast anvandas av utbildade anvéndare for professionellt bruk.

A VARNING

Denna produkt anvénds som en del av ett komplett fallskyddssystem. Alla anvandare maste vara fullt utbildade i saker installation och anvandning av hela
fallskyddssystemet. Felaktig anvandning av produkten kan leda till allvarliga personskador eller dédsfall. Se alla bruksanvisningar och tillverkarens
rekommendationer fér korrekt val, anvéndning, installation, underhdll och service. Prata med din chef eller kontakta 3M:s tekniska kundtjanst for mer
information.

. For att minska riskerna i samband med att anvdanda en sjdlvindragande enhet, som om de inte undviks, kan leda till allvarliga
personskador eller dodsfall:

- Inspektera produkten fére varje anvandning och efter varje fall, i enlighet med de procedurer som anges i dessa anvisningar.

- Om osé&kra eller defekta tillstdnd upptacks vid besiktning ska produkten omedelbart tas ur bruk och tydligt markas med “FAR EJ ANVANDAS”.
Forstor eller reparera produkten enligt kraven i dessa anvisningar.

- Varje produkt som har utsatts for fallstopp eller fallkraft maste omedelbart tas ur bruk. Forstor eller reparera produkten enligt kraven i dessa
anvisningar.

- Se till att fallskyddssystem som monterats av k(gmponenter tillverkade av olika tillverkare &r kompatibla och uppfyller alla tilldmpliga
fallskyddsbestédmmelser, standarder och krav. Radgor alltid med en kompetent eller kvalificerad person fére anvandning av dessa system.

- Setill att livlinan inte utsatts for ndgon risk, inklusive men inte begrénsat till: att anvandare, andra arbetare, rérliga maskiner eller andra omgivande
foremal fastnar i linan, eller stétar frén 6verliggande féremal som kan falla pd livlinan eller anvandarna.

- Vrid, bind, knyt eller tilldt inte slack i livlinan.

- Undvik snubbelrisk med livlinans ben. Om utrustat faster du eventuella oanvénda ben till livlinan vid kopplingslinans parkeringsfasten.

- Overskrid inte tilldtet antal anvéndare som anges i anvisningarna.

- Anvand inte dar det finns hinder i fallvdgen. Fri vag ar nodvandig for att 18sa den sjélvindragande enheten. Arbete p& 18ngsamt glidande material
(t.ex. sand eller spannmal) eller i trdnga eller begrénsade utrymmen, medger eventuellt inte tillrécklig hastighet for att Idsa den sjalvindragande
enheten.

- Undvik plétsliga eller snabba rorelser under arbetet eftersom detta kan orsaka att den sjalvindragande enheten oavsiktligt 18ser sig.

- Taktta forsiktighet vid installation, anvandning och férflyttning av produkten eftersom delar i rorelse kan ge upphov till kldmpunkter.

- Anvand lampligt kantskydd néar livlinan kan komma i kontakt med vassa kanter eller slipande ytor.

- Ta omedelbart produkten ur bruk om den har anvéants vid en nedstigning.

- Seinnan anvandning till att nedstigningsvégen och landningsomradet &r fria fr&n hinder eller faror.

- Setill att produkten &r konfigurerad och installerad pa ratt satt for saker anvandning enligt beskrivningen i anvisningarna.

. S& hiar minskar du riskerna for allvarliga personskador eller dédsfall vid arbete p& héga héjder:

- Din halsa och sitt fysiska tillstand maste tilldta dig att arbeta sdkert p& hdga hojder och motstd alla krafter som &r férknippade med ett fallstopp.
R&8dgor med lakare om du har fr@gor kring din form&ga att anvanda den har utrustningen.

- Overskrid aldrig din fallskyddsutrustnings godkénda kapacitet.

- Overskrid aldrig den hogst tilldtna fria fallhdjden som anges for din fallskyddsutrustning.

- Anvéand aldrig fallskyddsutrustning som inte godkénts vid besiktning, eller om du &r osaker pa huruvida utrustningen kan anvéndas eller ar lamplig.
vand dig till 3M:s tekniska kundtjénst vid eventuella fragor.

- Vissa kombinationer av delsystem och komponenter kan stéra utrustningens funktionsduglighet. Anvédnd endast kompatibla kopplingar. Kontakta
3M:s tekniska kundtjénst innan du anvander denna utrustning i kombination med andra komponenter eller delsystem &n de som beskrivs i
anvisningarna.

- Var extra forsiktig vid arbete i ndrheten av rorligt maskineri, elfara, héga temperaturer, kemiska faror, explosiva eller giftiga gaser, skarpa kanter,
slipande ytor eller under ovanliggande material som kan falla ner p& dig eller din fallskyddsutrustning.

- Se till att anvéandningen av produkten ar klassad for de faror som finns i arbetsmiljon.

- Setill att det finns tillracklig fallmarginal vid arbete p& héga hojder.

- Modifiera eller &ndra aldrig din fallskyddsutrustning. Endast 3M eller personer som auktoriserats skriftligen av 3M far utféra reparationer pd
3M-utrustning.

- Innan du anvander fallskyddsutrustning ska du se till att det finns en skriftlig réddningsplan for att snabbt komma till undsattning om en fallincident
intraffar.

- Vid fall m&ste arbetaren som fallit f§ omedelbar l&karvard.

- Anvand endast en helkroppssele for fallskyddstilldmpningar. Anvand inte ett kroppsbalte.

- Minimera risken for pendelfall genom att arbeta med férankringspunkten s& rakt ovanfér dig som mojligt.

- Ett sekundart fallskyddssystem maste anvéndas vid traning med denna produkt. Praktikanter far inte utsattas for oavsiktlig fallrisk.

- Anvand alltid 1amplig personlig skyddsutrustning vid installation, anvéndning eller inspektion av produkten.

- Arbeta aldrig under en hdngande last eller arbetare.

- Tilldmpa alltid 100 % avbindning.
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M Anteckna ID-etikettens produktidentifieringsuppgifter i besiktnings- och underhlisloggen p8 baksidan av denna
bruksanvisning innan utrustningen anvands.

M Se alltid till att du anvénder den senaste upplagan av 3M-bruksanvisningen. G§ till 3M:s webbplats eller kontakta 3M:s
tekniska support for information om aktuella bruksanvisningar.

BESKRIVNING:

I ﬁgur 2 beskrivs huvudkomponenterna i 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok sjalvindragande enheter (SRD:er). Ultra-Lok-SRD:er &r vajerlivlinor
(A) pd trumma som dras in i en kapa (B) av termoplast eIIer aluminium. De kan hanga frén en forankring via en karbinhake som

ar fast genom svnveloglan (C) ovanpa SRD:en. En SJaIvIasande automatkrok (D) pa anden av I|vI|nan faster vid den avsedda
fallstoppsanslutningen pa en helkroppssele. En stétfangare (E) skyddar vajern och ringarna som haller fast automatkroken frén nétning
och korrosion.

Figur 1 visar de Ultra-Lok SRD-modeller behandlas i denna bruksanvisning. Féljande SRD-typer &r tillgangliga:

e Sjalvindragande sakringslina (figur 2A): Sjdlvindragande sakringslinor (SRL:er) ar lampliga for tillampningar dar livlinan
i allmanhet ar vertikal under anvandning och mdjligt fritt fall &r begréansat till 0,6 m (2 ft).

e Sjalvindragande sdkringslina med raddningsfunktion (figur 2C): Sjédlvindragande sakringslinor med raddningsfunktion
(SRL-R:er) omfattar en inbyggd metod for assisterad raddning genom att lyfta eller sanka ned den som raddas. SRL-R-enheter
ar utrustade med en trevéagshandvev fér nddraddning eller RSQ-valjarratt for raddning/nedstigning (H).

Tabell 1 - Specifikationer

LS
£ger -]

Kaphalvor

Material

3500004 3500005

Aluminium - 15 m (50 ft), 26 m (85 ft) EN360, CNB/P/ 11.060

9504428 9504429

Aluminium - 3 m (10 ft), 4.6 m (15 ft), 6 m (20 ft), 9 m (20 ft) EN360, CNB/P/ 11.060

9504448 9504449

Termoplast - 9 m (20 ft), 15 m (50 ft) EN360, CNB/P/ 11.060

9505001 9505005

Termoplast - 15 m (50 ft), 20 m (65 ft) SS-EN 341 med raddningsfunktion

Livlina Beskrivning Krok
9501479 + 9502194 4,Z|6( mm (0,19 tum) galvaniserad vajerlina med sjalvidsande, vridbar automatkrok av stallegering med 9502194
9501479 + 9502195 :,7765:1?1: (0,19 tum) galvaniserad vajerlina med sjélvldsande, vridbar automatkrok av stallegering med 9502195
9501613 + 2100044 ;?,(;Ear;or:w (0,19 tum) vajerlina av rostfritt stal med sjélvl%sande, vridbar automatkrok av rostfritt stal med 2100044
9501613 + 9502194 2:77{:10;1 (0,19 tum) vajerlina av rostfritt stal med sjalvidsande, vridbar automatkrok av rostfritt stal med 9502194
9502550 + 9502194 zglkniizr(o,ﬂ tum) vajerlina av rostfritt st3l med sjélvldsande, vridbar automatkrok av rostfritt stal med 9502194

indikator

Kapa Beskrivning Material Oppningsstyrka Halsstorlek
2100044 | Sjalvidsande vridbar automatkrok med stétindikator Rostfritt stal 16 kN (3 600 Ib) 1,9 mm (0,75 tum)
9502194 | Sjalvldsande vridbar automatkrok med stétindikator Forzinkat stal 16 kN (3 600 Ib) 1,9 mm (0,75 tum)
9502195 | Sjalvidsande vridbar automatkrok med stotindikator Forzinkat stal 16 kN (3 600 Ib) 1,9 mm (0,75 tum)

Vajerlivlinans draghdllfasthet:

9501479 - 3/16 tum. dia. galvaniserat stal -
9501613 - 3/16 tum. dia. rostfritt stal - min.
9502550 - 4,30 mm. dia. Galvaniserat stdl -

min. draghalifasthet 18,7 kN (4 200 Ib)
draghdlifasthet 16,0 kN (3 600 Ib)
Min. draghalifasthet 12,7 kN (2 855 Ib)

Maximal stoppkraft:

6 kN (1 350 Ib) for 140 kg (310 Ib) kapacitet

Genomsnittlig fallstoppkraft:

4 kN (900 Ib)

Maximal stopplangd:

2,0 m (79 tum)

Hastighetsintervall for RSQ-

nedstigning:

0,6-0,9 m/s (2-3 ft/s)

Minsta fallmarginal:

2,6 m (8,5 ft) vid 100 kg (220 Ib) 3,3 m (11 ft) vid 140 kg (310 Ib)

Forankringsstyrka:

12 kN (2,697 Ibf)

M I ett s8dant fall ska nedbdjningen i férankringsenheten tas med i berékningen vid avgérandet fér hur mycket utrymme
som krévs under anvandarens fétter. Folj de angivna indikationerna i denna bruksanvisning for forankringsenheten.

113




1.0 TILLAMPNINGAR

1.1

1.2

1.3

1.4

SYFTE: 3M sjalvindragande enheter (SRD:er) ar utformade for att utgéra komponenter i personliga fallskyddssystem
(PFAS). Figur 1 visar SRD:er som omfattas av denna bruksanvisning och typiska anvindningsomraden. De kan anvandas
i de flesta situationer dar bade arbetsrorlighet och fallskydd krévs (dvs. besiktningsarbete, allmant byggarbete,
underhallsarbete, oljeproduktion, arbete i trdnga utrymmen osv.).

STANDARDER: SRL-blocket 6verensstammer med de nationella standarder som terges pa framsidan av dessa .
instruktioner. Om denna produkt éterft')rs'aljs utanfor det ursprungliga mottagarlandet, maste §terf6rs'aljaren tillhandahalla
denna bruksanvisning p% spr%ket i det land dar produkten kommer att anvandas.

UTBILDNING: Denna utrustning ar avsedd att installeras och anvandas av personer som ar utbildade i korrekt
tillampning och anvandning av den. Det ar anvandarens ansvar att vara insatt i dessa instruktioner, och att ha
korrekt utbildning i skétsel och anvéndning av denna utrustning. Anvéndaren maste ocks8 vara medveten om
funktionsegenskaper, tillampningsbegrénsningar och foljderna av felaktig anvandning av denna utrustning.

BEGRANSNINGAR: Ta alltid hansyn till dessa begrénsningar och krav nér utrustningen installeras eller anvénds.

e Kapacitet: Denna SRD har testats med avseende pd dverensstdmmelse fér anvandning av en person med en
sammanlagd vikt (klader, verktyg osv.) pa 59 kg (139 Ib) till 140 kg (310 Ib).! Se till att alla komponenter i systemet
ar markta for den kapacitet som kravs for tillampningen.

e Forankring: Kraven pd férankring varierar mellan olika fallskyddstillampningar. Den konstruktion som
forankringskopplingen placeras eller monteras p% maste uppfylla de i tabell 1 definierade férankringsspecifikationerna.

e Lasningshastighet: Arrangemang som inte medger obehindrad fallvag b6r undvikas. Arbete i begréansade eller
trdnga utrymmen betyder eventuellt att kroppen inte ndr tillrickligt hog hastighet for att SRD:n ska I&sas vid ett fall.
Arbete p8 18ngsamt glidande material, t.ex. sand eller spannmal, kan innebéra att tillrdcklig hastighet inte uppnas fér
att SRL-blocket ska I3sas. Fri fallvég &r en forutsittning for saker I8sning av SRL-blocket.

e  Fritt fall: Korrekt anvandning av SRL-linan ovanfér huvudhéjd minimerar avsténdet for fritt fall. Fér att forhindra ett dkat
avstand for fritt fall ska du folja anvisningarna nedan:

Du far aldrig klamma, knyta eller p& annat satt férhindra livlinan fr@n att kunna dras in eller forbli spand.
Undvik slack i SRL:s livlina.

Arbeta inte ovanfér din férankringsniva.

Forlang inte SRL-linor genom tillkoppling av en livlina eller liknande utan att férst radfréga 3M.

Foér produktspecifik information relaterad till fritt fall och fallmarginalsvarden, se tabell 1 i denna manual.

e Pendelfall: Pendelfall intraffar nar forankringspunkten inte befinner sig rakt ovanfor anvandaren. Kraften av en traff
mot ett foremal i ett pendelfall kan orsaka allvarliga personskador (se figur 3A). Minimera risken vid pendelfall genom
att arbeta med forankringspunkten s8 rakt ovanfér dig som méjligt (figur 3B). Konsekvenserna av ett pendelfall och
fallmarginalen (FC) blir stérre med 6kande avstdnd mellan anvandaren och forankringspunkten (Figur 3C).

e Fallmarginal: Fallmarginalen illustreras i Figur 3B. Fallmarginalen (FC) ar summan av fritt fall (FF),
retardationsavstdndet (DD) och en sédkerhetsfaktor (SF): FC = FF + DD + SF. D-ringsférskjutning och selens
strackning ar inkluderade i sakerhetsfaktorn. Fallmarginalvéarden har berdaknats och visas i figur 4. Sakerhetsfaktorn 1
m (3,28 fot) har anvants for alla varden i figur 4.

Figur 3B och 3C visar fallmarginaler. Fr8n en stdende position med SRD-enheten férankrad rakt ovanfér anvandaren
(Figur 3B) ska SRD fallskyddssystem ha minsta tilldtna fallmarginal enligt uppgifter i Tabell 1. Fall frn kn&stdende
eller hukad position kommer att kréva fallmarginal pd ytterligare 1 meter (3 ft). I en pendelfall-situation

(figur 3C) kommer det totala vertikala fallavstandet att vara stérre &n om anvéndaren hade fallit direkt under
forankringspunkten, vilket kan krava ytterligare fallmarginal. Figur 4 och den tillhdrande tabellen definierar maximal
arbetsradie (C) for olika SRD-férankringshéjder (A) och fallmarginaler (B). Den rekommenderade arbetszonen ar
begransad till omrédet innanfor den maximala arbetsradien.

e Risker: Ytterligare f('jrsiktighetsﬁtgérder kan kravas nar utrustningen anvands i riskfyllda omréden, for att minska
risken for att anvandaren eller utrustningen skadas. Riskerna kan vara exempelvis hog varme, fratande kemikalier,
korrosiva miljoer, hégspanningsledningar, explosiva eller giftiga gaser, maskiner i rorelse eller material p§ hégre hojd
som kan falla ned och traffa anvandare eller fallskyddssystem. Undvik arbete dar livlinan kan korsa eller trasslas in i
en annan arbetares livlina. Undvik att arbeta dar ett foremal kan falla och tréffa livlinan. Du kan tappa balansen och
livlinan kan skadas. Dra inte livlinan under armarna eller mellan benen.

e Vassa kanter: Undvik att arbeta dar livlinan kommer att vara i kontakt med, eller kan skavas mot, oskyddade vassa
kanter. Tack kanter som inte kan undvikas med skyddande material.

2.0 ANVANDNING

2.1

2.2

RADDNINGSPLAN: Nar denna utrustning anvénds ska arbetsgivaren ha en réddningsplan och resurser fér att
implementera den, samt delge planen fér anvandare, auktoriserade personer och raddningspersonal.

BESIKTNINGSINTERVALL: SRD:erna ska inspekteras av en behdorig person? eller raddningspersonal® fére varje
anvandning (se tabell 2). Dessutom ska besiktningar utféras av en kompetent person* annan &n anvandaren med intervall
om hogst ett 8r. Extrema arbetsférhdllanden (kravande miljo, 18ng tids anvandning osv.) kan krava tatare besiktningar av

AWNR

Kapacitet: Men 3-vigs SRD:er fér nédfallsraddning &r klassade for maximal lyftbelastning p§ 135 kg (298 Ib).
Behi)’rig Person: En person som utsetts av arbetsgivaren att utféra arbeten p8 platser dér personen utsétts for fallrisk.
Ré&ddare: person eller personer, andra dn den nédstéllde, som deltar i utférandet av en réddning med hjalp av ett réddningssystem.

Kompetent Person: En person som utsetts av arbetsgivaren att ansvara for tillsyn, genomférande och uppféljning av arbetsgivarens fallskyddsprogram och
som, genom utbildning och kunskap, kan identifiera, utvdrdera och hantera befintliga och potentiella fallrisker, och som av arbetsgivaren tilldelats befogenhet att
omedelbart vidta korrigerande 8tgérder med avseende p8 s8dana risker.
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2.3

2.4

2.5

2.6

2.7

kompetent person. Besiktningsrutiner beskrivs i “Besiktnings- och underh8lisloggen” (tabell 3). Resultat fr&n en besiktning
som utférs av kompetent person ska registreras i “Besiktnings- och underhlisloggen” eller registreras med RFID-systemet.

NORMAL FUNKTION: Normal funktion innebar att livlinan kan dras ut och in utan hinder nar anvandaren rér sig med
normal hastighet. Om ett fall intraffar aktiveras ett hastighetsavkannande bromssystem som stoppar fallet och tar upp
en stor del av den energi som frigors. Plotsliga eller snabba rérelser bor undvikas under normala arbetsférhallanden da
det kan orsaka att SRL-blocket I&ser sig. Vid fall nar livlinan &r nastan helt utdragen begransas fallstoppskraften av en
inbyggd reservanordning eller energiabsorbent. Om en SRD har utsatts for fallstoppskrafter ska den omedelbart tas ur
bruk, markas som "UNUSABLE"” och besiktigas och repareras i enlighet med anvisningarna i avsnitt 5 och 6.

KROPPSSTOD: En helkroppssele maste anvédndas tillsammans med en sjalvindragande enhet. Selens kopplingspunkt
maste vara placerad ovanfor anvandarens tyngdpunkt. Ett kroppsbélte &r inte godkant fér anvandning tillsammans med
en sjalvindragande enhet. Ett fall med ett kroppsbaélte kan leda till att livliinan slapper oavsiktligt eller fysiskt trauma pa
grund av otillrackligt kroppsstéd.

KOMPATIBILITET MED KOMPONENTER: Utrustning frén 3M &r, om inget annat anges, endast avsedd for komponenter
och undersystem som har godkants av 3M. Byte till icke godkanda komponenter eller undersystem kan aventyra
utrustningens kompatibilitet och &ven pdverka hela systemets sakerhet och tillforlitlighet. Folj tillverkarens anvisningar for
komponenter och undersystem i ditt personliga fallstoppssystem.

KOPPLINGARS KOMPATIBILITET: En koppling anses vara kompatibel med kopplingselement om den ar konstruerad
for att fungera i kombination pa ett satt sa att kopplingens storlek och form inte orsakar att 6ppningsmekanismen kan
dppnas oavsiktligt, oavsett i vilken riktning den vénds. Kontakta 3M om du har frdgor om kompatibilitet.

Kopplingar som anvands for att hanga upp SRD-enheten maste dverensstdmma med EN362. Kopplingar maste vara
kompatibla med forankringar eller andra systemkomponenter. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Icke-
kompatibla kopplingar kan lossna av misstag (se figur 5). Kopplingar maste vara kompatibla i storlek, form och styrka.
Sjalvldsande automatkrokar och karbinkrokar kravs. Om ett kopplingselement som en automatkrok eller karbinkrok fasts
i &r underdimensionerat eller har felaktig form, kan en situation uppsta dar kopplingselementet anbringar en kraft pa
automatkrokens eller karbinkrokens (A) 6ppningsmekanism. Denna kraft kan orsaka att 6ppningsmekanismen 6ppnas
(B), vilket medfdr att automatkroken eller karbinkroken kan lossna fran kopplingspunkten (C).

KOPPLINGAR: Automatkrokar och karbinkrokar som anvands med denna utrustning skall vara sjilvlidsande. Kontrollera
att alla kopplingar ar kompatibla i storlek, form och styrka. Anvand inte utrustning som inte ar kompatibel. Kontrollera
att alla kopplingar &r helt stangda och |&sta. 3M:s kopplingar (automatkrokar och karbinhakar) &r endast avsedda att
anvandas enligt produkternas respektive bruksanvisningar. Figur 6 innehaller exempel pa olampliga anslutningar. Anslut
inte automatkrokar och karbinkrokar:

A. Till en D-ring som har en annan koppling ansluten.

B. P& ett satt som skulle orsaka en belastning p& ppningsmekanismen. Automatkrokar med stora 6ppningar ska inte
anslutas till D-ringar i standardstorlek eller liknande foremal eftersom det orsakar en belastning pa 6ppningsmekanismen
om haken eller D-ringen vrids eller roterar, svida inte automatkroken &r utrustad med en 6ppningsmekanism som klarar
16 kN. Kontrollera automatkrokens markning for att avgéra om den passar for din tillampning.

C. 1 en falsk fastkoppling, dar delar som sticker ut p& automatkroken eller karbinkroken fastnar i férankringen, och utan
visuell bekraftelse tycks vara helt fastkopplade i férankringspunkten.

D. Till varandra.

E. Direkt till vdvband, fastlinor eller omtagslinor (savida inte tillverkarens instruktioner for bade kopplingslinan och
anslutningen specifikt tillater sddan anslutning).

F.  Till ett foremal som har sddan form eller storlek att automatkroken eller karbinhaken inte sténgs, eller om det finns
risk for utrullning.

G. P3 ett satt som inte tilldter kopplingen att sitta rakt under lasten.

Tabell 2 — Besiktningsschema

Besiktningsintervall

Typ av anvdandning Anvidndningsexempel Anvadndningsvillkor Kompetent person

Sallan till latt R&ddning och trdnga utrymmen, Goda forvaringsférhdllanden, anvandning inomhus Arligen
fabriksunderhll eller sallan utomhus, rumstemperatur, rena miljéer

Mattligt till tungt Transport, husbyggnad, underhdll, | Medelgoda férvaringsférhallanden, anvandning Halvarsvis eller arligen
lager inomhus och l8ngvariga arbetstillfallen utomhus, alla

temperaturer, ren eller dammig miljo

Svart till kontinuerligt Kommersiell byggnation, olja och | Svara férvaringsférhallanden, léngre eller kontinuerlig | Kvartalsvis till halvarsvis

gas, gruvdrift anvandning utomhus, alla temperaturer, smutsig miljo
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3.0 Installation

3.1

3.2

3.3

PLANERING: Planera ditt fallskyddssystem innan arbetet p8bérjas. Ta hénsyn till alla faktorer som kan paverka sédkerheten
fore, under och efter ett fall. Iaktta alla krav och begransningar som definieras i denna bruksanvisning.

FORANKRING: Figur 8 visar typiska SRD-férankringskopplingar. Férankringen (A) ska sitta rakt ovanfér personen for
att risken for fritt fall och pendelfall ska minimeras (se avsnitt 1.4). Valj en stadig férankringspunkt som kan klara de
statiska belastningarna enligt avsnitt 1.4. I SRD-enhetens sviveldgla sitter en karbinkrok (B). Fast karbinkroken direkt i
forankringskonstruktionen (armeringsjarn, vinkeljarn osv.), avbindningsadapter (C) eller férankringskopplingspunkt (D).

KOPPLING AV HELKROPPSSELE: En heIkroppsseIe kravs for fallskyddstillampningar. Koppla fast SRD- livlinans
automatkrok (A) i den bakre D-ringen (B) pa helkroppsselen (se figur 9). I situationer som klattring pa stege kan det vara
lampligt att koppla fast livlinan i den framre D-ringen. Narmare information om hur selens kopplingspunkter ska anvdndas
finns i tillverkarens anvisningar.

4.0 ANVANDNING

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

FORE VARJE ANVANDNING: Denna fallskyddsutrustning skall kontrolleras grundligt fére varje anvandning for
sakerstallande av funktionsdugligt skick. Kontrollera om det finns utslitna eller skadade delar. Sakerstall att alla bultar sitter
pa plats och ar dtdragna. Kontrollera att livlinan dras in korrekt genom att dra ut linan och sakta I&ta den dras in. Om det
forekommer ndgon tvekan under indragningen maste enheten markas som "UNUSABLE” (oanvéndbar) och skickas till ett
auktoriserat servicecenter for service. Kontrollera eventuella skarskador, fransar6 brannskador, krosskador och korrosion pa
livlinan. Kontrollera I&sfunktionen genom att rycka hart i linan. Se avsnitt 5 angdende besiktning. Anvénd inte anordningen
om ett osékert tillstdnd upptécks vid besiktning.

[ Personer som séllan eller fér férsta gdngen anvénder 3M sjélvindragande enheter (SRD:er) skall forst ldsa igenom
sédkerhetsinformationen i bérjan av denna manual.

M Om riskbedémningen som utférts innan arbetet p8borjas visar att kanten &r mycket vass eller saknar grader ska
man vidta lédmpliga 8tgérder innan arbetet p8bérjas for att férhindra fall 6ver kanten, sétta upp ett kantskydd eller
kontakta tillverkaren.

EFTER ETT FALL: Varje utrustning som har utsatts for fallstoppkraft eller uppvisar skador som motsvarar paverkan
av fallstoppskrafter enligt beskrivning i avsnitt 5, maste omgaende tas ur bruk, markas med "FAR EJ ANVANDAS” och
besiktas och repareras enligt instruktioner i avsnitt 5 och 6.

[Vl Sé&kerstall att det alltid finns direkt eller indirekt visuell kontakt eller n8got annat sétt att kommunicera med personen
som ska réddas under réddningsprocessen.

KROPPSSTOD: 3M SRD-block skall anvandas tillsammans med helkroppssele For anvandning som allmant fallskydd
ska livlinan kopplas fast i den bakre D-ringen. I situationer som klattring pa stege kan det vara ldmpligt att koppla fast
livlinan i den framre D-ringen. Narmare information om hur selens kopplingspunkter ska anvandas finns i tillverkarens
anvisningar.

KOPPLING: Sdkerstall att utrullning inte kan intraffa nar koppllng gors med en krok (se Figur 5). Anvand inte krokar
eller kopplingar som inte stéangs helt dver koppllngsforemalet Anvind inte automatkrokar utan sjélvidsande funktion.
Monteringsytan maste uppfylla férankringens hallfasthetskrav som anges i avsnitt 2.2. Folj tillverkarens medféljande
instruktioner for varje systemkomponent.

ANVANDNING: Kontrollera SRL-blocket enligt beskrivning i avsnltt 5.0. Koppla SRD- enheten till lamplig férankring eller
forankrlngskoppllng enligt tidigare beskrivning. Anslut den sjalvidsande automatkroken péd livlinans &nde till den bakre
D-ringen pa helkroppsselen (se figur 9). Kontrollera att kopplingarnas matt, form och styrka &r kompatibla. Kontrollera att
kroken &r helt stangd och I8st. En anvdndare som ar kopplad kan réra sig fritt inom det rekommenderade arbetsomradet
med normal hastighet. Om RSQ-vredet &r installt p& “Fall Arrest” (fallstopp) stoppar SRD-blocket ett faII Om RSQ-vredet
&r installt pd “Descent” (nedstigning) sénker SRD-blocket automatlskt ned anvéndaren till en l&gre niva vid ett fall. Vid
arbete med ett SRD-block ska livlinan alltid kunna dras in i enheten pd ett kontrollerat satt. En tamp kan behévas for att
dra ut eller dra in livlinan vid kopplmg eller bortkoppling. En tamp kan anvandas for att forhindra okontrollerad indragning
av livlinan i SRL-blocket. Beroende pa vilka krav och férhallanden som rader pd arbetsplatsen kan tampens fria ande
behdva fastas for att forhindra stérning eller intrassling i utrustning eller maskiner.

VALJA RSQ™-FALLSTOPPLAGE/NEDSTIGNINGSLAGE:

3M RSQ™ SRD-enheter med tva ldgen har en RSQ-ratt fér val mellan funktionslédgena fallstopp eller nedstigning
(se figur 11). S8 hér valjer du fallstopps- eller nedstigningslége:

1. Dra RSQ™-véljarratten utat.

2. Vrid RSQ™-valjarratten tills pilen pd rattens framsida pekar pa nedstigning (Descent) (A) eller fallstopp (Fall Arrest)
(B) och RSQ™-vaéljarratten snapps in pa plats i hacket (se figur 10).

Nedstigningslédge: I nedstigningslaget sénks anvandaren automatiskt ned till en ldgre niva nar ett fall intraffar.

RSQ-fallstopplage: I fallstoppsldget stoppar SRL-blocket ett fall, varvid anvandaren forblir hangande. Nedstigning
aktiveras och styrs med RSQ™-valjarrattens dragring eller ett valfritt frigdéringsverktyg med forlangningsskaft
(se figur 11):

e Vadljarrattens dragring: I figur 11 visas hur véljarrattens dragring anvands Koppla ur fallstoppléget och pabérija
nedstigning genom att ta tag i dragrlngen och dra véljarratten rakt utat (A). Stoppa nedstigningen genom att slappa
dragringen sa att fallstopplaget &ter kopplas in (B). Om du till fullo vill aktivera nedstlgnlngslaget sa att nedstlgnlngen
fortsatter utan att du drar i dragringen vrider du valjarratten motsols (C) tills pilen pa rattens framsida pekar pa
hacket for nedstigning (Descent) (se figur 10).
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| M En dragkraft p§ 0,36-0,45 kN (80-100 Ib) krévs for att lossa RSQ™ véljarratten fr8n fallstoppslédget.

e Frigoringsverktyg med forlangnlngsskaft For in frigéringsverktyget med férlangningsskaft fran valfri riktning s&
att frigéringsgaffeln sitter runt basen pa RSQ™-véljarratten, under den réfflade kanten och dragrlngen (se figur 11D).
Koppla ur fallstoppléget och pabdrja nedstigningen genom att skjuta forlangnlngsskaftet framat tills RSQ™-
valjarratten ar helt sitter helt fast i frigéringsgaffeln. Nedstigningen fortsatter sa lange frlgorlngsgaffeln ar helt insatt
mellan RSQ™-ratten och enhetens hus. Nar frigéringsgaffeln avlagsnas aktiveras fallstoppsléget pa nytt.

M Frigéringsgaffein p§ frigéringsverktyget &r avsmalnande s§ att RSQ™-véljarratten skjuts rakt ut8t nér gaffeln
skjuts fram8t p8 ratten. Man bér inte férséka bdnda ratten med kraft med férldngningsskaftet. Ratten kan brytas
av man om bénder.

M RSQ SRD-block &r utformade for fallstopp och nedstigning i nédsituationer och f8r endast anvéndas for en enda lodrét
nedstigning i taget. Om SRD-enheten har anvénts fér nedstigning méste den omedelbart tas ur bruk och skickas till ett
auktoriserat servicecenter for reparation.

5.0 Besiktning

5.1 BESIKTNINGSINTERVALL: Den sjadlvindragande enheten ska besiktigas enligt de intervall som anges i avsnitt 2.2 -
"Besiktningsintervall”. Besiktningsprocedurerna beskrivs i Besiktnings- och underhdllsloggen (tabell 3).

| M Tatare besiktningsintervall kan krévas vid extrema arbetsférh8llanden (krévande miljé, I18ng tids anvdndning osv.).

5.2 OSAKRA ELLER DEFEKTA TILLSTAND: Om ett osékert defekt tillstdnd upptédcks vid besiktning skall den
sjalvindragande enheten tas ur bruk omedelbart och méarkas med “FAR EJ ANVANDAS” och lamnas till ett auktoriserat
servicecenter for dtgard.

M om det r&der n8got tvivel om huruvida sdkerhetsutrustningen &r séker att anvénda, eller om den har utlésts for att
stoppa ett fall, ska den omedelbart tas ur bruk. Anvédnd den inte igen férrdn en kompetent person skriftligen intygat att
den f8r anvéndas.

| M Endast 3M eller parter med skriftligt godkdnnande frén 3M f8r reparera utrustningen.

5.3 PRODUKTENS LIVSLANGD: Livsldngden for 3M sjalvindragande enheter ar beroende av arbetsférhallanden och
underhall. De f8r anvandas s& ldnge de uppfyller besiktningskraven.

6.0 UNDERHALL, SERVICE och FORVARING

6.1 RENGORING: Féljande rengéringsprocedurer géller fér den sjalvindragande enheten:

e Rengér regelbundet SRD-enhetens utsida med vatten och mild tvallésning. Placera SRD-blocket i ett lage sa att
vatten kan rinna ut. Rengor etiketterna efter behov.

e Rengbér livlinan med vatten och mild tvallosning. Skélj och 18t den lufttorka helt. Snabbtorka inte genom
uppvarmning. For stora ansamlingar av smuts, farg m.m. kan hindra att livlinan dras in helt och orsaka risk for fritt
fall. Byt ut livlinan vid for stora ansamlingar av smuts.

6.2 SERVICE: Ytterligare underhalls- och serviceprocedurer skall utféras av ett auktoriserat servicecenter. Gor inga forsok att
ta isar SRL-blocket eller smérja ndgra delar.

6.3 FORVARING OCH TRANSPORT: Férvara och transportera den SJalvmdragande enheten i en sval, torr och ren miljo dar
den &ar skyddad mot direkt solljus. Undvik platser dar det kan finnas kemiska angor. Kontrollera SRD blocket grundligt
efter langre foérvaringstid.

7.0 RFID-tagg

7.1  OMRADE: 3M-produkten som omfattas av denna bruksanvisning &r forsedd med en RFID-tagg (Radio Frequency
Identification). RFID-taggar kan anvandas tillsammans med en skanner for RFID-taggar for att registrera resultat av
produktbesiktningar. I figur 12 kan du se var RFID-taggen finns.

7.2 BORTSKAFFANDE: Innan produkten kasseras ska RFID-taggen tas bort. Produkten ldamnas for skrotnlng/atervmnlng
enligt lokala bestammelser. Mer information om borttagning av RFID-taggen finns pd webbplatsen som nas genom lénken
nedan.

\

b

” | Kassera inte produkten bland osorterat hushallsavfall. Den dverkorsade sopkérlssymbolen indikerar att allt
elektrlskt och elektroniskt avfall maste bortskaffas enligt lokala bestammelser genom inlamning till lokala
3tervinnings- och insamlingssystem. Kontakta aterforsaljaren eller din lokala 3M-representant for ytterligare
information.

IM

Mer information finns pd v&r webbplats: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

C€
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8.0 Etiketter

I figur 18 visas de sjélvindragande enheternas etiketter och var de sitter. Alla etiketter maste sitta pa plats pa SRD-enheten.
Etiketter som inte &r helt lasliga ska bytas ut. Féljande information finns pd varje etikett:

®

1) Férankra aldrig SRD-blocket i nivd med eller under selens bakre kopplingspunkt. 2) L&s alla anvisningar. 3) Inspektera
automatkroken och livlinan. 42 Inspektera SRD-enhetens lasningsfunktion. Ett ljud ska horas nar SRL-blocket |&ses.

5) Alla etiketter m3ste sitta pa plats och vara lasliga. 6) Kontrollera livlinan nar den dras in i SRD-enheten. 7) Inspektera
automatkrokens stétindikator. Anvand inte om en stét indikeras.

®

1) Las alla anvisningar. 02) Inspektera automatkroken och livlinan. 3) Inspektera SRD:ns Iz‘%sningsfunkgion. Ett Iju°d ska
horas nar SRL-blocket lases. 4) Kontrollera livlinan nar den drgls in i SRD-enheten. 5) Alla etiketter maste sitta pa plats
och vara lasliga. 6) Reparera ej. 7) Service och reparationer far endast utféras personal som har godkédnts av Capital
Safety.

1) Tillverkad (5r/m§nad) 2) Partinummer 3) Modellnummer 4) Material 5) Ldngd 6) Serienummer

SS-EN 360-s°peciﬁkationer for SRD-fallskydd: 1) Maximal kapacitet &r en person som vdger hégst 140 kg, med maximal
stoppkraft pa 6 kN.

1) Inspektera SRD-enhetens I8sningsfunktion. Ett ljud ska héras ndr SRL-blocket I&ses. 2) Las alla anvisningar.

SS-EN 341-specifikationer for nedstigning: 1) Max en anvandare. 2) Forankra alltid SRD-enheten ovanfér huvudet.
3) Hastighetsintervall for RSQ-nedstigning = 0,6-0,9 m/sek.

Belasta inte SRD-enheten 6ver en kant.

1) Val av nedstigningslage 2) Val av fallstoppslage

Dra ut RSQ-valjarratten och vrid tills pilen pekar pa det 6nskade laget.

1) Férankra aldrig SRD-blocket i niva med eller under selens bakre kopplingspunkt. 2) Lds alla anvisningar. 3) Inspektera
automatkrokens stétindikator. Anvand inte om en stét indikeras.

Fallstopp

SS-EN 360-s°peciﬁkati0ner for SRD-fallskydd: 1) Maximal kapacitet ar en person som vager hogst 140 kg, med maximal
stoppkraft p& 6 kN. 2) Genomsnittlig I8shastighet &r 1,4 m/sek.

@60 ®O0|0| (O] ®|O

1) Férankra aldrig SRD-blocket i niva med eller under selens bakre kopplingspunkt. 2) Las alla anvisningar. 3) Inspektera
automatkroken och livlinan. 4) Inspektera SRD-enhetens I8sningsfunktion. Ett ljud ska horas nar SRL-blocket |3ses.

5) Alla etiketter maste sitta pa plats och vara l&sliga. 6) Kontrollera livlinan nar den dras in i SRD-enheten. 7) Inspektera
automatkrokens stétindikator. Anvand inte om en stét indikeras. 8) Godkand fér anvandning éver framkanter
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Tabell 3 — Besiktnings- och underhalislogg

Serienummer: Inképsdatum:
Modellnummer: Datum for forsta anvandning:
Besiktning utford av: Besiktningsdatum:
Fore varje Kompetent
Komponent: Besiktning: anvéndning person
SRL Kontrollera att inga bultar ar 16sa och att inga delar ar deformerade eller skadade. [m] [m]
F' 1 o =
(Figur 13) Kontrollera att holjet (A) inte &r skevt, sprucket eller skadat pa annat satt. [m] [m]
Kontrollera att rotationsoglan (B) inte &r skev, sprucken eller skadad pa annat satt. Rotationséglan ska O O
sitta sakert fast i SRL-enheten, men kunna rotera fritt.
Livlinan (C) ska kunna dras ut och dras in helt utan motstand eller slack. [m] [m]
Kontrollera att enheten I8ser vid kraftiga ryck i livlinan. Lsningen ska ske vid dragning och utan att [m] [m]
slira. Obs! SRL-enheter med RSQ ska vara i fallstoppsldage for detta test (se figur 10)
Etiketterna maste sitta p& plats och vara helt lasliga (se figur 18). O O
Sok efter tecken pa korrosion pd hela enheten. | |
Vridbar automatkrok och Kontrollera den vridbara automatkroken med avseende p% skador, korrosion och funktion. Sviveln D D
stotindikator ska rotera fritt. Inspektera stétindikatorn. Om det réda bandet ar synligt (indikerat l&dge) har en
(Figur 14) anslagsbelastning agt rum, varvid livlinan maste tas ur bruk och inspekteras. Forsék inte aterstalla
anslagsindikatorn. Skicka in livlinan till ett auktoriserat servicecenter for terstalining. Obs! Lekaren
snurrar inte fritt nar stétindikator ar i indikerat lage.
Vajerlivlina Kontrollera vajern med avseende pa brott, knutar (A), brustna trddar (B), upptvinning (C), svetsstank O O
(Figur 15) (D), korrosion, kemiska kontaktytor eller svart slitna omrden. For vajerstotdamparen uppat och
kontrollera att ringarna inte har nagra sprickor eller skador och att vajern inte har korroderat eller
har ndgra brustna tradar. Byt ut vajern om det finns minst sex slumpmassigt spridda brustna trédar
i en tir eller minst tre brustna tradar i en kardel i en tir. En tir i vajern ar den vajerléngd langs vilken
en kardel (den stérre gruppen av trdar) vrids ett helt varv kring vajern. Byt ut vajern om det finns
trasiga trddar 25 mm (1 tum) fran ringarna.
Reservlivlina Kontrollera reservlivlinans utmatning. Om ett fall har stoppats nér storsta delen av livlinan var [m] [m]
(Figur 16) utdragen, s8 &r det maojligt att reservlivlinan har anvénts. Dra livlinan ut ur SRL till den stoppar. Om
ett rétt band syns har reservlivlinan matats ut, varvid enheten méste underhallas av ett auktoriserat
servicecenter innan den anvénds p8 nytt.
Raddningsfunktionens (RSQ) Ett dragtest maste utféras for hand pa alla RSQ-komponenter fére varje anvandning: O O
l((gimf:??;ter 1. Stall in RSQ-valjarratten pad nedstigningslage (figur 17).
9 2. Ta tag i livlinan och dra stadigt for att aktivera nedstigningsmekanismen.
3. Fortsatt att dra ut cirka 1 m (3 ft) av vajern i jamn takt. Ett kontinuerligt motst&nd ska kannas
nar vajern dras ut.
Sista datum for nédsta
regelbundna granskning:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhadll: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande atgard/underhall: Godkant av:
Datum:
Korrigerande dtgard/underhall: Godkant av:
Datum:
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=y GUVENLIK BILGILERI

Bu iiriinii kullanmadan 6nce bu talimatlardaki tiim giivenlik bilgilerini okuyun, anlayin ve izleyin. BUNUN YAPILMAMASI AGIR YARALANMAYA
VEYA OLUME YOL ACABILIR.

Bu kullanim kilavuzu bu ekipmanin kullanicisina verilmelidir. Bu kullanim kilavuzunu ileride kullanmak iizere saklayin.

Kullanim Amaci:

Bu Urlin, eksiksiz bir Digme Koruma sisteminin pargasi olarak kullanilir.

Malzeme tasima, edlence veya spor ile ilgili faaliyetler ya da bu talimatlarda agiklanmamis diger faaliyetler dahil ancak bunlarla sinirl olmayan baska bir
uygulamada kullaniimasi 3M tarafindan onaylanmamaktadir ve bu sekilde bir kullanim agir yaralanmaya veya 6lime yol agabilir.

Bu Urtin yalnizca egitim almis kullanicilar tarafindan is yeri uygulamalarinda kullanima yoneliktir.

A UYARI

Bu Urlin, eksiksiz bir Disme Koruma sisteminin pargasi olarak kullanilir. Tim kullanicilar, eksiksiz Dlisme Koruma sistemlerinin gtvenli sekilde kurulmasi ve
calistirmasi konusunda tam olarak egditilmelidir. Bu Griiniin usuliine uygun olarak kullanilmamasi agir yaralanmaya veya o6liime yol agabilir. Dogru
segim, calistirma, kurulum, bakim ve servis igin tim kullanim kilavuzlarina ve uretici tavsiyelerine bakin. Daha fazla bilgi igin amirinizle gorisiin veya 3M
Teknik Servisleri ile iletisime gegin.

. Onlenmedigi takdirde agir yaralanmaya veya dliime yol agabilecek olan bir Kendinden Geri Gekmeli Cihazi kullanmayla iligkili riskleri
azaltmak igin:

- Uriind her kullanimdan énce ve herhangi bir diisme vakasindan sonra bu talimatlarda belirtilen prosediirlere gére muayene edin.

- Muayene sonucunda glvenli olmayan veya kusurlu bir durum oldugu tespit edilirse Grtin derhal kullanimdan alinmali ve "KULLANMAYIN” yazisiyla net
bir sekilde etiketlenmelidir. Bu talimatlarda belirtilen sekilde Griint imha edin veya onarin.

- Herhangi bir disme engelleme islemi yapan veya darbe kuvvetine maruz kalan trtin, hemen hizmet digi birakilmaldir. Bu talimatlarda belirtilen
sekilde Grlint imha edin veya onarin.

- Farkli Ureticiler tarafindan Uretilmis bilesenlerden olusan Disme Koruma sistemlerinin uyumlu oldugundan ve gegerli tim Disme Koruma
dlzenlemelerini, standartlarini veya gereksinimlerini karsiladigindan emin olun. Bu sistemleri kullanmadan &nce Yetkili veya Kalifiye bir kisiye danigin.

- Cankurtaran halatinin asagidakiler dahil ancak bunlarla sinirli kalmamak kaydiyla tiim tehlikelerden uzak tutuldugundan emin olun: kullanicilarla,
diger iscilerle, hareketli makinelerle, cevredeki diger nesnelerle dolanma ya da yliksekteki nesnelerin cankurtaran halatinin veya kullanicilarin Gzerine
diserek yol acacadi darbe.

- Cankurtaran halatini bikmeyin, baglamayin, digiimlemeyin ve halatta bosluk olmasina izin vermeyin.

- Cankurtaran halatinin bacaklarina takilma nedeniyle olusabilecek tehlikelerden kaginin. Varsa cankurtaran halatinin kullanilmayan bacaklarini halat
gegirme ek elemanlarina takin.

- Bu talimatlarda belirtilmis izin verilen kullanici sayisini agmayin.

- Disme yolu engellenmig olan uygulamalarda kullanmayin. Kendinden Geri Cekmeli Cihazi kilitlemek igin agik bir yol gereklidir. Cihazin yavas sekilde
kayan malzemelerin (6r. kum veya tahil) Gzerinde ya da dar veya sikisik alanlarda kullanilmasi durumunda isci, Kendinden Geri Cekmeli Cihazin
kilitlenmesine yetecek hiza ulagamayabilir.

- Kendinden Geri Cekmeli Cihazin yanlislkla kilitlenmesine neden olabilecedi igin galisma sirasinda ani veya hizli hareketlerden kaginin.

- Hareketli pargalar sikisma noktalari olusturabilecedi icin cihazi takarken, kullanirken ve hareket ettirirken dikkatli olun.

- Cankurtaran halati keskin kenarlara veya asindirici ylizeylere temas edebilecegi zaman uygun kenar korumasi kullanin.

- Birinig igin kullanilmigsa Griint derhal kullanimdan ahn.

- Kullanmadan &nce inis yolu ve inis alaninda herhangi bir engel veya tehlike bulunmadigindan emin olun.

- Urtinuin bu talimatlarda agiklandidi gibi giivenli calisma igin dogru sekilde yapilandirildidindan ve kuruldugundan emin olun.

. Kacinilmadig: takdirde agir yaralanmaya veya oliime yol acabilecek olan yiiksekte calisma ile ilgili riskleri azaltmak igin:

- Saghdiniz ve fiziksel durumunuz, yiksek yerlerde glivenli sekilde galismaniza ve diisme engellemesi sirasinda olusacak tim kuvvetlere dayanmaniza
olanak tanimahdir. Bu ekipmani kullanip kullanamayacaginiz hakkinda sorulariniz varsa doktorunuza danigin.

- Disme Koruma ekipmaninizin izin verilen kapasitesini asla agmayin.

- Disme Koruma ekipmaniniz igin belirtilen maksimum serbest disme mesafesini asla asmayin.

- Dusmeye Karsi Koruma ekipmani muayenede kusurlu bulunursa veya ekipmanin kullanimi ya da uygunlugu konusunda endiseleriniz varsa bu
ekipmani kullanmayin. Tim sorulariniz igin 3M Teknik Servisine danigin.

- Baaz alt sistem ve bilesen kombinasyonlari, bu ekipmanin calismasina engel olabilir. Yalnizca uyumlu baglantilar kullanin. Bu ekipmani, bu
talimatlarda belirtilenler disindaki bilesenler veya alt sistemler ile birlikte kullanmadan 6nce 3M Teknik Servisleri ile iletisime gegin.

- Hareketli makineler, elektrik tehlikeleri, asiri sicakliklar, kimyasal tehlikeler, patlayici veya zehirli gazlar, keskin kenarlar, asindirici ylzeyler gevresinde
ya da sizin veya Dlisme Koruma donaniminizin Uzerine disebilecek olan ylksekteki malzemeler altinda galisirken ilave onlemler alin.

- UrGininizin calisma ortaminizda mevcut olan tehlikelere gére siniflandirildigindan emin olun.

- Yuksekte galisirken yeterli disme agikhdinin bulunmasina dikkat edin.

- Dusmeye Karsi Koruma ekipmaninizda asla tadilat veya degisiklik yapmayin. 3M ekipmanini yalnizca 3M veya 3M tarafindan yazili olarak yetki
verilmis kisiler tamir edebilir.

- Dusme Koruma ekipmanini kullanmadan 6nce, bir disme olayr meydana geldiginde acil kurtarma imkani saglamak igin yazili bir kurtarma planinin
hazir oldugundan emin olun.

- Bir disme olayl durumunda, disen isci igin hemen tibbi yardim isteyin.

- Disme engelleme uygulamalari igin yalnizca tam vicut tipi kemer takimi kullanin. Vicut kemeri kullanmayin.

- Ankraj noktasinin mimkan oldugunca dogrudan altinda calisarak sallanarak dismeleri asgari diizeye indirin.

- Bu Urunle editim yapilirken ikinci bir Disme Koruma sistemi kullaniimahdir. Egitim alan kisiler, istenmeyen disme tehlikesine maruz birakilmamalidir.

- Uriinu takarken, kullanirken veya muayene ederken daima uygun Kisisel Koruyucu Ekipman kullanin.

- Higbir zaman askidaki bir ylkiin veya igcinin altinda galismayin.

- Her zaman %100 bagli oldugunuzdan emin olun.
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M Bu ekipmani kullanmadan énce kimlik etiketindeki iiriin tanimlama bilgilerini bu kilavuzun arkasindaki ‘Muayene ve Bakim
Glnligl’ne kayit edin.

M Her zaman 3M kullanim kilavuzunuzun son siiriimiind kullandiginizdan emin olun. Glncel kullanim kilavuzlari icin 3M web
sitesini ziyaret edin veya 3M Teknik Servisiyle gérsdn.

ACIKLAMA:

Sekil 2’de 3M™ DBI-SALA® Ultra-Lok Kendinden Geri GCekmeli Cihazlarin (SRD’ler) 6nemli bilesenleri belirtilmistir. Ultra-Lok SRD’ler,
termoplastik veya aliminyum govdeye gekilen ve tambura sarilmis Tel Cankurtaran Halatlaridir (A). Bunlar, SRL'nin tepesindeki bir

Déner Goz (C) vasitasi ile takilan bir Karabina ile ankrajdan sarkabilir. Cankurtaran Halatinin ucundaki bir Kendinden Kilitlenen Yayli
Kanca (D), Tam Viicut Emniyet Kemerindeki belirli bir Diisme Onleme baglantisina takilir. Bir Tampon (E), Tel Halati ve Yayli Kancayi
sabitleyen Halkalari asinmaya ve paslanmaya karsi korur.

Sekil 1 bu talimat kilavuzu kapsamindaki Ultra-Lok SRD modellerini tanimlamaktadir. Asagidaki SRD Tipleri kullanilabilir:

e Kendinden Geri Cekmeli Giivenlik Halati (Sekil 2A): Kendinden Geri Cekmeli Glvenlik Halatlari (SRL'ler), cankurtaran halatinin
kullanim sirasinda genellikle dikey pozisyonda kaldigi ve olasi Serbest Diisme mesafesinin 0,6 m (2 ft) ile sinirh oldugu uygulamalar
igin uygundur.

e Kurtarmali Kendinden Geri Cekmeli Giivenlik Halat1 (Sekil 2C): Kurtarmal Kendinden Geri Cekmeli Glvenlik Halatlari
(SRL-R’ler), kurtarilacak kisiyi ylkselterek veya algaltarak yardimli kurtarmaya olanak tantyan dahili bir arag igerir. SRL-LR'ler 3 YonlU
Acil Durum Kurtarma El Kranki veya RSQ Kurtarma/Inme Diugmesi (H) ile donatiimistir.

Tablo 1 - Ozellikler

&>
Muhafaza Yarilan Malzeme
3500004 3500005 Aliminyum - 15 m (50 ft), 26 m (85 ft) EN360, CNB/P/ 11.060
9504428 9504429 Aliminyum - 3 m (10 ft), 4,6 m (15 ft), 6 m (20 ft), 9 m (20 ft) EN360, CNB/P/ 11.060
9504448 9504449 Termoplastik - 9 m (20 ft), 15 m (50 ft) EN360, CNB/P/ 11.060
9505001 9505005 Termoplastik - 15 m (50 ft), 20 m (65 ft) EN341 Kurtarmali
Cankurtaran Halati Aciklama Kanca
9501479 + 9502194 4,76 mm (0,19 ing) galvanizli gelik tel halat, gostergeli kendinden kilitlenen alasim celik déner yayli kanca | 9502194
9501479 + 9502195 4,76 mm (0,19 ing) galvanizli gelik tel halat, gostergeli kendinden kilitlenen alasim celik doner yayli kanca | 9502195
9501613 + 2100044 4,76 mm (0,19 ing) paslanmaz celik tel halat, gostergeli kendinden kilitlenen paslanmaz gelik déner 2100044
yayl kanca
9501613 + 9502194 4,76 mm (0,19 ing) paslanmaz gelik tel halat, gostergeli kendinden kilitlenen paslanmaz gelik déner 9502194
yayli kanca
9502550 + 9502194 4,3 mm (0,17 ing) paslanmaz celik tel halat, gdstergeli kendinden kilitlenen paslanmaz gelik déner 9502194
yayh kanca
Kanca Acgiklama Malzeme Kapi1 Dayanimi Bogaz Boyutu
2100044 | Darbe Gostergeli Doner Kendinden Kilitlenen Yayl Kanca Paslanmaz Celik 16 kN (3.600 Ib) 1,9 mm (0,75 ing)
9502194 | Darbe Goéstergeli Doner Kendinden Kilitlenen Yaylh Kanca Cinko Kaplamali Celik 16 kN (3.600 Ib) 1,9 mm (0,75 ing)
9502195 | Darbe Goéstergeli Doner Kendinden Kilitlenen Yayl Kanca Cinko Kaplamali Celik 16 kN (3.600 Ib) 1,9 mm (0,75 ing)
Tel Halat Cankurtaran Halati Gerilme | 9501479 - 3/16 ing cap. Galvanizli Celik - Min. Gerilme Dayanimi 18,7 kN (4.200 Ib)
Dayanimi: 9501613 - 3/16 ing gap. Paslanmaz Celik - Min. Gerilme Dayanimi 16,0 kN (3.600 Ib)
9502550 - 4,30 mm. gap. Galvanizli Celik - Min. Gerilim Dayanimi 12,7 kN (2.855 Ib)
Maksimum Onleme Kuvveti: 140 kg (310 Ib) Kapasite igin 6 kN (1.350 Ib)
Ortalama Onleme Kuvveti: 4 kN (900 Ib)
Maksimum Onleme Mesafesi: 2,0 m (79 ing)
RSQ inme Hizi Aralig:: 0,6 - 0,9 m/s (2 - 3 ft/s)
Minimum Diisme Boslugu: 100 kg (220 Ib) igin 2,6 m (8,5 ft) 140 kg (310 Ib) igin 3,3 m (11 ft)
Ankraj giicii: 12 kN (2,697 Ibf)

M Kullanicinin ayak seviyesinin altinda gerekli bosluk belirlenirken, sabitleme cihazinin biikiilmesi g6z éniinde
bulundurulmalidir. Sabitleme cihazinin kullanimi icin Kullanim Kilavuzunda belirtilen gdstergeleri géz éniinde bulundurun.
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1.0

1.1

1.2

1.3

1.4

2.0

2.1

UYGULAMALAR

AMACGC: 3M Kendinden Geri Cekmeli Cihazlar (SRD'ler), bir kisisel disme 6nleme sisteminde kullanilacak (PFAS) bir bilesen
olarak tasarlanmistir. Sekil 1, bu talimat kilavuzunda ele alinan SRD'leri ve bunlarin tipik uygulamalarini géstermektedir.
Calisan hareketi ve diisme korumasinin bir birlesiminin gerektigi cogu durumda (6rn: Inceleme isleri, genel insaat, bakim
isleri, petrol Uretimi, dar alanda galisma, vb.) kullaniimalari mdmkundur.

STANDARTLAR: SRD'niz, bu talimatlarin 6n kapadinda belirtilen ulusal veya bélgesel standart(lar)a uymaktadir. Bu
Urtntn orijinal varis Ulkesi disinda yeniden satilmasi durumunda, satici bu talimatlar Griintin kullanilacadi tlkenin dilinde
temin etmelidir.

EGITiIM: Bu ekipmanin, dogru uygulama ve kullanim konusunda egitimli kisilerce kullanilmasi amaclanmistir. Bu
talimatlari bilmek ve ekipmanin dogru kullanimi ve bakimi konusunda egitim almak kullanicinin sorumlulugundadir.
Kullanicilar ayrica isletim 6zellikleri, uygulama limitleri ve yanlis kullanimin sonuglarini biliyor olmalidir.

SINIRLAMALAR: Bu ekipmani kurdugunuzda veya kullandiginizda her zaman asadidaki sinirlama ve gereklilikleri g6z
6nlinde bulundurun:

e Kapasite: Bu SRL, toplam agirhdi (giysi, araglar, vs.) 59 kg (130 lib) ila 140 kg (310 lib) arasindaki bir kisi tarafindan
kullanima uygunluk agisindan test edilmistir.! Sisteminizdeki tim bilesenlerin uygulama igin uygun bir kapasitede
dederlendirilmis oldugundan emin olun.

e Ankraj: Ankraj gereklilikleri, disme korumasi uygulamasina gére degisir. Ankraj Konnektoriniin yerlestirildigi veya
monte edildigi yapi, Tablo 1’de belirtilen Ankraj teknik 6zelliklerini karsilamahdir.

e Kilitleme Hizi: Engelsiz bir diisme yoluna olanak saglamayan durumlardan kaginilmahdir. Sikisik veya sinirli alanlarda
calismak, vicudun diisme durumunda SRD'nin kilitlenmesine yol agacak yeterli hiza ulasmasina olanak saglamayabilir.
Kum veya tanecik gibi yavasca kayan malzemelerle gcalismak, SRD'nin kilitlenmesine neden olacak yeterli hiz artisina
olanak saglamayabilir. SRD'nin pozitif sekilde kilitlenmesini saglamak igin agik bir yol gerekir.

e Serbest Diisme: Ust uygulamalarda bir SRD'nin diizgiin kullanimi, serbest diisme mesafesini en aza indirecektir. Daha
fazla serbest diisme mesafesi olusumunu énlemek igin, asagidaki talimatlar izleyin:

e Cankurtaran halatini asla sikistirmayin, digimlemeyin ya da gekilmesini veya gerili kalmasini 6nlemeyin.
e  SRD’deki cankurtaran halatinin gevsek kalmasina izin vermeyin.
e Ankrajinizin diizeyi Gstiinde galismayin.

e 3M'ye danismadan ip veya benzer bir bilesen baglayarak SRD’leri uzatmayin.

Serbest diisme ve disis boslugu degerleri ile ilgili Grtine 6zel bilgiler igin, IUtfen bu talimat dahilindeki Tablo 1’e g6z
atin.

e Sallanarak Diismeler: Sallanarak Diismeler, ankraj noktasi dismenin meydana geldigi noktanin dogrudan tzerinde
olmadiginda gerceklesmektedir. Sallanarak diismede bir nesneye carpma kuvveti ciddi bir yaralanmaya neden olabilir
(Sekil 3A'ya bakin). Ankraj noktasinin miimkiin oldugunca dogrudan altinda calisarak sallanarak dismeleri asgari
dlizeye indirin (Sekil 3B). Baglanti noktasindan uzakta galismak (Sekil 3C) sallanarak diismenin etkisini ve gerekli
Dusme Boslugunu (FC) artiracaktir.

e Diisme Boslugu: Sekil 3B, Dliisme Boslugu Hesaplamasini gostermektedir. Disme Boslugu (FC) Serbest Disme
(FF), Yavagslama Mesafesi (DD) ve Guvenlik Faktéru (SF) toplamidir: FC = FF +DD + SF. Glvenlik Faktoriine D-Halka
Kayma ve Kemer Esnemesi dahildir. Diisme Boslugu degerleri hesaplanmistir ve Sekil 4'te grafik halinde verilmistir.
Sekil 4'teki tim dederler igin 1 m'lik (3,28 fit) bir Guvenlik Faktord kullaniimigtir.

Sekil 3B ve 3C Dusme Boslugunu gostermektedir. SRD'nin dogrudan bas Ustline baglandigi ayakta konumdan
diismeler igin (Sekil 3B) SRD Diisme Onleme Sistemleri Tablo 1’de belirtilen minimum Diisme Bosluklarina sahip
olmalidir. Dizlisti gokme veya ¢cémelme konumundan dismelerde ek olarak 1 metrelik (3 fit) bir Disme Boslugu
gerekecektir. Sallanarak diisme durumunda (Sekil 3C), toplam dikey disme mesafesi, kullanici dogrudan ankraj
noktasinin altindayken distigt ve ek Disme Bosluguna gerek duydugu durumdan daha fazla olacaktir. Sekil 4 ve
eslik eden tablo farkli SRD Baglanti Yiikseklikleri (A) ve Disme Bosluklari (B) igin Maksimum Calisma Yarigapini
tanimlar. Onerilen Calisma Bolgesi Maksimum Calisma Yaricapi icinde bulunan alanla sinirlidir.

e Tehlikeler: Bu ekipmanin, gevrede tehlikelerin bulundugu alanlarda kullaniimasi sirasinda kullanicinin yaralanma
veya ekipmanin zarar gérme olasihidini azaltmak igin ek 6nlemler alinmasi gerekebilir. Yiiksek is1, yakici kimyasallar,
asindirici ortamlar, yuksek voltajl elektrik hatlari, patlayici veya zehirli gazlar, hareket eden makineler veya duserek
kullaniciya veya diisme 6nleme sistemine temas edebilecek bag Ustlu diizeydeki malzemeler gibi tehlikeler bulunabilir,
ancak tehlikeler bunlarla sinirli degildir. Cankurtaran halatinizin baska bir isgininkine dolanabilecedi veya karisabilecegi
yerlerde galismaktan kaginin. Bir nesnenin diiserek cankurtaran halatina garpabilecedi ve bunun da denge kaybi ve
cankurtaran halati hasariyla sonuglanabilecegdi yerlerde galismaktan kaginin. Cankurtaran halatinin kollarin altindan ya
da bacaklarin arasindan gegmesine izin vermeyin.

e Keskin Kenarlar: Cankurtaran halatinin keskin kenarlar ile temas edecedi veya keskin kenarlar tarafindan
asindirilacadi yerlerde calismayin. Keskin bir kenarla temas kaginilmazsa, kenari koruyucu malzeme ile kaplayin.

KULLANIM

KURTARMA PLANI: Bu ekipmani kullanirken, isverenin bir kurtarma plani ve bunu uygulayacak geregleri olmalidir ve
kullanicilar, s6z konusu plani yetkili kisiler ve kurtarma goérevlilerine iletmelidir.

1 Kapasite: 3'i Kurtarmali SRD'ler 135 kg (298 lib) Maksimum Kaldirma Yiikii igin siniflandirilmigtir.
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2.2 MUAYENE SIKLIGI: SRD'ler, yetkili kisi' ya da kurtarma gorevlisi tarafindan? her kullanimdan énce muayene edilmelidir
(Tablo 2'ye bakin). Ek olarak, muayeneler bir yili asmayacak araliklarla kullanici disindaki yetkin bir kisi® tarafindan
yuriattlmelidir. Asiri calisma kosullari (sert gevre sartlari, uzun sireli kullanim vb.) daha sik yetkili kisi muayeneleri
gerektirebilir. Muayene prosedurleri, "Muayene ve Bakim Glinliginde” (Tablo 3) agiklanmistir. Yetkin Kisi muayenesinin
sonuglari, "Muayene ve Bakim GUnldgine” ya da RFID sistemine kaydedilmelidir.

2.3 NORMAL ISLETIMLER: Normal isletim, isci normal hizlarla hareket ederken duraklama ya da gevseme olmaksizin
cankurtaran halatinin uzayip gekilmesine olanak saglayacaktir. Bir disme meydana gelirse, bir hiz algilayici fren sistemi
etkinlesecek, diismeyi durduracak ve olusan enerjinin bilyulk bir kismini absorbe edecektir. Normal is operasyonu sirasinda
ani veya hizli hareketlerden kaginilmalidir, zira bu SRD'nin kilitlenmesine neden olabilir. Cankurtaran halati alaninin ucuna
yakin gergeklesen diismeler igin, diisme 6nleme kuvvetlerini azaltmak Uzere bir yedek cankurtaran halati sistemi veya
Enerji Emiciye yer verilmistir. SRD diisme 6nleme kuvvetlerine maruz kalmissa: Bolim 5 ve 6'daki talimatlar uyarinca
kullanimdan gikarin, "KULLANILAMAZ" olarak isaretleyin veya etiketleyin, muayene edin ve servise sokun.

2.4 VUCUT DESTEGI: Kendinden Geri Cekmeli Cihazla birlikte bir Tam Viicut Kemeri kullaniimalidir. Kemer baglanti
noktasi kullanicinin agirlik merkezinin Gzerinde olmalidir. Kendinden Geri Cekmeli Cihaz ile emniyet kemeri kullanimina
izin verilmemektedir. Kullanici emniyet kemerini kullanirken diserse, yanlis gévde destedi nedeniyle istemsiz serbest
birakmaya ve fiziksel travmaya neden olabilir.

2.5 BILESENLERIN UYUMLULUGU: Aksi belirtiimedigi takdirde 3M ekipmani, sadece 3M onayl bilesenler ve alt
sistemlerle birlikte kullanim icin tasarlanmistir. Onaylanmamis bilesenler veya alt sistemlerle yapilan degistirmeler
ekipmanin uyumlulugunu riske atabilir ve komple sistemin gtivenligi ve glvenilirligini etkileyebilir. Kisisel disme 6nleme
sisteminizdeki bilesen ve alt sistemler igin Uretici talimatlarini izleyin.

2.6 KONEKTORLERIN UYUMLULUGU: Konektorler, nasil yonlendirilirse yonlendirilsinler, boyutlari ve sekilleri gecme
mekanizmalarinin yanliglikla acilmasina neden olmadan birlikte galisacak sekilde tasarlandigi takdirde baglanti elemanlari
ile uyumlu kabul edilir. Uyumluluk konusunda bir sorunuz oldugu zaman 3M ile gérustn.

SRD'yi askiya almak igin kullanilan konektorler EN362'ye uymalidir. Konektérler, tespit yeri veya diger sistem bilesenleri
ile uyumlu olmahdir. Uyumlu olmayan ekipmani kullanmayin. Uyumlu olmayan konektorler istenmeyen serbest kalmalara
yol acabilir (bkz. Sekil 5). Konektorler ebat, sekil ve direng olarak uyumlu olmalidir. Kendinden kilitli yayli kancalar ve
karabinalar kullanilmasi gerekmektedir. Bir yayli kancanin veya karabinanin bagli oldugu baglanti elemani gerekenden
daha kigik boyutlu veya bozuk sekilli oldugu takdirde baglanti elemaninin yayh kanca veya karabina agzina kuvvet
uyguladidi bir durum ortaya gikabilir. Bu kuvvet, kapinin acilmasina (B) sebep olarak, yayl kanca veya tespit segmaninin
badlanti noktasindan serbest kalmasina (C) izin verebilir.

2.7 BAGLANTILARI YAPMA: Bu ekipmanda kullanilan yayli kancalar ve karabinalar kendinden kilitli olmalidir. Tiim baglanti
parcalarinin boyut, sekil ve dayanim bakimindan uyumlu olmasina dikkat edin. Uyumlu olmayan ekipmani kullanmayin.
Tam konektorlerin tamamen kapali ve kilitli oldugundan emin olun. 3M konnektorler (yayl kancalar ve karabinalar)
yalnizca her Grinln kullanici kilavuzunda belirtilen sekilde kullanilmak igin tasarlanmistir. Uygun olmayan baglantilar igin
Sekil 6'e bakiniz. Yayli kancalar ve karabinalar:

A. Baska bir konnektériin bagl oldugu bir D-halkasina.

B. Kapida bir yliklenmeye sebep olacak sekilde baglanmamalidir. Genis bogumlu yayl kancalar, yayh kancaya 3.600
librelik (16 kN) bir kapi takili degilse, kanca veya D-halkasinin bikilmesi veya donmesi durumunda kapida yukle
sonuglanacak standart boyuttaki D-halkalari veya benzer nesnelere baglanmamalidir. Yayli kancanizin Uzerindeki
ifadeleri kontrol ederek uygulamaniz igin uygun oldugunu teyit edin.

C. Yayl kancadan veya karabinadan gikan elemanlarin D-halkayi tuttugu ve gozle teyit etmeden baglanti noktasina tam
olarak tutunmus gibi gériinen sahte bir baglanti ile baglanmamalidir.

D. Bunlar birbirlerine baglanmamalidir.

E. Dogrudan 6rgliye veya halat ipine ya da arka baglantiya (hem halat hem baglanti parcasi ile ilgili tGretici talimatlar
bdyle bir baglantiya acikga izin vermedigi slirece) baglanmamalidir.

F.  Yayh kancanin veya karabinanin kapanmayacad! veya kilitlenmeyecedi ya da acilabilecedi bir sekle veya boyuta sahip
herhangi bir nesneye baglanmamalidir.

G. Baglanti pargasinin yik altinda diizglin sekilde hizaya giremeyecedi bir tarzda baglanmamalidir.

Tablo 2 - Muayene Plani

Muayene Sikhigi
Kullanim Tipi Uygulama Ornekleri Kullanim Kosullari Yetkin Kisi
Sik Olmayan - Hafif Kurtarma ve Sinirlandiriimis | lyi Saklama Kosullar, Kapali Alanda veya Nadiren Agik Alanda Yilhk
Alan, Fabrika Bakimi Kullanim, Oda Sicakhgi, Temiz Ortamlar
Orta - Agir Nakliye, Konut Yapi, Vasat Saklama Kosullari, Kapali Alanda ve Uzun Sire Agik Alti Ayda Bir - Yilhk
Tesisatlar, Ambar Alanda Kullanim, Tdm Sicaklklar, Temiz veya Tozlu Ortamlar
Siddetli - Strekli Ticari Yapi, Petrol ve Gaz, Zorlu Saklama Kosullari, Uzun Sireli veya Surekli Agik Alanda Ug Ayda Bir - Yillik
Madencilik Kullanim, Tim Sicakliklar, Kirli Ortam

1 Yetkili Kisi: isveren tarafindan kisinin bir diisme tehlikesiyle karsi karsiya olacadi bir yerdeki gérevleri yerine getirmesi igin atanmig bir Kisi.
2 Kurtarma Gorevlisi: Kurtarmaya konu olan kisi disinda kalan ve bir kurtarma sistemi uygulayarak yardimli kurtarma islemi gergeklestiren kisi veya Kisiler.
3 Yetkin Kisi.‘ Isveren tarafindan isverenin yénettigi diigme koruma programinin aninda gézetimi, uygulanmasi ve izlenmesinden sorumlu olmak (izere atanan,

egitim ve bilgi yoluyla var olan ve potansiyel diisme tehlikelerini belirleme, dederlendirme ve ele alma yetenegine sahip olan ve bu tehlikelerle ilgili olarak ivedi
dlzeltici adimlar atma konusunda isverenden yetki almis olan bir Kigi.
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3.0 Kurulum

3.1

3.2

3.3

4.0
4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

PLANLAMA: Isinize baslamadan énce diisme koruma sisteminizi planlayin. Diisiis 6ncesinde, esnasinda ve sonrasinda
glvenliginizi etkileyebilecek tiim faktorleri dikkate alin. Bu kilavuzda tanimlanan tiim gereklilikler ve sinirlamalari gz
onunde bulundurun.

ANKRAJ: Sekil 8'da tipik SRD ankraj baglantilari gosterilmistir. (A) ankraji, Serbest Dliisme ve Sallanarak Disme
risklerini en aza indirmek igin dogrudan basin Gizerinde olmalidir (bkz. Bolim 1.4). Bolim 1.4te tanimlanan statik ylklere
dayanabilecek saglam bir ankraj noktasi segin. SRD Uizerindeki Déner G6z bir Karabina (B) ile donatiimistir. Karabinayi
dogrudan ankraj yapisina (takviye cubugu, kdsebent demir, vb), bir Bagama Adaptorine (C) veya Ankraj Baglanti
Noktasina (D) takin.

KEMER BAGLANTISI: Diisme Onleme uygulamalari icin Tam Viicut Emniyet Kemeri gereklidir. SRD Cankurtaran
Halatinin tzerindeki Yayli Kancayi (A), Tam Vicut Emniyet Kemeri tzerindeki Arka Sirt D Halkasina (B) takin (bkz. Sekil 9).
Merdivene tirmanma gibi durumlarda 6n Sternal D Halkasina baglanmak yararl olabilir. Kemer baglanti noktalarinin
kullanimina iliskin ayrintili bilgiler igin, kemer Ureticisinin talimatlarina basvurun.

KULLANIM

HER KULLANIMDAN ONCE: Bu diisme korumasi ekipmanini, her kullanimdan énce iyi calisir durumda oldugundan emin
olmak igin dikkatlice muayene edin. Yipranmis veya hasarli pargalar olup olmadigini kontrol edin. Tim civatalarin mevcut ve
saglam oldugundan emin olun. Halati ¢ekip yavasca geri cekilmeye birakarak cankurtaran halatinin diizgtin bir sekilde geri
cekilip gekilmedigini kontrol edin. Geri gekilme sirasinda duraklama varsa tnite "KULLANILAMAZ" olarak isaretlenmeli ve
servis igin bir yetkili servis merkezine génderilmelidir. Cankurtaran halatini kesik, yanik, ezik ve asinma agisindan muayene
edin. Halati sertce cekerek kilitleme islemini kontrol edin. Muayene bilgileri icin B6lim 5’e bakin. Inceleme sonucunda
guvenli olmayan bir durum ortaya c¢ikarsa halati kullanmayin.

[V 3M Kendinden Geri Cekmeli Cihazlarini (SRD) ilk defa veya nadiren kullanan kullanicilar, SRD"yi kullanmadan énce
bu kilavuzun baslangicinda sunulan “Gudvenlik Bilgilerini” gézden gegirmelidir.

M Is baslamadan énce yapilan risk dederlendirmesi, kenarin ¢ok keskin oldu§unu ve/veya plirtizsiiz oldugunu
gosterirse kenardan dismeyi 6nlemek igin ise baslamadan énce ilgili tedbirler alinmali, kenar korumasi monte edilmeli
veya Uureticiyle iletisime gegilmelidir.

BiR DUSME SONRASINDA: Bsliim 5'te aciklandigi gibi diisme korumasi kuvvetlerine maruz kalmis olan ve diisme
onleme kuvvetlerinin etkisi ile tutarli hasar sergileyen her tlrlti ekipman, Bolim 5 ve 6’da belirtildigi gibi hemen
kullanimdan gikariimali, "KULLANILAMAZ" olarak isaretlenmeli, muayene edilmeli ve servis bakimina alinmalidir.

M Kurtarma isleminin tiim sireci boyunca, kurtarilan kisiyle dogrudan veya dolayli gérsel temas ya da baska tiirlii bir
iletisim kurulmasini saglayin.

VUCUT DESTEGI: 3M SRD'leri kullanilirken tam viicut kemeri takiimalidir. Genel diisme korumasi kullanimi icin, arka Sirt
D Halkasina takin. Merdivene tirmanma gibi durumlarda 6n Sternal D Halkasina baglanmak yararli olabilir. Kemer baglanti
noktalarinin kullanimina iliskin ayrintili bilgiler igin, kemer Ureticisinin talimatlarina basvurun.

BAGLANTILARIN YAPILMASI: Bir baglanti kurmak icin kanca kullandiginizda, acilma olmayacagindan emin olun (Sekil
5’e bakin). Eklenen nesnenin Ustlinii tamamen kapatmayacak kanca veya baglanti parcalari kullanmayin. Kilitlenmeyen
yayli kancalar kullanmayin. Montaj yizeyi, bolim 2.2’de belirtilen ankraj kuvveti gerekliliklerini karsilamalidir. Her bir
sistem bileseniyle birlikte verilen Uretici talimatlarina uyun.

CALISTIRMA: SRD'yi bolim 5.0'da tarif edildigi gibi muayene edin. SRD'yi, daha 6nce tarif edildigi gibi uygun bir ankraja
veya ankraj konektoriine badlayin. Cankurtaran halatinin ucundaki Kendinden Kilitlenen Yayli Kancayi, Tam Vicut Kemerinin
tzerindeki Dorsal D Halkasina baglayin (Sekil 9’a bakin). Baglanti parcalarinin boyut, sekil ve dayanim bakimindan uyumlu
olmasina dikkat edin. Kancanin tamamen kapali ve kilitli oldugundan emin olun. Takildiktan sonra, isci normal hizlarda
dnerilen calisma alani dahilinde hareket etmekte serbesttir. RSQ Secim Digmesi ‘Diisme Onleme’ olarak ayarlilysa SRD
diismeyi énleyecektir. RSQ Secim Digmesi Tnme’ olarak ayarliysa SRD, bir diisme meydana geldiginde kullanicly1 otomatik
olarak daha dusulk bir diizeye indirecektir. Bir SRD ile galisirken cankurtaran halatinin her zaman kontrolli olarak cihaza
geri gekilmesini saglayin. Baglanti kurma veya baglanti kesme islemleri sirasinda cankurtaran halatini uzatmak veya geri
cekmek igin bir gekme ipi gerekebilir. Cankurtaran halatinin SRD igine kontrolsliz geri gekilmesini 6nlemek igin bir kontrol
ipi kullanilabilir. Is sahasi cevresi ve kosullarina bagl olarak, ekipman veya makinelerin arasina girmesini ya da takilmasini
onlemek igin kontrol ipinin bostaki ucunun serbest kalmasini 6nlemek gerekebilir.

RSQ™ DUSME ONLEME/INME MODU SECiMi:

3M RSQ™ Cift Modlu SRD’ler, SRD'nin Disme Onlemg veya Inme isletim modlar arasinda segim yapmak igin bir RSQ
Digmesi ile donatiimistir (Sekil 10’e bakin). Disme Onleme veya Inme Modunu segmek igin:

1. RSQ™ Kavrama Digmesini disa dogru gekin.

2. RSQ™ Kavrama Digmesini, digmenin Ustiindeki ok Inme Modunu (A) ya da Diisme Onleme Modunu (B) isaret edene
dek gevirin. RSQ™ Kavrama Dugmesi, Secim Centidiyle yerine oturacaktir (Sekil 10’de gosterildigi lizere).

RSQ inme Modu: inme Modunda, bir diisme meydana geldiginde kullanici otomatik olarak bir alt diizeye iner.

RSQ Diisme Onleme Modu: Diisme Onleme Modundayken SRD diismeyi énler ve kullanici askida kalr. inme, RSQ™
Kavrama Dugmesi Cekme Halkasi veya istege bagl bir Uzatma Diredi Ayirma Araci ile etkinlestirilip kontrol edilir
(bkz. Sekil 11):
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e Kavrama Diigmesi Cekme Halkasi: Sekil 11’de Kavrama Digmesi Cekme Halkasinin kullanimi gésterilmektedir.
Disme Onleme Modunu devreden gikarip inmeyi baslatmak icin Gekme Halkasini kavrayin ve Kavrama Digmesini
dogrudan disariya dogru gekin (A). inmeyi durdurmak icin Cekme Halkasini birakarak Diisme Onleme Modunu (B)
yeniden devreye sokun. Cekme Halkasini gekmeye gerek kalmadan inmenin devam edecegi sekilde inme Modunu
tamamen devreye sokmak igin Kavrama Digmesini, digmenin lzerindeki ok inme Secim Centigini gésterene dek
saat yonunn tersine dogru (C) gevirin (bkz. Sekil 10).

M Diisme Onleme Modunda RSQ™ Kavrama Dii§mesini serbest birakmak icin 0,36 kN - 0,45 kN (80 Ib - 100 Ib)
cekme kuvveti gereklidir.

e Uzatma Diregi Ayirma Araci: Ayirma Catallarinin uglarinin Tirtikli Cikinti ve Cekme Halkasinin altindaki RSQ™
Kavrama Dugmesinin tabanini gevrelemesi icin, Uzatma Diredi Ayirma Aracini herhangi bir yonden takin (bkz. Sekil
11D). Disme Onleme Modunu devreden cgikarip inmeyi baslatmak icin RSQ™ Kavrama Digmesi, Ayirma Catalina
tamamen oturana dek Uzatma Diredini ileriye dogru itin. Ayirma Catali RSQ™ Kavrama DUgmesi ve Govde arasinda
tamamen oturmus durumda oldugu middetce inme devam edecektir. Ayirma Catalinin gikarilmasi, tUnitenin Disme
Onleme Modunu yeniden devreye sokmasina neden olabilir.

M Uzatma Diredi Ayirma aracindaki Ayirma Catali, ¢atal diifmeden ileriye dodru itilirken RSQ™ Kavrama
Dugmesini dogrudan disari ittirmek amaciyla konik sekilde tasarlanmigtir. Digmeyi, Uzatma Diregiyle kenarindan
kaldirmak gerekmez. Kenarindan kaldirmak digmeyi koparabilir.

M RSQ SRD’leri, acil durum diisme 6nleme ve inme igin tasarlanmistir ve yalnizca tek bir diisey diistis icin kullanilabilirler.
SRD inme igin kullaniliyorsa hemen kullanimdan ¢ikarin ve onarim igin bir yetkili servis merkezine génderin.

5.0 Muayene

5.1 MUAYENE SIKLIGI: Kendinden Geri Cekmeli Cihazlar, Béliim 2.2 - “Muayene Sikli§i” altinda tanimlanan araliklarla
muayene edilmelidir. Muayene prosedurleri, *“Muayene ve Bakim Gunlugunde” (Tablo 3) agiklanmistir.

M Asiri calisma kosullari (sert cevre sartlari, uzun sireli kullanim vb.) muayenelerin sikli§inin artirilmasini
gerektirebilir.

5.2 GUVENLI OLMAYAN VEYA KUSURLU DURUMLAR: Muayene sonucunda giivenli olmayan bir kusurlu kosul bulunmasi
durumunda, Kendinden Geri Cekmeli Cihazi hemen kullanimdan gikarin, "KULLANILAMAZ" olarak isaretleyin ve onarim igin
yetkili bir servis merkezine génderin.

M Giivenli kullanim kosullariyla ilgili siipheniz varsa veya daha énce bir diismeyi énlemek icin kullanilimissa giivenlik
ekipmanlarini hemen hizmetten c¢ikarin. Yetkili bir kisi yazili olarak kullaniminin uygun oldugunu onaylayana dek tekrar
kullanmayin.

| M Bu ekipmanda yalnizca 3M veya yazili olarak yetkilendirilmis kisiler onarim islemleri yapabilir.

5.3 i_'lRUN OMRU: 3M Kendinden Geri Cekmeli Cihazlarin islevsel 6mrii, galisma kosullari ve bakima gére belirlenmektedir.
Urlin, muayene Olgutlerini gectigi sirece kullanimda kalabilir.

6.0 BAKIM, SERVIS ve SAKLAMA
6.1 TEMIzLIiK: Kendinden Geri Cekmeli Cihaz igin temizlik prosediirleri su sekildedir:

e  Su ve yumusak bir sabun ¢ozeltisi kullanarak SRD'nin disini diizenli olarak temizleyin. SRD'yi, fazla suyun akip
bosalacadi bir konuma getirin. Etiketleri gerektigi gibi temizleyin.

e  Cankurtaran halatini su ve yumusak bir sabun gdzeltisiyle temizleyin. Durulayin ve agik havada iyice kurumaya
birakin. Isi vererek kurutmayin. Asiri kir, boya vs. birikmesi, cankurtaran halatinin gévdeye tamamen geri gekilmesini
Onleyerek olasi bir serbest diisme tehlikesine neden olabilir. Asiri birikme varsa cankurtaran halatini degistirin.

6.2 SERVIS: Yetkili servis merkezi tarafindan ek bakim ve servis prosediirleri uygulanmalidir. SRD’yi sékmeye veya herhangi
bir pargasini yaglamaya calismayin.

6.3 SAKLAMA VE TASIMA: Kendinden Geri Cekmeli Cihazi dogrudan glines 1sigi almayan soguk, kuru ve temiz bir ortamda
saklayin ve tasiyin. Kimyasal buharlarin bulunabilecegi alanlardan uzak durun. Uzun sireli saklama sonrasinda SRD'yi
ayrintil muayeneden gegirin.

7.0 RFID Etiketi

7.1  KONUM: Bu kullanici talimatlarinda ele alinan 3M Urintnde bir Radyo Frekansi Belirleme (RFID) Etiketi bulunur. RFID
Etiketleri, Griin muayene sonuglarini kaydetmek igin bir RFID Etiket Tarayici ile birlikte kullanilabilir. RFID Etiketinizin
bulundugu yeri gérmek icin Sekil 12’e bakin.

7.2 IMHA: Bu iriini imha etmeden 6nce, RFID Etiketini gikarin ve yerel diizenlemelere uygun sekilde imha edin/geri
donistliran. RFID Etiketinin nasil gikarilacagi hakkinda ek bilgi igin Ittfen asadida baglantisi verilen web sitesine g6z atin.
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kutusu simgesi, tim EEE’lerin (Elektrikli ve Elektronik Ekipman) mevcut iade ve toplama sistemleri aracilidiyla
yerel yasalara gére imha edilmesi gerektigini belirtir. Daha ayrintili bilgi edinmek igin ltitfen bayinize veya yerel
3M temsilcinize bagvurun.

E Uriiniiniiza siniflandinlmamis kentsel atik olarak imha etmeyin. Uzerinde carpi isareti bulunan tekerlekli ¢ép
I

Daha ayrintili bilgi edinmek igin litfen web sitemizi ziyaret edin: http://www.3M.com/FallProtection/RFID

8.0 Etiketler

Sekil 18’de Kendinden Geri Cekmeli Cihazlarin (SRD’ler) lizerindeki etiketler ve bunlarin konumlari gésterilmektedir. Tim etiketler
SRD (zerinde bulunmalidir. Net bir sekilde okunmayan etiketler dedistirilmelidir. Her bir etikette verilen bilgiler su sekildedir:

@ 1) SRD'yi asla arka dorsal kemer baglanti noktasi ile veya bunun altina tutturmayin. 2) Talimatlari okuyun. 3) Yayl
Baglanti Kancasini ve Cankurtaran Halatini muayene edin. 4) SRD’nin kilitleme islemini muayene edin. SRD kilitlendiginde

isitilebilir bir ses duymalisiniz. 5) Tim etiketler yerinde olmali ve eksiksiz okunabilmelidir. 6) SRD’ye geri gekilirken

Cankurtaran Halatini kontrol edin. 7) Yayl Kanca Darbe Goéstergesini inceleyin. Darbe gdésteriliyorsa kullanmayin.

1) Talimatlari okuyun. 2) Yayli Baglanti Kancasini ve Cankurtaran Halatini muayene edin. 3) SRD’nin kilitleme islemini
muayene edin. SRD kilitlendiginde isitilebilir bir ses duymalisiniz. 4) SRD’ye geri ¢ekilirken Cankurtaran Halatini kontrol
edin. 5) Tum etiketler yerinde olmali ve eksiksiz okunabilmelidir. 6) Onarmayin. 7) Servis ve onarim yalnizca Capital
Safety’nin yetkili personeli tarafindan gergeklestirilmelidir.

®

1) Uretim Yili (Yil/Ay) 2) Lot Numarasi 3) Model Numarasi 4) Malzeme 5) Uzunluk 6) Seri Numarasi

EN360 SRD Diisme Onleme Teknik Ozellikleri: 1) Maksimum Kapasite, 6 kN’luk Maksimum Onleme Kuvveti ile 140 kg'yi
asmayan bir kisidir.

1) SRD'nin kilitleme islemini muayene edin. SRD kilitlendiginde isitilebilir bir ses duymalisiniz. 2) Talimatlari okuyun.

EN341 inme Teknik Ozellikleri: 1) Maksimum bir kisi. 2) SRD'nin bas kismini her zaman sabitleyin. 3) RSQ Iinme Hizi
Araligi = 0,6 - 0,9 m/sn.

SRD'yi bir kenara dogru yuklemeyin.

1) Inme Modu secimi 2) Diisme Onleme Modu secimi

RSQ Kavrama Dugmesini disari dogru cekin ve ok segilen modu g6sterene dek digmeyi cevirin.

1) SRD'yi asla arka dorsal kemer baglanti noktasi ile veya bunun altina tutturmayin. 2) Talimatlari okuyun. 3) Yayl Kanca
Darbe Godstergesini muayene edin. Darbe gdsteriliyorsa kullanmayin.

Diisme Onleme

EN360 SRD Diisme Onleme Teknik Ozellikleri: 1) Maksimum Kapasite, 6 kN'lik Maksimum Onleme Kuvvetinde 140 kgl
asmayan bir kisidir. 2) Ortalama Kilitleme Hizi 1,4 m/sn’dir.

@ O] ®O|0|0] ©|®| @O

1) SRD'yi asla arka dorsal kemer baglanti noktasi ile veya bunun altina tutturmayin. 2) Talimatlari okuyun. 3) Yayli Baglanti
Kancasini ve Cankurtaran Halatini muayene edin. 4) SRD'nin kilitleme islemini muayene edin. SRD kilitlendiginde isitilebilir
bir ses duymalisiniz. 5) Tim etiketler yerinde olmali ve eksiksiz okunabilmelidir. 6) SRD’ye geri gekilirken Cankurtaran
Halatini kontrol edin. 7) Yayli Kanca Darbe Goéstergesini inceleyin. Darbe gdsteriliyorsa kullanmayin. 8) Edge Onayl
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Tablo 3 -

Muayene ve Bakim Giinliigii

Seri Numaralari:

Satin Alma Tarihi:

Model Numarasi:

ilk Kullanim Tarihi:

Muayene Eden:

Muayene Tarihi:

Bilesen:

Muayene:

Her
Kullanimdan
Once

Yetkili Kigi

SRL
(Sekil 13)

Gevsek civatalar ve bukilmis veya hasar gérmus pargalar agisindan muayene edin.

Govdeyi (A) yamulma, catlaklar ve baska hasarlar agisindan muayene edin.

Doner Gozi (B) yamulma, catlaklar ve baska hasarlar agisindan muayene edin. Déner Géz SRL'ye
sabitlenmelidir ancak serbestge dénebilmelidir.

Cankurtaran Halati (C) duraklama veya gevsek bir halat durumu olusturmadan tamamen disariya
cekilmeli ve geri toplanmahdir.

Cankurtaran halati sert sekilde sarsildigi zaman aygitin kilitlendigini kontrol edin. Kaymayacak sekilde
kesin olarak kilitlenmelidir. NOT: RSQ’lu SRLler bu test igin Disme Onleme Modunda olmalidir (Sekil
10’e bakin)

Etiketler yerinde olmali ve eksiksiz okunabilmelidir (Sekil 18’e bakin).

TUm Uniteyi inceleyip paslanma belirtileri olup olmadigini kontrol edin.

Firdondilt Yayh Kanca ve
Darbe Gostergesi
(Sekil 14)

Firdéndull Yayl Kancayi hasar, paslanma belirtileri ve calisma durumu agisindan muayene edin. Firdéndu
rahatga dénmelidir. Darbe Gostergesini muayene edin. Kirmizi Bant goriindigu takdirde (Gosterilen Mod)
darbe yiiklemesi meydana gelmistir ve SRL'nin kullanimdan gikarilarak muayene edilmesi gerekir. Darbe
Gostergesini sifirlamaya calismayin. SRLYi sifirlamak igin bir yetkili servis merkezine geri gotrin. NOT:
Darbe Gostergesi Gosterilen Modda oldugu zaman Firdondi serbestge dénmez.

Oooo| O ol ooo

Oooo| O ol ooo

Tel Halath Cankurtaran Halati
(Sekil 15)

Tel halati kesik, dolasma (A), kopuk tel (B), lehimlemeden kaynaklanan hatalar (C), kaynak sigramasi,
(D) paslanma, kimyasallarla temas eden alanlar veya siddetli asinmis alanlar agisindan muayene

edin. Kablo tamponunu yukariya kaydirin ve halkalari gatlaklar ve hasar agisindan muayene edin ve
tel halati paslanma ve kirik teller agisindan muayene edin. Bir biikiimde alti veya daha gok rastgele
dagdilmig kirik tel veya bir biikiimdeki bir halat kolunda (i¢ veya daha gok kopuk tel oldugu zaman

tel halat diizenegini dedistirin. Bir tel halat “biukimi”, bir halat kolunun (daha buytk tel gruplarinin)
halat boyunca bir tur veya biikiim tamamlamasi igin gereken tel halat uzunlugudur. Halkalarin 25 mm
(1 ing) yakininda herhangi bir kopuk tel oldugu zaman tel halat diizenegini degistirin.

O

O

Yedek Cankurtaran Halati
(Sekil 16)

Yedek cankurtaran halati gevsekligini kontrol edin. Cankurtaran halatinin gogu disaridayken bir disme
onlendiyse, yedek cankurtaran halati kullanima sokulmus olabilir. Cankurtaran halatini durana dek
SRL'den disari gekin. Kirmizi kayis gériintyorsa, yedek cankurtaran halatinin kullanim siiresi dolmustur
ve yeniden kullanim 6ncesinde Unitenin bir yetkili servis merkezi tarafindan servise sokulmasi gerekir.

RSQ Bilesenleri
(Sekil 17)

Her kullanimdan 6nce RSQ Bilesenleri lizerinde bir elle gekme testi gergeklestirilmelidir:

1. RSQ Kavrama Diigmesini inme konumuna ayarlayin (Sekil 17).

2. inme mekanizmasini devreye sokmak igin cankurtaran halatini kavrayarak sikica gekin.

3. Yaklasik 1 m (3 ft) kabloyu diizgilin bir bicgimde cekmeye devam edin. Kablo disa gekilirken sabit
bir direng hissedilecektir.

icin Bitis Tarihi
Sonraki Periyodik Muayene:
Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan:
Tarih:
Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan:
Tarih:
Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan:
Tarih:
Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan:
Tarih:
Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan:
Tarih:
Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan:
Tarih:
Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan:
Tarih:
Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan:
Tarih:
Diizeltici Islem/Bakim: Onaylayan:
Tarih:
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GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSEDE RETSMIDLER
OG BEGRAENSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER

GARANTI: FOLGENDE ERSTATTER ALLE GARANTIER ELLER BETINGELSER, UDTRYKKELIGE ELLER|
UNDERFORSTAEDE, HERUNDER DE UNDERFORSTAEDE GARANTIER ELLER BETINGELSER FOR
SALGBARHED ELLER EGNETHED TIL ET SPECIFIKT FORMAL.

Bortset fra hvad der sikres ved gaeldende love, er 3M’s produkter til faldsikring omfattet af en garanti
mod fabriksdefekter i den h&ndveerksmeessige udfgrelse og materialer i en periode pa et ar fra
installationsdatoen eller den fgrste ejers ibrugtagningsdato.

BEGRANSEDE RETSMIDLER: Ved skriftlig henvendelse til 3M vil 3M reparere eller erstatte ethvert
produkt, der af 3M vurderes at have en fabriksdefekt i den hdndvaerksmaessige udfarelse eller
materialer. 3M forbeholder sig ret til at kraeve produktet returneret til dets anleeg for at vurdere krav
om garanti. Denne garanti daekker ikke skade p8 produktet slid, misbrug, forkert brug, transportskade|
manglende vedligeholdelse af produktet eller anden skade uden for 3M’s kontrol. 3M vil alene fastsld
produktets tilstand og mulighederne for garanti.

Denne garanti gaelder kun for den oprindelige kgber og er den eneste garanti gaeldende for 3M’s
produkter til faldsikring. Kontakt venligst 3M’s kundeserviceafdeling i dit omréde for at f& hjzelp.

BEGRANSNING AF GARANTIFORPLIGTELSER: I DEN UDSTRAKNING DET TILLADES AF LOKA
LOVE ER 3M IKKE ANSVARLIG FOR NOGEN INDIREKTE, TILFAELDIGE, SPECIELLE ELLER PAFGLGEN(
SKADER, HERUNDER MEN IKKE BEGRANSET TIL TAB AF FORTIJENESTE, DER PA NOGEN MADE ER
RELATERET TIL PRODUKTERNE UANSET DEN UDLAGTE JURIDISKE TEORI.

GARANTIE PRODUIT INTERNATIONALE, RECOURS LIMITE
ET LIMITATION DE LA RESPONSABILITE

GARANTIE : LES DISPOSITIONS SUIVANTES SONT PRISES EN LIEU ET PLACE DE TOUTES LES GARANTIES
OU CONDITIONS, EXPRESSES OU IMPLICITES, Y COMPRIS LES GARANTIES OU CONDITIONS IMPLICITES
DE QUALITE MARCHANDE OU D'ADAPTATION A UN USAGE SPECIFIQUE.

A moins d’un conflit avec une Iégislation locale, les produits antichute de 3M sont garantis contre les défauts
de fabrication en usine et de matériaux pendant une période d'un an a compter de la date d'installation ou
de la premiére utilisation par le propriétaire initial.

RECOURS LIMITE : Sur demande écrite & 3M, 3M s’engage a réparer ou remplacer tout produit considéré
par 3M comme souffrant d'un défaut de fabrication en usine ou de matériaux. 3M se réserve le droit d’exiger
que le produit lui soit retourné pour une évaluation de la réclamation au titre de la garantie. Cette garantie
ne couvre pas les dommages du produit liés a l'usure, aux abus, a la mauvaise utilisation, aux dommages
liés aux transports, au manque d’entretien du produit ou tout autre dommage indépendant du controle

de 3M. 3M sera l'unique juge de la condition du produit et des options de la garantie.

Cette garantie ne s’applique qu‘au propriétaire initial et elle constitue I'unique garantie s’appliquant aux
produits antichute de 3M. Veuillez contacter le service a la clientéle 3M de votre région pour obtenir de
l'assistance.

IMITATION DE LA RESPONSABILITE : DANS LES MESURES PERMISES PAR LA LEGISLATION
EOCALE 3M N’EST PAS RESPONSABLE POUR TOUT DOMMAGE INDIRECT, ACCESSOIRE, SPECIFIQUE ou

ONSECUTIF, Y COMPRIS, MAIS SANS S'Y LIMITER, LA PERTE DE PROFITS, LIEE DE QUELQUE MANIERE
QUE CE SOIT AUX PRODUITS MALGRE LA THEORIE JURIDIQUE REVENDIQUEE

GLOBALE PRODUKTGARANTIE, BESCHRANKTES RECHTSMITTEL
UND HAFTUNGSBESCHRANKUNG

GARANTIE: FOLGENDES GILT STELLVERTRETEND FUR ALLE GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN,
EINSCHLIESSLICH STILLSCHWEIGEND ANGENOMMENER GARANTIEN ODER BEDINGUNGEN
HINSICHTLICH DER TAUGLICHKEIT ODER EIGNUNG FUR EINEN BESTIMMTEN ZWECK.

Soweit gesetzlich nicht anders vorgeschrieben, werden bei 3M-Produkten fir die Absturzsicherung
werksseitige Mangel bei Verarbeitung und Material fiir einen Zeitraum von einem Jahr ab dem Datum
der Installation oder der erstmaligen Benutzung durch den urspriinglichen Eigentiimer garantiert.

BESCHRANKTES RECHTSMITTEL: Nach schriftlicher Mitteilung an 3M wird 3M jedes Produkt ersetzen
oder austauschen, bei dem durch 3M ein werkseitiger Material- oder Verarbeitungsfehler festgestellt
wird. 3M behalt sich das Recht vor, die Riicksendung des Produkts an das Werk zur Beurteilung der
Garantieanspriiche zu verlangen. Unter dieser Garantie sind keine Schaden am Produkt gedeckt, die auf
VerschleiB, Missbrauch, Transportschaden, Versaumnis der Instandhaltung des Produkts oder sonstige
auBerhalb der Kontrolle von 3M liegende Schaden zurlickzufiihren sind. 3M trifft allein die Entscheidung
uber Produktzustand und Garantieoptionen.

Diese Garantie gilt ausschlieBlich fir den urspriinglichen Kaufer und ist die einzige, die fur
Absturzsicherungsprodukte von 3M maBgeblich ist. Kontaktieren Sie bitte die Kunden-Service-Abteilung,
um Unterstitzung zu erhalten.

HAFTUNGSBESCHRANKUNG SOWEIT NACH GELTENDEM RECHT ZULASSIG, IST 3M NICHT
HAFTBAR FUR UNMITTELBARE, MITTELBARE, BESONDERE SCHADEN ODER FOLGESCHADEN JEDER
ART, EINSCHLIESSLICH VON VERLUST__VON GEWINN DER IM ZUSAMMENHANG MIT DEN PRODUKTEN
ENTSTEHT, UNGEACHTET DER ANGEFUHRTEN RECHTSTHEORIE.

WERELDWIJDE PRODUCTGARANTIE, BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID
EN BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID

GARANTIE: DE VOLGENDE BEPALING VERVANGT ALLE GARANTIES OF VOORWAARDEN, EXPLICIET]
OF IMPLICIET, INCLUSIEF DE IMPLICIETE GARANTIES OF VOORWAARDEN VAN VERKOOPBAARHEID OF
GESCHIKTHEID VOOR EEN BEPAALD DOEL.

Tenzij anders is bepaald door lokale wetgeving, zijn valbeschermingsproducten van 3M voorzien van een
garantie op fabrieksfouten door fabricage- en materiaalgebreken gedurende een periode van één jaar
na de datum van installatie of het eerste gebruik door de oorspronkelijke eigenaar.

BEPERKTE VERHAALSMOGELIJKHEID: Na schriftelijke kennisgeving aan 3M zal 3M eender welk
product repareren of vervangen waarvan 3M heeft vastgesteld dat het een fabrieksfout heeft door
een fabricage- of materiaalgebrek. 3M behoudt zich het recht voor om te eisen dat het product naar
zijn vestiging wordt geretourneerd om garantieaanspraken te beoordelen. Deze garantie is niet van
toepassing op productschade door slijtage, oneigenlijk gebruik, misbruik, transportschade, nalatigheid
bij onderhoud van het product of andere schade waarover 3M geen controle heeft. 3M zal als enige
oordelen over de toestand van het product en garantieopties.

Deze garantie is alleen van toepassing op de oorspronkelijke koper en is de enige garantie die van
toepassing is op valbeschermingsproducten van 3M. Neem contact op met de klantendienst van 3M voor|
uw regio als u assistentie wenst.

BEPERKING VAN AANSPRAKELIJKHEID: VOOR ZOVER TOEGESTAAN DOOR LOKALE WETGEVING,
IS 3M NIET AANSPRAKELIJK VOOR ENIGE INDIRECTE, INCIDENTELE, SPECIALE OF GEVOLGSCHADE,
INCLUSIEF, MAAR NIET BEPERKT TOT, WINSTVERLIES, DIE OP ENIGE WIJZE VERBAND HOUDT MET DE|
PRODUCTEN, ONGEACHT DE RECHTSLEER DIE WORDT AANGEHAALD.

GARANTIA GLOBAL DE PRODUCTO, COMPENSACION LIMITADA
Y LIMITACION DE RESPONSABILIDAD

GARANTiA: LAS SIGUIENTES DISPOSICIONES PREVALECERAN SOBRE CUALQUIER GAR'ANTiA (o}
CONDICION, EXPRESA O IMPLICITA, INCLUIDAS LAS CONDICIONES O GARANTIAS IMPLICITAS DE
COMERCIABILIDAD O IDONEIDAD PARA UN FIN ESPECIFICO.

Salvo que la legislacion local estipule lo contrario, los productos de proteccion contra caidas de 3M estan
garantizados contra defectos de fabricacion de mano de obra y materiales durante un periodo de un afio
a partir de la fecha de instalacion o del primer uso por parte del propietario original.

COMPENSACION LIMITADA: Tras recibir comunicacién por escrito, 3M reparara o sustituira los
productos que considere que tienen un defecto de fabricaciéon de mano de obra o materiales. 3M se reserva
el derecho a solicitar la devolucién del producto a sus instalaciones para evaluar las reclamaciones de
garantia. Esta garantia no cubre los dafios en el producto resultantes de desgaste, mal uso, uso indebido,
dafios durante el transito, mantenimiento inapropiado del producto o dafios que escapen al control de
3M. 3M serd el Unico con derecho a determinar el estado del producto y las opciones de garantia.

Esta garantia puede ser utilizada Ginicamente por el comprador original y es la Unica que cubre

los productos de proteccién contra caidas de 3M. Si necesita ayuda, péngase en contacto con el
departamento de servicios de atencién al cliente de 3M.

LIMITACION DE RESPONSABILIDAD: EN LA MEDIDA QUE LO PERMITA LA LEGISLACION LOCAL,
3M NO SE RESPONSABILIZARA DE LOS DANOS INDIRECTOS, FORTUITOS, ESPECIALES O
RESULTANTES, INCLUIDA LA PERDIDA DE GANANCIA, RELACIONADOS DE MANERA ALGUNA CON
LOS PRODUCTOS, INDEPENDIENTEMENTE DE LOS FUNDAMENTOS LEGALES QUE SE ALEGUEN.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRENSET AVHIELP
OG BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR

GARANTI: DET FGLGENDE KOMMER I STEDET FOR ALLE GARANTIER ELLER VILKAR, UTTRYKKELIGE
ELLER UNDERFORSTATTE, INKLUDERT DE UNDERFORSTATTE GARANTIENE ELLER VILKARENE OM
SALGBARHET ELLER EGNETHET FOR ET BESTEMT FORMAL.

Med mindre annet er bestemt av lokale lover, er 3Ms faII5|kr|ngserodukter garantert mot fabrikasjonsfeil
i h&ndverksmessig utforelse og materialer for en periode p8 ett ar fra installasjonsdatoen eller fgrste
bruk av den opprinnelige eieren.

BEGRENSET AVHIELP: Ved skriftlig melding til 3M, vil 3M reparere eller erstatte ethvert produkt som
av 3M fastslas & ha en fabrikasjonsfeil i handverksmessig utfgrelse eller materialer. 3M forbeholder
seg retten til & kreve at produktet blir levert tilbake til fabrikken for evaluering av garantlkrav Denne
garantien dekker ikke produktskade grunnet slitasje, misbruk, skade i transitt, unnlatelse av E]
vedlikeholde produktet eller annen skade utenfor 3Ms kontroll 3M vil veere den eneste til & bedgmme
produktvilkdr og garantialternativer.

Denne garantien gjelder kun den opprinnelige kjoperen og er den eneste garantien som er anvendelig
for 3Ms fallsikringsprodukter. Vennligst kontakt 3Ms kundeserviceavdeling i ditt omréde for hjelp.

BEGRENSNING AV ERSTATNINGSANSVAR: I DEN UTSTREKNING DET ER TILLATT AV LOKALE
LOVER, ER IKKE 3M ERSTATNINGSANSVARLIG FOR NOEN SOM HELST INDIREKTE, HENDELIGE,
SPESIELLE ELLER F@LGEMESSIGE SKADER INKLUDERT, MEN IKKE BEGRENSET TIL TAP AV
FORTIENESTE, PA NOEN SOM HELST MATE FORBUNDET MED PRODUKTENE, UAVHENGIG AV HVILKEN|
JURIDISK TEORI SOM PABEROPES.

GARANZIA GLOBALE SUL PRODOTTO, RIMEDIO LIMITATO
E LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA

GARANZIA: LA SEGUENTE GARANZIA SOSTITUISCE TUTTE LE GARANZIE O CONDIZIONI, ESPRESSE O
IMPLICITE, COMPRESE LE GARANZIE O CONDIZIONI IMPLICITE DI COMMERCIABILITA O IDONEITA PER
UN PARTICOLARE SCOPO.

Salvo ove diversamente specificato dalle leggi locali, i prodotti di protezione anticaduta 3M sono
garantiti da difetti di fabbricazione e dei materiali per un periodo di un anno dalla data di installazione o
di primo utilizzo da parte del proprietario originale.

RIMEDIO LIMITATO: previa comunicazione scritta a 3M, 3M riparera o sostituira qualsiasi prodotto
in cui 3M avra individuato un difetto di fabbricazione o dei materiali. 3M si riserva il diritto di richiedere
la restituzione del prodotto all'impianto per la valutazione della richiesta di risarcimento in garanzia.

La presente garanzia non copre i danni al prodotto causati da usura, abuso, utilizzo errato, trasporto

0 mancata manutenzione del prodotto o altri danni avvenuti fuori dal controllo di 3M. 3M & la sola che
potra giudicare le condizioni del prodotto e le opzioni di garanzia.

La presente garanzia & valida solo per I'acquirente originale ed € I'unica applicabile ai prodotti di
protezione anticaduta 3M. Per assistenza, contattare il Servizio Clienti di 3M della propria area.

LIMITAZIONE DI RESPONSABILITA: NELLA MISURA CONSENTITA DALLE LEGGI LOCALI, 3M NON
RISPONDE DI EVENTUALI DANNI INDIRETTI, INCIDENTALI, SPECIALI O CONSEQUENZIALI COMPRESI,
SENZA LIMITAZIONE, DANNI PER PERDITA DI PROFITTO, IN QUALSIASI MODO COLLEGATI Al
PRODOTTI INDIPENDENTEMENTE DALLA TEORIA LEGALE ASSERITA.

GLOBALNA GWARANCIJA NA PRODUKTY, OGRANICZONE ROZWIAZANIE
I OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

GWARANCIA: PONIZSZE POSTANOWIENIA ZASTEPUJA WSZYSTKIE GWARANCIE LUB WARUNKI,
WYRAZNE LUB DOMNIEMANE, W TYM DOMNIEMANE GWARANCIE LUB WARUNKI SPRZEDAZY LUB
PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU.

O ile lokalne prawo nie przewiduje inaczej, produkty 3M stuzace do ochrony przed upadkiem sg objete
gwarancjg na wady fabryczne, w tym wady materiatowe i wykonawcze przez okres jednego roku od daty ich
montazu lub pierwszego uzycia przez pierwotnego wtasciciela.

OGRANICZONE ROZWIAZANIE: Po pisemnym powiadomieniu 3M, 3M naprawi lub wymieni produkt
uznany przez 3M za wadliwy w zakresie wykonawstwa lub zastosowanych materiatéw. 3M zastrzega

sobie prawo do zazadania zwrotu produktu do swojego obiektu w celu oceny roszczenia gwarancyjnego.
Niniejsza gwarancja nie obejmuje uszkodzen produktu wynikajacych ze zuzycia, niewtasciwego uzytkowania,
uszkodzenia w transporcie, braku wiasciwej konserwacji produktu lub innych uszkodzen bedacych poza
kontrolg firmy 3M. 3M bedzie jedyna strong oceniajaca stan produktu oraz mozliwe opcje gwarancyjne.
Niniejsza gwarancja obejmuje wytacznie pierwszego nabywece i jest to jedyna gwarancja na produkty 3M
stuzace do ochrony przed upadkiem. W celu uzyskania pomocy prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta
firmy 3M w Panstwa regionie.

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI W ZAKRESIE DOZWOLONYM PRZEZ LOKALNE PRAWO, 3M
NIE PONOST ODPOWIEDZIALNOSCI ZA JAKIEKOLWIEK POSREDNIE PRZYPADKOWE, NADZWYCZAINE
LUB WYNIKOWE SZKODY, W TYM, LECZ NIE WYLACZNIE, UTRATY ZYSKOW, W JAKIKOLWIEK SPOSOB
ZWIAZANE Z PRODUKTEM, NIEZALEZNIE OD PRZEDSTAWIONEJ PODSTAWY PRAWNEJ.




GARANTIA GLOBAL DO PRODUTO, REPARACAO LIMITADA
E LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

GARANTIA: A SEGUINTE E FEITA EM LUGAR DE TODAS  AS GARANTIAS OU CONDICOES EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO AS GARANTIAS OU CONDIGOES DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUAGAO A
UM DETERMINADO FIM.

Salvo disposigdo em contrario pelas leis locais, os produtos de protegdo contra quedas da 3M tém
garantia contra defeitos de fabrica, quer no fabrico, quer nos materiais, por um periodo de um ano, a
partir da data de instalagdo ou da primeira utilizagdo pelo proprietario original.

REPARAGAO LIMITADA: Apds a notificacdo por escrito a 3M, a 3M ird reparar ou substituir qualquer
produto que a 3M determinar ter um defeito de fabrica no fabrico ou nos materiais. A 3M reserva-se

o direito de exigir que o produto seja devolvido as suas instalagdes para avaliagdo das solicitagdes

de garantia. Esta garantia ndo cobre danos ao produto devidos ao desgaste, abuso, mau uso, danos
durante o transporte, falha na manutengéo do produto ou outros danos fora do controlo da 3M. A 3M
serd o Unico juiz da condigéo do produto e opgdes de garantia.

Esta garantia aplica-se somente ao comprador original e é a (nica garantia aplicavel aos produtos de
protegdo contra quedas da 3M. Entre em contacto com o departamento de atendimento ao cliente da
3M na sua area para obter assisténcia.

LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE: NA MEDIDA DO PERMITIDO PELAS LEIS LOCAIS, A 3M
NAO SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS INDIRETOS, INCIDENTAIS, ESPECIAIS OU
CONSEQUENTES, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A PERDA DE LUCROS DE ALGUMA FORMA
RELACIONADA COM OS PRODUTOS INDEPENDENTEMENTE DA BASE LEGAL INVOCADA.

GLOBALNA ZARUKA NA PRODUKTY, OBMEDZENA NAPRAVA
A OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI

ZARUKA: NASLEDUJUCA ZARUKA NAHRADZA VSETKY VYSLOVNE ALEBO IMPLIKOVANE ZARUKY
A PODMIENKY, VRATANE IMPLIKOVANYCH ZARUK A PODMIENOK PREDAINOSTI ALEBO VHODNOSTI NA
KONKRETNY UCEL.

Pokial' miestne pravne predpisy neurujl inak, na ochranné prostriedky proti padu spolocnosti 3M sa
vztahuje zaruka na chyby spracovania a materialov z vyroby po dobu jedného roka od dadtumu montaze
alebo prvého pouzitia pévodnym vlastnikom.

OBMEDZENA NAPRAVA: Na zaklade pisomného oznamenia odoslaného spolo¢nosti 3M zaisti
spolo¢nost 3M opravu alebo vymenu akéhokolvek produktu, ktory uzna za chybny z vyroby v suvislosti
so0 spracovanim alebo materidlmi. Spolo&nost 3M si vyhradzuje pravo poZadovat vratenie produktu

do zavodu na posUdenie narokov na zaruéné krytie. Tato zaruka nepokryva poskodenie produktov
spdsobené opotrebovanim, zneuzivanim, nespravnym pouzivanim, pri prevoze, nevykonavanim udrzby
produktu & iné poskodenie mimo dosah kontroly spolo¢nosti 3M. Spolo¢nost 3M bude vyhradnym
posudzovatefom stavu produktu a moznosti zaruky.

Téato zéruka sa vztahuje iba na pdvodného nakupcu a ide o jedind zaruku, ktord mozno uplatnit

na ochranné prostriedky proti padu spolo¢nosti 3M. PoZiadajte o pomoc oblastné oddelenie sluzieb
zékaznikom spolo¢nosti 3M.

OBMEDZENIE ZODPOVEDNOSTI: SPOLOCNOST 3M NENESIE DO MIERY POVOLENE] MIESTNYMI
PRAVNYMI PREDPISMI ZIADNU ZODPOVEDNOST ZA NIJAKE NEPRIAME, NAHODNE, VYNIMOCNE ANI
NASLEDNE POSKODENIA (VRATANE USLYCH ZISKOV) SUVISIACE S PRODUKTMI ATO BEZ OHLADU NA
PRESADZOVANU PRAVNU TEORIU.

GLOBALNA GARANCIJA ZA 1ZDELEK, OMEJENA PRAVNA SREDSTVA
IN OMEJITEV ODGOVORNOSTI

GARANCIJA: DOKUMENT V NADALJEVANJU NADOMESCA VSAKRSNE GARANCIJE ALI POGOJE,
IZRECNE ALI IMPLICITNE, VKLJUCNO Z IMPLICITNIMI GARANCIJAMI IN POGOJI O PRIMERNOSTI ZA
PRODAJO IN USTREZNOSTI ZA DOLOCEN NAMEN.

Ce ni drugace dolo&eno z lokalno zakonodajo, so izdelki za zas¢ito pred padcem 3M predmet garancije,
ki pokriva tovarniske napake v izdelavi in materialih, ki velja za obdobje enega leta od datuma
namestitve ali prve uporabe s strani dejanskega lastnika.

OMEJITEV PRAVNIH SREDSTEV: Druzba 3M bo na podlagi prejetega pisnega obvestila popravila ali
zamenjala kateri koli izdelek, pri katerem druzba 3M ugotovi napako v izdelavi ali materialih. Druzba
3M si pridrzuje pravico zahtevati vracilo izdelka v tovarniski obrat za namen ocene zahtevka iz naslova
garancije. Ta garancija ne zajema Skode na izdelku zaradi obrabe, zlorabe, napac¢ne uporabe, Skode, ki
nastane med prevozom ali zaradi pomanjkljivega vzdrzevanja izdelka oziroma druge $kode, na katero
druzba 3M nima vpliva. Le druzba 3M lahko oceni stanje izdelka in moznosti iz naslova garancije.

Ta garancija velja le za dejanskega kupca in je edina veI]avna garancija za izdelke za zascito pred
padcem 3M. Za pomo¢ se obrnite na oddelek za pomo¢ kupcem druzbe 3M v svoji regiji.

OMEJITEV ODGOVORNOSTI: V OBSEGU, KI GAVDOLOCA LOKALNA ZAKONODAJA DRUZBA 3M NE
ODGOVARJA ZA MOREBITNO POSREDNO, NAKLJUCNO, POSEBNO ALI POSLEDICNO SKODO, KAR MED
DRUGIM VKLIJUCUJE 1ZGUBO DOBICKA, KI JE NA KAKRSEN KOLI NACIN POVEZAN Z IZDELKI, NE
GLEDE NA PRAVNO TEORIJO UTEMELJITVE ZAHTEVKA.

KURESEL URUN GARANTiSi, SINIRLI BASVURU YOLU
VE SORUMLULUK SINIRLAMASI

GARANTI: ASAGIDAKILER ZIMNI TICARETE ELVERISLILIK VEYA BELLI BIR AMACA UYGUNLUK GARANTI
VE KOSULLARI DA DAHIL OLMAK UZERE, AGIK VEYA ZIMNI HER TURLU GARANTI VE KOSULUN YERINI
ALMAKTADIR.

Yerel yasalar aksini belirtmedigi miiddetce, 3M diisme korumasi Urlinleri montaj tarihi veya orijinal sahibin ilk
kullanim tarihinden itibaren bir yil stireyle iscilik ve malzeme yoniinden fabrika kusurlarina karsi garantilidir.

SINIRLI BASVURU YOLU: 3M, kendisine yapilan yazili bildirim sonrasinda iscilik veya malzeme agisindan
fabrika kusuruna sahip oldugunu belirledigi herhangi bir ¢ U onarabilir veya yenisiyle degistirebilir. 3M,
garanti iddialarinin degerlendirilmesi amaciyla triintn tesisine iade edilmesini sart kosabilir. Bu garanti;
yipranma, istismar, kétiiye kullanim, tasima sirasinda hasar, Griintin bakiminin yapiimamasindan kaynaklanan
Gruin hasarini ya da 3M'nin kontrolii disindaki diger hasarlari kapsamaz. 3M, triiniin durumu ve garanti
segenekleri konusunda yegéne takdir sahibi olacaktir.

Bu garanti, yalnizca orijinal satin alma isleminin alicisi igin gegerlidir ve 3M'nin diisme korumasi Griinleri igin
gegerli olan yegane garantidir. Destek igin lutfen bélgenizdeki 3M miisteri hizmetleri bolumdi ile irtibata gegin.

SORUMLULUK SINIRLAMAST: 3M, YEREL YASALARIN iZIN VERDIGI OLCUDE, ILERT SURULEN YASAL
KURAMA BAKILMAKSIZIN URUNLE HERHANGI BIR SEKILDE ILGILI OLAN KAR KAYBINI DA KAPSAYAN,
ANCAK BUNUNLA SINIRLI OLMAYAN HICBIR DOLAYLI, ARIZI, GZEL VEYA BAGLI HASARDAN SORUMLU
DEGILDIR.

GLOBAL PRODUKTGARANTI, BEGRANSAD KOMPENSATION
OCH BEGRANSAD ANSVARSSKYLDIGHET

GARANTI: FOLJANDE GALLER SOM ERSATTNING FOR ALLA GARANTIER ELLER VILLKOR, UTTRYCKLIGA
ELLER UNDERFORSTADDA, INKLUSIVE UNDERFORSTADDA GARANTIER ELLER VILLKOR FOR
SALIBARHET ELLER LAMPLIGHET FOR ETT VISST ANDAMAL.

S8vida inte annat stipuleras i lokala lagar, garanteras 3M:sefall§kyddsprodukter mot fabrikationsfel
avseende tillverkning och material under en period av ett ar fran datum fér ursprunglig &gares
installation eller férsta anvéndning.

BEGRANSAD KOMPENSATION: Efter skriftlig avisering till 3M, kommer 3M att reparera eller byta
ut varje produkt, som av 3M faststéllts vara behaftad med fabrikationsfel vad galler tillverkning eller
material. 3M forbehdller sig ratten att krava att produkt returneras till féretagets anlaggning for
utvardering av garantiansprék. Denna garanti omfattar inte produktskada till foljd av slitage, felaktig
anvandning, missbruk, skada under transport, underldtenhet att skota produkten eller annan skada
utom 3M:s kontroll. 3M &r ensam beddmare av produktskick och garantialternativ.

Denna garanti avser enbart den ursprunglige kdparen och ar den enda garanti som galler for
3M:s fallskyddsprodukter. Kontakta 3M:s kundtjanstavdelning i din region for assistans.

BEGRANSNING AV ANSVARSSKYLDIGHET: I DEN OMFATTNING SOM TILLATS AV LOKALA LAGAR,
ANSVARAR 3M INTE FOR NAGRA INDIREKTA, OFORUTSEDDA, SPECIELLA ELLER FOLIDSKADOR,
INKLUSIVE MEN INTE BEGRANSAT TILL FORLUST AV VINSTER, VILKA PA NAGOT SATT HANFORTS TILL
PRODUKTERNA, OAVSETT HAVDAD RATTSLIG GRUND.

GLOBAALI TUOTETAKUU, RAJATTU KORVAUS
JA VASTUUNRAJOITUS

TAKUU: SEURAAVA ON LAADITTU KAIKKIEN SUORIEN TAI EPASUORIEN TAKUIDEN TAI EHTOJEN
SIJAAN, MUKAAN LUKIEN EPASUORAT TAKUUT MYYNTIKELPOISUUDESTA TAI SOPIVUUDESTA TIETTYYN
TARKOITUKSEEN.

Ellei muutoin paikallisissa laeissa sdadeta, 3M-putoamisenestotuotteilla on yhden vuoden takuu
valmistusvirheitéd ja materiaalivirheitd koskien asennuspéivasta tai alkuperdisen kayttajan
ensimmaisesta kayttopaivasta alkaen.

RAJATTU KORVAUS: Kirjallisella 3M:lle lahetetylld ilmoituksella 3M korjaa tai vaihtaa kaikki tuotteet,
joissa on 3M:n maarittelema valmistus- tai materiaalivirhe. 3M pidattaa oikeuden vaatia tuotetta
palautettavaksi tehtaalle takuuvaatimusten arvioimiseksi. Tamé takuu ei kata kulumisesta, tuotteen
vaarinkaytosta, kuljetusvahingoista tai tuotteen epaonnistuneesta huollosta aiheutunutta vauriota tai
muuta vauriota, johon 3M ei pysty vaikuttamaan. Tuotteen kunnosta ja takuuvaihtoehdoista paatoksen
tekee ainoastaan 3M.

Tama takuu koskee valn alkuperalsta ostajaa, ja sité sovelletaan ainoastaan 3M:n putoamisenestotuotteisiin.
Ota yhteytta pail 1 3M:n alveluun saadaksesi apua.

VASTUUNRAJOITUS: PAIKALLISTEN LAKIEN SALLIMISSA MAARIN 3M EI OLE VASTUUSSA MISTAAN
EPASUORASTA, SATTUMANVARAISESTA, ERITYISESTA TAI AIHEUTUNEESTA VAHINGOSTA, MUKAAN
LUKIEN, MUTTA SITHEN KUITENKAAN RAJOITTUMATTA, TUOTTOJEN MENETTAMINEN, MILLAAN TAVALLA
TUOTTEISIIN LIITTYEN OIKEUSTEORIASTA HUOLIMATTA.










USA

3833 SALA Way

Red Wing, MN 55066-5005
Toll Free: 800.328.6146
Phone: 651.388.8282

Fax: 651.388.5065
3Mfallprotection@mmm.com

Brazil

Rodovia Anhanguera, km 110
Sumaré - SP

CEP: 13181-900

Brasil

Phone: 0800-013-2333
falecoma3m@mmm.com

Mexico

Av. Santa Fe No. 190

Col. Santa Fe, Ciudad de Mexico
CP 01219, Mexico

Phone: 01 800 120 3636
3msaludocupacional@mmm.com

Fall Protection

Canada

600 Edwards Blvd, Unit #2
Mississauga, ON L5T 2V7
Phone: 905.795.9333
Toll-Free: 800.387.7484
Fax: 888.387.7484
3Mfallprotection-ca@mmm.com

EMEA (Europe, Middle East, Africa)
EMEA Headquarters:

Le Broc Center

Z.I. 1re Avenue - BP15

06511 Carros Le Broc Cedex

France

Phone: + 33 04 97 10 00 10

Fax: + 33 04 93 08 79 70
informationfallprotection@mmm.com

Australia & New Zealand
137 McCredie Road

Guildford

Sydney, NSW, 2161

Australia

Toll-Free : 1800 245 002 (AUS)
Toll-Free : 0800 212 505 (NZ)
3msafetyaucs@mmm.com
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Asia

Singapore:

1 Yishun Avenue 7
Singapore 768923

Phone: +65-6450 8888
Fax: +65-6552 2113
TotalFallProtection@mmm.com

China:

38/F, Maxdo Center, 8 Xing Yi Rd
Shanghai 200336, P R China
Phone: +86 21 62753535

Fax: +86 21 52906521
3MFallProtecton-CN@mmm.com

Korea:

3M Koread Ltd

20F, 82, Uisadang-daero,
Yeongdeungpo-gu, Seoul
Phone: +82-80-033-4114
Fax: +82-2-3771-4271
TotalFallProtection@mmm.com
Japan:

3M Japan Ltd

6-7-29, Kitashinagawa, Shinagawa-ku, Tokyo

Phone: +81-570-011-321
Fax: +81-3-6409-5818
psd.jp@mmm.com

WEBSITE:
3M.com/FallProtection

EU DECLARATION OF CONFORMITY:
3M.com/FallProtection/DOC
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