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INFORMACOES DE SEGURANCA

Certifique-se de que 1§, compreende e segue todas as informacdes de seguranca antes de utilizar este dispositivo autorretratil (Self-
Retracting Device, SRD). O INCUMPRIMENTO DESSAS INSTRUCOES PODERA RESULTAR EM LESOES GRAVES OU MORTE.

Estas instrugdes tém de ser fornecidas ao utilizador deste equipamento. Guarde estas instrugdes para referéncia futura.

Uso previsto:

Este dispositivo autorretratil deve ser utilizado como parte de um sistema de protegdo antiqueda pessoal completo.

A sua utilizagdo noutras circunstancias incluindo, sem limitagdes, atividades de manuseamento de materiais, atividades recreativas ou relacionadas
com desporto ou outras atividades ndo descritas as Instrugdes para o utilizador, ndo é aprovada pela 3M e pode resultar em ferimentos graves
ou morte.

Este dispositivo s6 deve ser utilizado por pessoas que tenham recebido formagéo e no local de trabalho.

/N AVISO

Este dispositivo autorretratil faz parte de um sistema de protecéo antiqueda pessoal. Todos os utilizadores devem receber formacéo quanto a
instalagdo e manuseamento seguros do seu sistema de protegao anti-queda pessoal. A ma utilizagéo deste dispositivo pode resultar em ferimentos
graves ou morte. Para a devida sele¢cdo, manuseamento, instalagdo, manutencao e utilizagdo, consulte estas Instrugdes para o utilizador, incluindo
todas as recomendag6es do fabricante, consulte o seu supervisor ou contacte os servicos técnicos da 3M.

. Para minimizar os riscos associados a utilizagdo de um SRD que, caso ndo evitados, podem resultar em ferimentos graves
ou morte:

- Antes de cada utilizagdo, inspecione o SRD e verifique se o bloqueio e a retracédo estdo a funcionar devidamente.

- Se ainspecéo revelar uma condicdo perigosa ou defeito, retire o dispositivo de servigo e repare-o ou substitua-o de acordo com as
Instrugdes para o utilizador.

- Se o SRD tiver sido sujeito a uma detencéo da queda ou forga de impacto, retire-o imediatamente de servico e identifique-o como
“INUTILIZAVEL".

- Certifique-se de que linha de vida estéd desimpedida de quaisquer obstrucdes, incluindo, sem limita¢cdes, o enredamento em equipamento
ou maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das plataformas petroliferas), outros trabalhadores, em si, objetos
circundantes ou o impacto de objetos suspensos que possam cair em cima da linha de vida ou do trabalhador.

- Nunca dé folga a linha de vida. Nao ate nem dé nés na corda de seguranca.
- Prenda a(s) perna(s) ndo utilizada(s) do SRD montado no arnés ao(s) encaixe(s) do arnés, se instalado(s).

- Na&o utilize o dispositivo em situa¢cdes com um trajeto de queda obstruido. Trabalhar em material instavel, como a areia ou graos, ou em
espacos confinados ou apertados, pode ndo permitir ao trabalhador atingir a velocidade suficiente para originar o bloqueio do SRD.
E necessaria uma trajetéria desimpedida para assegurar o blogqueio positivo do SRD.

- Evite movimentos repentinos ou rapidos durante uma operagédo de trabalho normal. Tal pode provocar o blogueio do dispositivo.

- Assegure-se de que os sistemas/subsistemas de protecéo anti-queda, montados com componentes produzidos por diferentes fabricantes,
sdo compativeis e satisfazem os requisitos das normas aplicaveis, incluindo a ANSI Z359 ou outros c6digos, normas ou requisitos de
protecdo anti-queda aplicaveis. Consulte sempre uma Pessoa competente e/ou Qualificada antes de utilizar estes sistemas.

- (DISPOSITIVOS DE DESCIDA) Retire imediatamente o dispositivo de servico, caso este tenha sido sujeito a uma descida.

- (DISPOSITIVOS DE DESCIDA) Certifique-se de que tem um caminho de descida desimpedido e de que n&o existem quaisquer obstrucdes
Ou perigos com que possa entrar em contacto.

. Para minimizar os riscos associados a utilizagdo em trabalhos em altura que, caso nao evitados, podem resultar em ferimentos
graves ou morte:

- Certifiqgue-se de que a sua condicéo fisica e o seu estado de salde Ihe permitem suportar, com seguranca, todas as for¢as associadas ao
trabalho em altura. Consulte um médico caso tenha alguma questdo quanto a sua capacidade de utilizar este equipamento.

- Nunca exceda a capacidade permitida do seu equipamento de protegdo anti-queda.
- Nunca exceda a distancia de queda livre maxima do seu equipamento de protecéo anti-queda.

- N&o utilize qualquer equipamento de protecdo anti-queda que ndo cumpra os critérios predefinidos ou outras inspe¢des agendadas ou caso
tenha dividas quanto a utilizacdo ou adequacéo do equipamento no seu trabalho. Contacte os servicos técnicos da 3M se tiver dividas.

- Algumas combinac¢des de subsistemas e componentes podem interferir com o funcionamento deste equipamento. Utilize apenas
conectores compativeis. Consulte a 3M quando instalar ou utilizar este equipamento em combinagdo com componentes ou subsistemas
diferentes dos descritos nas Instrugdes para o utilizador.

- Tome precaucgdes adicionais ao trabalhar perto de maquinaria em movimento (por exemplo, sistema top drive das plataformas
petroliferas), quanto a perigos elétricos, temperaturas extremas, perigos quimicos, gases explosivos ou téxicos, bermas afiadas ou
materiais suspensos que possam cair em cima de si ou do seu equipamento de prote¢do antiqueda.

- Utilize equipamentos de protecédo contra soldadura por arco elétrico ou materiais inflaméveis ao trabalhar em ambientes de temperatura elevada.
- Evite superficies ou objetos que possam causar-lhe ferimentos ou danificar o equipamento.
- Certifique-se de que existe uma altura livre de queda ao trabalhar em alturas.

- Nunca modifique ou altere o equipamento de protecdo anti-queda. Apenas a 3M ou terceiros com autorizagéo escrita da 3M podem efetuar
reparacdes neste equipamento.

- Antes de utilizar equipamento de protecé@o anti-queda, certifique-se de que existe um plano de resgate pronto a ser acionado caso ocorra
um incidente de queda.

- No caso de um incidente de queda, solicite imediatamente ajuda médica para o trabalhador que caiu.
- Na&o utilize um cinto de corpo inteiro para aplicacdes de paragem de queda. Utilize apenas um arnés de corpo inteiro.
- Minimize as quedas em oscilacédo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem.

- Se o dispositivo for utilizado durante uma formacéo, deve ser utilizado um sistema de prote¢édo anti-queda secundario para garantir que o
formando néo fica exposto a perigos de queda.

- Utilize sempre equipamento de protegdo individual adequado durante a instalagao, utilizagéo ou inspecéo do dispositivo/sistema.
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[Vl Antes de utilizar este equipamento, registe os dados de identificacio do produto presentes na etiqueta de identificacdo no
“Registo de Inspe¢do e Manutenc¢édo”, no verso deste manual.

DESCRICAO:

A Figura 2 identifica os componentes chave dos dispositivos autorretrateis (SRD) Protecta Rebel. Os SRD Rebel sao linhas de
vida em cabo de aco (A) que recolhem para dentro de um invélucro termoplastico (B). Podem ficar pendurados a partir da
ancoragem por um mosquetdo preso através do olhal giratério (C) no topo do SRD. Um mosquetao de blogueio automatico (D)
na ponta da linha de vida é preso ao respetivo conetor de detengdo da queda num arnés de corpo inteiro.

A Figura 1 define os modelos de SRD Rebel abrangidos por este manual de instrugées.

Tabela 1 - Especificagcoes

Resisténcia da Tamanho da
Descrigdo Material lingueta abertura
2000161 Gancho de engate rapido de bloqueio Aco galvanizado 16 kN (3600 libras) 1,9cm
automatico (0,75 polegada)
2000178 Gancho de engate rapido giratério de bloqueio Aco galvanizado 16 kN (3600 libras) 1,9cm
automatico (0,75 polegada)
2000188 Mosquetao Aluminio anodizado 16 kN (3600 libras) 5,2 cm
(2,05 polegada)
9500796 Gancho de engate rapido de bloqueio Aco galvanizado 16 kN (3600 libras) 1,7 cm
automatico (0,68 polegada)
2000164 Gancho de engate rapido de bloqueio Aco galvanizado 16 kN (3600 libras) 6,0 cm
automatico (2,38 polegada)
Corda de segurancga: Tecido de poliéster 1 polegada x 0,056 polegada - Tensdo minima de rotura 20 kN
(4500 libras)
Forca maxima de travagem: 6 kN (1350 libras) para 141 kg (310 libras) Capacidade
Forca de paragem média: 4 kN (900 libras)
Distancia de paragem maxima: 1,1 m (42 polegada)
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APLICACOES

FINALIDADE: Os dispositivos de seguranca autorretrateis (SRD) da 3M foram concebidos para serem componentes num
sistema pessoal de protecao antiquedas (PFAS). A Figura 1 ilustra os SRD abrangidos por este manual de instrugdes e as suas
aplicagdes normais. Podem ser utilizadas na maioria das situagdes em que € necessaria a combinacdo entre a mobilidade

do trabalhador e a protecdo antiqueda (ex.: trabalho de inspecéo, construcdo geral, trabalho de manutengao, produgao de
petroleo, trabalho em espagos confinados, etc.).

NORMAS: O seu SRD esta em conformidade com as normas nacionais ou regionais identificadas na capa destas
instrugdes. Se este produto for revendido fora do pais de destino original, o revendedor deve fornecer estas instru¢es na
lingua do pais no qual o produto sera usado.

FORMACAO: Este equipamento destina-se a ser utilizado por pessoas formadas na sua aplicagdo e utilizagio corretas.
Compete ao utilizador certificar-se de que esta familiarizado com estas instrucdes e de que adquire a formacao sobre
os cuidados e utilizagao corretos deste equipamento. Os utilizadores tém de estar conscientes das caracteristicas de
funcionamento, dos limites de aplicac@o e das consequéncias da sua utilizagéo incorreta.

LIMITACOES: Tenha sempre em consideragéo as seguintes limitagdes e requisitos quando instalar ou utilizar este equipamento:

= Capacidade: Esta SRD foi testado em termos de conformidade para ser utilizado por uma pessoa com um peso combinado
(roupa, ferramentas, etc.) de 59 kg (130 libras) a 141 kg (310 libras).! Certifique-se de que todos os componentes do seu
sistema possuem a capacidade nominal adequada para a sua aplicagao.

= Ancoragem: A estrutura de ancoragem para o SRD tem de ter capacidade para suportar cargas até 10 kN (2248 libras).
Os dispositivos de ancoragem tém de estar em conformidade com a norma EN795.

= Velocidade de bloqueio: Devem ser evitadas as situagdes que ndo permitem uma trajetdria de queda livre. Trabalhar em
espacos confinados ou exiguos pode ndo permitir que o corpo atinja a velocidade necessaria para fazer com que o SRD bloqueie
em caso de queda. Trabalhar em material instavel, tal como a areia ou gréos, pode ndo permitir atingir a velocidade necesséria
para provocar o bloqueio do SRD. E necessaria uma trajetoria desimpedida para assegurar o blogueio positivo do SRD.

e Queda livre: Quando utilizados corretamente, os SRD irdo limitar a distancia de queda livre até 61 cm (2 pés). Para
evitar elevadas distancias de queda, nao trabalhe acima do nivel da ancoragem. Nao aumente o comprimento do SRD
fazendo a ligacdo de um cabo de seguranca ou componente semelhante sem consultar a 3M. Nunca prenda,
amarre ou deixe que a corda de seguranca recolha ou estique. Evite folga na corda.

< Péndulos: Os péndulos ocorrem quando o ponto de ancoragem ndo se encontra diretamente acima do ponto onde ocorre
uma queda. A forga de embate num objeto num péndulo pode provocar ferimentos graves (ver a Figura 3A). Minimize as
quedas em oscilacdo trabalhando o mais possivel diretamente abaixo do ponto de ancoragem.

= Distancia de queda: As Figuras 3B e 3C ilustram a altura livre de queda. Os sistemas de detencao da queda SRD
devem ter uma altura livre de queda minima de 2 m (6 pés) para quedas a partir de uma posi¢do em pé onde o SRD
esté ancorado diretamente por cima (Figura 3B). As quedas a partir de uma posicao ajoelhada ou agachada iréo requerer
uma altura livre de queda adicional de 1 m (3 pés). Numa situacéo de péndulo (Figura 3C), a distancia total vertical sera
superior a que o utilizador experimentaria se tivesse caido diretamente sob o ponto de ancoragem e podera requerer uma
maior altura livre de queda. A Figura 4 e a tabela que a acompanha define o raio de trabalho méaximo (C) para diversas
alturas de ancoragem (A) e alturas livres de queda (B) de SRD. A zona de trabalho recomendada encontra-se limitada a
area localizada dentro do raio de trabalho méximo.

= Riscos: A utilizagdo deste equipamento em areas onde existem riscos envolventes pode exigir precaucdes adicionais
para reduzir a possibilidade de ferimentos ao utilizador ou danos no equipamento. Os riscos podem incluir, mas de forma
ndo limitativa: temperaturas elevadas, produtos quimicos causticos, ambientes corrosivos, linhas de alta tenséo, gases
explosivos ou toxicos, equipamentos mdveis ou materiais localizados acima da cabeca que podem cair e embater no
utilizador ou no sistema de detengao da queda. Evite trabalhar no local onde a sua corda de seguranca se pode cruzar ou
emaranhar com a de outro trabalhador. Evite trabalhar no local onde um objeto pode cair e atingir a corda de seguranga,
provocando a perda de equilibrio ou danos na mesma. Nao permita que a corda de seguranca passe por baixo dos bragos
ou entre as pernas.

= Arestas agugadas: Evite trabalhar no local onde a corda de seguranca podera estar em contacto ou raspar em arestas
agucadas sem protecdo. Nos casos em que néo é possivel evitar o contacto com arestas agucadas, tape a aresta com
material de protecgao.

UTILIZACAO

PLANO DE RESGATE: Quando utilizar este equipamento, a entidade patronal tem de ter um plano de salvamento e os meios
disponiveis para o implementar, devendo comunicar esse plano aos utilizadores, pessoas autorizadas e equipas de salvamento.

FREQUENCIA DE INSPECOES: Os SRD devem ser inspecionados pela pessoa autorizada? ou elemento de socorro® antes de
cada utilizagdo (ver a Tabela 2). Além disso, devem ser efetuadas inspe¢des, com a periodicidade minima de um ano, por uma
pessoa competente* que ndo seja o utilizador. As condi¢des de trabalho extremas (ambientes rigorosos, utilizagdo prolongada,
etc.) podem exigir o aumento da frequéncia das inspecdes por pessoas competentes. Os procedimentos de inspecao estao
descritos no “Registo de inspec¢bes e manutencbes” (Tabela 3). Os resultados de cada inspegdo efetuada por pessoas competentes
devem ser registados no “Registo de inspe¢des e manutencdes” ou registados no sistema RFID (consulte a Secgao 5).

Capacidade: Enquanto os SRD CE possuem uma capacidade maxima de 141 kg (310 libras), os SRD com resgate de 3 vias possuem uma capacidade nominal de
carga de elevacdo méaxima de 135 kg (298 libras).

Pessoa autorizada: pessoa designada pela entidade empregadora para realizar trabalhos numa localizagio em que a pessoa estara exposta a perigo de queda.

Elemento de salvamento: Pessoa ou pessoas (sem ser a pessoa a ser socorrida) que procedem a uma acéo de salvamento assistido, mediante a utilizacdo
de um sistema de salvamento.

Pessoa competente: Uma pessoa designada pelo empregador para ser o responsavel pela supervisdo imediata, implementacéo e monitorizag&o do programa

de protegéo antiqueda gerido pelo empregador que, através de formagdo e conhecimentos, é capaz de identificar, avaliar e solucionar perigos de queda existentes e
potenciais e que tem a autoridade do empregador para tomar medidas de correcédo imediatas relativamente a esses perigos.
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Tabela 2 — Calendario de inspec¢ao

Frequéncia de
inspecoes
Tipo de utilizagao Exemplos de aplicacdo Condicgdes de utilizagao Pessoa competente
Né&o frequente a leve Salvamento e Espago confinado, Boas condi¢Bes de armazenamento, utilizacdo em Anualmente
Manutencéo de fabrica espacos fechados ou utilizagdo ndo frequente em
espacos abertos, temperatura ambiente, ambientes
limpos
Moderado a pesado Transportes, construgdo de casas, | Condi¢Oes razoaveis de armazenamento, utilizacéo Semestral ou
servigos publicos, armazém em espagcos fechados e utilizacdo prolongada em anualmente
espacgos abertos, todas as temperaturas, ambientes
limpos ou poeirentos
Severo a continuo Construgdo comercial, indUstria Fracas condi¢gdes de armazenamento, utilizagdo Trimestral ou
petrolifera, exploracdo mineira prolongada ou continua em espacos abertos, todas as semestralmente
temperaturas, ambientes sujos

2.3 FUNCIONAMENTOS NORMAIS: O funcionamento normal ird permitir que a linha de vida estique ou recolha sem hesitac6es
ou folgas a medida que o trabalhador se movimenta a velocidades normais. No caso de ocorrer uma queda, o sistema de freio
com detecao de velocidade é ativado, parando a queda e absorvendo muita da energia criada. Devem ser evitados movimentos
repentinos ou rapidos durante o funcionamento normal, pois podem provocar o bloqueio do SRD. Para quedas que ocorram
proximo da extremidade do curso da linha de vida, foi incorporado um sistema de linha de vida de reserva ou amortecedor de
energia para reduzir as forcas de detencéo da queda. Se o SRD tiver sido sujeito a for¢as de detencdo da queda: retire-o de
servico, marque-o ou etiquete-o como “FORA DE SERVICO”, inspecione-o e repare-o conforme as instrucdes das Secgdes 5 e 6.

2.4  APOIO CORPORAL: Tem de ser utilizado um arnés de corpo inteiro com o dispositivo autorretratil. O ponto de ligagdo do
arnés tem de estar acima do centro de gravidade do utilizador. Ndo é autorizada a utilizagdo de um cinto de seguranga com o
dispositivo autorretratil. Se ocorrer uma queda aquando da utilizagdo de um cinto de seguranga, este pode provocar a libertagéo
involuntaria e traumatismo fisico devido ao suporte corporal inadequado.

2.5 COMPATIBILIDADE DOS COMPONENTES: Salvo indicagdo em contrario, o equipamento da 3M destina-se a ser usado
apenas com componentes e subsistemas aprovados pela 3M. As substituicdes efetuadas com componentes ou subsistemas ndo
aprovados podem comprometer a compatibilidade do equipamento e podem afetar a seguranca e fiabilidade de todo o sistema.
Leia e siga as instrugdes do fabricante para componentes e subsistemas associados no seu sistema de detencéo da queda
individual.

2.6 COMPATIBILIDADE DOS CONECTORES: Os conectores séo considerados compativeis com elementos de ligagdo quando sao
concebidos para trabalhar em conjunto de modo a que os seus tamanhos e formas nao provoquem a abertura involuntaria dos
seus mecanismos de fecho, independentemente da forma como ficam orientados. Contacte a 3M se tiver davidas em relacéo a
compatibilidade.

Os conectores utilizados para suspender o SRD tém de estar em conformidade com a norma EN362. Os conectores tém de ser
compativeis com a ancoragem ou com outros componentes do sistema. Nao utilize equipamento que nao seja compativel. Os
conectores incompativeis podem desprender-se involuntariamente (consulte a Figura 4). Os conectores tém de ser compativeis
em tamanho, forma e resisténcia. Sdo necessarios ganchos de engate rapido e mosquetdes. Se o elemento de ligagdo ao

qual se fixa o gancho de engate rapido ou mosquetao for demasiado pequeno ou tiver uma forma irregular, pode ocorrer uma
situacd@o no local onde o elemento de ligacéo aplica uma forga a lingueta do gancho de engate rapido ou mosquetédo (A). Esta
forca pode provocar a abertura da lingueta (B), permitindo que o gancho de engate rapido ou mosquetéo se solte do ponto de
ligacéo (C).

2.7 EFETUAR LIGACOES: Os ganchos de engate rapido e mosquetdes utilizados com este equipamento tém de ser de bloqueio
automético. Certifiqgue-se de que todas as ligagdes séo compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Nao utilize equipamento
gue nado seja compativel. Certifique-se de que todos os conectores estéo totalmente fechados e bloqueados. Os conectores
3M (ganchos de engate rapido e mosquetdes) foram concebidos para serem utilizados apenas como indicado no manual de
instrucdes de cada produto. Consulte a Figura 5 para visualizar exemplos de ligagdes incorretas. N&o ligue ganchos de engate
rapido e mosquetdes:

A. A uma argola em D onde esteja preso outro conector.

B. De forma a que resulte numa carga sobre a lingueta. Os mosquet8es de abertura larga ndo devem ser ligados a argolas em
D de tamanho normal ou a objetos idénticos, pois esta situacdo ira resultar numa carga sobre a lingueta caso 0 mosquetao
ou a argola em D gire ou rode, a ndo ser que o mosquetéo esteja equipado com um trinco para 16 kN (3600 libras). Veja
as marcagOes do seu mosquetdo para verificar se é adequado para a sua aplicagéo.

C. Num encaixe incorreto, no qual os elementos salientes do gancho de engate rapido ou do mosquetao fiquem presos na
ancoragem e que, sem confirmacgao visual, parecam estar totalmente encaixados no ponto de ancoragem.

Entre si.

E. Diretamente ao tecido ou cabo de seguranca ou fixagado (a menos que as instrugdes do fabricante tanto para o cabo de
seguranga como para o conector permitam especificamente uma ligagao desse tipo).

F. A um objeto que tenha uma forma ou dimens&o que nédo permita que os ganchos de engate rapido ou mosquetfes fechem
e tranquem ou que possa ocorrer deslizamento.

G. De forma a ndo permitir que o conector fique corretamente alinhado enquanto estiver sujeito a carga.
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Instalacédo

PLANEAMENTO: Planeie o seu sistema de protecdo antiqueda antes de iniciar o trabalho. Tenha em consideracéo todos os
fatores que possam afetar a sua seguranca antes, durante e ap6s uma queda. Tenha em consideracéo todos os requisitos e
limitagdes definidos neste manual.

ANCORAGEM: A Figura 7 ilustra as liga¢des normais de ancoragem do cabo de tra¢do autorretratil (SRL). A ancoragem (A)
deve ser diretamente superior para evitar riscos de queda livre e de queda em oscilagao (ver Secgao 2). Seleccione um ponto
de ancoragem rigido capaz de sustentar as cargas estaticas definidas na Secgédo 2.2. O olhal giratério no SRL esta equipado
com um mosquetdo (B). Prenda o mosquetdo diretamente a estrutura de ancoragem (barra refor¢ada, cantoneira, etc.),

um adaptador para amarracéo (C), ou ponto de ligacdo para ancoragem (D).

LIGA(;AO DO ARNES: E necessario um arnés de corpo inteiro para aplicages anti-queda. Prenda o mosquetédo (A) da linha
de vida a argola em D dorsal traseira (B) do arnés de corpo inteiro. (Consulte a Figura 8). Para situagdes tais como subida
de escadas, pode ser Util prender a argola em D esternal dianteira. Consulte as instruc6es do fabricante do arnés para obter
informagdes relativas a utilizacdo dos pontos de conexdo do arnés.

FUNCIONAMENTO

[ As pessoas que utilizam pela primeira vez ou com pouca frequéncia os dispositivos autorretrateis Ultra-Lok (SRD)
devem rever as “Informagdes de Seguranga” no inicio deste manual antes de utilizarem o SRD.

ANTES DE CADA UTILIZACI\O: Antes de cada utilizagdo deste equipamento de protecdo antiqueda, inspecione-o
cuidadosamente para se certificar de que se encontra nas devidas condi¢bes de trabalho. Verifique se existem pegas
desgastadas ou danificadas. Certifique-se da presenca e fixagdo de todos os parafusos. Verifique se a corda de seguranga esta
a recolher corretamente puxando-a para fora e deixando que recolha lentamente. Se se verificar qualquer hesitacdo durante

a retracéo, a unidade deve ser devolvida a um centro de assisténcia autorizado para fins de assisténcia. Inspecione a corda
de seguranga quanto a cortes, fios partidos, qgueimaduras, esmagamentos e corrosdo. Verifique a acéo de bloqueio, puxando
bruscamente a corda. Consulte a Seccéo 5 para obter mais informagées sobre a inspegdo. N&o a utilize se a inspecgao revelar
um estado que ndo ofereca seguranga.

APOS UMA QUEDA: Qualquer equipamento que tenha sido sujeito a for¢as de detencdo de uma queda ou apresentar danos
consistentes com o efeito de forgas de detencé@o de queda, conforme descrito na Secc¢éo 5, deve ser retirado de imediato de
servigco, marcado como “FORA DE SERVICO” e inspecionado e reparado conforme indicado nas Sec¢des 5 e 6.

SUPORTE CORPORAL: Ao utilizar um SRL 3M, deve usar um arnés de corpo inteiro. Para utilizac6es de prote¢édo geral contra
guedas, prenda a argola em D (dorsal) traseira. Para situagdes tais como subida de escadas, pode ser Util prender a argola em
D esternal dianteira. Consulte as instrugdes do fabricante do arnés para obter informagdes relativas a utilizagdo dos pontos de
conexdo do arnés.

FAZER LIGA(;6ES: Ao utilizar um gancho para estabelecer uma ligagéo, certifique-se de que ndo existe a possibilidade de
deslize (consulte a Figura 5). N&o utilize ganchos ou conetores que ndo fechem completamente sobre o objeto de fixagdo. Nao
utilize ganchos de engate réapido que ndo sejam de bloqueio automatico. A superficie de montagem deve cumprir os requisitos
de resisténcia de ancoragem indicados na Secgao 2.2. Siga as instrucdes do fabricante fornecidas com cada componente de
sistema.

FUNCIONAMENTO: Inspecione o SRL conforme descrito na Seccdo 5.0. Ligue o SRL a uma ancoragem ou a um conector
de ancoragem apropriado, conforme descrito anteriormente. Ligue o mosquetao de autobloqueio da extremidade da linha

de vida ao anel de ancoragem dorsal do arnés de corpo inteiro (ver a Figura 8). Certifique-se de que todas as liga¢gdes séo
compativeis em tamanho, forma e resisténcia. Certifique-se de que 0 mosquetdo esta totalmente fechado e bloqueado. Logo
gue se encontre ancorado, o trabalhador € livre de se movimentar dentro da area de trabalho recomendada e a velocidade
normal. Se o botéo de selegdo RSQ estiver definido para ‘Detencéo da queda’, o SRL ird deter a queda. Se o botdo de sele¢ao
RSQ estiver definido para ‘Descida’, o SRL ird descer automaticamente o utilizador para um nivel inferior quando ocorrer uma
gqueda. Quando trabalhar com um SRL, permita sempre que a corda de seguranca recolha para dentro do dispositivo sob
controlo. Pode ser necessario um cabo de apoio para esticar ou recolher a linha de vida durante as operacgdes de conexdo ou
desconexdo. Um cabo de apoio pode ser utilizado para impedir a retragdo descontrolada da linha de vida para dentro do SRL.
Consoante o ambiente e as condi¢Ges do local de trabalho, pode ser necessario prender a extremidade livre do cabo de apoio
para impedir interferéncias e que fique enredado no equipamento ou maquinaria.

INSPECAO

FREQUENCIA DE INSPE(;I\O: O dispositivo de tracao retratil Rebel tem de ser inspecionado nos intervalos definidos na

“Seccéo 2.2 - Frequéncia de inspecdo”. Os procedimentos de inspe¢ao sao descritos em “Registo de manutencéo e inspecéo”
(Tabela 3).

[V condictes de trabalho extremas (ambientes dificeis, utilizacdo prolongada, etc.) podem exigir um aumento da
frequéncia das inspecgoes.

CONDIGOES PERIGOSAS OU DEFEITUOSAS: Se a inspecdo revelar uma condicio perigosa ou defeito, retire o dispositivo
de tracgao retratil imediatamente de servico, marque-o como “FORA DE SERVICO” e envie-o para um servico técnico autorizado
para proceder a sua reparagao.

| [] Apenas a 3M ou terceiros com autorizacio escrita podem efetuar reparagdes neste equipamento.

VIDA UTIL DO PRODUTO: A vida funcional dos SRD da 3M é determinada pelas condi¢des de trabalho e manutencgéo.
Enquanto o produto passar os critérios de inspecéo, podera continuar a ser utilizado.
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MANUTENCAO, ASSISTENCIA e ARMAZENAMENTO

LIMPEZA: Os procedimentos de limpeza para o SRD sdo os seguintes:

* Limpe periodicamente o exterior do SRL com uma solugéo de sabdo suave e agua. Posicione o SRD de tal forma que
0 excesso de agua possa ser drenado. Limpe as etiquetas, conforme necessario.

e Limpe a linha de vida com uma solugdo de sabdo suave e dgua. Passe por 4gua e deixe secar completamente ao ar.
N&o aplique calor para acelerar a secagem. Uma acumulagao excessiva de sujidade, tinta, etc., podera impedir a retragao
total da corda de seguranga no invélucro, causando um risco potencial de queda livre. Proceda a substitui¢cdo do cabo de
segurancga caso verifigue a presenca de uma acumulagéo excessiva.

REPARACAO: Quaisquer procedimentos adicionais de manutencdo e assisténcia deverao ser realizados num centro de
assisténcia técnica autorizado. Nao tente desmontar o SRL ou lubrificar quaisquer pecas.

ARMAZENAMENTO E TRANSPORTE: Transporte e armazene o SRD num ambiente seco, fresco e limpo, longe da incidéncia
direta da luz solar. Evite areas onde possam existir vapores quimicos. Inspecione minuciosamente a SRL apos qualquer
armazenamento prolongado.

Etiquetas

A Figura 13 ilustra as etiquetas nos SRD Rebel e as suas localiza¢Ges. Todas as etiquetas tém que estar presentes no SRD. As
etiquetas devem ser substituidas se ndao forem completamente legiveis. As informagdes fornecidas em cada etiqueta sao as
seguintes:

®

Ler as instrucdes.

Inspecionar visualmente a unidade. Ler as instrugdes.

Inspecionar a acéo de bloqueio da SRL. Maximo de um utilizador.

Forma correta de prender a SRL ao arnés.

Pode ser presa a um ponto de ancoragem a um nivel acima ou nivelado com a argola em D dorsal. Maximo de 140 kg
(310 libras). Evitar o contacto com bermas afiadas.

Amplitude de temperaturas para utilizagdo -40 °C a +60 °C.

Capacidade maxima de 140 kg.

Permitir sempre que a corda de seguranca recolha para dentro da SRL sob controlo.

Né&o efetuar reparacdes.

Guardar em espacos interiores.

N&o colocar o invélucro da SRL numa aresta durante a utilizagéo.

®6 OGO 0O IGO0 K

Nao retirar esta etiqueta.

Ler as instrucgdes.

Identificacdo de organismo identificado.

Més da préxima inspegao

Ano da proxima inspecéo

Ano e més de fabrico

NUmero de lote

Numero do modelo

Comprimento da linha de vida

@O OO K

NUmero de série
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Tabela 3 - Registo de Inspecao e manutengao

Namero(s) de série:
Numero do modelo:

Data de aquisicao:
Data da primeira utilizagao:

Inspecionado por: Data da inspecao:

Antes de Pessoa
= Cada utilizagdo | competente
Componente: Inspegao:
SRL Tome atencgdo a parafusos e porcas soltos ou pecas dobradas ou danificadas. D D
Figura 9 — N " = —

(Fig ) Verifique se existem distor¢des, fendas ou outros danos no invélucro (A). O O
Verifique se existem distor¢des, fendas ou outros danos no olhal giratério (B). O olhal giratério O O
deve ser fixo corretamente ao SRL, mas deve girar livremente.

A linha de vida (C) devera poder esticar e encolher totalmente sem hesitacdes nem criar O O
condicdes de folga.

Certifique-se de que o dispositivo trava quando o cabo de seguranca é puxado bruscamente. O O
A travagem deve ser positiva e sem deslizes.

Todas as etiquetas devem estar presentes e completamente legiveis (ver Figura 13). O O
Procure sinais de corrosédo em toda a unidade. O O

Gancho de engate rapido Inspecione o gancho de engate rapido em termos de danos, corroséo e correto estado de O O

(Figura 10) funcionamento.

Cintas e costuras da linha de vida | Inspecione as cintas; o material ndo pode apresentar fibras cortadas (A), cocadas (B) ou partidas. O O

(Figura 11) Verifique a existéncia de cortes, abrasoes, excesso de sujidade (C), bolor, queimaduras (D) ou
descoloragdo. Inspeccione os pespontos em relagédo a fios puxados ou partidos. Os pespontos
podem indicar que o arnés sofreu um forte impacto, pelo que deve ser retirado de servico.

Amortecedor de energia Inspecione o amortecedor de energia para determinar se foi ativado. Nao deve haver vestigios de O O

(Figura 12) alongamentos e a cobertura deve estar fixa e néo ter rasgdes (A) ou outros danos.

Acgao corretiva/manutencao:

Aprovado por:

Data:

Agdo corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Agdo corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Agdo corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Agdo corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Acgao corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Agao corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Acgao corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Acgao corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Acgao corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Acgao corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Agao corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Agdo corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Agdo corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:

Agdo corretiva/manutencao: Aprovado por:
Data:
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GARANTIA GLOBAL DO PRODUTO, REPARACAO LIMITADA
E LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE

GARANTIA: A SEGUINTE E FEITA EM LUGAR DE TODAS AS GARANTIAS OU CONE)IQC)ES, EXPRESSAS
OU IMPLICITAS, INCLUINDO AS GARANTIAS OU CONDIGOES DE COMERCIALIZAGAO OU ADEQUAGAO A
UM DETERMINADO FIM.

Salvo disposi¢do em contréario pelas leis locais, os produtos de protecéo contra quedas da 3M tém
garantia contra defeitos de fabrica, quer no fabrico, quer nos materiais, por um periodo de um ano, a
partir da data de instalagéo ou da primeira utilizacdo pelo proprietario original.

REPARACAO LIMITADA: Apo6s a notificagdio por escrito & 3M, a 3M ira reparar ou substituir qualquer
produto que a 3M determinar ter um defeito de fabrica no fabrico ou nos materiais. A 3M reserva-se

o direito de exigir que o produto seja devolvido as suas instalacdes para avaliagédo das solicitagdes

de garantia. Esta garantia ndo cobre danos ao produto devidos ao desgaste, abuso, mau uso, danos
durante o transporte, falha na manutengao do produto ou outros danos fora do controlo da 3M. A 3M
serd o Unico juiz da condicéo do produto e opgOes de garantia.

Esta garantia aplica-se somente ao comprador original e é a Unica garantia aplicavel aos produtos de
protecdo contra quedas da 3M. Entre em contacto com o departamento de atendimento ao cliente da
3M na sua area para obter assisténcia.

LIMITACAO DE RESPONSABILIDADE: NA MEDIDA DO PERMITIDO PELAS LEIS LOCAIS, A 3M
NAO SE RESPONSABILIZA POR QUAISQUER DANOS INDIRETOS, INCIDENTAIS, ESPECIAIS OU
CONSEQUENTES, INCLUINDO, MAS NAO SE LIMITANDO A PERDA DE LUCROS DE ALGUMA FORMA
RELACIONADA COM OS PRODUTOS, INDEPENDENTEMENTE DA BASE LEGAL INVOCADA.

* PROTE{TA
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